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 بإستخدام الألعاب التمهيدية فى تعلم الوثب الطويل   تعليميتأثير برنامج 
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 
 * أ.د / محمد عنبر بلال  
 ** أ.د / رحاب عادل جبل    
 *** م.د/ أحمد حمدى شرشر   
 منصور**** الباحث / محمود النادى   

 قدمة ومشكلة البحث :  م
يتفق العديد من العلماء والباحثين على أن التعلم الحركي وإكتسااااام المتااار الرةاياااا   يت ل   

ساااام،     حك حرك    من م اااااخالا المرتلف  ك اااار   إساااات بام المتعلم للمعل مار الحساااا      اااارة   
أولى للتعلم   وكلما تمكن المتعلم من معالج  أو إخااك لذه المعل مار إخااكاً صاااااااح حاً   كلما سااااااااعده 
ذلك على سااارع  تن ةن الت ااا ا الحركي السااال م للحرك  أو للمتااع وكذا سااارع  إتراذ الةرااار الراصااا  

ح ح  و  التالي إنجاز ال اج  أو المتااع الحرك   بداج  كبيرع من   إخت اا وبرمج  الإساااااااااااااتجا   ال ااااااااااااا
     239: 29   14: 16الإتةان والدق  والفاعل   .  

وة كل مدخل الألعام التمتيدي  أحد طرق إكتسام المتااار الحرك     فمن خلالتا يكتس   
تسعى الألعام التمتيدي  إلى تحةيق    المتعلم المتااار   رةة  أسرع وأكثر ت  ةةاً وإستمتاعاً وفتماً  كما

العديد من الألداف الترب ة  نظراً لتميزلا  الم اقف المتعدخع والمتباين  عند إستردامتا. فعند ممااساتتا  
   1:  20.  يكتس  البرعم الةداار الحرك   والمتااة     اع مناسب  مع مراحل نم ه وخ ائ ه الفرخي 

 الثراء ال ايح  النسب  لن احي التعلم الحركي  إذ تت ل  ممااستتا  كما تتميز الألعام التمتيدي   
تعلم النثير من الأوياع الأصل   والم تة  وإتةانتا   كما تعمل على إكسام المبتدئين النثير من  
المتااار الحرك   كمتااار اللةف والرمي أو الجري وال ث    وةستم ذلك في ترق   الت افق العضلي 

: 18.    الحركي وتنم   صفار الرشاق  وسرع  الإستجا   والمرون   الاست عام ع على  الع بي والةدا 
19 20    

الترب   الرةاي   في المدااس  متااار ألعام   وتتعدخ المتااار الرةاي   التي يحت ةتا منتج 
علي    –جماع     المعلم  خبرار  تةت ر  ولنن  تعل مي  منتج  وكل  خااس    سن   لنل  وفةاً    .... فرخي  

 . جامع  مدين  الساخار -أستاذ خكت ا  ةسم نظرةار وت ب ةار ألعام الة ى  كل   الترب   الرةاي    * 
 جامع  مدين  الساخار  -أستاذ خكت ا  ةسم طرق التداةك والتداة  وعل م الحرك  الرةاي    كل   الترب   الرةاي    **
 جامع  مدين  الساخار  -الترب   الرةاي   مداس  ةسم نظرةار وت ب ةار ألعام الة ى  كل   ***

 جامع  مدين  الساخار  - احث خااسار عل ا  ةسم نظرةار وت ب ةار ألعام الة ى  كل   الترب   الرةاي     ****
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تر ص فى لعبتين فةط طبةاً لبرنامج إعداخه في السن ار الجام،   قبل التررج مما ي نع فج ع ما  ال
بين مست ى خبراته التعل م   بين  عض المتااار التي تةع في اخت اصه وبين المتااار الأخرى التي  

    12:  8لم يرتص بتا .  
تماما شديداً من كاف  الدوم المتةدم   أحد الأن    التي تلةى ال  والمضمااوتعد مسا ةار الميدان  

لتميزلا  م ي ع   تةي م الإنجاز حيث أنه يترجم إلى أزمن  ومسافار وااتفاعار تع ى مؤشراً صاخقاً  
   7:   12على إمكانار وقداار اللاعبين   ف  عام .  

وتعتبر مسا ةار الميدان والمضماا من الأن    المثيرع ذار ال ا ع التنافسي نظراً لما تظتره  
من قداع المتسابق على الأخاء  كفاءع عال     كما أنتا تضم ألعام فرخي  وجماع   ولذا تعتبر متع   

 للم الدين والممااسين 
التمثيل الأولمبي منذ أوم وتعتبر مسا ةار ال ث  إحدى مسا ةار الميدان والتى خخلت فى  

م   وت تمل على ثلاث  أن اع من ال ث  ولى  ال ث  ال  ةل    1896خواع أولمب   حديث   الي نان سن   
وال ث  الثلاثي  وال ث  العالي  وتعد من الحركار ال حيدع الثلاث   المراحل   حيث يعتبر الإقترام  

: 24  317:  22ال يران والتب   المرحل  النتائ  .  المرحل  التمتيدي  والإاتةاء المرحل  الأساس   و 
15    

أن عدم ت  ةر الةداار   مDonnelly   "  (2003)و دونيلي     Gallahueجالاهو  "  وة ير  
التعل م الإبتدائي ومرحل  ما قبل     الحرك   الأساس   في السن ار الأولى من العمر خاص  خلام مرحل 

المداس   غالباً ما يؤخي إلى تأخر شديد عدم قداته الناشئين علي ت  ةر المتااار الأكثر صع ب   
   . 23:  30  اللاحة  من البل غ والمرالة   والم ل ب  لممااس  الن ا  الرةايي خلام الفترار العمرة 

  Hun sickerهانسيكر  "  وقد أجمع العديد من المتر  ين في التداة  الرةايي عام  أمثام
سن      12:    10على أن المرحل  السن   ما بين  م(  1992)"  محمد حسن علاوي  "  وم(،  1974)"  

سام الةداع على ال  ام  الحركار المرتلف   لي من أفضل المراحل العمرة  التي يمكن للمبتدئ فيتا إكت
بداج  ت اف    عال    عض ال يء  مع مراعاع إاتبا  المتااار الحرك    التمرةنار البدن   التي تتدف  
إلى  ال ص م  ه  نح   تمتيدي   كر  ع  التر ص  والراص   الن ا   العام   البدن    الل اق   لتحسين 

–10ااته  ونت ج  لعدم حدوث ذلك في لذه المرحل  العمرة   المست ةار العال   وفةا لما تسمح  ه قد 
  سنه قد ينتج  عض الة  ا الذي قد يؤخى إلى عدم ت  ةر المست ى في المستةبل  الداج  المناسب   12

ل ب ع  الأخاء الم ل م من الفرخ وعل ه يج  معالج  لذا الة  ا في المراحل العمرة  التال   لتذه 
    40:  31   32:  21 .  اع إليتا المرحل  السابق الإشا
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سن   من    12:    9أن متااع ال ث  ال  ةل للمرحل  السن   ما بين    الباحثون مما سبق يري  
المتااار الحرك   ال ،ب  والمركب    والتي تت ل  قدا كبير من الت افق العضلي الع بي   وقدا  

متااع   ونت ج  لبعض الة  ا في الةداار أكبر من ال قت لاكتسام المتعلمين الت افق الأولي لأخاء ال
الحرك   الراص   الأخاء الحركى لل ث  ال  ةل    والذي أخى إلى صع ب  في تعلم المزةد من المتااار  
المتر    و عدم الةداع علي الأخاء الم ل م  وعل ه يج  معالج  لذا الة  ا  وحيث أن الألعام  

كتسام الةداار الحرك   الأساس   كالجري و ال ث  و اللةف  التمتيدي  تعد أحد ال رق التي تستردم لإ
و الرمي  وةستم ذلك في ترق   الت افق العضلي الع بي و الةداع علي الإست عام الحركي  فمن خلالتا 
يكتس  المبتدئ المتااار الحرك     رةة  أسرع و أكثر ت  ةةاً و إستمتاعاً وفتماً  مما خعى الباحث ن  

 ااس   إستردام الألعام التمتيدي  لمحاول  إكتسام الأخاء الفنى الصحيح .لل  ام بتذه الد 
 ثانياً: هدف البحث  

الألعام التمتيدي  والتعرف على    ت م م برنامج تعل مي مةترح  إستردام  يتدف لذا البحث إلى -
 .للتلاميذ عين  البحث ال ث  ال  ةل    في متااع تأثير البرنامج التعل مي على مست ي الأخاء الفني  

   البحث  ضثالثاً: فر 
ل ث  لت جد فروق خال  إح ائ اً بين ال  اس الةبلى و ال  اس البعدى فى مست ي الأخاء الفني  -

 الح ال  اس البعدى. ل و  للتلاميذ عين  البحث ال  ةل 

 رابعاً: المصطلحات المستخدمة: 
 . الألعاب التمهيدية.1

المعدل  لتناس  فئ  عمرة  أو مرحل  سن   صغيرع   متضمنه أحدى    لي مجم ع  من الألعام 
المتااار الأساس   كالعدو   وال ث    والرمى وتنظم  ة اعد وإشتراطار محدخع   ولى ت فر للمتعلم  

  تعرةف إجرائي    . زةاخع الميل نح  التعلمعن ر الت  ةق و 
 . التعلم: 2

ول     ل  التغيرار الحاخث  في السل ك أو الأخاء نت ج  وج خ المتعلم في م قف تعل مي معين  
عمل   لا ترضع للملاحظ  المباشرع وإنما يستدم عل ه من التغيرار ال اائ  على السل ك والتي يمكن  

    14: 16ملاحظتتا   رةة  ما من طرق ال  اس.  
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 خامساً :الدراسات المرجعية : 
)خااس    -1 محمد"  رشاد  "25 م(2015"هند  المستويات    عن ان  متعدد  التطبيق  إستخدام  تأثير 

ولدفت الدااس  إلي ت م م    الرسوم التعليمية لمهارة الوثب الطويل للمرحلة الإعدادية"المدعم ب
برنامج تعل مي  استردام إسل م الت بيق متعدخ المست ةار علي تعلم متااع ال ث  ال  ةل لدي 
أن   النتائج  ألم  من  وكان  التجرةبي    المنتج  الباحث   واستردمت  الإعداخي     المرحل   تلميذار 

ام أسل م الت بيق متعدخ المست ةار سالم   رةة  ايجاب   في تحسن مست ي الأخاء الفني  استرد 
 لمتااع ال ث  ال  ةل للمجم ع  التجرةب  .  

"فاعلية استخدام الرسوم المتحركة في تعليم     عن ان  6  م2015"إسلام محمد السيد" )خااس    -2
بتدف التعرف علي تأثير     ( سنة"12 ـ9مهارة الوثب الطويل لتلاميذ المرحلة الإبتدائية من )

المنتج  الباحث  واستردم  ال  ةل    ال ث   متااع  أخاء  مست ي  علي  المتحرك   الرس م  استردام 
التجرةبي وتم اخت اا العين   ال رةة  العمدي  .وكان من ألم النتائج أن استردام الرس م المتحرك   

الفني   الأخاء  مست ي  تحسين  في  إيجاب    المجم ع  سالم   رةة   لأفراخ  ال  ةل  ال ث   لمتااع 
 التجرةب  .   

 إجراءات البحث : 
 أولًا : منهج البحث:             

المنتج التجرةبى وذلك لمناسبته ل ب ع  البحث  إستردام الت م م التجرةباى             الباحثون إستردم  
 ال  اسار الةبل   والبعدي  للمجم عتين. إحدالما تجرةب   والأخرى يا    بت بيق ذو المجم عتين 

 ثانياً : مجتمع وعينة البحث :
 ةدس الراص   مداس  ال  بتدائىالا  ساخسميذ ال ف ال ف الاشتمل مجتمع البحث علي تلا

 .  تلميذ   90  موالبالغ عدخل   م2020/2021ى  العام الدااسركز الباج ا    م إخااع الباج ا التعل م    
ةدس  مداس  ال  بتدائىالا  ساخسميذ ال ف الالبحث  ال رةة  العمدي  من تلاتم اخت اا عين   و 

في       من إجمالي مجتمع البحث ٪  33.33تلميذ بنسب      30 م  وبلغ عدخل   ركز الباج ا   م  الراص 
٪ من إجمالي مجتمع البحث  22.22  تلميذ بنسب    20حين بلغ حجم عين  الدااس  الاست لاع    

الأساس   وذلك لحسام المعاملار العلم   لمتغيرار البحث   وتجرة  البرنامج    ومن خااج عين  البحث 
 ن على لذه المداس  للأسبام التال   :   وقد وقع اخت اا الباحث  

  يعمل مداس ترب   اةاي    المداس  . الباحث -
 م افة  إخااع المداس  على ت بيق البحث .  -
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 كالتالى:قد تم  تقسيم مجتمع البحث و

  لمجموعة التجريبية:ا -

   واستردم برنامج تعل مى  إستردام الألعام التمتيدي .15عدخلم  
  لمجموعة الضابطة:ا -

  "الإسااااااااال م الإعت اخى المتبع فى التداةك"   واساااااااااتردم الإسااااااااال م التةليدى  15عدخلم  
 .والمتمثل فى ال رح والعرض 

 : لمجموعة الإستطلاعيةا -

   تلميذ لإجراء المعاملار العلم   .20عدخلم  
٪ من  55.56  تلميذ بنساب   50بذلك إشاتملت عين  البحث  الأسااسا   والاسات لاع    على  و   

  -:إجمالى مجتمع البحث والجدوم التالى ي يح ت ص ف عين  البحث الأساس   والإست لاع  

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث  العينة

 الأساسية 
 ٪ 16.67 15 المجم ع  التجرةب  
 ٪ 16.67 15 المجم ع  الضا   

 ٪ 22.22 20 المجم ع  الإست لاع   الإستطلاعية
 ٪55.56 50 مجموع عينة الدراسة الأساسية والإستطلاعية

 ٪ 44.44 40  اقى المجتمع
 ٪100 90 الإجمالى

٪  33.33  تلميذ بنسب  مئ ة   30  أن إجمالي العين  الأساس   قد بلغت  1يتضح من جدوم  
٪  22.22  تلميذ بنسب  مئ ة   20من إجمالي مجتمع البحث   في حين بلغت العين  الإست لاع    

من إجمالي مجتمع البحث ومن خااج أفراخ العين  الأساس     وبذلك يك ن إجمالي العين  الأساس    
 ٪ . 55.56  تلميذ بنسب  مئ ة   50الإست لاع     و 
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 ( 2جدول )
 توصيف العينة في المتغيرات الأساسية قيد البحث 

 50ن=

وحدة   المتغيرات م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية
 معامل الالتواء  الانحراف الوسيط  المتوسط

 معدلات النمو:  1
 0.16 - 7.79 145.00 143.07 سم الطول 
 0.01 7.85 40.50 41.67 كجم الوزن 
 0.00 0.527 11.5 11.5 سنة السن

 0.17 - 4.02 40.50 40.43 درجة القدرات العقلية )الذكاء(  2
 الإختبار المهارى:  3

 الاقتراب

 درجة

1.10 1.00 0.40 2.28 
 1.58 0.41 0.00 0.20 الارتقاء
 1.88 0.38 0.00 1.67 الطيران 
 1.88 0.38 0.00 .17 الهبوط 
 1.91 1.07 1.00 1.63 المجموع

الم، ااي ومعامل الالت اء للمتغيرار   المت سط الحسابي وال س ط والإنحراف    2 يح جدوم  ي
  مما يع ى خلال   3قيد البحث وةتضح اعتدال   الب انار حيث تراوحت ق م معامل الالت اء ما بين  ±

 مباشرع على خل  الب انار من عي م الت زةعار غير الإعتدال   . 
 ثالثا: وسائل وأدوات جمع البيانات: 

 بتحديد ال سائل المستردم  لجمع الب انار وقد تمثلت تلك ال سائل والأخوار فى التالى:  الباحثون قام  
 المةابل  ال ر   . -
 تحليل المحت ى وال ثائق. -
 إستمااار تسجيل الب انار. -
 الأخوار والأجتزع المستردم  في البحث. -
 إستمااار إست لاع اأى الربراء. -
 داار العةل    الذكاء .إختباا مست ى الة -
 الإختباا المتااى ل  اس مست ى تعلم متااع ال ث  ال  ةل. -
 .  الإياف  إلى البرنامج التعل مى المةترح  إستردام الألعام التمتيدي  -

 إستمارات تسجيل البيانات:
  حيث احت ر لذه 1لتساااجيل ال  اساااار الراصااا   البحث  مرفق  بت ااام م إساااتمااار   الباحثون ام  ق

 الاستمااار على الب انار الأت   :
 متغيرار السن ال  م  ال زن  الذكاء .  إستمااع تسجيل ق اسار التلميذار في  •

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 214  - 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات   

 
2022  يوليو( 3( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

  الاختباا المتااى فى ال ث  ال  ةل . استمااع تسجيل خاص   ال  اسار م ي ع البحث  •

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 
 مجم ع  من الأخوار والأجتزع أثناء ت بيق البحث للتعرف على ق اسار البحث كالتالى:  الباحثون استردم  
 تااةخ الميلاخ ل  اس العمر الزمنى "لأقرم سن ". -
 استردام جتاز الرستاميتر ل  اس ال  م وال زن "لأقرم سنت متر و كيل جرام". -
 شرةط ق اس للمساف  " المتر". -
 ساع  ايةاف ل  اس الزمن " الثان  ". -
 أقماع. -
 طباشير. -

 رابعاً : المعاملات العلمية : 
 المعاملات العلمية للإختبار المهارى: -1

 صدق الإختبار: 
 تم حساب صدق الإختبار من خلال صدق التمايز كالآتى:

   3جدوم  
 20صدق التمايز للاختباا المتااى                                ن=

   2.101 =  0.05ق م  "ر" الجدول   عند مست ى معن ة     
  وج خ فروق ذار خلال  إح ائ   بين المجم ع  المميزع وغير المميزع  13ي يح الجدوم  

   مما ي ير إلى صدق الإختباا. 0.05للإختباا المتااى فى ال ث  ال  ةل عند مست ى معن ة   
 
 

 الاختبار المهارى 
 مميزة
 10ن=

 غير مميزة
الفرق بين   10ن=

 قيمة ت  المتوسطين
 ±ع س ±ع س

 * 15.92 2.60 0.00 1.00 0.52 3.60 الاقتراب  -
 * 15.46 3.30 0.52 0.40 0.48 3.70 الارتقاء -
 * 15.46 3.30 0.32 0.10 0.52 3.40 الطيران -
 * 7.20 2.80 0.48 0.30 0.88 3.10 الهبوط  -

 * 14.01 12.00 1.03 1.80 1.93 13.80 المجموع
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 ثبات الإختبار:
  تلامياذ ممثلا  من مجتمع  10  أيام على  5حياث تم ت بيق الاختبااا وإعاخع ت ب ةاه  فاااق زمنى  

 البحث ومن خااج العين  الأساس     والجدوم التالى ي يح معامل الثبار للاختباا المتااى.
   4جدوم  

 ال  ةلمعامل الااتبا  بين الت بيق الأوم والثاني للإختباا المتااى لمتااع ل ث  
 10ن=              

 ±ع س ±ع س معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الاول  الاختبار المهارى 
 * 0.80 0.32 0.90 0.42 1.00 الاقتراب  -
 * 0.78 0.52 0.34 0.52 0.40 الارتقاء -
 * 0.77 0.42 0.17 0.42 0.10 الطيران -
 * 0.76 0.48 0.37 0.42 0.30 الهبوط  -

 * 0.78 1.23 1.85 1.08 1.80 المجموع

   0.738  = 0.05ق م  "ا" الجدول   عند مست ى معن ة   
وج خ ااتبا  ذو خلال  إح ائ   بين الت بيق الأوم والت بيق الثاني  إعاخع    4 يح جدوم  ي

مما ي ير     0.05ت بيق الاختباا  فى الإختباا المتااى لمتااع ال ث  ال  ةل عند مست ى معن ة   
 إلى ثبار الاختباا. 

 خامساً :البرنامج التعليمي. 
 الهدف الرئيسى للبرنامج. 

 تم ويع برنامج تعل مى  إستردام الألعام التمتيدي  لتعلم ال ث  ال  ةل لتلاميذ المرحل  الاعداخي  .
 معايير البرنامج. 

 أن يتناس  البرنامج مع الألداف الم ي ع . -1 
 للمرحل  السن   للعين  المرتااع. ملائم  البرنامج التعل مي و محت ةاته -2 
 التركيز على الآخاء الفني. -3 
 قبل الآخاء الفعلي يج  الإحماء الجيد. -4 
 التركيز على علي أخذ الجسم ال يع الأمثل اثناء الآخاء. -5 
 التداج من الستل إلى ال ع  ومن البس ط إلي المرك . -6 

 .أن يسمح البرنامج  مراعاع الفروق الفرخي  -7
 التن ع فى التمرةنار لجذم إلتمام المبتدئ و ت  ةةه للإستمراا فى الن ا . -8
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 الإنتظام فى ممااس  التداةبار الم ي ع   البرنامج. -9
 مرون  البرنامج و قابليته للتعديل. -10
 مراعاع ظالرع التع . - 11
 مراعاع ت افر عامل الأمن والسلام .  12
 مكانار المتاح  خاص  الملع  و الأخوار المستردمهأن يتناس  البرنامج مع الإ -13

 محددات البرنامج التعليمي. 
 عمل مساااااح مرجعى للمراجع العرب   و الأجنب   و الدااساااااار الساااااا ة  المرتب      الباحثون قام   

 - متغيرار البحث   حيث تم تحديد الج ان  الأساس   لإعداخ البرنامج و تمثلت فىما يلى:
   أساب ع   ب اقع شترةن.8مدع البرنامج   -1
 خق ة . 90زمن ال حدع   -2
   وحدار تعل م  .3  أساب ع   كل أسب ع ي مل على  8يحت ى البرنامج على   -3
   وحدع تعل م  .24إجمالى عدخ ال حدار التعل م     -4
 ساع . 36ق يساوى  2160إجمالى مدع البرنامج التعل مي =  -5
 م( على أن العناصر الأساسية التى يشتمل عليها البرنامج هى :1999) دل عبد البصيرعاأشار 

 أولًا : الجزء التمهيدي )فترة الإحماء(. 
يتدف الإحماء إلى إكساااااام الفرخ المرونه و الم اط   اللازم  للعضااااالار   مع زةاخع سااااارع    

تالى اتساااع الأوع   الدم ة  وزةاخع يااربار الةل    وزةاخع كم   ما يدفع من الدم فى كل ياارب  و  ال
ساااارع  التت ة  الرمة  مما يؤخى إلى افع خاج  حرااع الجساااام من خلام الإحماء العام و الرا   فت  
يتدف إلى تن ا ط الأجتزه الفساي ل ج   الحي ة  كالجتاز الع ابى المركزى و الجتاز الحركى   ولذلك  

لعام  للجسم   وةتدف الإحماء الرا  إلى ويع الجتاز تستردم تمرةنار بدن   لرفع النفاءع البدن   ا
الع اااااابي المركزي و الجتاز الع اااااابي ال رفي في أفضاااااال حال  تمكنتم من الآخاء  فاعل   فى الجزء 
الأساااسااي من الجرع  التداةب     وإشااتمل الإحماء على الجرى الرف ف و تداةبار الإطال  و تمرةنار  

 الرف ف   وبعض الألعام التمتيدي . المرون  المرتلف  و تمرةنار ال ث  
 ثانياً: الجزء الرئيسى . 

يعتبر لاذا الجزء من الم الأجزاء فى ال حادع التاداةب ا  حياث يحةق محت اه التادف الم ل م    
 -حيث اشتمل الجزء الرئ سي علي:
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o تعل م  عض المتااار التي تسااااااعد في سااااارع  تعلم الأخاء الفني   وةتدف إلي  نشــــاط تعليمي
 للةفز  الزان  

o يتدف إلي تثبيت و إتةان المتااع. نشاط تطبيقي 

 الثاً :الجزء الختامي )فترة التهدئة( ث
و يتادف الجزء الرتاامى إلى محااولا  الع خع  االمبتادئ إلى حاالتاه ال ب ، ا    أو ماا يةرم منتاا   

و الترلص من أثاا التداة  كما تعمل على تنظ م النفك و إزال  الإالاق الع اااابى   قدا المساااات اع  
و ذلك  إسااااااتردام مجم ع  من التمرةنار الغرض منتا الع خع إلى الحال  الفسااااااي ل ج   ال ب ،   حيث 
إشااااااااااااااتمال الجزء الرتاامي علي تاداةباار الجري الرف ف وبعض المرجحاار و الإلتزازار الرااصااااااااااااااا   

 لرجلين. الذااعين و ا
 ( 5جدول )

 التوزيع الزمني للوحدة التعليمية للبرنامج 
 الزمن  محتوى الوحدة التدريبية البيانات 

 الجزء التمهيدي 
 الاحماء.  -
 إعداخ بدني عام.  -
 إعداخ بدني خا .  -

 ق  30

 الجزء الأساسي 
 الألعام التمتيدي .  -
 ن ا  تعل مي . -
 ن ا  ت ب ةي . -

 ق  55

 ق  5 فترع أخاء حرع وتمرةنار تتدئ  . - الجزء الختماي 

 ق  90 الإجمالي
 

 .  الدراسة الأساسيةسادساً :
 القياس القبلى. -1

و ذلاك  من      التجرةب ا  والضااااااااااااااا  ا بت بيق ال  ااس الةبلى على عينا  البحاث البـاحثون قاام 
م   وشاااااااااااااامال ال  ااس   28/10/2020م إلى ي م الرم ك الم افق    25/10/2020ي م الأحاد الم افق  

على     3   و ق ااس مساااااااااااااات ي الآخاء الفني والمتاااي مرفق    2الةبلى ق ااس ال  م و ال زن مرفق    
 عين  البحث . 
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 تطبيق البرنامج.  - 2
على المجم ع  التجرةب   والإسل م التةليدى المتبع مع  بت بيق البرنامج التعل مي    الباحثقام  

م ب اقع وحدتين تعل ميتين  23/12/2020م إلى  1/11/2020المجم ع  الضا    وذلك فى الفترع من   
  أساب ع   وبناءاً على ذلك إستغرق تنفيذ البرنامج  8  خق ة    ولمدع  90أسب ع اً   وزمن ال حدع  

 شترةن. 
 . القياسات البعدية -3

البحث   الباحثقام   لمجم عتي  البعدي   ال  اسار  للت بيق  إجراء  المحدخع  المدع  انتتاء   عد 
 م .27/12/2020للتعرف على مست ى الأخاء المتااى من خلام الإختباا المُعد لذلك وذلك ي م 

 سابعاً: المعالجات الإحصائية:  
 :الباحث المعاملات الإحصائية التالية إستخدم

 المت سط الحسابي. •
 الانحراف الم، ااي. •
 معامل الالت اء. •
 معاملار الست ل  وال ع ب  والتمييز. •
 اختباا  ر . •
 . معاملار الااتبا  •

          
 

 عرض النتائج ومناقشتها :  
 

 ( 6جدول )
 المهارى في الأداء  دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي

 15ن=                             لمهارة الوثب الطويل للمجموعة الضابطة

الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي  المتغيرات 
 قيمة ت  المتوسطين

 ع  ± س   ع  ± س  

 الوثب الطويل 

 * 6.00 1.20 0.77 2.20 0.01 1.00 الاقترام
 * 12.44 1.80 0.70 2.07 0.46 0.27 الااتةاء
 * 11.00 1.47 0.49 1.67 0.41 0.20 ال يران
 * 8.57 1.40 0.63 1.60 0.41 0.20 التب  

 * 13.16 5.87 2.13 7.53 1.05 1.67 المجم ع
  1.761  =   0.05  الجدول   عند مست ي معن ة  "ر"    
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  بين ال  اسين  0.05  أن لناك فروق ذار خلال  إح ائ   عند مست ى خلال   6يتضح من جدوم  
الةبلي والبعدي للمجم ع  الضا    في مست ى الأخاء المتااى لمسا ة  ال ث  ال  ةل ل الح ال  اس  

و     للإقترام كأصغر ق م   6.00البعدي في جم ع المتغيرار   حيث تتراوح ق م   ر  ما بين  
  كأكبر ق م  للااتةاء   ولذا ي ير إلى أن البرنامج التةليدي له أثر إيجابي على مست ى  12.44 

وةعزو   ال  ةل   ال ث   لمسا ة   الفني  إلى    الباحثون الأخاء  النتائج  لذه  فى  والتحسن  التةدم  مست ى 
التعلم  إستردام  أن  ولذا ي ير إلى       التداةك "ال رح والعرض"  ال رةة  الإعت اخي  المتبع  فى  إستردام

وذلك من خلام لدى التلاميذ    على تعلم متااع ال ث  ال  ةل أسل م ال رح والعرض له تأثير إيجابى
لمتااار وبذلك فإن ذلك  لتلك ا  ال ايح تساعد على تن ةن ال  اع    ىوالمعل مار التى  ال رح اللفظ

ضا    يرجع إلى أن الأسل م التةليدي المتبع  ال رح والعرض  ية م على ال رح  التةدم  المجم ع  ال
اللفظي وأخاء النم ذج وت ح ح الأخ اء من قبل معلم الترب   الرةاي     والممااس  والتنراا من جت   

اب اً على  التلميذ مما يؤخى إلى التعلم    اع سل م  م ا ة  للأخاء الفني للمتااع ومن ثم تؤثر تأثيراً إيج
"وليد زغلول    التعلم وكفاءع الأخاء لمتااع ال ث  ال  ةل   وتتفق تلك النت ج  مع نتائج خااس  كل من

 . ( 27م")2015"وائل خليفة    (26م")2016
 ( 7جدول )

 لمهارى دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في الأداء ا
  15ن=                             التجريبيةلمهارة الوثب الطويل للمجموعة 

 الأداء الفني للوثب الطويل 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين

 ع  ± س   ع  ± س   قيمة ت 

 الوثب الطويل 

 * 11.23 2.40 . 51 3.60 . 56 1.20 الإقتراب

 * 20.82 3.40 . 52 3.53 . 35 . 13 الإرتقاء

 * 22.11 3.20 . 49 3.33 . 35 . 13 الطيران

 * 13.75 3.00 . 83 3.13 . 35 . 13 الهبوط

 * 20.22 12.00 2.06 13.60 1.12 1.60 المجموع

 1.761 =   0.05  الجدول   عند مست ي معن ة  "ر"     

  بين  0.05  أن لناك فروق ذار خلال  إح ائ   عند مست ى خلال     7يتضح من جدوم  
ال  اسين الةبلي والبعدي للمجم ع  التجرةب   في مست ى الأخاء المتااى لمتااع ال ث  ال  ةل ل الح 

    للاقترام كأصغر ق م 11.23تتراوح ق م   ر  ما بين   المتغيرار حيث ال  اس البعدي في جم ع 
يفسره  22.11  ما  ولذا  ق م    كأكبر  لل يران  ال  الباحثون    استردام  مةترح  التعل مي  البرنامج   أن 

له تأثير إيجابي على مست ى الأخاء المتااى لمتااع ال ث  ال  ةل   حيث  إستردام الألعام التمتيدي   
إستردام الألعام تمثل في  التةدم الذى طرأ على المجم ع  التجرةب   يرجع إلى المتغير التجرةبي الذى ي 
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والتي أن أر بيئ  تعل م   جيدع وجديدع تساعد التلاميذ على اكتسام متااع ال ث  ال  ةل التمتيدي   
وجعلتا تسير في العمل   التعل م   وفةاً لرغبتتا وسرعتتا وقدااتتا مما أخى إلى إتةانتا للمتااع وأخائتا  

   كل صح ح . 

  مةترح  إستردام الألعام التمتيدي  التعل مي  البرنامج  فرق إلى تأثير السب  لذا ال  الباحثون كما يعزو  
والذى ساعد على إثااع إلتمام التلاميذ نح  بذم الجتد فى التعلم   وعدم ال ع ا  الملل والفتم الجيد 
للمتااار قيد البحث وإست عابتا    اع أفضل مما سالم فى تعلم اكتسام متااع ال ث  ال  ةل وأخائتا 

 كل صح ح .   

،    (3م")2017"أسماء عمر  ( ،  1)م"2017"أحمد طلحة  وما سبق يتفق مع نتائج دراسة كل من  
 (.28)م"2015"وليد مصطفى  ( ،25)م"2015"هند رشاد 

 ( 8جدول )
 لمهارة الوثب الطويل قيد البحث المهارى دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية في الأداء 
 30ن=                               التجريبيةو  لدى المجموعتين الضابطة

 للوثب الطويل الأداء المهارى 
الفرق بين   القياسات البعدية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة قيمة ت  المتوسطين
 ع  ± س   ع  ± س  

الوثب 
 الطويل 

 * 6.55 1.40 . 51 3.60 . 77 2.20 اقترام
 * 6.81 1.47 . 52 3.53 . 70 2.07 ااتةاء
 * 10.46 1.47 . 49 3.33 . 49 1.67 طيران
 * 6.49 1.53 . 83 3.13 . 63 1.60 لب  

 * 9.12 1.07 2.06 13.60 2.13 7.53 مجم ع
 1.701   =0.05  الجدول   عند مست ي معن ة  "ر"   

  بين ال  اسين  0.5فروق ذار خلال  إح ائ   عند مست ى خلال     وج خ  8يتضح من جدوم  
البعديين لنل من المجم عتين الضا    والتجرةب   في مست ى الأخاء المتااى لمتااع ال ث  ال  ةل 

  للتب   كأصغر  6.49  رةة  الةرف اء ل الح المجم ع  التجرةب    حيث تتراوح ق م   ر  ما بين  
مةترح  إستردام  التعل مي  البرنامج  ران كأكبر ق م  مما يدم على أن استردام ال   لل ي10.46ق م  و   

أكثر تأثيراً وفاعل   على مست ى الأخاء المتااى  متااع ال ث  ال  ةل من الأسل م الألعام التمتيدي   
 .  إسل م ال رح والعرض التةليدي المتبع 
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يعزو   في    الباحثون و  الضا     المجم ع   أفراخ  على  التجرةب    المجم ع   أفراخ  تةدم  سب  
  مةترح  إستردام الألعام التمتيدي  التعل مي  البرنامج  مست ى الأخاء المتااى  متااع ال ث  ال  ةل إلى ال

والذى ااع مست ى قداار ومي م التلاميذ والفروق الفرخي  بينتم  الإياف  إلى مساعدع التلاميذ على  
لأخاء الجيد من خلام إثااع إلتمام التلاميذ نح  بذم الجتد فى التعلم   وعدم ال ع ا  الملل   ول  ما  ا

 .زةاخع عن ر الت  ةق وزةاخع الميل نح  التعلم يؤخى إلى 
  و التي ت ير نتائجتا إلي أن 19م  2015   قاسم محمد صالحكما تتفق لذه النتائج مع نتائج خااس   

لتمتيدي  كان أكثر تأثيراً على مست ي الأخاء المتااي لتلاميذ ال ف الرامك الإبتدائي  برنامج الألعام ا
لمسا ةار  العدو   ال ث  ال  ةل   وخفع النرع ال ب    من الأسل م المتبع في تداةك خاوس الترب    

 الرةاي  . 
   15م  2014    عزة عبد المجيد علي عبد العزيزكما تتفق نتائج لذه الدااس  مع نتائج خااس   

و التي ت ير نتائجتا إلي أن التأثير الإيجابي للبرنامج المةترح  إستردام الألعام التمتيدي  علي تعلم  
 تحسين  عض متااار ألعام الة ى قيد البحث. 

 والتى   2  2012   الغنى عبد  محمد الرحمن عبد حمدأ  خااساااااااااا   وتتفق لذه النتائج مع نتائج
 خوا له  كانقيد البحث   التمتيدي  لعام الأ   اسااااااتردام  المةترح التعل مى  البرنامج نأ إلي  نتائجتا  ت ااااااير

 .البحث  عين  لدى المتااى  الجان   تنم   فى فعام
  و التي  4م  2004    السيد محمد أبو النور حسنكما تتفق لذه النتائج مع نتائج خااس    

استردمت في التداةك برنامج الألعام التمتيدي  على  تف ق المجم ع  التجرةب   التي  تا إلي  ت ير نتائج
المجم ع  الضا    التي استردمت في التداةك ال رةة  المتبع    أسل م الأوامر   في مست ي الأخاء 

 .لجم ع المتااار الحرك   قيد البحث 
شيماء علي       17م   2017 علي خالد كاظم  كما تتفق لذه النتائج مع نتائج خااس  كل من  

سعدالله سعيد مجيد       23م  2014   مي ممدوح محمد الصاوي      11م   2017   السعيد أبو كشك
  و التي ت ير نتائجتم  10م  2010   شريف عبد المنعم محمد عبد القادر    9م  2014  عبد الله

الألعام    إلى أن إستردام البرامج التعل م   المةترح   إستردام الألعام الحرك     الألعام التمتيدي   
قيد   الحرك    المتااار  تعل م و تحسين  عض  التةليدي  في  ال رةة   تأثيراً من  أكثر  ال غيرع   كانت 

 البحث.
م"   2008" عبدالله عبدالحليم  وما سااااااابق يتفق مع العديد من الدااساااااااار مثل خااسااااااا  كل من 

 عبـدالحليم ، ( ، "رحـاب جبـل ، عبـدالله6م")2011( ، "رحـاب جبـل 1م")2011( ،"أحمـد طلحـة  13)
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البطــــاوى   ــالــــد  محمــــد  32م")Rehab A., Abdallah, Khaled A.  2013خــ "إيمــــان   ،  )
ــلقـانى  5م")2014 (، "عبـدالله عبـدالحليم ، رحـاب جبـل ، 7م")2015( ، "رحـاب جبـل ، دعـاء الشـــــــ

 . (14م")2015أحمد طلحة 
 

ــائيـاً بين القيـاس  "  هالـذى ين  على أنـ  بحـثفرض ال بـذلـك يتحقق توجـد فروق دالـة إحصـــــــ
ــتوي الأداء الفني ل ــالح   للتلاميذ عينة البحثلوثب الطويل القبلى و القياس البعدى فى مســــــ ولصــــــ

 ".  القياس البعدى
 

 الاستخلاصات : 
   -فى ي ء لدف البحث والنتائج التى تم الت صل إليتا   تم إسترلا  التالى:

البرنامج التعل مي المةترح  اسااااااااااتردام الألعام التمتيدي  سااااااااااالم   رةة  إيجاب   في تحسااااااااااين   -1
 . مست ى الأخاء المتااى لمتااع ال ث  ال  ةل لأفراخ المجم ع  التجرةب  

البرنامج التعل مي المتبع  اسااااتردام ال رةة  التةليدي   ال اااارح والعرض  سااااالم   رةة  إيجاب     -2
 . خاء المتااى لمتااع ال ث  ال  ةل لأفراخ المجم ع  الضا   في تحسين مست ى الأ

البرنامج التعل مي  اساتردام  اساتردام الألعام التمتيدي  كان أكثر إيجاب   فى تحساين مسات ى   -3
 .الأخاء المتااى لمتااع ال ث  ال  ةل

 التوصيات  : 
 - فى ي ء لدف البحث وإسترلاصاته  ي صى الباحث  الآتى : 

في تعلم متااار   قيد البحث التعل مي المةترح  اسااااتردام الألعام التمتيدي     الاسااااترشاااااخ  البرنامج -1
 الأن    الرةاي   المرتلف  .

 في افع مست ي أخاء متااع ال ث  ال  ةل.الألعام التمتيدي  الإلتمام  استردام  -2
الألعام التمتيدي  في مجام التعلم الحركي   علي إساااااااااتردام والبح ث إجراء مزةد من الدااساااااااااار   -3

 لباقي مسا ةار ألعام الة ي التي تتميز   ع ب  التعلم.
الألعام التمتيدي  المرتلف  و ذلك لفاعليتتا    ت ج ه نظر المدابين والمعلمين نح  الإلتمام  إستردام -4

التعلم   صع بار  علي  التغل   في  تساعد  أنتا  كما  المتااة     و  البدن    الةداار  تحسين  في 
 وم اجتتتا لدي المبتدئ.
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 قائمـة المراجــع
 أولًا: المراجع العربية:

اسال   تعليم مادة طرق التدريس "  أحمد طلحة حسام الدين: "إستخدام إسلوب التعلم عن بُعد  فى  .1
 م .2011جامع  الساخار  -كل   الترب   الرةاي    –ماجستير غير من  اع 

الألعاب التمهيدية علي تعلم بعض المهارات  "تأثير إستخدام:  أحمــــــــــــــــــد عبد الرحمــــــــــــــــــن محمد  .2
  اساااااااال  ماجساااااااتير   كل   الترب     الأســـــاســـــية في الةرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الإعدادية"

 م .2012الرةاي     جامع  المن  اع 
لتطوير مســتوى الأداء الفني للاعب الوثب الطويل )طريقة  عمر: "برنامج إلةتروني أســماء ناجح  .3

 م .2017جامع  بني س ةف  -اسال  ماجستير  لهواء("المشي في ا
الألعاب التمهيدية علي مســـتوي   تأثير برنامج تعليمي بإســـتخدام"الســـيد محمد أبو النور حســـن:    .4

أداء بعض المهارات الأســــاســــية في ريايــــة الهوكي لطلاب كلية التربية الريايــــية جامعة 
 م .2004  اسال  ماجستير   كل   الترب   الرةاي     جامع  المن  اع  المنصورة"

ــائي المتعددة وتأثير  على  .5 ــتخدام الوســـ ــميم برنامج بإســـ نواتج تعلم  إيمان عبدالحليم محمد: "تصـــ
ــيـة" اسااااااااااااااالا  خكت ااه غير   مقرر طرق التـدريس التطبيقى لـدى طـالبـات كليـة التربيـة الريـايـــــــ

 م.2014جامع  حل ان  –كل   الترب   الرةاي    الجزةرع  –من  اع 
شــبكة المعلومات الدولية وتأثير  على تنفيذ    رحاب عادل جبل: "تصــميم برنامج تعليمى بإســتخدام  .6

مجل  عل م وفن ن الرةايا   جوانب درس التربية الريايـية فى يـوء معايير الجودة الشـاملة"
 م.2011ي ن ه  -جامع  حل ان  –كل   الترب   الرةاي    الجزةرع  - 39المجلد  –

: "تأثير برنامج تعليمى بإســتخدام الحاســب اعلى على  رحاب عادل جبل ، دعاء حســنى الشــلقانى  .7
ــاســـية فى الةرة الطائرة لتلميذات المرحلة الإعدادية بدرس التربية  تعلم بعض المهارات الأسـ

 –كل   الترب   الرةايااااا    أب  قير  -  91العدخ    -" مجل  ت ب ةار عل م الرةايااااا  الريايــــية
 م2015جامع  الإسكنداة  

عمان      –خاا المسااااااارع   –  تنن ل ج ا التعل م لذوى الإحت اجار الراصااااااا   رزوق:ســـــماح عبدالفتاح م  .8
 م.2010

فعالية إســتخدام الألعاب التمهيدية علي تحســين مســتوي الأداء "  ســعدالله ســعيد مجيد عبد الله:  .9
ــطـة في محـاف"ـة كركو  العراق"     البـدني و المهـاري في كرة اليـد لطلاب المرحلـة المتوســـــــ

 م.2014جامع  الإسكنداة   -غير من  اع   كل   الترب   الرةاي   للبنار   اسال  ماجستير
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تأثير برنامج مقترح للألعاب الصغيرة و التمهيدية علي تنمية بعض "شريف عبد المنعــــــم محمــــد:    .10
اساااال  خكت ااه     -  الصــفات البدنية و تعلم المهارات الأســاســية لدي المبتدئين في كرة اليد"

 م .2010   الرةاي     جامع  المن ا كل   الترب
شــــيماء علي الســــعيد أبو كشــــك: "تأثير إســــتخدام الألعاب الحركية علي صــــعوبات التعلم بدرس   .11

ــية لتلميذات المرحلة الإعدادية" كل   الترب   الرةايااااا    -  اساااااال  ماجساااااتير   التربية الريايـ
 م .2017جامع  الأسكنداة   -بنين 

, مركز النتام والن ر , الةالرع    م س ع  فسي ل ج ا مسا ةار الرمي:  الرحمــــــــــــــــــــــــن زاهــــــــــــــــــرعبد   .12
 م .2001

عبدالله عبدالحليم محمد: "تأثير برنامج للتعلم الذاتى على أداء المهارات التدريسية للطالب المعلم    .13
جامع  الساااااخار    –رةاياااا    كل   الترب   ال  –اسااااال  خكت ااه غير من اااا اع  فى التربية العملية" 

 م.2008
ــام الدين: "التطبيقات التةنولو ية   .14 عبدالله عبدالحليم محمد ، رحاب عادل جبل ، أحمد طلحة حســـ

كل     –المجل  العلم   للترب   البدن   والرةايااا  الناشــئة وتســتخداماتها فى العملية التعليمية"  
 م.2015جامع  حل ان  -الترب   الرةاي    الترم 

ــتخـدام ألعـاب تمهيـديـة مبتةرة علي بعض :    عزة عبـدالمجيـد علي عبـدالعزيز  .15 برنـامج مقترح بـإســـــــ
كل   الترب   الرةايااااا     -  اساااااال  ماجساااااتير    مهارات ألعاب القوي لمرحلة الطفولة المتأخرة"

 م .2014جامع  الزقازةق  - للبنار 
ــاف عبد الةريم:    .16 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ   من أع المعااف    التداةك للتعلم في الترب   البدن   والرةاي عفـ

 م .1990 الاسكنداة 
تأثير الألعاب التمهيدية لتحسين بعض القدرات الحس حركية و " علــــــــــــي خالــــــــــــــد كاظــــــــــــــم :  .17

  اسال  ماجستير   كل   الترب   الرةاي   للبنار    المهارات الأساسية للبراعم في كرة القدم"
 م .2017جامع  الأسكنداة  

ــد، وجمال إسماعيل:  .18 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــرو أبو المجــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الألعام التنت ك   والتروةح   الحديث  لت  ةر برامج   عمــ
 م 2001   مركز النتام للن ر  الةالرع التداة  للنباا والناشئين في كرع لةدم

تأثير برنامج ألعاب تمهيدية علي جوانب التعلم لبعض مسابقات :  قاســــــــــــم محمــــــــــــد صـــــــــــــــــــــــــــالح  .19
  اسااال  خكت ااع   كل   الترب   الرةاياا   للبنين    الميدان والمضــمار لتلاميذ المرحلة الإبتدائية

 م .2015  جامع  الأسكنداة  
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 ثانياً: المراجع الأجنبية: 

 م .1997  من أع المعااف   الاسكنداة   التداة   الأثةام محمــــد إبراهيــــــم شحاتة:  .20

 م .1992  خاا الفنر العربي  الةالرع علم التداة  الرةايي: محمـــــــــد حســــــن علاوي   .21
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