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 للرياضيين الاكتئاببناء مقياس 
   أ.د / وائل السيد قنديل 
 أ.د /نيفين عاصم أشعت  **
 أ.م.د / محمد حسين بكر  ***
 م . د / حسن شوقى أبو الحديد   ****

 خلصلالم

الى  بناء مقياس الاكتئاب للرياضييي   اتيتمدا الباون    الهنها ال يينظ اًرام لهن     -يهدف البحث :
  22الى   18مجتهع البحيث ىى عض  لابىى الهنتمبياا الم مييل الهةييييييييييييييرييل لرا وي   بهيا    م  بي  

ضهديل ا  قد قاا الباون    عإختيا  بينل البحث عالطريمل ال2021ا /  2020تييييييينل لله تييييييي  الرياضيييييييى  
(  بلغ بدد الضينل الاتييتطيةيل )    171( ،   بلغ بدد  ىراد بينل البحث الأتيياتيييل )   116 بدد   )  

( ىظ ضيييي ء   داف البحث  ىر ضييييو  ىى ود د بينل البحث  اتييييتنادام تلى الهضالجاا ا وةييييا يل    55
الذي يييييييههو  ما  شييييييا ا تليو م  اتا ا يهخ  اتييييييتمي  ايلظ: لك   مقياس الاكتئاب للرياضيييييييي   

البضيد   -الهضرىى السييييييييييييييل  ى    -( ىمرة ل زبي  بلى   بع اعضياد  ظ) البضيد ال نيدااى  60البياون   م  )
ت  غالىيل اليبىي   يتهيز  بد ناا مت تييييطو م   -البضد بىر الشييييمةييييى(    -الجسييييدف النسييييي ل نى  

 –محايد    –   ) م اىق   مخ  تيجاد ميزا  لمدير ثيثى  لهذا الهقياس   -الاكتئاب بند  داء الاختبا اا  
 ( د نل. 60( د نل  الحد الأداى )180الد نل الكليل للهقياس) -غير م اىق ( 

 

 

 الرياضيي مقياس ، الاكتئاب،  الكلمات الاستدلالية :
 

 

 

 
 

 
 

   جامعة مدينة السادات    -بقسم أصول التربية الرياضية أستاذ القياس والتقويم 

 كلية البنات للعلوم والآداب والتربية جامعة عين شمس  قسم علم الحيوان ** أستاذ علم الوراثة والبيوتكنولوجى

 جامعة مدينة السادات    -بقسم أصول التربية الرياضية أستاذ مساعد *** 

 جامعة مدينة السادات    -بقسم أصول التربية الرياضية  مدرس مساعد **** 
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 مقدمة ومشكلة البحث  
   وم  يهت  بنًرياا  آلياا قياس ا د اكاا  التظ لشه  قياتاا الهضرىل,    القياس الننسظ

عا بداد  الحم   بهذا  الضامل    يضنى  التضل     الشمةيل  قياتاا  الضمليل,  اله اقف,  تهاا  المد اا 
لميي  الشمةيل.  الن اوى الننسيل   (Questionnaires)  التحمق م  ييويل ا تتىياااا   ىح   

د    اا ىظ اتا ا الهبا ياا ىهظ لؤثر ىظ مست ف  داء اليبىي   قد اله  بند لننيذ   ال انباا الننيل  
لحميق  ىض   ىظ  د  ام  امام  وي يام  لؤدي  التظ  الض ام   م       الننسيل  الن اوى   المططيل،  لضد 

ب    النريق،  بليها  قياتها  ضبطها ت اء  ا  بلى مست ف اليب  الهست ياا الرياضيل تذا ل  التضرف
  طرق تبداد اليبب انسيام قى  الهبا اة   ثناء بهليل التد يب. 

مها لاشك فيو    التنكير  الم ف م  الأم   التى  يبح  لشغ  نهيع ىئاا الهجتهع الذف  
له  الهجتهضاا  الشض ب الهتحضرة   التى لحا ل ا  لجد   اعيش فيو ب   يبح التنكير ىى الأم   التى

لننسها م ضع بلى المريطل الضالهيل  الد ليل   لضتىر  كنر ىئاا الهجتهع  الهضنيل عنكرة الملق م  ىئل 
السياتيل  النمافيل  الانتهاةيل   الهجتهع  ىى شتى ن ااب  السريضل  الهستهرة  التغييراا  اتيجل  الشباب 

لرياضيل، ويث يعيش ا اسا  ىظ بةر  نير التغيراا  التنابيا، الهةح بل عالضديد   الاقتةاديل   ا
م  التضميداا ىظ ممتلف الهجالاا التظ  ثرا ىظ  اىل مًا ر الحياة،  ما  اىمها م  اضطراعاا انسيل  

السريع  يبح ا اسا  ي انو الضديد     تل  يل اتيجل لضغ ط  ذه الحياة، ىهع لمدا الحياة الحدينل  لط   ا
يت قضو م     ويالو  مستمىلو،  لزيد م  قلمو لجاه ما يختنف مستمى  ويالو،  ما  م  اله اقف التظ قد لهدد 

 وداث قد لا يم ف بلى م انهتها. ت  قلق الهستمى  يشخ  خطرام بلى يحل الأىراد  تل  ه ، ىمد يخ   
 ذا الملق ذا د نل باليل ىيؤدي تلى اختيل ىظ ل از  وياة النرد، مها يخ   لو الأثر الكىير ت اءم م  

 (  67:  15لف ن ااب وياة النرد.) الناويل الننسيل    الجسهيل،  ما يتبع ذلك م  لأثيراا ىظ ممت
لا شك ىظ    ما يضاايو ا اسا  م  ضغ ط انسيل  انتهاةيل  اقتةاديل لها د    ىير ىظ ظه    
مرض الاكتئاب، ىالحياة لا لمل  م  ضغ ط، ىجهيع الذ     ا ااث الةغا   الكبا  نهيضه  يتضرض    

:    9.)    لتلك الضغ ط  للك الأزماا التظ لحدث  نا   ناك ليس  ببضيدة ب  ظه   مرض الاكتئاب.
33  ) 

 يةبح النرد الهختئب ضعيف الشييهيل    الضخس ىرطام عالأك ،  قلي  الن ا    بزيادة الن ا، تضاىل  
تلى امص الطاقل  التضب،  بدا لمدير الذاا  الشض   عالد ايل مع ضضف ىظ التر يز  الشض   عنمدا  

 (  41:   24.) الأم 
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الةحل   منًهل  توةاءاا  لمد   ويث  ااتشا ام،  الننسيل  الأمراض  م   كنر  الاكتئاب  يضد  كها 
الضالهيل تلى    بدد الهرضى الهةابي  بداء الاكتئاب يزيد بلى خهسهئل ملي   مةاب ، لشير عض   

  % م  تخا  الضال   م  الهت قع    لزيد   7 ذه ا وةاءاا تلى    اسبل ااتشا  الاكتئاب لة  تلى  
 ( 82:   9.) % خيل الأب اا المادمل   10 ذه النسبل تلى  

 (  104:  22.)   الاكتئاب والل م  الحز  الشديد  الهستهر االا ب  ظر ف محزال   ليهل.
 الاكتئاب الننسظ  ود الأمراض الننسيييل الذي يرلبط عحالل م  الشض   عالحز   اليأس  ىمدا  
الا تهاا  بدا المد ة بلى الاتتهتاع عأي شظء تا   ينمد بذلك الشهيل للطضاا  يض بل التضام  مع  

ط  التشاؤا تلى  ايخري ،     والل باطفيل م  الاغتهاا شبو الدا   يترا ح بي  والو خفينل م  ا وبا
 (  73:  7.) مشابر  ق ف   قسى 

بلى   ا قداا  تلى  عالهةاب  الذي ية   الكىييير  الاكتئاب  ىهناك  عمد ،  يشييضر  لك      ىالك  
الااتحا   قت  انسو للهر ب م  للك الأىكا  الس دا يل،   ناك الاكتئاب البسيط    المفيف الذي يؤثر 

 (  67:  6.)  ىمط ىظ بدا شض   الهةاب عالسضادة.
 يتد ج الاكتئاب م  اكتئاب شييديد تلى اكتئاب مت تط  ق  ودة م  الكىير ىي ية  تلى ود 

 (  113: 10.)  الااتحا ،  إاها يؤثر بلى تل  و   ىكا ه  ويالو الضهليل   دا و الانتهابظ  الههنظ.
الهؤثرة،  قد   الهشخلل  اكتئاب عسيييط  محد د  مؤق  يز ل بز ال  تلى   يةنف الاكتئاب  يضام 
يسهى عالاكتئاب الةغير يىد  بلى الهري  الحز   الضيق  بدا الا لياح  يخ   ذلك الاكتئاب ةبا ة  

لنًر  ب  تل ك  لنكير با ض.  ليس مستهرام مزمنام  الاكتئاب يةيييب نهيع شرا ح الهجتهع عغ  ا
 ( 214:  3.)  ب  الجنس،  الضهر،  مسييت ف التضلي ،    النماىل  ال ط .

 م   نا ىإ  ليكتئاب لةنيناا بلهيل ية  بدد ييا تلى  كنر م  بشرة  ا اع     لةنيف لديو  
التةنيناا،   الضالهيل قد  شرى  بلى بدد م   المايل عو،   ها تييىق ىإ  منًهل الةحل  الهضايير 

 (  46:  26.)  الهرلبط عالةحل الضمليل  اضطراعاا السل ك. ICD-10آخر ا لةنيف الىريطااظ 
 Depressive Episodeعاتيي     Mood Affective Disorder يمييع الاكتئاب لح  بن ا   

المفيف   الاكتئاب  م   خهسل  قساا  تلى  الأمراض  للك  ث     Mild Depressive Episodeقسه  
بلى    الذي لزيد  براضو  ق لو  Moderate Depressive Episodeالاكتئاب الهضتدل    الهت تط  

 يمتص عأبراض  كنر شدة    Severe Depressive Episodeالاكتئاب المفيف. الاكتئاب الشديد  
 (  14:  4.)  م  تاعقيو،  يخ   ذلك مةح بام عأبراض نسهيل.
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    قسيي    Unspecified Depressive Episode ما المس  الأخير ىه  الاكتئاب غير الهحدد  
لو  براضو المايل تلا    الغالب ىيها    الشض   عالأتى  الحز   الكآعل  التغيراا النسي ل نيل الجسهيل  

 (  82:  2)  الضض يل 
 ما التةنيف الأمريخظ لراعطل الأطباء الننسيي  الأمريخيي ، ىمد ينف الاكتئاب تلى بييشرة  ا اع  

  Major Depressive Disorder Single Episodeمنها: اضطراعاا الاكتئاب الكىير ا بييل منردة  
 الاضطراب الاكتئابظ    Major Depressive Disorder Recurrent اضطرابيياا الاكتئيياب الكىير   

غير الهضي  )اضطراعاا بسر الهزاج قى  الطهث،  اضطراعاا الاكتئاب الةغير،  اضطراب الاكتئاب 
 ( 64:  19.)  عضد الذ ااظ للنةاا(.

 لجد  ا شا ة  نا تلى   هيل ل ضيح الضيقل بي  الملق   الاكتئاب م  ويث تاهها م  الأمراض 
ا(  ها    2009الضةابيل   لام تضاىل تلى  اهها  كنر الأمراض الننسيل ااتشا ام وسب الد اتاا )نلبا ،  

الملق  الاكتئاب مرضا  غالبام ما يخ اا  متيزمي  ىي ي ند قلق د   اكتئاب      وز   ل   ا      
 (  92:  17.) عسيطما  ها لا ي ند اكتئاب بي قلق بلى الةحل

لهبادئ   وساتل  ىمراا  لح ي  مماييس  بدا  ن د   ، الباون    ميوًل  خيل  الاكتئاب   م  
للرياضيي   لك  لضتهد بلى المىرة الشمةيل   الهيوًل عأتل ب يمضع الى مضايير غير م ض ةيل  
 بذلك لا يتحمق الهدف الذف اسضى لتحقيمو عال ي ل عاليبب لاىض   داء  م  للك الهًا رىمدا  

نيو الل ا  المد ة بلى الاتتهتاع عهرح الحياة،  ضضف النمل عالننس.  تلىيل منه ا اليبب لذالو،  ل  
لننسو  لضمي  الهشخيا،  ااضداا المد ة بلى الماذ المرا اا  الحس ،  ضضف ا وساس عالقيهل الذاليل.   
ضضف المد ة بلى ا اجاز،  ااضداا الهي  اح  الهنابرة  الطه ح لتحميق   داف الحياة  متطلبالها،  الشل  

اله ا،  لزايد الهي ل الالكاليل. م   نا  ند  ىظ ا  ادة،  الرغبل ىظ الهر ب م  ال اقع  لحىيذ ىكرة  
 الباون   ااو م  الضر  ف بناء مقياس الاكتئاب لللرياضيي  . 

 -أهمية البحث :

 -لتضح   هيل البحث الحالظ ىظ تاو :

يضييد محييا لييل بلهيييل لتمييدي   داه ممننييل  يهخ  م  خيلهييا لميي  ظييا ره ىى غييايييل الا هيييل   ى  -1
ظا رة    ما يتضلق بها م  لنسييىر الضديد م  الً ا ر داخ  ميبىنا من  الاكتئاب للرياضييي   

 الااهيا  الجهابظ للنرق الرياضيل .
الاكتئاب  ينتح البحث  ىاقا" مسييييتمىليل لضه  د اتيييياا مشييييابهو  إنراء الهما ااا  الضيقاا بي    -2

   الً ا ر   المةا ص   السهاا الهرلبطو بها  .
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 -هدف البحث :
 بناء مقياس الاكتئاب للرياضيي    •

 روض البحث:ف
 ياغ الباوث النر ض بلى شخ  لساؤلاا: 

 للرياضيي ؟  الاكتئاب ما    مقياس  •
  -مصطلحات البحث :

يشتق ات  الاكتئاب ىظ اللغل الضربيل م  النض  النيثظ  أب  يشير  ذا النض   لضريف الاكتئاب:
ا تلى ات  الكآعل   ظ لضنظ ت ء الحال  الااكسا  م  الحز   ىظ ا اجليزيل يحه  الاكتئاب مةطلح    يضم

Dépression  ( يتك   م  ثيثل مماطع    de- presh- un  ما النض  يختئب  )Depress    ىلمد
 Deprinere ( .5  :54   )الذي اشتق م   Depressusاشتق م  

 إجراءات البحث : 
 أولًا: منهج البحث:

 اتتمدا الباون    الهنها ال ينظ اًرام لهناتىتو لطىيضل  ذا البحث.  •
 -ثانيا : مجتمع وعينة البحث :

  18الهنتمباا الم ميل الهةريل لرا و   بها    م  بي     لهن  مجتهع البحث ىى عض  لابىى
عإختيا  بينل البحث عالطريمل    الباحثون  ا  قد قاا  2021ا /  2020تنل لله ت  الرياضى    22الى  

  ( )    116الضهديل  بدد    الأتاتيل  البحث  بينل  بدد  ىراد  بلغ     ، الضينل    171(  بدد  (  بلغ 
 الجد ل التالى ي ضح ل زيع  ىراد الضينل قيد البحث للد اتل الأتاتيل  الاتتطيةيل  (    55)    الاتتطيةيل

 ىى الأاشطل الرياضيل الهمتا ة . 
 ( 1جدول ) 

 تصنيف وتوزيع عينة البحث الانشطة الرياضية قيد البحث 
 المجموع الكلى  العينة الاستطلاعية    عينة الدراسة الاساسية    الرياضة  م
 60 20 40 كرة اليد   .1
 50 15 35 الملاكمة    .2
 61 20 41 العاب القوى   .3

 171 55 116 المجموع  
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الااشطل الرياضيل   بينل الد اتل الاتاتيل   الضينل   ( بدد لابىى 1يتضح م  ند ل ) 
 الاتتطيةيل    الضدد الكلى ليبىي  قيد الد اتل  

 أعتدالية توزيع عينة البحث :
 ( 3± ينحصر الالتواء بين  )

(    قي  الااحراىاا الهعيا يل  ق  م  قي  الهت تييييييطاا الحسييييييابيل ،     2يتضييييييح م  ند ل )
( مها يدل بلى    الضينل الاتتطيةيل  الضينل الأتاتيل  3±نهيع مضاميا الالت اء قد تاحةرا بي  )

 لهني  مجتهضا تبتداليا متجااسا عالنسبل لهتغيراا الس   تن اا المىرة . 
 ثالثا : خطوات بناء مقياس الاكتئاب :   

 : قاا الباون    عهرانضل الاطر النًريل  الد اتيييييياا السيييييياعمل عه ضيييييي ع الاكتئاب ىى مجال بل  الننس  
(. بىد  2007شييييييعبا ، تبرا ي ، ) بل  الننس الرياضييييييى  التى لنا ل  م ضيييييي ع الاكتئاب  منها :  

 (2010) بىد الضزيز بلظ النفيسل ، (.1992الروه  العيس ي ، )
 ب: مرانضل ق ا    مماييس الاكتئاب  التى تىق ت بداد ا ىى مجال بلى الننس الرياضى 

Diana, Ke able (1989)   (  
 ج: تحديد المحاور والعبارات لمقياس الاكتئاب للرياضيين . 

م  خيل المط لي  الساعمتي  قاا الباون    بتحديد الهحا    بةياغل العبا اا ىى ض ء النه   
 التحلي  النًرف ويث ل  تبداد الهحا    العبا اا  إبداد ا ىى شخ  تتتها ة قى  برضها بلى السادة  

د  ابى الباون     ( ةبا ة  ق60( محا     )  7(  لك ا  الة  ة الا ليل للهقياس م  )  1المىراء مرىق )  
 ىى يياغل العبا اا ما يلى : 

    لك   العبا اا  اضحل  منه مل .  -
    لا ل وى العبا ة بن ع الاتتجاعل .  -
    لا لشه  العبا ة بلى  كنر م  مضنى .  -

 د : برض العبا اا الهمترول بلى السادة المىراء : 
للهقياس ىى ي  لو الا ليل بلى تودف بشر م    الهمترول  العبا اا  الباون    عضرض  قاا 

 المىراء ىى مجال بل  الننس الرياضى  القياس  التم ي  .  ذلك بهدف التضرف بلى : 
 مدف تيمل الةياغل للعبا ة الهمترول  مناتىتها للهقياس  -
 منتاح التةحيح الهناتب .  -وذف    لضدي     تضاىل ةبا اا  خرف  -
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لحديد الهحا   الهناتييييييييبل    -1خيل اتييييييييتطيع   ف المىراء الى ما يلى :    قد ل ييييييييي  الباون    م 
 النسبل الهئ يل ي اء المىراء و ل مناتبل محا   الهقياس(  3للهقياس  ي ضح ند ل ) 

 

 ( 3جدول ) 
 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول مناسبة محاور المقياس

 7ن=

 المحور  م
نسبة  
 الاتفاق  

تكرار  
 الموافقة 

 7 %100 البعد الوجدانى  1
 6 %85.71 البعد المعرفى السلوكى 2
 7 %100 البعد الجسدى الفسيولوجى  3
 6 %85.71 البعد عبر الشخصى  4
 2 %28.57 البعد الذاتي  5
 3 %42.85 البعد البئى  6

(   ى    %80(     محا   الهقياس  قد ا لضى الباون    اسبل  بلى م  )    3ي ضح ند ل )  
ال ندااى   )البضد  الباون     الهحا    ى   ا لضا ا  التى  السل  ى    -النسبل  الهضرىى  البضد    -البضد 

 البضد بىر الشمةى ( -الجسدف النسي ل نى 
( العبا اا النها يل عضد الحزف   4لضدي  الةييييييييييييييياغل اللنًيل لبض  العبا اا  ي ضييييييييييييييح ند ل )  -2

  إبادة الةياغل . 
 ( 4جدول ) 

 7ن=        عدد العبارات النهائية بعد استطلاع رأى الخبراء

 المحور م

ى 
ت ف
بارا
الع
دد 
ع

ية 
لاول
ها ا
ورت
ص

ى  
ت ف
بارا
الع
ام 
أرق

ية 
لاول
ها ا
ورت
ص

 

العبارات  إعادة الصياغة  
 المستبعدة 

ت 
بارا
الع
دد 
ع

فة 
ضا
الم

ى  
ت ف
بارا
الع
دد 
ع

ية 
هائ
 الن
رتها
صو

ى  
ت ف
بارا
الع
ام 
أرق

ئية 
نها
ا ال
رته
صو

 

رقم  العدد 
 العبارة  

رقم  العدد 
 العبارة  

 15:1 15 - - - 7-1 2 15:1 15 البعد الوجدانى  1

البعد المعرفى  2
 31:16 17 - - - 26-23 2 31:16 17 السلوكى
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البعد الجسدى   3
 44:32 13 - - - - - 44:32 13 الفسيولوجى 

البعد عبر   4
 60:45 15 - - - - - 60:45 15 الشخصى

 ( بدد العبا اا لك  مح    قى   بضد الضرض بلى المىراء 4ي ضح ند ل ) 
 (5جدول ) 

 7الأهمية النسبية لمحاور مقياس الاكتئاب للرياضيين      ن =  
 عدد العبارات الممثلة للمحور بالاستبيان تقريباً "الاهمية النسبية "  المحاور 

 15 %25 البعد الوجدانى 
 17 %28.3 البعد المعرفى السلوكى
 13 %21.6 البعد الجسدى الفسيولوجى 
 15 %25 البعد عبر الشخصى 

النسىيل لهحا   الهقياس م  خيل تبداء   ف السادة المىراء،  ت ف يم ا    (الأ هيل4يتضح م  ند ل )
 الباون    عهراباة للك الأ هيل ىظ لهني  ةبا اا    مح   داخ  الهقياس
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 مدى ملائمة مقاييس التقدير للاجابة على العبارات    -1

 غير موافق  محايد  موافق العبارات
 1 2 3 الأيجابية
 3 2 1 العكسية

 رابعا : الدراسة الاستطلاعية :  
 ا الى النترة  2021/    9/  1عإنراء الد اتل الاتتطيةيل خيل النترة م    الباحثون قاا 
   -ا  ذلك لتتحمق م  التالى :  2021/  9/  9  

 التأكد م  ىه   ىراد الضينل للهحا    العبا اا .  -
 التأكد م  ىه   ىراد الضينل لشر ط  لضليهاا لطىيق الهقياس .   -
التضرف بلى ىترة ا ناعل بلى الهقياس الهناتبل  ىض  بدد م  الههخ  التضام  مضو ىى  -

 الي ا ال اود.  
 حساب المعاملات العلمية للاستبيان 

 ىظ البحث الحالظ عحساب يدق الهقياس عطريمتي   ها :يالباون    قاا     

 ــ صدق المحتوي :ـ1 
يهدف يدق الهحت ي تلظ نض  الجااب الهماس مرلبط عغيره م  الج ااب الأخرف عالنسبل  

طريق برض  ب   التالظ  البحث  ىظ  لتحديد        الهقياس  ليتتها ة  لت   المىراء  م   بدد  بلظ 
 لحديد هقياس  الهخ ااا الةادقل التظ يري الهحخه    اها لشخ  م   نهل اًر     هيل خايل لل

العبا اا التظ لقيس  ذه الهخ ااا.  يضتهد لحديد  ذه الهخ ااا بلظ وساب لكرا     ةبا ة  النسبل  
الهئ يل عالنسبل للضدد الكلظ للمىراء عحيث لستبضد العبا اا المايل التظ لحة  بلظ لكرا اا لم   

 ( م  الهجه ع الكلظ للآ اء.%85ب  ) 
( خىراء  قد لرا و  اسب 7بلظ بدد م  المىراء بلغ )  الهقياس   قد قاا الباون    عضرض   

(  ذلك عضد تنراء التضدييا بلى العبا اا  التظ  %100:    %85.7الالناق بلى العبا اا ما بي  )
 .(  4ند ل ) المىراء طلىها 

 ل  وساب قيهل مضام  الا لباط بي  د نل    ةبا ة   مجه ع الهح     صدق الاتساق الداخلى
  الد نل  
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 صدق  الاتساق الداخلي: 
 البعد الوجدانى.يدق الالساق الداخلى البضد الأ ل  - 

(6جدول )  
55ن =  صدق الاتساق الداخلى لاستبيان مقياس الاكتئاب  البعد الأول " البعد الوجدانى."   

المتوسط  العبارة م
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
الارتباط بين 
العبارة  
 والمحور 

الارتباط  معامل 
بين العبارة  
والاستبيان  
 ككل 

 **434. 381. 40584. 1.2000 استيقظ فى الصباح متعكر المزاج 1

تراودنى الرغبة فى البكاء بسـهولة بين الحين  2
 *419. *364. 47101. 1.3143 والآخر دون وجود سبب محدد

3 
 د الضـمير عنيلازمنى الشـعور بالذنب وتننيب  

 *414. 345. 49705. 1.6000 مخالفة لقانون اللعبة أرتكاب

 **557. **765. 45835. 1.2857 أشعر بالمتعة أثناء الأداء الرياضى 4
 **557. **639. 23550. 1.9429 أشعر بالتفاؤل عند القيام بنى إنجازرياضى 5

عند   أشــــــــعر بحالة من الضــــــــيق والأنقبا  6
 *414. **433. 45835. 1.7143 الاستيقاظ من النوم

 **655. 381. 38239. 1.8286 أصبحت أكثر أنفعالا واستثارة عن ذى قبل 7

ــعر بفقــدان الأمــل فى تحقيق أى إنجــاز  8 أشـــــــ
 **655. **718. 49024. 1.6286 أثناء المنافسات

 **552. **603. 44344. 1.2571 الشعور بالوحدة يلازمنى طوال الوقت 9

لدى شــــعور دائم بنننى أفضــــل من غيرى فى  10
 **787. *353. 42604. 1.7714 الأداء الرياضى

 **568. *412. 49705. 1.6000 ألوم ذاتى بشكل متكرر بعد القيام بنى تدريب  11

عندما أســــتيقظ من النوم أسل مســــتلقيا على  12
 السرير لفترات طويلة

2.045296 .40684 .673** .388* 

التـى  13 الأمور  من  الكـثـيـر  حيـــــاتى  فى  يوجـــــد 
 *365. *305. 60648. 2.094077 تجعلنى أشعر بالمتعة والأستمتاع

 *428. *403. 67466. 2.043554 أشعر بالأمان تجاه المستقبل 14
 355. *564. 72793. 1.84669 أشعر بنن حالتى المعنوية فى تحسن مستمر 15
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 0.276 هى 0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 
( تلى  او ل ند بيقل ا لباطيل دالو توةييييييييا يام بي  ةبا اا البضد  6لشييييييييير اتا ا الجد ل  ق )  

  *412. –    *305.الا ل البضد ال ندااى الذف لنتهى اليو .  قد لرا و  قي  مضام  الا لباط  بي  )
(    ل ند بيقل ا لباطيل دالو توةييا يام ةبا اا البضد الا ل البضد ال ندااى  مجه ع الاتييتىيا   خ  .  

 (   نهيع  ذه الهضاميا . *787. –355. قد لرا و  قي  مضام  الا لباط  بي  )  
 .المعرفى السلوكىصدق الاتساق الداخلى البعد الثانى -ب

 (7جدول )
 55ن =  صدق الاتساق الداخلى لاستبيان مقياس الاكتئاب  البعد الثانى المعرفى السلوكى    

المتوسط  العبارة م
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
الارتباط بين 
العبارة  
 والمحور 

معامل  
الارتباط بين 
العبارة  
والاستبيان 
 ككل

تتزايــد قــدرتى على التركيز فى أداء المهــارات عن  1
 ذى قبل

1.2286 .42604 .361* .386* 

2 
ــتطيع  يوجــد الكثير من الأمور فى حيــاتى لا أســـــــ

 **587. **802. 38239. 1.1714 حسمها

 **538. **694. 42604. 1.2286 أفتقد الرغبة فى الذهاب للتمرين 3

ينتابنى الشـعور بعدم أهميتى وضـعا الجدوى من   4
 *428. **640. 44344. 1.7429 التمرين

أشــــعر بنن كل شــــد فى التدريبات يســــير وفقا لما  5
 أريده

1.5429 .50543 .435** .473** 

ــتوايـا أثنـاء  تراودنى 6 أفكـار دائمـة عن ســـــــــوء مســـــــ
 *418. **480. 47101. 1.6857 المنافسات

 *438. **718. 28403. 1.9143 أميل إلى مشاركة زملائى فى المناسبات والحوارات 7

على إقـامـة حوار أو    أعـانى من تنـاقف فى قـدرتى 8
 **596. **777. 48159. 1.3429  مناقشة مع اللاعبين الآخرين

   0.478744 25.172517 مجموع البعد  
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المتوسط  العبارة م
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
الارتباط بين 
العبارة  
 والمحور 

معامل  
الارتباط بين 
العبارة  
والاستبيان 
 ككل

ــعوعــة فى نجــاح علاقــاتى مع اللاعبين  9 أجــد صـــــــ
 **432. **610. 42604. 1.7714  الآخرين

 *338. *357. 48159. 1.3429 أشعر برغبة فى عدم الذهاب للتمرين 10
 *386. *361. 42604. 1.2286 تحسن مستمر  أشعر بنن ثقتى فى نفسى فى 11

12 
ــرفاتى التى حدثت  ــعر بخجل إزاء كثيرا من تصــ أشــ

 **587. **802. 38239. 1.1714 فى الماضى

عندما أفكر فى موضــوع ما فنننى أجد صــعوعة فى  13
 *417. *371. 60648. 2.036585 التفكير

 *385. **464. 66868. 2.031359  أشعر بمتعة عند أداء الحركات الصعبة  14

ــيــل بــالتفكير فى الأفعــال التى أرتكتبتهــا فى  15 أنشـــــــ
 *396. **657. 67466. 2.348432  الماضى

 *420. **432. 72793. 2.156794  أهتم كثيرا بملبسى ومظهرى  16

ــبة أثناء  17 ــعوعة فى اتخاذ القرارات  المناســــ أجد صــــ
 الأداء الرياضى

2.11324 .60648 .744** .535** 

 مجموع البعد  
28.05801 0.495309

412   

 0.276  ى 0.05قيهل "   "  الجد ليل بند مست ف مضن يل 
( تلى  او ل ند بيقل ا لباطيل دالو توةييييييييا يام بي  ةبا اا البضد  7لشييييييييير اتا ا الجد ل  ق )  

 –    *357.اليذف لنتهى الييو .  قيد لرا وي  قي  مضيامي  الا لبياط  بي  )  النيااى الهضرىى السييييييييييييييل  ى
(    ل نيد بيقيل ا لبياطييل داليو توةييييييييييييييا ييام ةبيا اا البضيد النيااى الهضرىى السييييييييييييييل  ى  مجه ع *802.

 (   نهيع  ذه الهضاميا . *587.–*338.الاتتىيا   خ   قد لرا و  قي  مضام  الا لباط  بي  )  
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 .الجسدى الفسيولوجىصدق الاتساق الداخلى البعد الثالث  -ج
 ( 8جدول )

 55ن =  صدق الاتساق الداخلى لاستبيان مقياس الاكتئاب  البعد الثالث الجسدى الفسيولوجى 

المتوسط  العبارة  م
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
الارتباط 
بين العبارة  
 والمحور 

معامل  
الارتباط 
بين العبارة  
والاستبيان 
 ككل

أشعر بالخمول والإرهاق الشديد لأقل  1
 *292. **609. 50210. 1.5714 مجهود ابذله

عند التمرين تسيطر على أفكار عن سوء  2
 حالتى الصحية

1.2857 .45835 .462** .327* 

 *368. **483. 48159. 1.3429 يلازمنى الشعور بالصداع وقت التمرين 3

4 
أضطراب فى النوم )زيادة أو أعانى من 

 *416. **544. 50709. 1.4857 نقصان ( فى فترة المنافسات 

أشعر بتييرات كثيرة فى وزنى )زيادة أو  5
 نقصان ( فى الفترة الأخيرة 

1.2857 .45835 .409* .372* 

أشعر بالآم بالصدر وأسفل الظهرعند  6
 *333. *429. 47101. 1.6857 الذهاب للتمرين 

7 
ليس لدى أى رغبة جنسية نحو الجنس 

 *355. *304. 50709. 1.5143 الآخر

أعانى من الإمساك فى الفترات الأخيرة  8
 **549. **725. 50210. 1.4286 بشكل ملحوظ 

 **434. **528. 50709. 1.4857 أشعر بجفاف الفم والحلق بصورة متكررة 9

ضرعات القلب بين الحين  أشعر بزيادة فى 10
 والآخر 

1.2857 .45835 .328* .320* 

شهيتى للطعام تييرت  فى الفترة الأخيرة  11
 *308. *504. 66089. 2.078397 عن ذى قبل 

استيقظ أثناء الليل عدة مرات ويصعب على  12
 *388. *575. 30513. 2.085366 الدخول فى النوم مرة أخرى 
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13 
أشعر بخذلان وتنميل فى بعض أجزاء  

 *494. *593. 79438. 2.017422 جسدى بشكل متكرر

   0.4953094 28.05801 مجموع البعد  

 0.276  ى 0.05قيهل "   "  الجد ليل بند مست ف مضن يل 
( تلى  او ل ند بيقل ا لباطيل دالو توةييييييييييييا يام بي  ةبا اا البضد لشييييييييييييير اتا ا الجد ل  ق )   

 –   *328.النالث الجسييييييدف النسييييييي ل نى الذف لنتهى اليو .  قد لرا و  قي  مضام  الا لباط  بي  )
(    ل ند بيقل ا لباطيل دالو توةييييييا يام ةبا اا البضد النالث الجسييييييدف النسييييييي ل نى  مجه ع *725.

 (   نهيع  ذه الهضاميا . *549.–*292.الاتتىيا   خ   قد لرا و  قي  مضام  الا لباط  بي  )  
 .الشخصىصدق الاتساق الداخلى البعد الرابع   -د

 ( 9جدول )
 55ن =  صدق الاتساق الداخلى لاستبيان مقياس الاكتئاب  البعد الرابع الشخصى

 م

 العبارة 
المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
الارتباط بين 
العبارة  
 والمحور 

معامل  
الارتباط بين 
العبارة  
والاستبيان 
 ككل

1 
لدى رغبة داخلية تدفعنى نحو تحقيق  

 *388. **673. 32280. 1.8857 شى ما إيجابى أثناء التدريبات 

2 
بنمكانى معرفة وفهم ما لدى من 

 *365. *305. 42604. 1.7714 قدرات و إمكانات

3 
أشعر بالتشاؤم والإحباط وعدم القدرة  

 *428. *403. 47101. 1.3143  من تحقيق إنجاز رياضى

 355. *564. 28403. 1.9143  أشعر برغبة قوية فى مساعدة زملائى 4
 *417. *371. 45835. 1.7143 اثناء التدريبات  5

6 
لدى القدرة على التعامل مع  
 *385. **464. 50543. 1.4571  اللاعبين الآخرين بطريقة سوية

7 
أشعر أنه لدى القدرة على الإبداع 

 *396. **657. 50709. 1.5143 أثناء الأداء الرياضى 
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8 
أشعر بالرضا عن ذاتى أثناء فترة 

 *420. **432. 50543. 1.4571 التدريب والمنافسات

9 
أشعر بوجود قيمة لى وسط زملائى 

 **535. **744. 42604. 1.7714 اللاعبين 

10 
لدى الكثير من الأهداف تستحق 

 *400. **639. 42604. 1.7714 العيش من أجلها

 *768. **807. 66868. 1.5 يلعب الآخرون دورا هاما فى حياتى 11

12 
أعبر عن رأيى بحرية تامة دون التقيد  

 *768. **807. 88992. 1.60453 بالآخرين 

13 
الأعتماد على نفسى  أجد صعوعة فى 
 *768. **807. 48423. 1.710801 عند اتخاذ القرارات

14 
أخاف من تحمل المسئولية عند اتخاذ  

 أى قرار
1.663763 .52083 .925** .842* 

15 
لدى رسالة فى الحياة أعيش من  

 *804. **915. 65126. 2.10453 أجلها 

 
   0.522446 29.42496 مجموع البعد 

 0.276  ى 0.05قيهل "   "  الجد ليل بند مست ف مضن يل 
( تلى  او ل ند بيقل ا لباطيل دالو توةييييييييا يام بي  ةبا اا البضد  9لشييييييييير اتا ا الجد ل  ق )  

(    *925. –   *305.الراعع الشييييمةييييى الذف لنتهى اليو .  قد لرا و  قي  مضام  الا لباط  بي  )
ل ند بيقل ا لباطيل دالو توةيا يام ةبا اا البضد الراعع الشيمةيى  مجه ع الاتيتىيا   خ   قد لرا و  

 (   نهيع  ذه الهضاميا . *842.–*365.قي  مضام  الا لباط  بي  )  
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 (10جدول ) 
 55ن = معامل الارتباط بين المحور الأول والابعاد الممثلة له                      

المتوسط  المحاور  م
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الارتباط

 691.** 0.4787 25.17251 البعد الوجدانى  1
 828.** 0.49530 28.05801 البعد المعرفى السلوكى 2
 837.** 0.495309 28.05801 الجسدى الفسيولوجى البعد  3

 866.** 0.522446 29.42496 البعد عبر الشخصى  4

  0.551148 133.2527 مجموع المحور الأول   

 0.276هى  0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية 

( تلى  او ل ند بيقل ا لبياطييل دالو توةييييييييييييييا ييام بي  الاعضياد "   10لشييييييييييييييير اتيا ا الجيد ل  ق )   
ال ندااى ، الهضرىى السييل  ى ، الجسييدف النسييي ل نى ، الشييمةييى "  قد لرا و  قي  مضام  الا لباط )  

( مهييا يييدل بلى  اهييا 0.05(   ى مضيياميا ا لبيياط مرلنع بنييد مسييييييييييييييت ف مضن يييل )  866.   –  691.
 يادقو .
 استبيان:ثبات 

 لتحميق ثباا الاتيييتىيا ، قاا الباوث عاتيييتمداا مضام  )الناكر اباك( ،   اا  اتيجل وسييياب مضاميا 
 النباا بلى النح  ايلظ:

 ( 11جدول )
 55ن =            لمحاور الاستبيان   lphقيم معامل ألفا 

 البعد  المحور
المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

قيمة معامل  
 lphألفا 

 الأول

 462. 0.478744 25.17251 البعد الوجدانى 
 525. 0.495309 28.05801 البعد المعرفى السلوكى

 679. 0.495309 28.05801 البعد الجسدى الفسيولوجى 
 648. 0.522446 29.42496 البعد عبر الشخصى 

 598. 0.551148 133.2527 الاستبيان ككل المجموع
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 0.276 ى    0.05قيهل "   "  الجد ليل بند مست ف مضن يل  
(    قي  الهضاميا للنباا عطريمل " النا "  لترا ح  بي  )  ،  (  ذلك يشير  11يتضح م  ند ل  ق  )  

 الظ    الاتتىيا  بلى د نل م  النباا.
 عرض النتائج ومناقشتها  :  

 يضرض الباون   النتا ا التظ ل ي  اليها.  
 ( 12جدول رقم)

 "والأهمية النسبية لعبارات مقياس الاكتئاب 2التكرارات ونسب التحسن وقيمة"ك

 116ن=

 م
 2كا غير موافق  محايد  موافق

 المحسوعة
المجموع  
 الوزن النسبى التقديرى 

 النسب تكرار النسب تكرار النسب تكرار
1.  62 53.45 41 35.34 13 11.21 31.26 281 81% 
2.  82 70.69 33 28.45 1 0.86 86.09 313 90% 
3.  81 69.83 29 25.00 6 5.17 76.36 307 88% 
4.  45 38.79 53 45.69 18 15.52 17.40 259 74% 
5.  51 43.97 50 43.10 15 12.93 21.74 268 77% 
6.  83 71.55 28 24.14 5 4.31 83.09 310 89% 
7.  65 56.03 43 37.07 8 6.90 42.74 289 83% 
8.  80 68.97 28 24.14 8 6.90 71.45 304 87% 
9.  49 42.24 48 41.38 19 16.38 15.02 262 75% 
10.  69 59.48 40 34.48 7 6.03 49.78 294 84% 
11.  70 60.34 36 31.03 10 8.62 46.83 292 84% 
12.  81 69.83 31 26.72 4 3.45 78.95 309 89% 
13.  75 64.66 34 29.31 7 6.03 60.64 300 86% 
14.  43 37.07 68 58.62 5 4.31 52.05 270 78% 
15.  72 62.07 42 36.21 2 1.72 63.79 302 87% 
16.  46 39.66 48 41.38 22 18.97 10.83 256 74% 
17.  72 62.07 41 35.34 3 2.59 61.78 301 86% 
18.  83 71.55 26 22.41 7 6.03 80.91 308 89% 
19.  74 63.79 39 33.62 3 2.59 65.19 303 87% 
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 م
 2كا غير موافق  محايد  موافق

 المحسوعة
المجموع  
 الوزن النسبى التقديرى 

 النسب تكرار النسب تكرار النسب تكرار
20.  89 76.72 11 9.48 16 13.79 98.60 305 88% 
21.  96 82.76 8 6.90 12 10.34 127.72 316 91% 
22.  80 68.97 20 17.24 16 13.79 66.48 296 85% 
23.  77 66.38 21 18.10 18 15.52 57.12 291 84% 
24.  89 76.72 13 11.21 14 12.07 98.29 307 88% 
25.  81 69.83 13 11.21 22 18.97 70.57 291 84% 
26.  80 68.97 14 12.07 22 18.97 67.10 290 83% 
27.  75 64.66 12 10.34 29 25.00 54.95 278 80% 
28.  85 73.28 28 24.14 3 2.59 91.36 314 90% 
29.  84 72.41 23 19.83 9 7.76 82.26 307 88% 
30.  82 70.69 27 23.28 7 6.03 78.02 307 88% 
31.  75 64.66 32 27.59 9 7.76 58.05 298 86% 
32.  67 57.76 40 34.48 9 7.76 43.57 290 83% 
33.  64 55.17 32 27.59 20 17.24 26.76 276 79% 
34.  71 61.21 32 27.59 13 11.21 45.22 290 83% 
35.  71 61.21 30 25.86 15 12.93 43.47 288 83% 
36.  75 64.66 34 29.31 7 6.03 60.64 300 86% 
37.  73 62.93 38 32.76 5 4.31 59.81 300 86% 
38.  66 56.90 39 33.62 11 9.48 39.12 287 82% 
39.  71 61.21 35 30.17 10 8.62 48.64 293 84% 
40.  53 45.69 41 35.34 22 18.97 12.64 263 76% 
41.  69 59.48 36 31.03 11 9.48 43.78 290 83% 
42.  69 59.48 38 32.76 9 7.76 46.57 292 84% 
43.  75 64.66 32 27.59 9 7.76 58.05 298 86% 
44.  67 57.76 39 33.62 10 8.62 42.02 289 83% 
45.  64 55.17 40 34.48 12 10.34 35.03 284 82% 
46.  83 71.55 26 22.41 7 6.03 80.91 308 89% 
47.  90 77.59 19 16.38 7 6.03 104.09 315 91% 
48.  82 70.69 27 23.28 7 6.03 78.02 307 88% 
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 م
 2كا غير موافق  محايد  موافق

 المحسوعة
المجموع  
 الوزن النسبى التقديرى 

 النسب تكرار النسب تكرار النسب تكرار
49.  78 67.24 24 20.69 14 12.07 61.31 296 85% 
50.  43 37.07 49 42.24 24 20.69 8.81 251 72% 
51.  56 48.28 49 42.24 11 9.48 30.33 277 80% 
52.  80 68.97 28 24.14 8 6.90 71.45 304 87% 
53.  84 72.41 26 22.41 6 5.17 84.90 310 89% 
54.  73 62.93 35 30.17 8 6.90 55.16 297 85% 
55.  64 55.17 42 36.21 10 8.62 38.14 286 82% 
56.  57 49.14 40 34.48 19 16.38 18.74 270 78% 
57.  67 57.76 39 33.62 10 8.62 42.02 289 83% 
58.  72 62.07 31 26.72 13 11.21 47.29 291 84% 
59.  76 65.52 35 30.17 5 4.31 65.71 303 87% 
60.  68 58.62 42 36.21 6 5.17 50.14 294 84% 

 %81 4339 مجموع العبارة
 5.99( =0,05مضن يل )الجد ليل بند مست ف  2قيهل  ا

(، بينها لرا و  قي   %90،  %74(    ال ز  النسييييييييىى قد لرا و  ما بي  )12يتضييييييييح م  الجد ل  ق  )
(،   او ل ند ىر ق ذاا دلالل توةيييييييييييا يل ىى نهيع ةبا اا  15.02،86.09الهحسييييييييييي بل ما بي  ) 2كا

 الهح   الأ ل

 :2كا •
(  %86(  اسيييييبل لمديريل قد  ا )1270عقيهل ) 2( بلى  بلى قيهل لييييييييييييييييييي  ا12وةيييييل  العبا ة  ق  )  -

 (.4190 د نل لمديريل قد  ا )

 :موافق •
(  قيهل %82.76(  اسييبل مئ يل قد  ا )96( بلى  بلى قيهل لكرا  عقيهل )21وةييل  العبا ة  ق  )  -
 (.127.72(  د نل لمديريل قد  ا )%91(  اسبل لمديريل قد  ا )316قد  ا ) 2كا

 :محايد •
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%(  قيهل 45.69(  اسييييبل مئ يل قد  ا )53( بلى  بلى قيهل لكرا  عقيهل )4وةييييل  العبا ة  ق  )  -
 (.259(  د نل لمديريل قد  ا )%74لمديريل قد  ا ) (  اسبل17.40قد  ا ) 2كا

 غير موافق: •
 2(  قيهل  ا%25(  اسيييبل مئ يل قد  ا )29( بلى  بلى قيهل لكرا  عقيهل )29وةيييل  العبا ة  ق  )  -

 (.278(  د نل لمديريل قد  ا )%80لمديريل قد  ا ) (  اسبل54قد  ا )

 الاستنتاجات    والتوصيات 
 أولًا: الاستنتاجات   : 

ىظ ضيي ء   داف البحث  ىر ضييو  ىى ود د بينل البحث  اتييتنادام تلى الهضالجاا ا وةييا يل   
  ما  شا ا تليو م  اتا ا يهخ  اتتمي  ايلظ: 

( ىمرة ل زب  بلى   بع اعضاد 60الذي يييييييييههو الباون   م  )  للرياضيييييييييي   الاكتئاب لك   مقياس    -1
 ( . البضد بىر الشمةى - البضد الجسدف النسي ل نى - الهضرىى السل  ى - البضد ال ندااى ظ) 

 اليبىي   يتهيز  بد ناا مت تطو م  الاكتئاب بند  داء الاختبا اا.ت  غالىيل  -2

 غير م اىق (. –محايد  – مخ  تيجاد ميزا  لمدير ثيثى  لهذا الهقياس    ) م اىق  -3

 ( د نل. 60( د نل  الحد الأداى )180الد نل الكليل للهقياس) -4

 ثانياً: التوصيات:
 اتتنادام تلى النتا ا التظ ل  الت ي  تليها م  خيل  ذا البحث ي يظ الباوث عها يلظ: 

 اتتمداا الهقياس الذي ل يل  تليو الباون   ىظ مضرىل مست ف الاكتئاب للرياضيي  . -1

 بناء مماييس الاكتئاب ىظ اختبا اا  خرف  لتس  عالتن ع  الةض بل ىظ الأداء .   -2

 لضزيز اتتراليجياا الاكتئاب لدف اليبىيي    . -3

 قائمة المراجع : 
الملق الانتهابظ  بيقتو 2006لمالق، ييح مراد، )  بىدا   الىناء، وياة خلي ،   وهد  .1  .)

، 16عالتنكير السييلىظ التلما ظ لدف طيب م  نامضل الك ي ، مجلل د اتيياا انسيل، الضدد  
 (.2الهجلد 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    

  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 164  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

وعلوم الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية   

 
 2023  يناير( 1( العدد )39المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

(.     الأمراض التظ لةيب الهضلهي ،  ليل الطب،  بها: نامضل الهلك 2009نلبا ، خالد، ) .2
 خالد.

(. الهدخ  تلى بل  الننس ا كلينيخظ، ا تييكند يل: دا  الهضرىل  1992الدماطظ، بىد الغن  ، )  .3
 الجامعيل. 

ا(. ايىاا النيث: التدخي   الهمد اا  الأمراض الجنسيل،   2001شا ي ، تيييف الدي ، )  .4
 الرياض.
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(. الملق  الت لر الننسظ، اليذقيل، يحينل ال ودة، مؤتسل ال ودة  2007شعبا ، تبرا ي ، ) .6

 للةحاىل  النشر  الت زيع. 
 (. لحلي  مئل والل انسيل، دمشق: منش  اا الهختبل الحدينل. 2005بىده، تهير، ) .7
 (. بل  الننس ا كلينيخظ، ا تخند يل: الدا  الجامعيل.1992بىد الروه  العيس ي ، ) .8
 (. 2010منًهل الةحل الضالهيل ) .9

ا(. مقياس الملق الًا ر، الما رة: دا  النهضل الضربيل    1987م تى بىد الضزيز  شاد ) .10
 للطبابل  النشر، لاعع مقياس الملق.

(. لأثير الملق الانتهابظ  الاكتئاب بلى عض  الضهلياا 2010)  بىد الضزيز بلظ النفيسل ،  .11
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