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 جودة الحياة لكبار السن الممارسين لأوجه نشاط الرياضة 
 للجميع وفقاً لبعض المتغيرات 

 أ.د/ محمد محمد الحماحمي *

 أ.م.د/ أحمد محمد هاشم ** 

 م.م/ عبد الحميد أبوبكر شوكت*** 

 مقدمة ومشكلة البحث :  
"  Qualisالكلمة اليونانية " " ذات أصل لاتيني ومشتق من  Qualityيُعد مصطلح "الجودة "  

ومعناها اللفظي نوع، ويُقصد به درجة )التفوق أو الرفاهية أو الميزة أو الوضع الإجتماعي المرتفع أو  
عن الرضا عن شكل الحياة التي تُمثل    الناجم"Well-being" المثالية(، أو الشعور بالهناء الشخصي  

 (. 30:  4إهتماماً للشخص )
 الشباب   على حكراً    م( إلي أن الرياضة ليست 2014)  "Denise Taylor"ويشير دينس تايلور  

  فهي   دواءاً،  أو  علاجاً   الرياضة  تُسمى  أن   المبالغة  باب   من   الرشيقة، وليس   الأجسام   أصحاب   على  أو
  السيطرة   في   وتساعد   القلب   مشاكل  خطورة   من  تقلل  فالرياضة  من حدوثها،  وتقلل   المشاكل   تزايد   من   تحد 

  إحتمالية   ومن  السكري   مرض   وحدوث   السقوط  إحتمالية   من  وتقلل  العظام  كثافة   من  الوزن، وتزيد   على
 (. 33،  32:  34الذاكرة ) وفقدان  " Alzheimerألزهايمر" حدوث 

السن في   لكبار  الإيجابية  المشاركة  م( علي أن2014) Pawel Nowak" نوياك "  ويؤكد باول
الحياة  المستمر  التسويق  بسبب   تتغيرسوف    البدنية  الثقافة لتعزيز  والثقافة  لجودة  الفرص  تتيح   التي 

  الرياضة   نشاط  أوجه  لممارسة  السن  لكبار  تهيئة الفرص   الفراغ  أوقات   منظمي  على  يجب   لذلك  الصحة،
  بأهمية "  Elderly"   السن  كبار  توعية  الإعلام  وسائل  على  يجب   كما.  الحياة  جودة  لتحسين  للجميع

 (.229: 31للجسم ) العامة التمتع بالصحة فى البدنى النشاط ممارسة
نتيجة زيادة عدد المواليد   وتُمثل الزيادة السكانية تطوراً ملحوظاً في جمهورية مصر العربية 

والتي أصبحت  وإنخفاض عدد الوفيات الراجع إلي التقدم العلمي في مجالات الصحة بمختلف أنوعها،  
 موسة علي أرض الواقع ومتمثلة في كبار السن وزيادة متوسط العمر لتلك الفئة. نتائجها مل

السن  فئة كبار  الفراغ وأن  السن يصاحبه تضخم في كم وقت  التقدم والكبر في  ونظراً لأن 
والجانب لاتخلو من بعض المشكلات المرتبطة بكل من الجانب البدني والجانب النفسي والجانب العقلي  

 .أستاذ الترويح الرياضي بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة حلوان* 

 بكلية التربية الرياضية بجامعة بني سويف  أستاذ مساعد بقسم الإدارة الرياضية والترويح** 

 . بكلية التربية الرياضية بجامعة بني سويف  الرياضية والترويحمدرس مساعد بقسم الإدراة ***  
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علي درجة جودة الحياة   ، مما يؤثر سلباً -بوجه عام   –الإجتماعي والمشكلات المرتبطة بصحة الجسم  
 (، ولذا فإن70)( وحتي أكثر من  50وأهميتها في إستقبال فترة الفراغ بصورة إيجابية بعد بلوغ سن )

قد   المجتمعات   فى  السن  كبار   بفئة  الإهتمام  موضوع   والهيئات   المنظمات   بأهتمام  حظى  المعاصرة 
 .  والدولية العالمية

معاني   من  تتضمنه  لما  إليها  للوصول  الجميع  يسعي  التي  الغاية  تُعد  الحياة  جودة  أن  كما 
ولذا فإن مع أهداف الرياضة للجميع،    ومفاهيم السعادة والرضا، كما أن مقومات جودة الحياة تتفق

 نشاط الرياضة للجميع.    الإستمتاع بجودة الحياة يُعد دافعاً قوياً لزيادة ممارسة كبار السن لأوجه
 مشكلة وأهمية البحث: 

أشارت العديد من الدراسات العلمية إلي أهمية ممارسة كبار السن لأوجه نشاط الرياضة للجميع  
(، 36م()2021)  "Ewelina Lepsy et al"لتحسين نوعية وجودة الحياة، ومنها دراسة كل من  

 Daniel"(، ودراسة  35م()2018)"Hsin-Yen Yena and Li-Jung Linb"ودراسة كل من
Gill et al" (201326()م.) 

إلا أن الدراسات والبحوث التي تتناول موضوع جودة الحياة لكبار السن الممارسين لأوجه نشاط  
الرياضة للجميع في جمهورية مصر العربية لم تحظ بعد بالإهتمام المستحق، ولذا فإنه توجد نُدرة في 

الممارسين لأو  السن  لكبار  الحياة  جودة  موضوع  تناولت  التي  والبحوث  الرياضة  الدراسات  نشاط  جه 
 للجميع وفقاً لبعض المتغيرات.

  العديد  الممارسة  لتلك  لما  للجميع،  الرياضة  نشاط  لأوجه  السن  كبار  ممارسة  لأهمية  نظراً   و
  وحالتهم النفسية   البدنية   حالتهم  من  كل  بتحسين  العمرية  الفئة  تلك  أفراد   على  تعود   التى  والمزايا  الفوائد   من

 العديد   والوقاية من   للجسم  العامة  الصحة  تحسين  إلى  يؤدى  مما   وحالتهم الاجتماعية،  وحالتهم العقلية
 والبحوث   الدراسات   لنُدرة   ونظراً   وجودتها،  حياتهم  نوعية   تحسين   على  ذلك  وإنعكاسات   الأمراض،  من

  جمهورية   فى  للجميع  الرياضة  نشاط  لأوجه  الممارسين   السن  لكبار  الحياة  جودة  موضوع  تناولت   التي
  الرياضة  نشاط لأوجه الممارسين  السن  لكبار  الحياة جودة"  موضوع  الباحثون  اختار فقد  العربية، مصر

 .لدراسته" المتغيرات  لبعض  وفقاً  للجميع
  :هدف البحث

التعرف علي جودة الحياة لدي كبار السن الممارسين لأوجه نشاط الرياضة للجميع  وفقاً لمتغير  
عام فأكثر(، ونوع    70إلي    60)    ( ومن سن60إلي أقل من    50)كل من المرحلة السنية من سن

 أنثي(. –الجنس ) ذكر
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 الدراسات المرتبطة: 
 Association of"( بدراسةةة بعنوان:  36م()2021" )Ewelina Lepsy et alقامت "

Physical fitness with Qality of life in community-dwelling Older adults 
aged (80 and over) in Poland: a cross-sectional study"  ،  وقد أشةةةةةةةةةةةارت أهم

دة الحياة لمنظمة الصةةةحة العالمية  النتائج إلى وجود فروق دالة إحصةةةائياً بين الجنسةةةين في مقيا  جو 
 لصالح الرجال. علي كل من البُعد البيئي والبُعد النفسي والبُعد الجسدي

عن  "دراسلالالالاع  ة ريع لر ال  لالالالا ( بدراسةةةةةةة بعنوان:  12م()2018)  "سلالالالاة الع ال"   "قامت  
، وقد أشةةةارت  ب ر السلالان"الحل ة بين المم رسلالاين يري  المم رسلالاين لطاالالا ا ال ل  لالار الد يلحر ل    

أهم النتائج إلى أن ممارسة أوجه النشاط الرياضي بهدف الترويح تساهم في تحسين الرضا عن الحياة  
(، كما أن تلك الممارسةة تُعد ضةرورية لكبار السةن الذين يعانون من  60إلي   50لدي الكبار من سةن )

ن البُعد البدني والبُعد النفسي والبُعد  أمراض ومتاعب الشيخوخة لتحسين نوعية حياتهم المرتبطة بكل م
 الإجتماعي.

( بةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة 35م()2018" )Hsin-YenYena and Li-Jung Linbقةةام كةةل من "   
 Quality of life in older adults Benefits from the productive"بةةةةةعةةةةةنةةةةةوان:  

engagement in Physical activity"الذين         السن  كبار  ، وقد أشارت أهم النتائج إلي أن 
القدرات  في البدني قد طرأ عليهم تحسةن أفضةل النشةاط في  الإيجابية المشةاركة في مسةتوي أعلي  لديهم

 المشةةةةةةاركة  الأقل فى مسةةةةةةتوى  كبار السةةةةةةن  عن  العاطفية  والأدوار  الاجتماعية  الأدوار  العقلية وفي أداء
 .البدني ممارسة النشاط في الإيجابية

دةيل   "  :( بدراسةةةةةةةةةةةةة بعنوان6م()2014) "أ  ير الالالالالالالالالاو اي  يد ليم عو  الما" "كل من    قام 
، وقد أشةارتأهم النتائج إلي ي علع الحل ة ل    ب ر السلان لر عةتدا  بب"  المديي ا  ال مم ر ايلع"
قةاعةد  بعةد الت الةذين يعملون   وجود فروق دالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةاً بين إسةةةةةةةةةةةةةةتجةابةات أفراد العينةة من المتقةاعةدين

والمتقةاعةدين الةذين لايعملون، وذلةك علي كةل من الةدرجةة الكليةة للمقيةا  وكةل من المجةال النفسةةةةةةةةةةةةةةي  
والمجةال الإجتمةاعي والمجةال البيئي لمقيةا  نوعيةة الحيةاة، وذلةك لصةةةةةةةةةةةةةةالح المتقةاعةدين العةاملين. كمةا  

المتقاعدين وفقاً إلي عدم وجود فروق دالة إحصةةةةةةةائياً بين إسةةةةةةةتجابات أفراد العينة من    أشةةةةةةةارت النتائج
 لمتغير نوع الجنس ووفقاً لمتغير المرحلة العمرية.
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 Physical activity and"( بدراسةة بعنوان:  26م()2013" )Daniel Gill et alقام " 
Quality of life"فى تحسةةةين    يسةةةاهم  البدني لكبار السةةةن  النشةةةاط أن إلي  النتائج  ، وقد أشةةةارت أهم

 من الفوائد  البدني تؤدى إلى تحقيق العديد  في ممارسةة النشةاط  المشةاركة وأن  الحياة، جودة جميع أبعاد 
تنوع    الحياة جودة  تحسةين  تتضةمن برامج  أن  بأهمية كما أوصةت الدراسةة .والفوائد الوجدانية  الإجتماعية
 البدني لتأثير ذلك علي جودة الحياة. النشاط وتعدد أوجه

ر دة الحل ة ل   المسلااين ( بدراسةةة بعنوان: "11م()2010)"  سلا  لع الةا   يأر ي  قامت "
المسلاد   اقتدالا د    –المسلاد   الد"طلمر   –ال اس  ي ع  )لر  لا   ع"  المديي ا  ال مم ر ايلع  

إحصةةائياً في إسةةتجابات المسةةنين نحو   فروق دالة  وقد أشةةارت أهم النتائج إلي وجود ،  "ل(ال"مطول"ع    –
  الذكور المقيمين مع ذويهم. المسنين لصالح لمتغير نوع الجنسجودة الحياة وفقاً 

 إجراءات البحث: 
  ااج البحث: 

إسةةةةةةتخدم الباحثون المنهج الوصةةةةةةفي بأسةةةةةةلوب الدراسةةةةةةات المسةةةةةةحية لملائمته لطبيعة المجتمع  
 وتحقيق هدف البحث.

   دمع البحث: 
  70إلي  60)ومن سةةةن  ، (60إلي أقل من    50)السةةةن من سةةةن   كبار  فئة البحث   مجتمع  يُمثل

 بمحافظة بني سويف.فأكثر( من الممارسين لأوجه نشاط الرياضة للجميع بالأندية ومراكز الشباب 
 عياع البحث: 

السةةةةن الممارسةةةةين لأوجه نشةةةةاط    كبار  تم إختيار عينة البحث بالطريقة العشةةةةوائية الطبقية لفئة
، ومن سةةةةةةةةةةةةةةن                (60إلي أقةةل من    50)  ن سةةةةةةةةةةةةةةنالعمريةةة م  المرحلةةة  في  الريةةاضةةةةةةةةةةةةةةةة للجميع ممن هم

(  30( فرداً يُمثلون العينة الأساسية، و)88(، منهم )118فأكثر(، وقد بلغ عدد أفرادها )  70إلي    60)
فرداً يُمثلون عينة تقنين مقيا  جودة الحياة لفئة لكبار السةةةةةةةةةةةةةةن المسةةةةةةةةةةةةةةتخدم في جمع بيانات البحث، 

 جم عينة البحث:والجدول التالي يوضح توزيع ح
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 ( 1ر ي  )
 د زلع عياع البحث

 
 
 
 
 
 

 أديا  رمع الول ي  : 
عبد   الباحث  إعداد  من  السةن لكبار  الحياة جودة  مقيا  البحث   بيانات   لجمع  الباحثون   إسةتخدم

 جودة الأول البُعد  اشةةةةةةةةةتمل أبعاد، أربعة  موزعة علي  مفردة(  57)  من  المقيا   أبوبكر، ويتكون  الحميد 
 "والعقلية  النفسةية الصةحة جودة"الثاني   البُعد   مفردة، وتَضةمن(  15)علي   ("الجسةمية) الجسةدية الصةحة"
  الرابع  البُعةد  وشةةةةةةةةةةةةةةمةل  مفردة،( 12) الإجتمةاعيةة" علي الحيةاة  "جودة الثةالةث   البُعةد   وأحتوى   مفردة،( 20)

  علي  بالإسةةةةةةةةةةةتجابة البحث   عينة  من  السةةةةةةةةةةةن كبار  ويقوم.  مفردات ( 10)  الفراغ" وقت   إسةةةةةةةةةةةتثمار "جودة
  غير  – متأكد   غير  -راضةي  -تماماً   راضةي) خماسةي  تقدير  لميزان المقيا  وفقاً  أبعاد   من كل  مفردات 
 (درجات  4)تماماً(،   للإسةةتجابة بةةةةةةةةةةةةةةةة)راضةةي  (درجات  5)تحديد    تم كما  ،(تماماً   راضةةي  غير –  راضةةي

للإستجابة بةةةةةة)غير راضي(،   (درجتان)للإستجابة بةةةةةة)غير متأكد(،  (درجات  3)للإستجابة بةةةةةة)راضي(،  
 .تماماً( للإستجابة بةةة) غير راضي  (واحدة درجة)

 المقل س المسدخ م لر رمع بل ي   البحث:  الم"  ة  ال"طملع لدةاين
 Validity:  الا ق

  consistencyتم التحقق من صةةةدق المقيا  عن طريق اسةةةتخدام صةةةدق الإتسةةةاق الداخلي  
Internal   كمؤشر على صدق المقيا  المستخدم فى البحث عن طريق إيجاد الإرتباط بين درجة كل

( مبحوثةاً،  30مفردة فى كةل بُعةد والةدرجةة الكليةة  للبُعةد الةذي تنتمي إليةه، وذلةك بتطبيق المقيةا  على )
 (.2كما هو موضح بجدول )

  

 الم حطع ال"م لع 
 ي ع ال اس

 أيثر  ذ   

 24 33 (60  ن  أتل إلر  50السن  ن ) 
 14 17 لأكث ( 70 إلر  60السن  ن ) 

 12 18 عياع دةاين المقل س 
 50 68 ال" د 

 118 الم م ع  
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 ( 2ر ي  )
 يال ررع الكطلع لطبُ"  الذ  دادمى إلله  لى  ل عُ" قل   "  ة  الإردب ا بين دررع  ل  ف دة 

=  (30 ) 

 ال اعع البُ"   الث لث البُ"   الث ير البُ"   الأي  البُ"  
 ر م ر م ر م ر م

1 0.491 1 0.623 1 0.572 1 0.611 

2 0.450 2 0.662 2 0.583 2 0.684 

3 0.746 3 0.613 3 0.499 3 0.568 

4 0.574 4 0.415 4 0.509 4 0.665 

5 0.517 5 0.427 5 0.551 5 0.727 

6 0.526 6 0.598 6 0.613 6 0.769 

7 0.530 7 0.565 7 0.576 7 0.752 

8 0.655 8 0.594 8 0.634 8 0.765 

9 0.563 9 0.404 9 0.618 9 0.78 

10 0.391 10 0.785 10 0.773 10 0.751 

11 0.467 11 0.592 11 0.634   

12 0.529 12 0.377 12 0.843   

13 0.656 13 0.409     

14 0.609 14 0.469     

15 0.576 15 0.370     
  16 0.673     
  17 0.672     
  18 0.386     
  19 0.589     
  20 0.628     

 (0.361)( =0.05قلمع )ر( ال  يللع عا   سد   دقلع إحا ئلع )                     
المقيا  جميعها دالة   أبعاد ( أن جميع قيم معاملات الإرتباط لمفردات  2يتضح من جدول )

 (، مما يدل على أن المقيا  على درجة مقبولة من الصدق. 0.05إحصائياً عند مستوي ) 
 :  Reability الثولا  

قام الباحثون بحساب ثبات المقيا  باستخدام التجزئة النصفية عن طريق إيجاد قيمة "معامل 
"، وقد دلت قيم معاملات الثبات على أن  Cronbachكرونباخ  "  " للثبات وفقًاً لتعديل  Alphaألفا  

 (.3موضح بالجدول )هو  كماأبعاد المقيا  على درجة مقبولة من الثبات، وذلك جميع 
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 ( 3ر ي  )
 (  30)  =لكل عُ"   ن أع" د المقل س  Alphaلف  أقل   "  ل 
 Alphaقلمع  "  ل ألف   البُ" ُ سمى 

 0.884 ر دة الاحع ال س مع )ال سملع( البُ"  الأي :
 0.879 البُ"  الث ير: ر دة الاحع الافسلع يال"ةطلع 

 0.876 الإردم علعالبُ"  الث لث: ر دة الحل ة 
 0.891 البُ"  ال اعع: ر دة إسدثم ر يتت الف اغ 

 0.872 ال ررع الكطلع لطمقل س            

 (0.361( =)0.05) سد   دقلع إحا ئلع ( ي 28قلمع )ر( ال  يللع عا  دررع ح لع )           
( جدول  من  ألفا  3يَتضح   " بطريقة  للثبات  المُعاملات  قيم  أن   )Alpha    تتراوح بين    ما" 

 (، مما يشير إلى أن المقيا  على درجة مقبولة من الثبات.0.894،  0.741)
  داويم البحث:

 بعد   للبحث   الأساسية  العينة  أفراد   على  السن  لكبار  الحياة  جودة  مقيا    بتطبيق  الباحثون   قام
 (. م2021يوليو 10  إلى م2021يونيو   25)الفترة من  خلال وذلك وثباته، صدقه من كل من الةتأكد 

   ع ض يدفسي  ي ا تاع الاد ئج:
 المعالجة   بعد   نتائج   من  إليه  التوصل  تم   ما   ومناقشة  وتفسير  بعرض   الباحثون   يقوم  سوف

  السن من   لكبار  الحياة  جودة  مقيا   أبعاد   تتضمنه  ما  على  البحث   عينة  أفراد   لاستجابات   الإحصائية
 مفردات. 

 ( 4ر ي  )
 لمف دا  البُ"  الأي   (2يالاسبع المئ لع يقلمع )ك    المد سا   الحس بلع يالدك ارا   

 ( 88) =ل   عياع البحث  "ر دة الاحع ال س مع )ال سملع("

 المف دا   م

بر
س 

الح
سط 

مد 
ال

 

 دك ار الإسد  ع   

م ع 
م 

ال
 

قلمع   % 
يب  (2ك  ) 

د د
ال

 

     
 دم

 ر
را

 

 ر 
را

أك   
  د

ري 
 ر  

  را
ري

ر   
را 

ي  
ر

     
دم

 

           :   ل    عن أش"  ع  

 7 75.1 85.5 376 0 0 17 30 41 4.273 البدنية  المحافظة علي لياقتي  1
 5 83.7 86.6 381 0 0 13 33 42 4.330 جسمي مقاومة مظاهر إنهيار  2
 7 75.6 85.5 376 0 0 16 32 40 4.273 قدرتي الحركية لأداء الأعمال اليومية  3
 7 76.9 85.5 376 0 0 15 34 39 4.273 تعويضي لنقص الحركة  4
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 ( 4د عع ر ي  )
 البُ"  الأي  لمف دا    (2يالاسبع المئ لع يقلمع )ك   المد سا   الحس بلع يالدك ارا   

 ( 88) =ل   عياع البحث  "ر دة الاحع ال س مع )ال سملع("

 المف دا   م

بر
س 

الح
سط 

مد 
ال

 

الإسد  ع    دك ار  
م ع 

م 
ال

 

 % 
قلمع  

يب  (2ك  ) 
د د

ال
 

     
 دم

 ر
را

 

 ر 
را

أك   
  د

ري 
 ر  

  را
ري

ر   
را 

ي  
ر

     
دم

 

           : ش"  ع ل    عن أ
 11 76.4 85.2 375 0 0 15 35 38 4.261 حيوية جسمي  5
 2 91.5 87.3 384 0 0 10 36 42 4.364 الطاقة الحركية لجسمي  6
 15 64.6 82.7 364 0 0 21 34 33 4.136 أدائي للإسترخاء العضلي   7
 12 73.9 84.3 371 0 0 16 37 35 4.216 الصحة العامة لجسمي 8
 13 74.3 84.1 370 0 0 16 38 34 4.205 وزن جسمي  9

 7 84.7 85.5 376 0 0 12 40 36 4.273 نسبة الدهون بجسمي  10
 4 93.9 87.0 383 0 0 9 39 40 4.352 من أمراض القلب  معاناتي عدم  11
 1 97.6 87.5 385 0 0 8 39 41 4.375 عدم النهجان من أقل مجهود أقوم به 12
  لتوازن أثناء أعماليل يفقدان عدم  13

 اليومية 
4.364 39 42 7 0 0 384 87.3 101.4 2 

 6 88.0 85.7 377 0 0 11 41 36 4.284 من ألالام المفاصل  معاناتي عدم  14
 14 67.8 83.4 367 0 0 19 35 34 4.170 عدم فقدان قوة عضلاتي  15

 (  9.49( = )05,0( عا   سد   دقلع إحا ئلع )2قلمع )ك    
  % 82.7ما بين )  عينة البحث قد تراوحت   لاستجابات ( أن النسب المئوية  4يتضح من الجدول)

  راضي لتلك المفردات دالة إحصائيًا في صالح الإستجابة  بة )  (2)كا(، وقد جاءت قيمة  %87.5إلى  
دالة فى   (2)كا" ،  كما جاءت قيمة  12،  11،  6،  5،  4،  3،  2،  1تماما ( علي المفردات أرقام "  

 ". 15، 14، 13، 10، 9، 8، 7( علي المفردات أرقام" راضياتجاه الإستجابة بة )
 يل   الب حث   أ  ذلك ت  ي رع إلر:

بار السةةن لأهمية ممارسةةة أوجه نشةةاط الرياضةةة للجميع لتحسةةين جودة الصةةحة الجسةةدية، إدراك ك -
وذلك من خلال الوعى بةةةأن ممارسة تلك الأوجه من النشاط البدنى بإنتظام تساعد على المحافظة 
علي اللياقة البدنية وتزيد القدرة علي أداء الأعمال اليومية بيسةةةر والشةةةعور بالحيوية والنشةةةاط، مما 

دى إلى تحسين الصحة العامة للجسم ورفع مستوى اللياقة البدنية وعدم النهجان من أقل مجهود يؤ 
 يقوم به كبار السن. 
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إدراك كبار السةةن لأهمية ممارسةةة أوجه نشةةاط الرياضةةة للجميع في مقاومة مظاهر إنهيار الجسةةم  -
ة الةةةدمويةةةة           في مرحلةةةة الشةةةةةةةةةةةةةةيخوخةةةة ومقةةةاومةةةة المعةةةانةةةاة من العةةةديةةةد من أمراض القلةةةب والأوعيةةة

 وهشاشة العظام.

 Pedersen"(،  20م()2020وتتفق تلك النتائج مع ما أشار إليه كل من محمد الحماحمي )
Klarlund and Bengt Saltin" (2015()29م)( 23م()2007، ياسر عبد الرحمن،)    أسامة راتب

  أوجةه نشةةةةةةةةةةةةةةاط ممةارسةةةةةةةةةةةةةةة( للتةأكيةد علي أن 10)م(1998( حلمي إبراهيم وليلي فرحةات )3م()2004)
الدموية والجهاز التنفسةةةةةي،   والدورةعمل القلب   ةبشةةةةةكل منتظم تحسةةةةةن من كفاء  الرياضةةةةةة لكبار السةةةةةن

 كل من الجهاز العضلى والجهاز العظمى.  فوالإحسا  بالحيوية والنشاط، كما تحسن من وظائ
د وأخرون دراسةةةةةةةة جرور محم كما تتفق نتائج تلك الدراسةةةةةةةة مع ما أشةةةةةةةارت إليه نتائج كل من

(،  13م()2002دراسة شاهندا زكى )(، و 26م()2013) "Daniel Gill et al" ودراسة  (،9م()2020)
ممارسةة أوجه نشةاط الرياضةة للجميع لكبار السةن لتحسةين نوعية الحياة وعلى  على دور وفوائد   للتأكيد 
  على والحفاظ  الحيوية للجسةةمووظائف الأجهزة    البدنية تحسةةين القدرات  في  الهوائية أوجه النشةةاط  أهمية

اليومية، مما يؤدي إلي تحسةةةةةةين نوعية الحياة    الحياة في  بالإسةةةةةةتقلالية  العامة للجسةةةةةةم والتمتع  الصةةةةةةحة
 وجودتها.

 ( 5ر ي  )
  لمف دا  البُ"  الث ير (2)ك قلمع المد سا   الحس بلع يالدك ارا  يالاسبع المئ لع ي 

 ( 88) =ل   عياع البحث   "ر دة الاحع الافسلع يال"ةطلع"

 المف دا   م

بر 
س 

الح
ط 

 س
لمد

ا
 

الإسد  ع    دك ار  

م ع 
م 

ال
 

 % 
قلمع  

يب  (2ك  ) 
د د

ال
 

     
 دم

 ر
را

 

 ر
را

أك   
  د

ري 
 ر  

  را
ري

ر   
را 

ي  
ر

     
دم

 

           :   أش"  ع ل    عن 

 1 111.1 88.6 390 2 1 3 33 49 4.432 تمسكي بقوة الإرادة  1

 3 101.4 88.0 387 0 2 5 37 44 4.398 قوة ثقتي بنفسي  2

 4 104.8 87.5 385 2 1 3 38 44 4.375 قبولي للذات  3

 11 88.8 84.5 372 6 0 4 36 42 4.227 المساعدة الذاتية لنفسي  4

 8 81.3 85.5 376 1 3 8 35 41 4.273 حالتي المزاجية  5

 9 83.9 85.2 375 2 2 7 37 40 4.261 توازني النفسي  6

  الشعور قدرتي في التغلب علي 7
 الوحدة النفسية ب

4.295 42 35 8 1 2 378 85.9 85.8 7 

 11 83.3 84.5 372 2 3 6 39 38 4.227 قدرتي علي مواجهة صعوبات الحياة  8
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 (  9.49( = ) 05,0( عا   سد   دقلع إحا ئلع )2قلمع )ك  
  % 80.5مابين )  ( أن النسب المئوية لإستجابات عينة البحث قد تراوحت 5يتضح من الجدول )

( را ر دم   لتلك المفردات دالة إحصائيًا لصالح لإستجابة بة ) (2)كا(، وقد جاءت قيمة %88.6إلى 
"، كما    17،  16،  15، 14،  13، 11،  10،  9، 7، 6،  5،    4،   3،   2،   1علي المفردات أرقام " 

( علي المفردات أرقام " را رلتلك المفردات دالة إحصائيًا لصالح   الإستجابة بة )  (2)كاجاءت قيمة  
8 ،12 ،18 ،19 ،20 ." 

 يل   الب حث   أ  ذلك ت  ي رع إلر:
النفسية   - الصحة  جودة  لتحسين  للجميع  الرياضة  نشاط  أوجه  ممارسة  لأهمية  السن  كبار  إدراك 

على    خلال الوعى بةأن ممارسة تلك الأوجه من النشاط البدنى بإنتظام تساعد والعقلية، وذلك من  
زاد الإرتقاء    أنه كلما إرتفع مستوي المشاركة فى ممارسة أوجه نشاط الرياضة للجميع لكبار السن

سن  بمستوي العمليات النفسية والعقلية لكبار السن كالثقة بالنفس وقوة الإرادة والتوازن النفسي وتح
عن القلق والتوتر والإكتئاب،  الحالة المزاجية وقبول الذات والتفاؤل والشعور بالأمان والتركيز والبُعد  

 الأعمال اليومية.  مما يساهم في مواجهة الضغوط والمشكلات أثناء أداء

 المف دا   م

بر 
س 

الح
ط 

 س
لمد

ا
 

الإسد  ع    دك ار  

م ع 
م 

ال
 

قلمع   % 
يب  (2ك  ) 

د د
ال

 

     
 دم

 ر
را

 

 ر
را

أك   
  د

ري 
 ر  

  را
ري

ر   
را 

ي  
ر

     
دم

 

 6 88.6 86.4 380 0 3 7 37 41 4.318 لي بالجانب الأفضل من الحياة ؤ تفا 9

 2 100.3 88.4 389 0 0 8 35 45 4.420 مشاعري الطيبة إتجاه الأخرين  10

 5 91.5 87.3 384 0 2 8 34 44 4.364 وجود الأمان في حياتي  11

  تخزين وإسترجاع عليذاكرتي قدرة  12
 المعلومات 

4.170 36 37 10 4 1 367 83.4 70.1 16 

 10 75.1 84.8 373 0 3 11 36 38 4.239 فيما أريد  إنتباهي تركيز  13

 20 48.4 80.5 354 2 4 18 30 34 4.023 نومي إستقرار حالة  14

 13 73.4 84.1 370 2 3 9 35 39 4.205 لتوتر النفسي بُعدي عن ا 15

 13 73.8 84.1 370 2 2 10 36 38 4.205 كتئاب الإ بُعدي عن  16

 17 64.4 83.0 365 1 4 12 35 36 4.148 قلق الدائم بُعدي عن ال 17

 18 59.8 81.1 357 3 2 14 37 32 4.057 المستقبل من  خوف ال بُعدي عن  18

 19 57.9 80.9 356 1 3 17 37 30 4.045 الزهايمرمن الإصابة بخوف ال  بُعدي عن 19

 13 77.6 84.1 370 0 0 15 40 33 4.205 ي المعرف التدهور  بُعدي عن  20
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 يطرأ  الذي     الطبيعي  ارالإنحد   لمقاومة  للجميع  الرياضة  نشاط  أوجه  ممارسة  لأهمية  السن  كبار  تفهم -
 من  والخوف  المعرفي  والتدهور  المعلومات   وإسترجاع  بالذاكرة  المرتبطة  العقلية   العمليات   علي

 . Alzheimerألزهايمر  بمرض  الإصابة

 والبُعد   الحياة  صعوبات   مواجهة  في  للجميع  الرياضة  نشاط  أوجه  مُمارسة  لقيمة  السن  كبار  إدراك -
 .المُستقبل من الخوف عن

  ي يب   ،  حم د(20()م2020)   الحم حمر   حم    ن  كل  إليه  أشار  ما  مع  النتائج  تلك  وتتفق
المشاركة   أن  علي،(19()م2000)  أب حاب  لؤاد  ،(1()م2006)  رطلفع  إب اهل   ،(22()م2008)

  والإدراك   الإنتباه  تركيز  علي   القدرة  زيادة  علي  يَعمل   منتظم   بشكل   للجميع   الرياضة  نشاط  أوجه  في
  علي  تساعد   للجميع  الرياضة  نشاط  أوجه  ممارسة  أن  كما  الذهني،  النشاط  وتجديد   والتصور  والملاحظة

 القرار   إتخاذ   على  والقدرة  بالنفس  والثقة   بالسعادة  الشعور  وزياده  والغضب   والقلق  التوتر  من  الإقلال
 زيادة  في  تساهم  كما   والإجتماعي،  النفسي  التوافق  يؤدي إلي  مما  اليومية،  الحياه   ضغوط  من  والتخلص 

  إلي   الإحالة  بسبب   الفراغ   نتيجة   الإكتئاب   من  والحد   بالإنكسار  الشعور  علي  التغلب   السن في  كبار  قدرة
 . الأصدقاء أو الأهل فقد  لحالات  التعرض  المعاش أو

النتائج تلك  كل    وتتفق  دراسة  )   نمع  ال"     دراسع 12م()2018سة الع    ،)Hsin-
YenYena and Li-Jung Linb   ("2018()دراسع  35م  ،) "Alice Stathi et al"  

تسهم  في تحقيق    ممارسة أوجه نشاط الرياضة للجميع   أنالتى تؤكد نتائجها علي    (،33م()2002)
  ثلاثة   توجد  أنه  تتصف بالنشاط. كما حياة علي  المحافظة خلال من  السن  النفسية لكبار  الصحة جودة

  بين   الترابط  زيادة  إلي  يؤدي  التعليم الذى:  وهم  الذهنية  الجودة  علي  والحفاظ  تحسين  علي  تساعد   عوامل
  عن   المسئول  التنفسي  والجهاز  المخ،  الدم إلي  تدفق  من   يُحسن   الذي  الرياضي  والنشاط  المخ،   خلايا

 .الدم إلي الأكسجين وصول
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 ( 6ر ي  )
 ف دا  البُ"  الث لث مل (2المد سا   الحس بلع يالدك ارا  يالاسبع المئ لع يقلمع )ك  

 ( 88) =ل   عياع البحث  "ر دة الحل ة الإردم علع " 

 المف دا   م

بر 
س 

الح
ط 

 س
لمد

ا
 

 دك ار الإسد  عع 
م ع 

م 
ال

 

قلمع   % 
يب  (2ك  ) 

د د
ال

 

     
 دم

 ر
را

 

 ر
را

أك   
  د

ري 
 ر  

  را
ري

ر   
را 

ي  
ر

     
دم

 

           : أش"  ع ل    عن 

 1 78.3 85.7 377 1 2 12 29 44 4.284 علاقاتي الإجتماعية مع الأخرين 1
 2 77.6 85.5 376 1 2 11 32 42 4.273 تفاعلي مع الأصدقاء والزملاء  2
 9 66.3 83.9 369 1 4 15 25 43 4.193 قبولي إجتماعياً  3
 5 70.2 84.5 372 1 3 13 29 42 4.227 سني تميزي عن أخرين في نفس   4
 12 58.5 82.5 363 2 3 17 26 40 4.125 إندماجي مع من حولي  5
 5 72.6 84.5 372 1 2 12 34 39 4.227 مبادرتي في خدمة الأخرين وخدمة المجتمع  6
 9 68.4 83.9 369 1 1 15 34 37 4.193 إنتماءاتي الإجتماعية  7
 4 72.0 84.8 373 1 2 13 31 41 4.239 قدرتي علي التواصل الإجتماعي  8
 11 65.5 83.6 368 2 3 14 27 42 4.182 تقديري إجتماعيا  9

 3 73.6 85.0 374 1 3 12 29 43 4.250 لتوافق الإجتماعي  ل  يتحقيق 10
علي شخصيات جديدة من ذوي   تعرفي 11

 الميول والإهتمامات المشتركة 
4.227 43 28 13 2 2 372 84.5 71.7 5 

 8 69.8 84.3 371 1 3 16 24 44 4.216 لعزلة الإجتماعية ا بُعدي عن  12

   (9.49( = )05,0( عا   سد   دقلع إحا ئلع )2قلمع )ك   
  % 82.5( أن النسب المئوية لاستجابات عينة البحث قد تراوحت  ما بين )6)  الجدوليتضح من  

بة )  (2)كا(، وقد جاءت قيمة  %85.7إلى   را ر  لتلك المفردات دالة إحصائيًا في صالح الإستجابة 
 ( علي جميع مفردات البُعد الثالث.  دم   

 يل   الب حث   أ  ذلك ت  ي رع إلر:
إدراك كبار السةةةةةةن لأهمية ممارسةةةةةةة أوجه نشةةةةةةاط الرياضةةةةةةة للجميع وتحقيق القدرة علي التواصةةةةةةل  -

 والتفاعل والإندماج بشكل أفضل مع الأصدقاء مما يجعلهم يحظون بالقبول الاجتماعى. 

  التعاون  روح يولد   الأقران مع  الجماعية لأوجه نشةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةة للجميع والإحتكاك أن الممارسةةةةةةةة -
بالوحدة ويزيد من الإنتماء لدي كبار السةةةةةةن الممارسةةةةةةين  لتلك الأوجه    الشةةةةةةعور ل منويقل والبهجة

 من النشاط.
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إن إسةةتمرار ممارسةةة كبار السةةن لأوجه نشةةاط الرياضةةة للجميع بإنتظام وبشةةكل جماعي يؤدي إلي  -
 تحسين حياتهم الإجتماعية .

  سة الع    ،(20()م2020)  الحم حمر    حم   من   كل   إليه  أشار  ما  مع  النتائج   تلك  وتتفق 
 للتأكيد  ،(18( )م2004)  ح زاي    ل ل ة  ،(22()م2008)  ي يب   حم د  ،(12()م2018)  ال"   

  كالتعاون   إجتماعية   قيم  إكتساب   علي:  السن  كبار   تساعد   للجميع  الرياضة  نشاط   أوجه  ممارسة  أن  علي
الإجتماعية بين الأفراد، تحقيق التكيف الإجتماعي، توطيد العلاقات   الإجتماعي  الوعي  الذات،  وإنكار

التوافق مع النفس ومع الأخرين ومع المجتمع. كما أن ممارسة أوجه نشاط الرياضة للجميع تشعر  
الممار  بالطمأنينة والإستقرار وتحقيق الحاجة إلى الإنتماء الاجتماعى، مما يدعم الإحسا  بجودة 

 الحياة الإجتماعية. 
(،  6م()2014أ  ير الالالالالالالالالالاو اي  يد ليم عو الما"  )مع دراسةةةةةةةةةةةةةة كل من  ائج  نتتتفق تلك  و 

 Daniel Gill et"دراسلاع  ،(35م()2018" )"Hsin-YenYena and Li-Jung Linbدراسلاع  
al"  (2013)(، دراسلالالالالالالالاع 26)م"Same Morrow"  (2004()30م)،    أن   عليالتى تؤكد نتائجها

أدت إلى تحقيق العديد من الفوائد  للجميع كأسةةةلوب للحياة لأوجه نشةةةاط الرياضةةةةكبار السةةةن ممارسةةةة 
     .جتماعيةالإ بالمشاركة الشعور علىت ساعد كما  ،والعاطفية لكبار السن الإجتماعية

 ( 7ر ي  )
 لمف دا  البُ"  ال اعع  ( 2)ك قلمع المد سا   الحس بلع يالدك ارا  يالاسبع المئ لع ي  

 ( 88) =ل   عياع البحث  "ر دة إسدثم ر يتت الف اغ" 

 المف دا   م

بر 
س 

الح
ط 

 س
لمد

ا
 

 دك ار الإسد  ع   

م ع 
م 

ال
 

قلمع   % 
يب  (2ك  ) 

د د
ال

 

     
 دم

 ر
را

 

 ر
را

أك   
  د

ري 
 ر  

  را
ري

ر   
را 

ي  
ر

     
دم

 

           :   أش"  ع ل    عن 

 3 53.4 81.4 358 3 5 13 29 38 4.068 تنظيم أوقاتي  1
 2 65.5 83.6 368 2 3 14 27 42 4.182 في أشياء مفيدة لي  الفراغ قضاء وقت  2
 1 67.8 84.1 370 1 4 12 30 41                     4.205 للحركة والنشاط  ميولي و  هوايتي إشباع  3
             وجه النشاط الخلوي لأ تيممارس 4

 في الهواء الطلق  
4.045 36 31 13 5 3 356 80.9 51.8 4 

ام             المشي أوالسير علي الأقد 5
 الفراغ  في وقت

4.023 34 32 14 6 2 354 80.5 49.3 5 

 5 50.4 80.5 354 4 3 15 31 35 4.023 جات  ا نشاط ركوب الدر ل تي مزاول 6
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) بمصاحبة    التمرينات البدنية تيممارس 7
 (الموسيقي الموسيقي أو من غير 

3.920 33 28 17 7 3 345 78.4 38.1 9 

 8 41.7 78.9 347 3 5 18 30 32 3.943 للتدليك والإسترخاء   ذهابي للنادي الصحي  8
 10 36.1 77.7 342 4 6 20 24 34 3.886 من وقت لأخر  بالإسترخاء الذهني  قيامي 9

 7 47.1 79.8 351 2 3 21 30 32 3.989 تطور حياتي للأفضل  10

    (9.49( = )05,0إحا ئلع )( عا   سد   دقلع 2قلمع )ك 
( أن النسةةةةةةةةةةةةةةةةب المئويةةة لاسةةةةةةةةةةةةةةتجةةةابةةات عينةةةة البحةةةث قةةد تراوحةةت                 7)  الجةةةدوليتضةةةةةةةةةةةةةةح من  

لتلةك المفردات دالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةًا في صةةةةةةةةةةةةةةالح   (2)كةا(، وقةد جةاءت قيمةة %84.1إلى   %77.7مةا بين )
 البُعد الرابع.( علي جميع مفردات را ر دم   الإستجابة بة )

 ويري الباحثون أن ذلك قد يرجع إلي:
إن إسةةةةةةتثمار وقت الفراغ نابع من حسةةةةةةن تنظيم كبار السةةةةةةن لوقت الفراغ من خلال المشةةةةةةاركة فى  -

المسةتويات المتعددة لأوجه نشةاط الرياضةة للجميع التى تتيح لكبار السةن إختيار الأنسةب منها وفقاً 
 لقدراتهم وحالة الصحة العامة للجسم ووفقاً لميولهم واتجاهاتهم ودوافعهم. 

أوجه نشةةاط الرياضةةة للجميع في الخلاء كالمشةةي والسةةباحة والتجوال بالدراجات وأداء تُعد ممارسةةة  -
التمارين البدنية، تُعد من أفضةةةةةةةل أوجه النشةةةةةةةاط البدنية المناسةةةةةةةبة لجميع المراحل العمرية، وب وجه  
خاص مرحلة كبار السةةن، إذ تعود عليهم بالنفع والفائدة علي كل من الجانب الجسةةدي )الجسةةمي( 

 ب النفسي والجانب العقلي والجانب الإجتماعي.والجان
وعى كبار السةةن بأهمية المشةةاركة فى أوجه نشةةاط تنمية عناصةةر اللياقة البدنية واسةةتخدام التدليك  -

 والساونا لتنشيط الدورة الدموية، مما يؤدى إلى الشعور والإستمتاع بالصحة  وبجودة الحياة.
م(  2007 حم  الحم حمر يع ي ة عو ال"زلز )   وتتفق تلك النتائج مع ما أشار إليه كل من

(21( الو ي   ال س تر  "  "Janelle Griffin and Kryss Mckenna(،  5م()2007(، 
للتأكيد علي أن المجتمع المعاصر  (  15م()1996(، عو ال حمن سي  يها م إب اهل  )27م()1998)

بار السن بوجه خاص، وذلك  أصبح أكثر إهتماماً بتوضيح كيفية إستثمار وقت الفراغ بوجه عام ولك
لكونه يُعد أحد العوامل التي تساهم في زيادة وتحسين نوعية الحياة لهؤلاء الأفراد  من خلال إتاحة  
الفرص لهم للمشاركة في أوجه نشاط الرياضة للجميع في وقت الفراغ لإشباع دوافعهم لممارسة النشاط 

 البدنى، مما يزيد من رضاهم عن إستثمار وقت الفراغ.
(،  38م()2004)  Garcia Martin et al"كلال  ن "كمةا تتفق تلةك النتةائج مع دراسةةةةةةةةةةةةةةة   

) "Barbra Hawkins et alدراسلالالالالالالالالالالالالالاع   دراسلالالالالالالالالالالالالالاع  28م()2004"   ،)"Siegenthaler"  
  الرياضةةةةةةةة للجميع  ممارسةةةةةةةة أوجه نشةةةةةةةاط فى المشةةةةةةةاركه  أن نتائجها علي تؤكد  التى  (،32م()1996)
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مما يؤدي إلي رفع مسةةةةةةةةةتوي جودة   للحركة واللعب، الميل إشةةةةةةةةةباع تسةةةةةةةةةاهم في  الفراغ  وقت  في  بإنتظام
 وأكثر  إنتظاماً   أكثر بشةكل  للجميع الرياضةة  نشةاط أوجه يمارسةون في السةن الذين  كبار أن  الحياة، كما

 .للحياة أفضل يتمتعون بجودة تنوعاً 
 ( 8ر ي  )

 دقلع الف يق لى اسد  ع   عياع البحث عطى  ل  ن أع" د المقل س   
 ي  م ع أع" د  قل س ر دة الحل ة يلة   لمُديي  ي ع ال اس      

 ُ سمر الأع" د م
 عياع اقي ث 

=  ( 38) 
 عياع الذ  ر 

قلمع   (50 )  =
 ( ) 

 ع م ع م

 1.017 9.657 65.342 9.565 63.240 البُ"  الأي :ر دة الاحع ال س مع )ال سملع( 1

 0.864 16.476 86.605 16.128 83.580 البُ"  الث ير: ر دة الاحع الافسلع يال"ةطلع    2

 0.840 10.901 51.736 10.579 49.800 البُ"  الث لث: ر دة الحل ة الإردم علع    3

 0.641 10.377 41.078 9.970 39.680 البُ"  ال اعع: ر دة إسدثم ر يتت الف اغ    4

 0.853 46.750 244.763 45.609 236.300 ال ررع الكطلع لطمقل س            5

 (1.960)( =  0.05) دقلع إحا ئلع ( ال  يللع عا   سد     قلمع )     
أن قيمة )ت( المحسةةوبة جاءت غير دالة إحصةةائياً عند مسةةتوي دلالة ( 8يتضةةح من جدول )

 ( علي كل من أبعاد المقيا  والدرجة الكلية للمقيا ، وذلك وفقاً لمتغير نوع الجنس. 0.05)
 ( 9ر ي  )

 دقلع الف يق لر إسد  ع   عياع البحث عطر  ل  ن أع" د المقل س  
 ي  م ع أع" د  قل س ر دة الحل ة يلة   لمديي  ال"م  

 ُ سمر الأع" د م
(  60إلر أتل  ن 50 ن سن) 

= (57) 
لأكث (    70إلر 60 ن سن) 

 (  ) قلمع   (31) =
 ع م ع م

 1.628 9.403 62.929 9.725 66.387 ال س مع)ال سملع(احع ر دة ال  البُ"  الأي :  1
 1.037 15.895 83.561 16.886 87.322 يال"ةطلع   الافسلعحع البُ"  الث ير: ر دة الا 2
 1.049 10.876 49.754 10.347 52.258 البُ"  الث لث: ر دة الحل ة الإردم علع 3
 0.953 9.803 39.526 10.681 41.677 يتت الف اغ  البُ"  ال اعع: ر دة إسدثم ر  4
 1.1578 45.248 235.771 47.209 247.645 ال ررع الكطلع لطمقل س  5

 (1.960)( =  0.05)  دقلع إحا ئلع ( ال  يللع عا   سد     قلمع )     
أن قيمة )ت( المحسةةوبة جاءت غير دالة إحصةةائيا عند مسةةتوي دلالة ( 9تضةةح من جدول )ي

 ( علي كل من أبعاد المقيا  والدرجة الكلية للمقيا ، وذلك وفقاً لمتغير العُمر.0.05)
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  إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةاً  عند  فروق دالةة  وجود   عةدم( 9)وجةدول ( 8)جةدول  كةل منمن   يتضةةةةةةةةةةةةةةح وبةذلةك
 والدرجة المقيا  أبعاد   كل من  على السةةن  كبار  من البحث   عينة  أفراد   اسةةتجابات  فى(  0.05)مسةةتوى  

 .السن ومتغير الجنس نوع متغير من لكل وفقاً  للمقيا  الكلية
 يل   الب حث   أ  ذلك ت  ي رع إلر: 

  للجميع  الرياضةةةةة  نشةةةةاط أوجه  ممارسةةةةة  لأهمية(  والإناث   الذكور)  الجنسةةةةين  من  السةةةةن كبار إدراك -
 الصةةةحة وجودة الجسةةةدية الصةةةحة  من  كل جودة  تحقيق خلال  من وجودتها  حياتهم  نوعية  لتحسةةةين

  الجنسةةةةةةةةةةةةةةين من  لكةل   الفراغ  وقةت   اسةةةةةةةةةةةةةةتثمةار  وجودة  الاجتمةاعيةة الحيةاة  وجودة والعقليةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة
  من والمزايا الفوائد  تحقيق تلك بحاجة إلى فهم  ولذا  للجميع،  الرياضةةةةةةةةة  نشةةةةةةةةاط  لأوجه  الممارسةةةةةةةةين

 لهم. أفضل ذات جودة حياة لتحقيق للجميع الرياضة نشاط أوجه ممارسة خلال
  70إلي  60)  سةن   ومن (  60من أقل إلي  50) سةن  من العمرية المراحل  بإختلاف السةن  كبار أن -

 وحالة  البدنية  لياقتهم  تحسةةةين فى  للجميع الرياضةةةة  نشةةةاط أوجه ممارسةةةة  بأهمية  وعي  علي( فأكثر
 والعقلية  النفسةية  صةحتهم  تحسةين  على  والعمل  الفعالة  الإجتماعية والمشةاركة للجسةم العامة الصةحة

  هم  التى العامة الصةةةحة وحالة  لقدراتهم  المناسةةةبة  للجميع الرياضةةةة  نشةةةاط أوجه  ممارسةةةة خلال  من
 خلال  من  والمزايةا  الفوائةد   تلةك  تحقيق  إلى  بحةاجةة  فهم  الفراغ، ولةذا  وقةت   إسةةةةةةةةةةةةةةتثمةار  بهةدف  عليهةا

 لهم. أفضل ذات جودة حياة لتحقيق للجميع الرياضة نشاط أوجه ممارسة
   حملا   ،(20()م2020)  الحملا حمر   حملا    ن  كةةل  إليةةه  أشةةةةةةةةةةةةةةةار  مةةا  مع  النتةةائج  تلةةك  وتتفق

 الخ لر  أ ين  ،(17()م1998)هلالالا ي     للالالا طملالالاع  ،(21()م2007)عولالالا ال"زلز    يعلالالا يلالالا ة  الحملالالا حمر
  السةةن كبار  من والنسةةةاء الرجال أن  للتأكيد علي  ،(16()م1995)عو ال ه ب   ل ريق   ،(8()م1996)

 الفعالة  الإجتماعية  والمشةةةةةةةةةةاركة العامة  الصةةةةةةةةةةحية  وحالتهم  البدنية  لياقتهم  تحسةةةةةةةةةةين  علي قادرين مزالوا
  الجنس  نوعي كلا للجميع،  كما أن الرياضةةة  نشةةاط أوجه  ممارسةةة خلال من  والعقلية  النفسةةية والصةةحة

  وقدراتهم واسةةةةتعداداتهم  ورغباتهم  لميولهم وفقاً   للجميع  الرياضةةةةة  نشةةةةاط  أوجه  يمارسةةةةون   السةةةةن كبار  من
 أفضل. جودة ذات  حياة وتحقيق الفراغ وقت  إستثمار بهدف

من   نتةةةةةائج كةةةةةل  النتةةةةةائج مع  تلةةةةةك   "Same Morrow"   ري  دراسلالالالالالالالالالالالاع سلالالالالالالالالالالالا موتتفق 
التى أكدت علي أنه لا   (،6م()2014(، دراسلالاع أ  ير الالالاو اي  يد ليم عو الما"  )30م()2004)

توجد فروق دالة إحصةةةائياً بين اسةةةتجابات كبار السةةةن من الذكور والإناثمن الممارسةةةيين لأوجه نشةةةاط 
 غيرات جودة الحياة.الرياضة للجميع علي مت
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 تُعد   الرياضةةة للجميع  بأن  (22()م2008)  نجيب  محمود   إليه أشةةار النتائج مع تلك  تتفق كما 
 أحمد  دراسةةةةة من كل  نتائج  مع  وكذلك السةةةةن،  كبار  لفئة خاص  وبوجه  العمرية  المرحلة  لجميع  ضةةةةرورة

  علي تؤكد  ، التى(6()م2014)"  عبدالمنعم وتوفيق الشةةةبراوي   أماني ، دراسةةةة(2()م2006)  قورة حلمي
 وفقاً   السةةةةةن كبار  من  للجميع الرياضةةةةةة  نشةةةةةاط  لأوجه  الممارسةةةةةين  بين  إحصةةةةةائية  دالة فروق  لاتوجد   أنه

 .ومتغير العمر نوع الجنس لمتغير
 ( 10ر ي  )

   عطى أع" د المقل س يلة   لمُديي  ال"م  الف يق لى إسد  ع   عياع البحث  ن الإي ث دقلع
= (38) 

 ُ سمر البُ"   م
(  60إلر أتل  ن 50 ن سن) 

= (57) 
لأكث (   70إلر 60 ن سن) 

قلمع   (31) =
 ( ) 

 ع م ع م

 0.396 8.687 65.705 9.478 67.000 )ال سملع(  البُ"  الأي :ر دة الاحع ال س مع 1
 0.242 11.867 88.705 18.911 87.357 الافسلع يال"ةطلع البُ"  الث ير: ر دة الاحع  2

 0.184 8.781 52.882 11.483 52.214 البُ"  الث لث: ر دة الحل ة الإردم علع 3

 0.191 7.745 42.588 11.465 41.928 البُ"  ال اعع: ر دة إسدثم ر يتت الف اغ  4

 0.088 36.653 249.882 50.8099 248.500 ال ررع الكطلع لطمقل س        5

 (1.960( =)0.05) سد   دقلع إحا ئلع قلمع ) ( عا      
فى (  0.05( أن قيمة )ت( جاءت غير دالة إحصةةةةةائياً عند مسةةةةةتوي )10يتضةةةةةح من جدول )

 جميع أبعاد المقيا  لدي عينة الإناث وفقاً لمتغير العمر.
( 11ر ي  )  

  ل   عياع الذ  ر يلة   لمديي  ال"م  الف يق لى اسد  ع   عياع البحث  ن الذ  ر عطى أع" د المقل س دقلع
= (50)                           

 ُ سمر البُ"   م
(  60إلر أتل  ن 50 ن سن ) 

= (57) 
لأكث (   70إلر 60 ن سن) 

قلمع   (31) =
 ( ) 

 ع م ع م

 1.465 9.550 61.750 10.185 65.882 ر دة الاحع ال س مع)ال سملع(  البُ"  الأي : 1

 1.231 16.988 81.375 15.623 87.294 البُ"  الث ير: ر دة الاحع الافسلع يال"ةطلع  2

 1.215 11.495 48.425 9.674 52.294 البُ"  الث لث: ر دة الحل ة الإردم علع 3

 1.082 10.371 38.225 10.344 41.470 إسدثم ر يتت الف اغ البُ"  ال اعع: ر دة  4

 1.261 47.592 229.775 45.607 246.941 ال ررع الكطلع لطمقل س         5

 (1.960( =)0.05) سد   دقلع إحا ئلع قلمع ) ( عا      
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(    فى 0.05( أن قيمة )ت( جاءت غير دالة إحصائياً عند مستوي )11يتضح من جدول )
 .جميع أبعاد المقيا  لدي عينة الذكور وفقاً لمُتغير العمر

( عدم وجود فروق دالة إحصةةةةةةةةةةةائياً  عند  11( وجدول)10وبذلك يتضةةةةةةةةةةةح من كل من جدول)
( فى اسةةةةةةةةةتجابات أفراد كبار السةةةةةةةةةن من الإناث والذكور على كل من أبعاد المقيا   0.05مسةةةةةةةةةتوى )

 ن(.والدرجة الكلية للمقيا  وفقاً لمتغير العمر)الس
 يل   الب حث   أ  ذلك ت  ي رع إلر:

  60ومن سن ) (  60من أقل  إلي  50)إدراك كل من الإناث والذكور في المراحلة العمرية من سن   -
للجميع فى تحسةةةةةةةين اللياقة البدنية وحالة   الرياضةةةةةةةة نشةةةةةةةاط أوجه ممارسةةةةةةةة  بأهمية  (فأكثر  70إلي

الصةةحة العامة للجسةةم وتحسةةين الصةةحة النفسةةية والعقلية من خلال ممارسةةة أوجه نشةةاط الرياضةةة 
للجميع المناسبة لقدراتهم وحالة الصحة العامة التى هم عليها بهدف إستثمار وقت الفراغ و تحقيق  

ى تحقيق تلك الفوائد والمزايا من خلال ممارسةةةةةةة المشةةةةةةاركة الإجتماعية الفعالة، ولذا فهم بحاجة إل
 أوجه نشاط الرياضة للجميع لتحقيق حياة ذات جودة أفضل لهم.

  (عام   60من أقل إلي  50)كبار السةةةةةةةةةةن من الجنسةةةةةةةةةةين)الذكور والإناث( ممن هم في عمر منأن  -
في حاجة إلي تحقيق جودة الصةةةةةةحة الجسةةةةةةدية )الجسةةةةةةمية( وجودة   (عام فأكثر  70إلي  60ومن )

الصةةةةةحة النفسةةةةةية والعقلية وجودة الحياة الإجتماعية وجودة إسةةةةةتثمار وقت الفراغ، التي تتحقق لكل 
 من الذكور والإناث من خلال ممارستهم أوجه نشاط الرياضة للجميع.

  Freysinger(،   20م()2020كل  ن  حم  الحم حمر )تتفق تلك النتائج مع ما أشار إليه  و 
Valeria  (1997()25م  ،)Pawel Nowak  (2014()31م،)   بأن المشاركة     فى أوجه نشاط

وقت الفراغ وممارسة الرياضة للجميع لكبار السن تؤثر  في جودة الصحة الجسدية )الجسمية( وجودة 
تحسين الصحة النفسية والعقلية وجودة الحياة الإجتماعية وجودة إستثمار وقت الفراغ، مما يؤدى إلى  

 نوعية الحياة وجودتها. 
(،  33م()2002)  Alice Stathi, et alدراسلالالالاع  ل  ن دراسلالالالاع ا تتفق تلك النتائج مع كم

"  Dunsky et al  Ayeletيآر ي    دايسلالالالالالالا ر، دراسلالالالالالالاع  (7م()2017دراسلالالالالالالاع أ ي ة شلالالالالالالادي   )
لة إحصةةةةةةةةةةائياً بين عينة كبار السةةةةةةةةةةن من الإناث  االتى تؤكد علي أنه لاتوجد فروق د (  24)(م2017)

 الممارسات لأوجه نشاط الرياضة للجميع وفقاً لمتغير السن. 
(،  25م()1997) Valeria Freysingerدراسلالاع  ل  نوكذلك تتفق تلك النتائج مع نتائج  

التى   (2م()2006دراسلالالالالالاع أحم  حطمر ت رة )  (،31م( )2014)  Pawel Nowakع ي   دراسلالالالالالاع 
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هةا علي عةدم وجود فروق في جودة الحيةاة بين المراحةل العمريةة لكبةار السةةةةةةةةةةةةةةن من الةذكور تؤكةد نتةائج
 الممارسين لأوجه نشاط الرياضة للجميع.

 الإسداد ر  :  
 البيانات ومن خلال المعالجة  جمع أداة   عليها  طُبق التى  العينة حدود  وفي البحث  هدف ضةةوء في

 توصةةةةةةلوا  قد   الباحثين فإن التوصةةةةةةل إليها،  تم التى  والنتائج جمعها  تم  التى البحث   لبيانات   الإحصةةةةةةائية
 :التالية للإستنتاجات 

جاءت إسةةةةتجابات أفراد عينة الدراسةةةةة من كبار السةةةةن الممارسةةةةين لأوجه نشةةةةاط الرياضةةةةة للجميع   -
لصالح كل من الإستجابة بةةةةةةةةةةةةة )راضي تماماً( والإستجابة بةةةةةةةةةةةةة )راضي(، وذلك علي كل من البُعد 

ة الجسةةةةةةدية أو الجسةةةةةةمية" والبُعد الثاني "جودة الصةةةةةةحة النفسةةةةةةية والعقلية"من  الأول "جودة الصةةةةةةح
مقيا  "جودة الحياة لكبار السةن"، بينما جاءت إسةتجابات أفراد عينة الدراسةة لصةالح الإسةتجابة بة 
)راضةةةةي تماماً( علي كل من البُعد الثالث "جودة الحياة الإجتماعية " والبُعد الرابع "جودة إسةةةةتثمار  

 الفراغ".وقت  

لا توجد فروق دالة إحصةةةةائياً في اسةةةةتجابات أفراد عينة البحث من كبار السةةةةن الممارسةةةةين لأوجه   -
نشةةةةاط الرياضةةةةة علي جميع أبعاد المقيا  والدرجة الكلية لمقيا  "جودة الحياة لكبار السةةةةن" وفقاً 

  70إلي  60)  وسةةةةةةن     (60من   أقل إلي  50)من سةةةةةةن   لمتغير كل من نوع الجنس ومتغير العمر
 (.فأكثر

وأفراد فروق دالة إحصةةةةةةائياً في اسةةةةةةتجابات أفراد عينة البحث من كبار السةةةةةةن من الإناث  د لا توج -
عينة البحث من كبار السةةةةن من الذكور ممن يمارسةةةةون أوجه نشةةةةاط الرياضةةةةة للجميع علي أبعاد 

 مقيا  "جودة الحياة لكبار السن" وفقاً لمتغير العمر.
   :الد صل  

 :يلي الباحثون بأهم ما يوصى إليها التوصل تم التي والاستنتاجات  البحث  نتائج ضوء في
الحياة لكبار السن" من إعداد عبد الحميد أبوبكر فى إجراء بحوث ودراسات   ةمقيا  "جود إستخدام   -

واتجاهات كبار  علمية تستهدف دراسة ممارسة أوجه نشاط الرياضة للجميع التى تتوافق مع ميول  
  السن.

يتم  ال  نشاط الرياضة للجميععلاقة بين نوع  بحوث ودراسات علمية تستهدف دراسة الإجراء   - ذي 
 وجودة الحياة. كبار السنمن قبل ه تمارستفضيل م
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بحوث ودراسات علمية تستهدف المقارنة بين أثر ممارسة كبار السن لأوجه  نشاط الرياضة  إجراء   -
 د جودة الحياة.للجميع على كل من أبعا

 ت ئمع الم ارع: 
 الم ارع ال" بلع  

 السةةاد  العربي الإقليمي المؤتمر  للمسةةنين.  الرياضةةي  الأخصةةائي إعداد :   خليفة  عبدربه  إبراهيم .1
 .م2006 حلوان، جامعة القاهرة، المسنين، لرعاية
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