
    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 198 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 2( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

على القدرات البدنية    (Vertimax)" تأثير برنامج تدريبي بأستخدام جهاز الفرتامكس 
 الخاصة ومستوى أداء بعض مهارات التقوس خلفاً من الرفع لأعلى  

 لناشئي المصارعة الرومانية " 
   سارة محمد الأشرم* أ.م.د/ 1

 ----------------------------------------- 

 المقدمة ومشكلة البحث: 
التطور الذي يشهده العالم اليوم سمة مميزه للوقت الحالي حيث يشهد العالم الأن تطوراً   ريعتب

صفه خاصة ، ولأن عصر  بملحوظاً وكبير في كافة مجالات الحياة بصفة عامة وفي مجال الرياضة  
العلمية  الأبداع والتطور التكنولوجي يدفع القائمين علي العلم في شتى المجالات الي استخدام هذه الثورة  

الهائلة ، وبصفة خاصة القائمين على المجال الرياضي يدفعهم الي أبتكار أحدث الاساليب العلمية في  
 عمليات التدريب الرياضي. 

أن هذا التطور قد انعكس علي المجال الرياضي الذي أدي الي   م(2005)هاني جعفر    ويذكر 
زيادة التنافس بين الدول لتحقيق السبق في المجال الرياضي ، وتعد المصارعة واحدة من الرياضات 
القديمة التي عرفها الانسان منذ نشأته وحتي الأن ,وتتميز بتعدد مبادئها الاساسية وتنوعها كمتطلبات  

, حيث يتم ادائها بطرق مختلفة وبمشاركة كافة اجزاء الجسم لذا يتطلب أن يكون  ضرورية لممارستها  
 ( 2:19ادا اللاعب للمهارات سريعا ودقيقاً . )

أن المصارعة من الرياضات التي    م(2003)إيهاب صبري ونبيل الشوربجي    ويشير كلًا من
يتطلب قدرات بدنية ووظيفية خاصة  تتطلب بذل مجهود بدني شاق أثناء التدريب أو المباريات وهذا  

 (5: 238للاعبي المصارعة . )
من الأنظمة التدريبية المتطورة والمصممة لزيادة أداء   (Vertimax)ويعتبر جهاز الفيرتامكس  

الرياضيين وقدرتهم في كل الأنشطة الرياضية وجميع المراحل السنية ، وصمم الجهاز بحيث يسمح  
مختلفة في وقت واحد وفي مكان ممارسة النشاط الرياضي ، مما يعمل  بأداء العديد من التدريبات ال

علي توفير الوقت والجهد بدلًا من أداء التدريبات البدنية والفنية بصورة منفصلة وتعددت أهمية جهاز  
الفرتامكس في مجال التدريب الرياضي حيث يسمح بالتدريبات التخصصية والنوعية ، مما يعمل علي  

الرياضيي  الوحيد  إعطاء  الجهاز  الفرتامكس  العضلية للرجلين ، ويعتبر  القدرة  الكبيرة لزيادة  الفرص  ن 

 
 مدينة السادات  جامعة  –التربية الرياضية كلية  –المائية  أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات 1
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القادر علي التحميل علي الرجلين والذراعين في نفس الوقت وبنفس الشدة عند التدريب ، وكذلك إمكانية  
 ( 29ضبط المقاومات بصورة متدرجة من الخفيفة إلي العالية . )

م( أن رياضة المصارعة حققت  2009، حسام الدين مصفى )   ةأحمد عبد الحميد عمار ويشير  
بالقدرات   إنجازات كبيرة علي المستوي العالمي والأولمبي ولكي نحافظ علي هذه الأنجازات يجب الأهتمام 

البدنية الخاصة والعمل علي تطويرها وكذلك الأداء المهاري للإرتقاء بمستوي اللاعبين والوصول بهم  
 ( 5:2إلي أعلي المستويات المهارية والخططية . )

الاعداد البدنى الخاص يهتم بعناصر اللياقة البدنية الضرورية  أن    م(2013) أيمن غنيم    ويضيف
لممارسة ، وان التمرينات المستخدمة تكون ذات طبيعة تخصصية تتطابق  والهامة فى نوع الرياضة ا

 ( 31:4) مع ما يحدث فى المنافسة لنوع الرياضة التخصصية الممارسة .
م( أن مهارات الرفع لأعلي في رياضة المصارعة من المهارات 2005)   مسعد علي محمودويرى  

يداً عن البساط لكي يفقد قاعدة إرتكازه وإتزانه  الهامة والاساسية للمصارعين فهي تعني رفع المنافس بع
 ( 52:18وقدرته علي الدفاع والهجوم المضاد ، وهي من المهارات الأساسية التي تميز المصارعين . )

ومن خلال خبرة الباحثة الشخخخخخخخصخخخخخخية كلاعبة بالمنتخب القومي للمصخخخخخخارعة سخخخخخخابقاً وملاحظتها  
ت أنه وفقاً لقوانين اللعب في المصخخخخخخارعة أنه في حالة  م  وجد 2020لبطولة الألعاب الأولمبية طوكيو  

أحتسخخخخخخخاب السخخخخخخخلبية علي أحد اللاعبين يتم بداية الصخخخخخخخراع من أسخخخخخخخفل بحيث يعطي الأفضخخخخخخخلية للاعب  
المهاجم ووجدت الباحثة أنه في كثير من الأحيان لم يتم الأسخخختفادة من هذه الوضخخخعية ويعود اللاعبان  

وعلي سخخبيل المثال ف ن هذا الموقح حدث في مباريات لاعبي  إلي وضخخع الصخخراع من أعلي مرة أخري 
المشخخاركين في منافسخخات أولمبياد    محمد إبراهيم )كيشووو، م محمد مفوو فيمنتخب مصخخر للمصخخارعة  

طوكيو السخخخخابقة ومن هنا ترى الباحثة أنه لكي يتم الأسخخخختفادة من وضخخخخعية الصخخخخراع الأرضخخخخي لابد من  
قدرات البدنية الخاصخخخخخخخخخة بها حيث تعد هذه المهارات من المهارات تنمية مهارات الرفع لأعلي وتنمية ال

الصخخخخخعبة التي تتطلب قدر كبير من القوة العضخخخخخلية التي تمكنه من التملب علي المنافس في وضخخخخخعية  
الدفاع وبعد الإطلاع علي الأجهزة والأدوات الرياضخخخخخخخية التي من الممكن أن تسخخخخخخخهم في تنمية القدرات 

الرفع لأعلي وجدت أنه قد تم أسخخخخخخخخخخختحداث جهاز يعرت بأسخخخخخخخخخخخم الفرتامكس    البدنية الخاصخخخخخخخخخخخة بمهارات 
(Vertimax)    وهو عبخخارة عن قخخاعخخدة مثبخخت بهخخا عخخدد من أسخخخخخخخخخخخخخخلاا المقخخاومخخة يتم ربطهخخا في منخخاطق

متنوعة في الجسخخخخخم كالرجلين والذراعين والجذع حيث تعمل علي مقاومة الجسخخخخخم خلال الديام بأي أداء 
يتم تنفيخذه وهو مخا دفع البخاحثخة لأختيخار هخذا الجهخاز وذلخك من أجخل تطبيق تجربخة البحخث للتملخب علي  

" تأثير برنامج تدريبي بأسوخددام جها  الفرتامس   السخخابق ذكرها بحيث يكون عنوان البحث المشخخكلة 
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(Vertimax)      على القدرات البدنية الداصووووة ومسووووخوع أداا بع  مهارات الخقوم  لفاف من الر
 لأعلى لناشئي المفارعة الرومانية "

 هدف البحث :
 : لمعرفة (Vertimax)از الفرتامكس يهدت البحث إلي تصميم برنامج تدريبي بأستخدام جه

تأثيره علي القدرات البدنية الخاصخخخخخخخخخخخخة المتمثلة في ) القوة القصخخخخخخخخخخخخوي لعضخخخخخخخخخخخخلات الرجلين ، القوة  .1
لعضخلات الذراعين ، القدرة العضخلية للرجلين ، الرشخاقة   القصخوي لعضخلات الظهر ، القوة القصخوي 

 الخاصة ، التحمل العضلي ( لناشئي المصارعة الرومانية .
تخخخأثيره على مسخخخخخخخخخخخخخختوى أداء بعل مهخخخارات التقوي خلفخخخاً من الرفع لأعلي المتمثلخخخة في ) البرمخخخة  .2

  رعة الرومانية .الروسي من الرفع لأعلي ، السنتير الأمامي من الرفع لأعلي ( لناشئي المصا
 فروض البحث :

وجد فروق ذات دلالة إحصخخخخائية بين متوسخخخخطي الدياسخخخخين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في ت .1
 القدرات البدنية الخاصة قيد البحث لصالح الدياي البعدي لناشئي المصارعة الرومانية . 

توجد فروق ذات دلالة إحصخخخخائية بين متوسخخخخطي الدياسخخخخين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  .2
ى أداء بعل مهارات التقوي خلفاً من الرفع لأعلي ) البرمة الروسخخخخخخخخخي من الرفع لأعلي ، مسخخخخخخخخختو 

السخخخخخخخخخخنتير الأمامي من الرفع لأعلي ( قيد البحث لصخخخخخخخخخخالح الدياي البعدي لناشخخخخخخخخخخئي المصخخخخخخخخخخارعة  
 الرومانية . 

 مصطلحات البحث :
 vertimaxجها  الفرتامس     -1

" هو جهاز متطور لزيادة قدرة وكفاءة العضلات علي العمل كما يعمل علي زيادة قدرة العضلات 
الربط   بالجهاز وخصوصاص  الخاصة  المقاومات  أستخدام  ويمكن   ، والذراعين  الرجلين  القابضة في 

لاعبين  بالساقين والذراعين بالحبال والأشرطة المطاطية في وقت واحد والتي تساعد علي تطوير كفاءة ال
 (  29التدريبية . )

 مسخوع الأداا :  -2
هي الدرجة التى يحصل عليها  "  م( أن مستوي الأداء المهاري  1999)عماد سمير محمود    يري 

 اللاعب فى أدائه لمجموعة من المهارات لدياي أدائه اثناء المباراة او النشاط الرياضي المماري ".
(7:11 ) 
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 لي : مهارات الخقوم  لفاف من الر   لأع  -3
هي المهارات التي يقوم فيها اللاعب بالأنتقال من وضع الصراع الأرضي إلي وضع الصراع    "

عالياً من خلال حمل الخصم لأعلي حتي يفقد أتصاله المباشر بالأرض ويقوم بالرمي في حركة دائرية 
 ( 5:9و تقوسية للخلح بأستخدام مهارة الكوبري " . )

 السابقة والمرتبطة :الدراسات المرجعية 
 الدراسات المرجعية العربية :

" تأثير تمرينات  اصووة بأسووخددام ( بعنوان  12م( )2020) اضوول رارأ أمين وار رو  دراسخخخة    -1
وأستهدفت الدراسة   م ناشئين "100جها  الفرتامس  لخ وير القوة المميزة بالسرعة وإنجا  عدو  

رتامكس لتطوير القوة المميزة بالسخخخخخخخرعة وإنجاز معرفة تأثير تمرينات خاصخخخخخخخة بأسخخخخخخختخدام جهاز الف
م وأسخخختخدم الباحثون المنهج التجريبي ذو التصخخخميم التجريبي لمجموعة واحدة وأشخخختملت 100عدو  

متر وبلغ    100عينخة البحخث علي عخدائين المرااز التخصخخخخخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخخخخخخيخة لرعخايخة المو بخة في فخاعليخات  
ينات الخاصخخخة بأسخخختخدام الفرتامكس أدت ( لاعبين وكانت أهم النتائج أن أسخخختخدام التمر 6عددهم )

 متر ناشئين . 100إلي تطوير القوة المميزة بالسرعة وإنجاز عدو 
" برنامج تدريبى باسووووووخددام الأثقا   ( بعنوان  17م( )2020) محمود عبد المع ي أحمددراسخخخخخخخخخة  -2

ضووووووووة  وتأثيره على بع  المخغيرات البدنية و اعلية الأداا لمهارة الر   لأعلى لدع ناشوووووووو  ريا
وأستهدفت الدراسة معرفة تأثير تدريبات الأثقال على بعل المتميرات البدنية وفاعلية  المفارعة "  

الأداء لمهارة الرفع لأعلى ، وأسخخخخخخختخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصخخخخخخخميم التجريبي لمجموعة  
القوة العضخلية    واحدة وكانت أهم النتائج التي تم التوصخل إليها أن تدريبات الأثقال أدت إلي تحسخن

 والتحمل والقدرة العضلية وفاعلية اداء مهارات الرفع لأعلي لناشئي رياضة المصارعة .
" تدريب المجموعات العنقودية وأثره علي ( بعنوان  9م( )2020)  سوووووارة محمد الأشووووورمدراسخخخخخخخة    -3

بع  المخغيرات البودنيوة وبع  مهوارات الخقوم  لفواف من الر   لأعلي لت اوات المفووووووووووارعوة 
وأسخخخخخختهدفت الدراسخخخخخخة معرفة تأثير تدريب المجموعات العنقودية علي بعل المتميرات  لنسووووا"ية " ا

البدنية وبعل مهارات التقوي خلفاً من الرفع لأعلي للاعبات المصخخخخخخخارعة ، وأسخخخخخخختخدمت الباحثة  
(  16المنهج التجريبي ذو التصخخخخخخخخخخميم التجريبي لمجموعة واحدة كما أشخخخخخخخخخختملت عينة البحث علي )

وكخانخت أهم النتخائج أن تخدريخب المجموعخات العنقوديخة أثر بشخخخخخخخخخخخخخخكخل إيجخابي علي المتميرات  لاعبخة ،  
 البدنية والمهارية قيد البحث .
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" تأثير تمرينات مركاة  ( بعنوان  10م( )2018) علي سبها  صدي م حسن حيدر داووددراسة   -4
دقة أداا مهارة  ي ت وير القدرة الأنفجارية والسوووورعة الحركية و   Vertimaxبجها  الفرتامس  

وأسخخختهدفت الدراسخخخة معرفة تأثير تدريبات مركبة بجهاز  الد اع عن الملعب لتعبي الكرة ال ا"رة " 
الفرتخامكس علي القخدرة الأنفجخاريخة والسخخخخخخخخخخخخخخرعخة الحركيخة ودقخة أداء مهخارة الخدفخاع في الكرة الطخائرة ، 

إحداهما تجريبية والأخري   وأسخخخخختخدم الباحثون المنهج التجريبي ذو التصخخخخخميم التجريبي لمجموعتين
( لاعباً ، وكانت أهم النتائج أن للتمرينات المركبة 14ضخخخخابطة وأسخخخختملت عينة البحث علي عدد )

بجهاز الفرتامكس تأثير إيجابي علي تطوير القدرة الأنفجارية والسخخخرعة الحركية للرجلين ودقة اداء 
أن جهخخاز الفرتخخامكس ذو فخخاعليخخة في مهخخارة الخخدفخخاع عن الملعخخب للاعبي الكرة الطخخائرة ، كمخخا وجخخد  

 المساعدة علي الأداء دون تقييد اللاعبين في الاداء المهاري أثناء تنفيذها .
  " تأثير تمرينوات بدنيوة  اصوووووووووة بجهوا ( بعنوان  14م( )2017)  لؤي سوووووووووامي ر عو دراسخخخخخخخخخخخخخخة   -5

vertimax    لخ وير القوة المميزة بالسورعة وبع  المؤشورات الفسويولوجية والمهارات الهجومية
وأسخخخخخختهدفت الدراسخخخخخخة معرفة تأثير تمرينات بدنية خاصخخخخخخة بجهاز  لتعبي كرة السوووولة الناشووووئين " 

vertimax   لتطوير القوة المميزة بالسخخخخخخخخرعة وبعل المفشخخخخخخخخرات الفسخخخخخخخخيولوجية والمهارات الهجومية
، وقد أسخخختخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصخخخميم التجريبي لمجموعة واحدة  للاعبي كرة السخخخلة

وكخخانخخت أهم النتخخائج أن تخخدريبخخات الفرتخخامكس كخخان لهخخا تخخأثير إيجخخابي علي تحسخخخخخخخخخخخخخخين القوة المميزة  
بالسخخخخخخخرعة للرجلين والذراعين وأسخخخخخخخهم في تطوير المهارات الهجومية والمفشخخخخخخخرات الفسخخخخخخخيولوجية قيد 

 جريبية .البحث للعينة الت

 الدراسات المرجعية الأجنبية :

" تووأثير    ( بعنوان25م( )2008)  ,McClenton LS. Et alمسلينخو  وار رو     دراسخخخخخخخخخخخخخخخخخة  -6
vertimax   " علي المدي القفووووووووير  ي مقابل تدريب الوثب العميا علي أداا الوثب العمودي

ر في مقابل تدريب وأسخخخخختهدفت الدراسخخخخخة معرفة تأثير تدريبات الفرتامكس علي علي المدي القصخخخخخي
الوثخب العميق علي أداء الوثخب العمودي ، وأسخخخخخخخخخخخخخختخخدم البخاحثون المنهج التجريبي ذو التصخخخخخخخخخخخخخخميم  
التجريبي لثلاث مجموعات أحداهما ضخخخخخخخابطة ومجموعتين تجريبيتين وأشخخخخخخختملت عينة البحث علي  

ير علي  ( من الرجخخال ، وكخخانخخت أهم النتخخائج أن تخخدريبخخات الفرتخخا مكس كخخان لهخخا تخخأثير كب31عخخدد )
 مستوي الوثب العمودي . 
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 إجراءات البحث :
 منهج الاحث : 

الباحثة المنهج التجريبي ذو التصخخخخميم التجريبي لمجموعة واحدة تجريبية بالاعتماد   أسخخخختخدمت   
 البعدي( وذلك لملائمته لطبيعة البحث . –على الدياي )القبلي 

 مجتمع وعينة البحث :
 مجخم  الاحث :

سخخخخنة   16المصخخخخري للمصخخخخارعة  تحت   المسخخخخجلين بالأتحاد   الرومانيةجميع لاعبي المصخخخخارعة    
 . م في محافظة المنوفية2021/م 2020موسم 

 عينة الاحث :
  المسخخخخخجلين بالأتحاد   الرومانيةالمصخخخخخارعة  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي    

م ، والبالغ عددهم  2021/م  2020سخخنة موسخخم   16المصخخري للمصخخارعة  بنادي مليج الرياضخخي تحت  
( لاعبين يمثلون العينة التجريبية ، بينما تم  8( لاعب ، حيث بلغ قوام العينة الأسخخخخاسخخخخية للبحث )16)

 . ( لاعبين من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية8إجراء الدراسة الأستطلاعية علي )
 ،1دو  رقم )ج

 توصيف مجخم  وعينة الاحث الأساسية 
 النساة المئوية  عدد التعبين  البيا   م
 %100 لاعب 16 مجخم  الدراسة  1
 %50 لاعبين 8 المجموعة الخجريبية 2
 %50 لاعبين 8 العينة الاسخ ت ية 4

 وسائل و أدوات جمع البيانات :  
 الأسخمارات :

 . تسجيل البيانات الخاصة بكل لاعب  إستمارة .1
 إستمارة تسجيل الدياسات البدنية .  .2
 إستمارة تسجيل الدياسات المهارية .  .3

 الأدوات والأجهزة : 

 جهاز رستاميتر لدياي الطول والوزن .  .1
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 ساعة إيقات . .2
 ارات طبية . .3
 شواخص تدريب . .4
 . Vertimaxجهاز الفرتامكس  .5
 أدوات تدريب ) أقماع ، أطواق ، سلم تدريب ، .... إلخ (  .6
 شدادات مقاومة ) أساتك مطاطية ( . .7
 شريط قياي .  .8
 ديناموميتر لدياي قوة عضلات الرجلين والظهر .  .9

 بساط مصارعة .  .10

 الأ خاارات والمقايي  :
قخخامخخت البخخاحثخخة بجمع البيخخانخخات عن طريق إجراء الإختبخخارات والمقخخاييس للمتميرات قيخخد البحخخث كمخخا     

 يلي  :
 القياسات الجسمية :

 قياي الطول ب ستخدام جهاز الرستاميتر .  .1
 قياي الوزن ب ستخدام الرستاميتر.   .2

 القياسات البدنية : 
 (15) تر )اجم( .القوة القصوي لعضلات الرجلين بأستخدام الدينامومي .1
 (15) القوة القصوي لعضلات الظهر بأستخدام الديناموميتر )اجم( . .2
 (15)القوة القصوي لعضلات الذراعين من خلال أختبار أقصي تكرار علي جهاز العقلة )تكرار( .  .3
 (15) الوثب العريل من الثبات )متر( . القدرة العضلية للرجلين بأستخدام أختبار .4
 (1الرشاقة الخاصة من خلال أختبار أداء الرمية الخلفية بالشاخص من الوقوت والبرم )ثانية() .5
 (15. ) )تكرار(تحمل القوة من خلال أختبار أقصي تكرار للأنبطاح المائل من الوقوت  .6

 القياسات المهارية :
 ستوي الاداء المهاري للمهارات قيد البحث .قامت الباحثة بتصميم أستمارة لدياي م -

 الدراسة الأستطلاعية :
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  م وإعادة تطبيق الإختبارات 2021/ 8/  29تم إجراء الدراسخخخخخخة الاسخخخخخختطلاعية يوم الاحد الموافق  
 م وذلك للتأاد من صدق وثبات الاختبارات قيد البحث .4/9/2021يوم السبت الموافق 

سخنة من المجتمع الأصخلي    16-14( لاعبين تتراوح أعمارهم ما بين   8على عينة مكونة من ) 
 وخارج عينة البحث الأساسية وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهما مجموعة مميزة والأخري 

 -: تهدف إلى( لاعبين وكانت تلك الدراسة 4غير مميزة وكان قوام كل مجموعة )
 إجراا المعامتت العلمية ) الفدأ والثاات ، للإ خاارات قيد الاحث .

 الخأكد من الناحية الخ بيقية للبرنامج . 
 : أولاف : معامل الفدأ

ب صخخخدق الدياسخخخات البدنية  للتأاد من صخخخدق الإختبارات أسخخختخدمت الباحثة صخخخدق التمايز لحسخخخا
وكان  والمهارية قيد البحث ، وذلك من خلال حسخخخخخخاب الفروق بين مجموعة مميزة والأخري غير مميزة  

وذلخك عن طريق تطبيق الأختبخارات  ( لاعبين للمجموعتين 8( لاعبين بخأجمخالي )4قوام كخل مجموعخة )
 علي عينة من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية .

 ، 2دو  )ج
 دلالة الفروأ بين مخوس ي درجات المجموعخين 

 المميزة والغيرالمميزة  ي الا خاارات قيد الاحث لإيجاد معامل الفدأ
 (1 =2 =4 ، 

 1.96، =  0.05عند مسخوي معنوية )  الجدولية، Zقيمة ) •
  

وحدة   الا خاارات
 القيام 

 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
مخوسط  الدلالة  Zقيمة 

 الرتب
مجموع  
 الرتب

مخوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

الا خاارات  
 البدنية

 0.01 2.38 10.00 2.50 26.00 6.50 كجم القوة القفوي لعضتت الرجلين 
 0.02 2.32 10.00 2.50 26.00 6.50 كجم القوة القفوي لعضتت الظهر 

 0.01 2.39 10.00 2.50 26.00 6.50 تكرار القوة القفوي للذراعين
 0.02 2.30 10.00 2.50 26.00 6.50 مخر القدرة العضلية للرجلين 

 0.02 2.36 10.00 2.50 26.00 6.50 تكرار الخحمل العضلي
الا خاارات  
 المهارية

 0.01 2.42 10.00 2.50 26.00 6.50 درجة البرم الروسي من الر   لأعلي 
 0.01 2.53 10.00 2.50 26.00 6.50 درجة السنخير الأمامي من الر   لأعلي

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 206 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 2( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

  ، ما يلي :2يخضح من جدو  )
توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعة المميزة والمير مميزة في المتميرات البدنية والمهارية 

( مما يعطي دلالة مباشرة على  0.05قيد البحث لصالح المجموعة المميزة عند مستوي دلالة معنوية )
 صدق هذه الأختبارات . 

 ثانياف : الثاات :
لالة الارتباط بين نتائج التطبيق وإعادة التطبيق ،  لحساب ثبات الأختبارات أستخدمت الباحثة د 
م على عينة من مجتمع البحث وخارج  29/8/2021حيث قامت بتطبيق الأختبارات يوم الاحد الموافق  

م على  4/9/2021( لاعبات ثم إعادة التطبيق يوم السبت الموافق  8عينة البحث الأساسية قوامها )
وتم حساب معاملات الأرتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق    نفس العينة بفاصل زمني مدته أسبوع ،

 -لإيجاد ثبات هذه الأختبارات ، والجدول التالي يوضح ذلك :
 ، 3جدو  )

 معامتت الارتااط بين الخ بيا وإعادة الخ بيا لت خاارات قيد الاحث
= (8، 

   0.829، = 0.05قيمة )ر، الجدولية عند مسخوي ) •
 ، ما يلي :3ويخضح من جدو  ) 
ذو دلالة إحصائية بين التطبيق وإعادة التطبيق في المتميرات البدنية والمهارية قيد    يوجد إرتباط 

مما يدل   0.05البحث حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أابر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية 
 علي ثبات تلك الاختبارات . 

  

 وحدة  المخغيرات 
 القيام 

 ع م ع م قيمة )ر،  الخ بيا الثاني الخ بيا الأو  

الا خاارات  
 البدنية

 0.992 3.54 65.00 3.45 64.75 اجم القوة القفوي لعضتت الرجلين 
 0.962 2.00 54.00 2.44 53.50 اجم القوة القفوي لعضتت الظهر 

 0.898 0.53 1.50 0.74 1.37 تكرار  القوة القفوي للذراعين
 0.965 0.04 1.26 0.05 1.24 متر  القدرة العضلية للرجلين 

 0.999 0.29 5.43 0.28 5.45 ثانية  الرشاقة الداصة
 0.967 1.84 16.37 2.00 16.00 تكرار  الخحمل العضلي

الأ خاارات  
 المهارية

 0.876 0.74 4.62 0.74 4.37 درجة البرم الروسي من الر   لأعلي 
 0.895 0.51 4.63 0.53 4.50 درجة السنخير الأمامي من الر   لأعلي
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 الخوصيف الأحفا"ي لعينة الاحث الأساسية : 
 ت أ راد العينة :إعخدالية تو ي  بيانا

قامت الباحثة بالتأاد من مدي إعتدالية التوزيع لأفراد عينة البحث الأسخخاسخخية في ضخخوء متميرات  
 ( إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة .6-4البحث ، ويوضح جدول )

 ، 4جدو  )
 المخوسط الحسابي والوسيط والأنحراف المعياري  

 لمعدلات النمو لعينة الاحث الأساسية  ومعامل الإلخواا
  = (8، 

وحدة   المخغيرات 
 القيام 

الانحراف   الوسيط  المخوسط
 المعياري 

معامل  
 الالخواا 

معدلات  
 النمو 

 0.35 - 4.27 147.00 146.50 سم ال و  
 1.13 8.44 47.00 50.20 اجم الو   

 2.35 - 0.51 15.00 14.60 سنة العمر الزمني 
 1.42 - 0.42 5.00 4.80 سنة الخدريبيالعمر 

 ، ما يلي :4يخضح من جدو  )
( في متميرات النمو قيد   1.13:  2.35- تراوحت معاملات الالتواء للعينة قيد البحث ما بين )

( مما يشير إلى أنها تقع داخل المنحنى الإعتدالي وبذلك 3، +  3- البحث أي أنها انحصرت ما بين )
 تكون العينة موزعة توزيعاً إعتدالياً مما يشير إلى تجانس أفراد العينة قيد البحث .

 ، 5دو  )ج
 المخوسط الحسابي والوسيط والأنحراف المعياري  

 ومعامل الألخواا للمخغيرات البدنية قيد الاحث لعينة الاحث الأساسية
  = (8، 

 ، ما يلي :5يخضح من جدو  )

 وحدة  المخغيرات 
الانحراف   الوسيط  المخوسط القيام 

 المعياري 
معامل  
 الالخواا 

الا خاارات  
 البدنية

 0.31 4.80 64.50 65.00 اجم لعضتت الرجلين  القوة القفوي 
 0.26 2.29 53.00 53.20 اجم القوةالقفوي لعضتت الظهر 
 0.43 - 0.69 1.50 1.40 تكرار  القوة القفوي للذراعين
 0.6 - 0.05 1.26 1.25 متر  القدرة العضلية للرجلين 

 0.22 0.27 5.43 5.45 ثانية  الرشاقة الداصة
 0.49 - 1.81 16.50 16.20 تكرار  العضليالخحمل 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 208 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 2( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

( في المتميرات البدنية   0.31:    0.6  -تراوحت معاملات الألتواء للعينة قيد البحث ما بين )  
( مما يشير إلى أنها تقع داخل المنحنى الإعتدالي  3، +  3-ما بين )   قيد البحث أي أنها أنحصرت 

 وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً إعتدالياً مما يشير إلى تجانس أفراد العينة قيد البحث .
 ، 6جدو  )

 المخوسط الحسابي والوسيط والأنحراف المعياري  
 الخجريبيةومعامل الألخواا للمخغيرات المهارية قيد الاحث للمجموعة 

  = (8، 

 ، ما يلي : 6يخضح من جدو  )
بين )   البحث ما  قيد  للعينة  المتميرات   0.73:    0.53  -تراوحت معاملات الألتواء  ( في 

( مما يشير إلى أنها تقع داخل المنحنى 3، +  3-المهارية قيد البحث أي أنها أنحصرت ما بين )
 حث .الإعتدالي وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً إعتدالياً مما يشير إلى تجانس أفراد العينة قيد الب

 سابعاً : الدراسة الأساسية :
 القياسات القبلية :  -1

الأربعاا تم إجراء الدياسخخخخخخخخخخخخخخات البدنية والمهارية القبلية لأفراد عينة البحث الأسخخخخخخخخخخخخخخاسخخخخخخخخخخخخخخية يومي  
 م .9/2021/ 9م 8 الموافقوالدمي  

 البرنامج التدريبي المقترح : 
 هدف البرنامج: -أ

القوة القصوى لعضلات   –)القوة القصوى لعضلات الظهر  تحسين بعل المتميرات البدنية   -
التحمل   – الرشاقة الخاصة    –القدرة العضلية للرجلين    –القوة القصوى للذراعين    –الرجلين  
 العضلي(.

  -تحسخخخخخخخخخخخين بعل مهارات التقوي خلفاً من الرفع لأعلى )البرمة الروسخخخخخخخخخخخي من الرفع لأعلي   -
 السنتير الأمامي من الرفع لأعلي(.

 أس  تفميم البرنامج: -ب
 توفير الأجهزة والأدوات المطلوبة لتطبيق إجراءات البحث. -
 عدد الوحدات التدريبية وزمن كل وحدة و التوزيع الزمني للوحدة التدريبية. -

 وحدة  المخغيرات 
الانحراف   الوسيط  المخوسط القيام 

 المعياري 
معامل  
 الالخواا 

الأ خاارات  
 المهارية

 0.73 0.82 4.50 4.70 درجة البرمة الروسي من الر   لأعلي
 0.53 - 0.56 5.00 4.90 درجة السنخير الأمامي من الر   لأعلي
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 التشكيل المناسب لمكونات حمل التدريب والتدرج بأحمال البرنامج والوحدة.  -
 توفير عنصري التنوع والتشويق في الأنشطة والتدريبات المستخدمة. -
 التدرج في الأداء من السهل إلى الصعب، ومن البسيط إلى المركب.  -
 لبرنامج المُقترح.مراعاة التدرج بشدة الأحمال على مدار ا -
   تشابه شكل أداء التمرينات مع طبيعة الأداء المهاري في رياضة المصارعة. -
 محخوع البرنامج الخدريبي المقخرح :  -جو 
على المراجع المتخصخخخخخخصخخخخخخة والدراسخخخخخخات المرتبطة تم تحديد محتوى البرنامج التدريبي    بعد الإطلاع   

 (  ويشمل الآتي : 1المُقترح  مرفق ) 

 ( 3الاحماء والاعداد البدني العام . مرفق ) -
تدريبات زوجيه   الاعداد البدني الخاص )تدريبات فردية بدون أدوات ، تدريبات فردية بالأدوات ، -

 (4تدريبات زوجيه بالأدوات(  . مرفق ) بدون أدوات ،
 ( 5تدريبات جهاز الفرتامكس المستخدمة . مرفق ) -

علي    Vertimaxقخامخت البخاحثخة بتطبيق البرنخامج التخدريبي المقترح بخأسخخخخخخخخخخخخخختخخدام جهخاز الفرتخامكس    -د 
 دالأحوحدات تدريبية أسخخخخخبوعياً فى الفترة من يوم   4أسخخخخخابيع بواقع   8عينة البحث الأسخخخخخاسخخخخخية لمدة 

 م .5/11/2021 الموافق الجمعةحتي يوم  م12/9/2021الموافق  

 القياسات البعدية :  -2
تم إجراء الدياسخخخات البدنية والمهارية البعدية لأفراد عينة البحث الأسخخخاسخخخية بنفس شخخخروط وأدوات 

 م .8/11/2021م 7 الموافقالاحد والاثنين الدياسات القبلية يومي 

 ثامناً : المعالجات الأحصائية المستخدمة :
عد الأنتهاء من تطبيق البرنامج قامت الباحثة بتجميع النتائج بدقة وتنظيمها ومعالجتها إحصائياً  ب

للعلوم الإجتماعية ، وذلك ب ستخدام المعاملات العلمية   SPSSب ستخدام برنامج الحزم الإحصائية  
 التالية : 

 ، . الأحفاا الوصفية ) المخوسط م الوسيط م الأنحراف المعياري م المنوا   -
 معامل الإرتااط ب ريقة سبيرما  . -
 إ خاار ويلكسسو  لدلالة الفروأ . -
 نساة الخحسن .  -
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 .  0.05وقد أرتض  الااحثة بدرجة معنوية عند مسخوي دلالة  
 تاسعاً : عرض ومناقشة النتائج :

 عرض النتائج : 
 ، 7جدو  )

 دلالة الفروأ لإ خاار ويلكسسو  بين القياسين 
 ، 8القبلي والاعدي للمجوعة الخجريبية  ي المخغيرات البدنية قيد الاحث      ) =            

 1.96=   0.05، عند مسخوي معنوية Zقيمة ) •
 ، ما يلي :7ويوضح جدو  )

وجود فروق دالة إحصائياً لأختبار ويلككسون لعينة البحث الأساسية بين الدياسين القبلي والبعدي في 
المحسوبة أابر من قيمتها الجدولية   Zالمتميرات البدنية قيد البحث لصالح الدياي البعدي حيث جاءت قيمة 

رات البدنية قيد البحث بدرجة  ( ، مما يدل علي تحسن الدياي البعدي في المتمي0.05عند مستوي معنوية )
 .دلالة معنوية 

 

مخوسط  العدد  الاتجاه  وحدة القيام  الا خاارات
 الرتب

مجموع  
مسخوي  Zقيمة  الرتب

 الدلالة 

القوة القفوي لعضتت  
 اجم الرجلين 

- 0 0.00 0.00 
2.82 * 0.01 + 8 5.50 55.00 

= 0   

 اجم القوة القفوي لعضتت الظهر 
- 0 0.00 0.00 

2.84 * 0.00 + 8 5.50 55.00 
= 0   

 تكرار  القوة القفوي للذراعين
- 0 0.00 0.00 

2.69 * 0.01 + 8 5.50 55.00 
= 0   

 متر  القدرة العضلية للرجلين 
- 0 0.00 0.00 

2.81 * 0.01 + 8 5.50 55.00 
= 0   

 ثانية  الرشاقة الداصة
- 8 5.50 55.00 

2.82 * 0.01 + 0 0.00 0.00 
= 0   

 تكرار  الخحمل العضلي
- 0 0.00 0.00 

2.81 * 0.01 + 8 5.50 55.00 
= 0   
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 ، 8جدو  )
 النساة المئوية لمعدلات الخحسن بين القياسين  

 القبلي والاعدي للمجموعة الخجريبية  ي المخغيرات البدنية قيد الاحث
= (8، 

 ، ما يلي : 8يوضح جدو  ) 
في   الأساسية  البحث  لعينة  والبعدي  القبلي  الدياسين  بين  التحسن  لمعدلات  المئوية  النسبة  أن 

   % كأصمر قيمة . 13.84% كأابر قيمة ،    56.25المتميرات البدنية قيد البحث تراوحت ما بين  
 ، 9جدو  )

 دلالة الفروأ لإ خاار ويلكسسو  بين القياسين 
 ،8) = القبلي والاعدي للمجموعة الخجريبية  ي المخغيرات المهارية قيد الاحث

 1.96=  0.05معنوية  ، عند مسخوي Zقيمة ) •
 ، ما يلي :9يخضح من جدو  )

ويلككسون  لأختبار  إحصائياً  دالة  فروق  القبلي    وجود  الدياسين  بين  الأساسية  البحث  لعينة 
المحسوبة أابر   Zوالبعدي في المتميرات المهارية قيد البحث لصالح الدياي البعدي حيث جاءت قيمة  

وحدة   الا خاارات
 القيام 

الفرأ بين   القيام الاعدي  القيام القبلي 
 المخوس ين

نساة  
 ع م ع م الخحسن% 

 % 13.84 9.00 4.47 74.00 4.80 65.00 اجم القوة القفوي لعضتت الرجلين 
 % 17.48 9.30 2.06 62.50 2.29 53.20 اجم القوة القفوي لعضتت الظهر 

 % 51.85 1.80 0.78 3.20 0.69 1.40 تكرار  القوة القفوي للذراعين
 % 26.40 0.33 0.03 1.58 0.04 1.25 متر  القدرة العضلية للرجلين 

 % 20.18 1.10 - 0.19 4.35 0.27 5.45 ثانية  الرشاقة الداصة
 % 56.25 8.40 1.34 24.60 1.81 16.20 تكرار  الخحمل العضلي

وحدة   الا خاارات
مخوسط  العدد  الاتجاه  القيام 

 الرتب
مجموع  
مسخوي  Zقيمة  الرتب

 الدلالة 

 درجة البرم الروسي من الر   لأعلي 
- 0 0.00 0.00 

2.83 * 0.01 + 8 5.50 55.00 
= 0   

 درجة السنخير الأمامي من الر   لأعلي
- 0 0.00 0.00 

2.97 * 0.00 + 8 5.50 55.00 
= 0   
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( ، مما يدل علي تحسن الدياي البعدي في المتميرات  0.05من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية ) 
 .المهارية قيد البحث بدرجة دلالة معنوية 

 ، 10جدو  )
 النساة المئوية لمعدلات الخحسن بين القياسين  

 د الاحثالقبلي والاعدي للمجموعة الخجريبية  ي المخغيرات المهارية قي
= (8، 

 ، الأتي :10يخضح من جدو )
أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين الدياسين القبلي والبعدي لعينة البحث الأساسية في  

 % كأصمر قيمة .   63.26% كأابر قيمة ،  65.95المتميرات المهارية قيد البحث تراوحت ما بين  

 
 ،1شسل )

 للمخغيرات المهارية قيد الاحثيوضح نساة الخحسن بين القياسين القبلي والاعدي 
 مناقشة النتائج  : 

يوجد فروق ذات دلالة إحصخخخخخخائية بين متوسخخخخخخطي  ناقشووووة نخا"ج الفرو الأو  الذي يني علي " م •
الدياسخخخخخخخخخخين القبلي والبعدي في القدرات البدنية الخاصخخخخخخخخخخة قيد البحث المتمثلة في ) القوة القصخخخخخخخخخخوي 

ي للذراعين ، القدرة العضخخخخخخخلية للرجلين ، الرشخخخخخخخاقة للرجلين ، القوة القصخخخخخخخوي للظهر ، القوة القصخخخخخخخو 
 الخاصة ، التحمل العضلي ( لصالح الدياي البعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث " .

وحدة   الا خاارات
 القيام 

الفرأ بين   القيام الاعدي  القيام القبلي 
 المخوس ين

نساة  
 ع م ع م الخحسن% 

 % 65.95 3.10 0.63 7.80 0.82 4.70 درجة البرم الروسي من الر   لأعلي 
 % 63.26 3.10 0.66 8.00 0.56 4.90 درجة السنخير الأمامي من الر   لأعلي

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 213 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 2( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

لعينة البحث الأسخخخاسخخخية    هناا فروق دالة إحصخخخائياً لأختبار ويلككسخخخون  أن، 7ويوضووح جدو  )
قيد البحث لصخخخالح الدياي البعدي حيث جاءت للقدرات البدنية الخاصخخخة  بين الدياسخخخين القبلي والبعدي  

( ، مما 0.05عند مسخخخخخخخخختوي معنوية )  1.96المحسخخخخخخخخخوبة أابر من قيمتها الجدولية والتي تبلغ   Zقيمة  
 .رجة دلالة معنوية يدل علي تحسن الدياي البعدي في القدرات البدنية قيد البحث بد 

أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين الدياسين القبلي والبعدي لعينة   ،8ويوضح أيضاف جدو  )
  13.84% كأابر قيمة ،     56.25قيد البحث تراوحت ما بين  للقدرات البدنية الخاصة  البحث الأساسية  
العضلي بينما الديمة الأصمر  ، حيث كانت الديمة الأابر من نصيب متمير التحمل    % كأصمر قيمة

         اانت من نصيب القوة القصوي للرجلين .
هذا التحسن في مستوي القدرات البدنية الخاصة قيد البحث إلي البرنامج التدريبي    وتعزي الااحثة

حيث تم تقنين البرنامج التدريبي وفق للأسس والمبادئ    Vertimaxالمقترح بأستخدام جهاز الفرتامكس  
جهاز  العلمية للتدريب الرياضي كما أشتمل البرنامج علي العديد من التدريبات التي يتم أدائها بأستخدام  

تحسن    Vertimaxالفرتامكس   ذلك في  الخاصة  مما ساهم  البدنية  ذلك  القدرات  البحث وظهر  قيد 
 . ضلية والقدرة العضلية والرشاقة الخاصة والتحمل بنسب تحسن متفاوتةواضحاً في متميرات القوة الع
م( حيث أشار في نتائج دراسته أن أستخدام  2020)  الحسن عبد المجيدوهذا تتفق مع نتائج  

خلال التدريبات يكون له دوراً كبيراً وهاماً في تطور مستويات القوة والقدرة للاعبين    Vertimaxجهاز  
 (3. ) طالما يتم تقنين هذه التدريبات بصورة علمية سليمة 

م(  2020)  محمود عبد المع ي( ،  12م( )2020) اضل أمين وار رو   ويتفق أيضاً مع كلًا من  
بيخرسو   ( ،  10م( )2018)  ي سبها  وحسن داوودعل( ،  3م( )2020)  الحسن عبد المجيد( ،  17)

 Ruaaروؤي صتح قدوري وار رو     ( ،26م( ) 2008)  .Peterson Mark et al  مارك وار رو  
Salah Qaddoori et al.  (2020( )27م)    ،  يوكسيل أوجو ها  وار رو  Yuksel Oguzhan 

et al. (2019( )28م)  . 
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  "    ووبهذا يسو  قد تحقا صحة الفرو الأو  وه 

الدياسين القبلي والبعدي في القدرات البدنية الخاصة قيد البحث المتمثلة في ) القوة القصوي للرجلين ، 
القوة القصوي للظهر ، القوة القصوي للذراعين ، القدرة العضلية للرجلين ، الرشاقة الخاصة ، التحمل  

 الدياي البعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث " .العضلي ( لصالح 
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يوجد فروق ذات دلالة إحصخخخخخخخخخائية بين متوسخخخخخخخخخطي  مناقشووووووة نخا"ج الفرو الثاني الذي يني علي " 
الدياسخخخخخخخخخخخين القبلي والبعدي في مسخخخخخخخخخخختوي أداء بعل مهارات التقوي خلفاً من الرفع لأعلي قيد البحث 

لصخخخالح الدياي   ) البرمة الروسخخخي من الرفع لأعلي ، السخخخنتير الأمامي من الرفع لأعلي (المتمثلة في 
 البعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث " .

وجود فروق دالة إحصائياً لأختبار ويلككسون لعينة البحث الأساسية بين    ،9يوضح جدو  )و 
لصالح الدياي  في مستوي أداء بعل مهارات التقوي خلفاً من الرفع لأعلي  الدياسين القبلي والبعدي  
عند مستوي معنوية    1.96المحسوبة أابر من قيمتها الجدولية والتي تبلغ    Zالبعدي حيث جاءت قيمة  

 ( ، مما يدل علي تحسن الدياي البعدي في المتميرات المهارية قيد البحث بدرجة دلالة معنوية  0.05)
أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين الدياسين القبلي والبعدي ،  10ويوضح أيضاف جدو  )

تراوحت ما بين  لرفع لأعلي  في مستوي أداء بعل مهارات التقوي خلفاً من العينة البحث الأساسية  
% كأصمر قيمة ، حيث كانت الديمة الأابر من نصيب مهارة    63.26% كأابر قيمة ،    65.95

البرم الروسي من الرفع لأعلي بينما الديمة الأصمر كانت من نصيب مهارة السنتير الأمامي من الرفع  
      لأعلي .

قيد ت التقوي خلفاً من الرفع لأعلي  مستوي أداء بعل مهاراهذا التحسن في    وتعزي الااحثة
حيث ساهم أيضاً هذا الجهاز في    Vertimaxجهاز  البحث إلي البرنامج التدريبي المقترح بأستخدام  

مستوي أداء بعل مهارات  تحسن مستوي القدرات البدنية الخاصة قيد البحث مما يعود أثره علي تطور  
التي تعتبر من المهارات الأساسية والهامة خلال المباريات في مرحلة التقوي خلفاً من الرفع لأعلي  

يمثل مقاومة كبيرة علي الفرد خلال    Vertimaxجهاز  الصراع الأرضي ، حيث أن التدريب بأستخدام  
 .  الأداء مما يكون له أثر كبير علي تطور الأداء الحركي

علي الرياضين    Vertimaxجهاز  وقد أتفقت نتائج مجموعة  مختلفة من الدراسات أستخدمت  
يفثر تأثيراً إيجابياً علي    Vertimaxفي مختلح الألعاب علي أن تدريبات التدريب بأستخدام جهاز  

 مستوى الأداء المهاري في هذه الرياضات .
م( حيث توصل في نتائج دراسته أن  2016)   دري الدين قاسممع نتائج دراسة  وهذا ما يخفا  
أدي إلي حدوث تحسن في قدرة عضلات الذراعين والرجلين والجذع    Vertimaxالتدريبات علي جهاز  

 ( 13مما أنعكس دوره علي مستوي الأنجاز . )

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 215 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 2( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

خلال    Vertimaxأن أستخدام جهاز الفرتامكس  م(  2017)   لؤي سامي ر ع ويتفق أيضاً مع  
م في تطوير وتحسين الكفاءة البدنية مما ينعكس ذلك علي زيادة المستوي المهاري عملية التدريب يسه 

 ( 14للاعبين الناشئين . )
يتفق مع ما  الموسوي    وهذا  قاسم  أبو   م   (20م( )2021)هديل رالب محمد م سهاد   اتن 

محمود أحمد  ( ،  9م( )2020)  سارة محمد الأشرمم    (8م( )2017)السعود محمد م غيث أمير عبود  
مAdil Aziz Abbas et al.  (2020  )عاد  عزيز  اام وار رو   ( ،  16م( )2018)  تو يا

(21  ، وار رو  (  ) BAŞTÜRK D. et al.  (2014  باسخورك  ،  22م(  ماريو  (  م   بايلي 
Bayle&Marion  (2019( )23م  ، )  اضل بشار واف رو   Fadel Bashar et al.  (2020 )م

(24 . ) 
يوجد فروق ذات دلالة إحصخخخخائية بين متوسخخخخطي "  وبهذا يسو  قد تحقا صوووحة الفرو الثاني

الدياسخخخخخخخخخخخين القبلي والبعدي في مسخخخخخخخخخخختوي أداء بعل مهارات التقوي خلفاً من الرفع لأعلي قيد البحث 
لصخخخالح الدياي   ) البرمة الروسخخخي من الرفع لأعلي ، السخخخنتير الأمامي من الرفع لأعلي (المتمثلة في 

 البعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث " .
 الأستنتاجات والتوصيات : 

 الأستنتاجات : 

حدود عينة البحث المختارة والمنهج المسخخختخدم ومن واقع  يى ضخخخوء أهدات وطبيعة البحث وفف
 -: أسخنخاج الأتيتوصل  الااحثة إلي البيانات التي تم جمعها ونتائج التحليل الإحصائي 

خلال التدريب إلي تحسخخخخن القدرات البدنية الخاصخخخخة    Vertimaxأدي أسخخخختخدام جهاز الفرتامكس   .1
 لناشئي المصارعة الرومانية .

للقدرات النسخخخخخبة المئوية لمعدلات التحسخخخخخن بين الدياسخخخخخين القبلي والبعدي لعينة البحث الأسخخخخخاسخخخخخية   .2
  % كأصخخمر قيمة  13.84% كأابر قيمة ،    56.25قيد البحث تراوحت ما بين  البدنية الخاصخخة  

، حيث كانت الديمة الأابر من نصخخخخيب متمير التحمل العضخخخخلي بينما الديمة الأصخخخخمر كانت من  
 نصيب القوة القصوي للرجلين .

مسختوى  اان له تأثير إيجابي علي تنمية وتحسخين مسختوى    Vertimaxأسختخدام جهاز الفرتامكس   .3
 ارعة الرومانية.قيد البحث لناشئي المص أداء بعل مهارات التقوي خلفاً من الرفع لأعلي

في تراوحت النسخخبة المئوية لمعدلات التحسخخن بين الدياسخخين القبلي والبعدي لعينة البحث الأسخخاسخخية   .4
% كخخأابر قيمخخة ،   65.95مخخا بين  مسخخخخخخخخخخخخخختوى أداء بعل مهخخارات التقوي خلفخخاً من الرفع لأعلي  
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الرفع  % كأصخخخمر قيمة ، حيث كانت الديمة الأابر من نصخخخيب مهارة البرم الروسخخخي من  63.26
  لأعلي بينما الديمة الأصمر كانت من نصيب مهارة السنتير الأمامي من الرفع لأعلي .

 التوصيات :
ي ضخخخخوء الإجراءات التي تمت في هذه الدراسخخخخة وفي حدود عينة البحث المختارة وأسخخخختناداً إلى ف

 -يمسن الخوصية بالأتي :النتائج والإستنتاجات السابقة 
في تنميخة وتطوير القخدرات البخدنيخة الخخاصخخخخخخخخخخخخخخخة للاعبي    Vertimaxالفرتخامكس  أسخخخخخخخخخخخخخختخخدام جهخاز   .1

 المصارعة .
 في رفع كفاءة الفرد البدنية . Vertimaxأستخدام تدريبات جهاز الفرتامكس  .2
مهارات التقوي خلفاً من الرفع في تنمية وتطوير    Vertimaxأسخخخخختخدام تدريبات جهاز الفرتامكس   .3

 في المصارعة .لأعلي 
خلال العملية التدريبية    Vertimaxالمدربين واللاعبين بأهمية أسخخخخخخخخخخختخدام جهاز الفرتامكس  توعية   .4

 لما له من تأثيرات إيجابية متعددة  .
كأداة تدريبية حديثة لتحسخخخخخخخخخخين القدرات البدنية    Vertimaxالأسخخخخخخخخخختعانة بتدريبات جهاز الفرتامكس   .5

 الخاصة بلاعبي المصارعة .
 . علي عينات ورياضات مختلفة Vertimaxهاز الفرتامكس أجراء بحوث مماثلة بأستخدام ج .6

 ع  ـــــــــــــــالمراج
 أولاف : المراج  العربية :

أحموود عبوود الحميوود عمووارة م  -1
حسووووووووووام الوودين مفووووووووو في  

 م،2009)

أسخخخخخخخخخخخس التدريب في المصخخخخخخخخخخخارعة ، دار الوفاء لدنيا الطباعة   :
 والنشر، الطبعة الأولي  .

الحميووود عموووارة  -2 أحمووود عبووود 
 م،2005)

دراسخخخخخخخخخخخخخخخة تحليليخخة لبطولخخة الجمهوريخخة المفتوحخخة للمصخخخخخخخخخخخخخخخارعخة   :
الرومانية في ضخوء أحدث تعديلات القانون ، بحث منشخور ، 
مجلة العلوم البدنية والرياضخخخخخخخخخخخخة ، كلية التربية الرياضخخخخخخخخخخخخية ، 

 جامعة المنوفية .
الحسووووون عبد المجيد حسووووون  -3

 م،2020)
فخخاعليخخة برنخخامج تخخدريبي قصخخخخخخخخخخخخخخير المخخدي بخخ سخخخخخخخخخخخخخختخخخدام جهخخاز   :

والأثقخخخخال علي تطوير معخخخخدلات   (VertiMax)  الفرتخخخخامكس  
، بحث منشخخخور ، المجلة   Covid 19القدرة بعد فترة التوقح 
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  4، الجزء    90العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضخة ، العدد  
 ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان. 

مبادئ وأسخخخخاسخخخخيات الإعداد البدنى  ، مركز الكتاب للنشخخخخر ،  : م،2013أيمن  خوح غنيم ) -4
 القاهرة .

إيهاب صووووووبري محمد م نبيل   -5
الشووووووووووووربوووجوووي   حسووووووووووونوووي 

 م،2003)

أثر برنامج تدريبي باسخخخختخدام التمرينات داخل الوسخخخخط المائي   :
علي كفخخخاءة الجهخخخازين الخخخدوري والتنفسخخخخخخخخخخخخخخي وفخخخاعليخخخة الاداء 

المجلة العلمية لعلوم   بحث منشخخخخور ،المهاري للمصخخخخارعين ، 
 التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .

حسوووون حيدر داوود م سووووناا   -6
علي سوووووووووبها   ليل عبيد م 

 م،2020صدي )

في تطوير القخدرة    (VertiMax)تأثير تمرينخات مركبخة بجهخاز   :
الأنفجارية للسخخخخخخخخاقين ودقة أداء مهارة حائط الصخخخخخخخخد الهجومي 

مجلة  بحث منشخخخخخخخخخخور ،لدي لاعبي الكرة الطائرة الشخخخخخخخخخخباب ، 
 2، العدد  2المستنصرية لعلوم الرياضة ، المجلد 

روووووار   -7 نووووووري  حسوووووووووووووون 
 م،2017)

وتأثيرها في   (VertiMax)أثر تمرينات خاصخخخخخخخخخخخة وفق جهاز   :
م للناشخخئين ، مجلة 100بعل القدرات البدنية وإنجاز ركل  

، كلية التربية   3، العدد    29الية التربية الرياضخخخخية ، المجلد 
 الرياضية ، جامعة بمداد .

 اتن أبو السوووووعود م محمد م  -8
 م،2017غيث أمير عبود )

لتطوير    (VertiMax)تخدام تمرينات علي جهاز تأثير أسخخخخخخخخخخخخ :
ودقة مهارة حائط الصخخخخخخخخخخخخخد   بعل المفشخخخخخخخخخخخخخرات البيوميكانيكية

الهجومي بالكرة الطائرة للشباب ، مجلة كلية التربية الأساسية  
، كلية التربية الأسخاسخية ، الجامعة    98، العدد    23، المجلد  

 المستنصرية .
الأشووووووووورم  -9 محومووووود  سوووووووووووووارة 

 م،2020)
تخخخخدريخخخخب المجموعخخخخات العنقوديخخخخة وأثره علي بعل المتميرات   :

وبعل   لأعلي  البخخخخخخدنيخخخخخخة  الرفع  من  خلفخخخخخخاً  التقوي  مهخخخخخخارات 
للاعبات المصخخارعة النسخخائية ، بحث منشخخور ، مجلة أسخخيوط  
لعلوم وفنون التربية الرياضخخخخخخخخخخخخخية ، كلية التربية الرياضخخخخخخخخخخخخخية ، 

 جامعة أسيوط .
علي سوبها  صودي م حسون  -10

 م،2018حيدر داوود )
في  (VertiMax)تخأثير تمرينخات مركبخة بخأسخخخخخخخخخخخخخختخخدام جهخاز   :

لقخدرة الأنفجخاريخة والسخخخخخخخخخخخخخخرعخة الحركيخة ودقخة أداء مهخارة  تطوير ا
 بحخث منشخخخخخخخخخخخخخخور ، الدفاع عن الملعخب للاعبي الكرة الطخائرة ،  

 . 2، العدد  9مجلة الثقافة الرياضية ، المجلد 
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مووحوومووود   -11 سووووووووووموويوور  عوومووووواد 
 م،1999)

بعل المظاهر النفسخخخخخخخخخخخخية لحالة ما قبل المنافسخخخخخخخخخخخخة وعلاقتها   :
المهاري لدي لاعبي المصخخخخخخارعة الرومانية ، بمسخخخخخختوي الأداء 

رسخخالة دكتوراة غير منشخخورة ، كلية التربية الرياضخخية ، جامعة  
 أسيوط .

 اضووووووول رارأ أمين م أحمد  -12
محمد عبدالله م حسوووون حيدر  

 م،2020داوود  )

تخأثير تمرينخات خخاصخخخخخخخخخخخخخخة بخأسخخخخخخخخخخخخخختخخدام جهخاز اليفرتكخل مخااس   :
متر ناشخخخخئين  100دو  لتطوير القوة المميزة بالسخخخخرعة وإنجاز ع

 . 2، العدد  2مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة ، المجلد ، 
 دري الودين قواسوووووووووم م عمر   -13

 م،2016حامد  مي  )
المقخخخخاومخخخخات المتعخخخخدد  : بخخخخأسخخخخخخخخخخخخخختخخخخخدام جهخخخخاز  تخخخخأثير تخخخخدريبخخخخات 

(VertiMax)  وإنجخخخخاز رمي   في تطوير القخخخخدرة الأنفجخخخخاريخخخخة
( سخخخخخخخخخخخخخخنخة ، مجلخة علوم  20-18المطرقة للشخخخخخخخخخخخخخخبخاب بأعمخار )

 . 26، العدد   8الرياضة ، المجلد 
لتطوير    (VertiMax)  تأثير تمرينات بدنية خاصخخخخخخخخخخخخة بجهاز : م،2017لؤي سامي ر ع  ) -14

القوة المميزة بالسخخخخخخخخخخخخخخرعة وبعل المفشخخخخخخخخخخخخخخرات الفسخخخخخخخخخخخخخخيولوجية  
والمهارات الهجومية للاعبي كرة السخخخخخخخخخخخخخلة الناشخخخخخخخخخخخخخئين ، مجلة 

 . 4، العدد  29التربية الرياضية ، المجلد 
محمد حسوون عتوي م نفوور   -15

 م،2001الدين رضوا  )
الطبعخخخخخة   :  ، الحركي  الأداء  ،   4أختبخخخخخارات  المعخخخخخارت  دار   ،

 القاهرة .

توووو ووويوووا   -16 أحووومووووود  موووحوووموووود 
 م،2019)

تقييد تدفق الدم المعتدل علي مسخخخخخخخخخخخخختوي القوة   أثر أسخخخخخخخخخخخخختخدام :
العضلية وفاعلية الأداء المهاري لبعل مهارات التقوي خلفاً  
من الرفع لأعلي للمصخخخارعين ، بحث منشخخخور ، مجلة بحوث 
التربيخة الشخخخخخخخخخخخخخخاملخة ، المجلخد الأول ، النصخخخخخخخخخخخخخخح الأول ، كلية  

 التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق .
المع ي أحمووود  محمود عبووود   -17

 م،2020)
بخخخخاسخخخخخخخخخخخخخختخخخخخدام الأثقخخخخال وتخخخخأثيره على بعل   : تخخخخدريبى  برنخخخخامج 

المتميرات البخخخدنيخخخة وفخخخاعليخخخة الأداء لمهخخخارة الرفع لأعلى لخخخدى 
ناشخخخخا رياضخخخخة المصخخخخارعة ، رسخخخخالة ماجسخخخختير ، كلية التربية  

 الرياضية ، جامعة أسيوط .
مووحوومووود   -18 عوولووي  مسوووووووووووعووووود 

 م،2005)
واة ، دار الكتخب والوثخائق المصخخخخخخخخخخخخخخارعخة الحرة لله  موسخخخخخخخخخخخخخخوعخة :

 القومية ، القاهرة .
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الله  -19 عوووبووووود  جوووعوووفووور  هوووووانوووي 
 م،2005)

تحديد الخصخخخخخخخخائص الديناميكية لمهارة الرمية الخلفية بموجهة   :
الظهر لدي لاعبي المصارعة ، رسالة ماجستير غير منشورة  

 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط .
هديل رالب محمد م سوووووووهاد  -20

 ،2021قاسم الموسوي )
في   vertimaxتأثير تدريبات الجهد البدني بأسختخدام جهاز   :

تطوير القوة المميزة بالسخخخرعة ومهارة التصخخخويب بالقفز لأعلي  
أماماً بكرة اليد للشخخخخخخخخباب ، مجلة الرياضخخخخخخخخة المعاصخخخخخخخخرة ،   –

التربيخخخخة البخخخخدنيخخخخة وعلوم    20المجلخخخخد   العخخخخدد الأول ، كليخخخخة   ،
 للبنات ، جامعة بمداد .الرياضة 

 : ثانياف : المراج  الأجنبية 
The effect of exercises by using VertiMax device 

in the development of explosive strength and 

defensive blocking for handball players , Journal of 

Human Sport and Exercise , 1988-5202 . 

 Adil Aziz Abbas , Al-

Lami Hikmat , Hussein 

Abdulhadi Mahdi 

(2020) 

21- 

Effects of Vertimax Training on Agility Quickness 

and Acceleration , World Academy of Science, 

Engineering And Technology, ICPESS, PENANG, 

4 - 05, vol.138 . 

 BAŞTÜRK D. , KAYA 

M. , TAŞKIN 

H. , ERKMEN N. (2014) 

22- 

Análisis de la efectividad del Vertimax en 

deportistas de alto nivel tras la reconstrucción del 

ligamento cruzado anterior: serie de casos, 

UNIVERSIDAD SAN JORGE . 

 Bayle, Marion (2019) 23- 

The Effect of (Vertimax) Exercises on the 

Molecular Pressure of Oxygen, the Explosive 

Ability of the Two Legs, and the Accuracy of 

Scoring for Advanced Football Players, Indian 

Journal of Forensic Medicine & Toxicology , Vol. 

14 Issue 4, p2620-2627. 

 Fadel Bashar Abbood, 

Muhammed Hassan, A. 

Muhsin Shaker, Ali 

Sadiq, Sura Irahim 

(2020) 

24- 

The effect of short-term VertiMax vs. depth jump 

training on vertical jump  performance. J Strength 

Cond Res. 22(2):321-5. 

 McClenton L، Brown 

LE، Coburn JW، 

Kersey RD (2008) 

25- 

The Effectiveness of Resisted Jump Training on the 

VertiMax in High School Athletes, Journal of 

Strength and Conditioning Research, 22(3)/731–

734 . 

 Peterson Mark; Lunt 

Kregg; Ayllón 

Fernando Naclerion 

(2008) 

26- 
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 شاسة المعلومات الدولية الأنخرن  :ثالثاف : مراج  

. www.vertimax.com 29- 
 

Special Exercise Using The (VERTIMAX) Device 

and their Impact on the  Effectiveness of Skill 

performance according to the data of the 

international statistical program (LIVE STATE) 

for basketball players , Turkish Journal of 

Physiotherapy and Rehabilitation; 32(3). 

 Ruaa Salah Qaddoori, 

Gabar Ali Gabar (2020) 

27- 

Investigation of the Effect of Vertimax V8 Elastic 

Resistance Platform and Classic Strength Training 

on Dynamic Balance in Basketball Players, Journal 

of Education and Learning, v18 n2 p188-197. 

 Yuksel Oguzhan; 

Erzeybek Mustafa S.; 

Kaya Fatih; Kirazci 

Sadettin (2019) 

28- 
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