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  رضيال  تنسالبعض مهارات  تعلم  على  استراتيجية الفصل المقلوباستخدام تأثير "
 " بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية وليالفرقة ال الباتلط

أ.م.د/ فاطمة محمد عبدالفتاح سليمة   *  
========================================================= 

 المقدمة ومشكلة البحث: 
التعليم   أهمية  المتقدمة  الدول  من  العديد  عامةتدرك  الجامعي  بصفة  التعليم  ومرحلة  بصفة  ، 

، فهو أحد الركائز الأساسية لتطوير وتقدم المجتمع، وزيادة الدخل القومي، ودفعه نحو حالة من  خاصة
تعليم المبنى  بدون ال  والازدهارأمة من الأمم أن تصل لمرحلة التقدم    لأيالرقي والازدهار، ولا يمكن  

التنمية   التدريس وتطويره دوراً كبيراً في  الحديثة، ويلعب الاهتمام بمجال  التكنولوجية  على الأساليب 
 البشرية لأبنائنا الطلاب بالمؤسسات التعليمية بالدولة.

العالي،  التعليم في دمجها في والرغبة التكنولوجيا توظيف نحو العام الاتجاه من الرغم وعلى
التكلفة   إلى الأسباب  وأرجعت  فاعل بشكل دمجها في نسبي بطء وجود  إلى الدراسات  أحدث  تشير
 الباحثين من العديد  يشير التكنولوجيا، كما على  قائمة تعليمية إستراتيجيات  أو أنظمة لتبني العالية
 نسبة  ارتفاع إلى يعزى  قد  التعليم العالي في التكنولوجيا  دمج في البطء هذا أن إلى العالم مستوى  على

المحاضرة.  كأسلوب  تقليدية تعليم وتعلم وإستراتيجيات  أساليب  يفضلون  الذين  التدريس هيئة أعضاء
(114:16( ،)34:18) 

ــ   ـــــــــــــ ـــــــــــــ التعلم  (فهناك حاجة ماسة لظهور استراتيجية الفصول المقلوبة أو ما يسميها البعض بـــــــــــ
تعمل على معرفة بعض   الاســــــتراتيجية ســــــيما أن هذه   لا  (المقلوب، التعلم المنعكس، الصــــــل المقلوب 

 لاالتي قد يتعرض لها الطالب ذوي الذاكرة قصـــــــــيرة المدىم فالمعلومات والمعار  لديهم    المشـــــــــكلات 
بقى بصــورة دائمة، لذلن نشــأت فكرة تطبيت اســتراتيجية الفصــول المقلوبة في العملية التعليميةم وذلن ت

تكرار المادة العلمية  خلاللكي يتســـــــــــنى للطالب تذكر المعرفة وفهمها وإدراكها على المدى البعيد من 
  الاســتللالصــة الدراســية الح اســتللالإلى   بالإضــافةمرارًا، وإدخال طرق تدريســية حديثة لتقوية التعلم، 

 (714: 17الأمثل. )
الحديثة التي تسعى إلى دمج التقنية،    الاستراتيجيات الفصول المقلوبة إحدى  استراتيجية    كما تعد 

وذلن بهد  التللّب على   الإنترنت لما تتميز به من إمكانات لتنويع أساليب التعلّم القائم على شبكة  
بين المعلم والطالب، وبين الطالب بعضهم بعضًا،   الإيجابيالتفاعل  أساليب التعلم التقليديةم فهي تزيد  

 
 جامعة المنوفية. -استاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعية والعاب المضرب بكلية التربية الرياضية •
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إلى إتاحة    بالإضافةوتقلل من ظاهرة الغياب، كما أن المعلم يصبح أكثر معرفة بإمكانات الطالب،  
للطالب   وتحقيت    للارتقاءالفرصة  الدراسي  لتبني    الإبداعبتحصيلهم  الدوافع  ومن  التعلم،  عملية  في 
اللوحية والهواتل الذكية وهذا ما سيزيد دافعيّتهم نحو    الأجهزةهو ميل الطالب إلى    الفصول المقلوبة

 ( 42: 2. )التعلم
وتستند استراتيجية الفصول المقلوبة الى الدمج المتميز بين نظريتين في التعلم كان يعتقد انهما   

التقليدي والتعلم النشط، وتعتمد على قلب العمل التعلم  التعليمية فبدلا من ان  غير متوافقتين وهما  ية 
الواجبات المنزلية لأداء  الطلاب المفاهيم الجديدة داخل الفصل الدراسي ثم يعودون الى المنزل    يتلقى

لمفاهيم  ا  الطلاب في استراتيجية الفصول المقلوبة  يتلقى في التعليم التقليدي، نقلب العملية هنا حيث  
  10الى    5يديو باستخدام برامج مساعدة مدته من  من خلال اعدد المعلم مقطع ف المنزل    الجديد في

دقائت ومشاركته لهم في احد مواقع الويب او شبكات التواصل الاجتماعي او الوسائط المتعددة او  
 (19: 4الألعاب التعليمية من مصادر المعلومات الالكترونية. ) 

المقلوبة تجعل الطالب محورًا   أن استراتيجية الفصول  (م2015)  "متولي  الدين  علاء  "يرى  و  
العلمية    توفير المعلم محتوى المادة خلالذلن من    ، والمعلم موجهًا ومرشدًا لها، ويبرزللعملية التعلمية

تكون  يتم إرسالها   على شكل دروس وموضوعات  الطالب عبر    مسجلة كفيديوهات ومحاضرات  إلى 
عن طريت مصادر التعلم    توظيفها من قبل الطالب ، بحيث يتم  الاجتماعي  مواقع وشبكات التواصل

البيئة الصفية، لذا تعتبر هذه  المتنوعة  الإلكتروني  التعلم وجهًا   الاستراتيجية  خارج    أحد استراتيجيات 
والتعلم الجماعي.    بين صنفين من التعلم وهما: التعلم الذاتي  لوجه، والتعلم القائم على الويب، فهي تجمع

قدرات الطالب العقلية وميولهم    دور كلًا من المدرسة والبيت بما يناسب   كسويؤدي هذا كله إلى ع
 ( 92:  11. ) ورغباتهم
البعض   اذهان  في  الراسخة  النظرة  لتلير  المقلوبة  الفصول  استراتيجية  استخدام  جاء  حيث 

الثو  مع  تتماشي  جديده  باستراتيجية  واستبدالها  واحدة،  استراتيجية  على  الثبات  بتلير  رة  والمتمثلة 
الحالي، ويعتبر الحاسوب من أبرز الوسائل التكنولوجية بفاعليه في   التكنولوجية المتلاحقة في العصر

العملية التعليمية، وبالتعلم المقلوب فانه اخذت دور محوري من خلال مشاهدة الفيديوهات التعليمية  
 (86: 9. )والعالقات النقاشية بين الطلبة

بضرورة اجراء بحوث عن استخدام استراتيجية الفصل المقلوب  ولقد اوصت العديد من الدراسات  
وتجعلها    على المحاضرة،  لوقت  استللالا  تضمن  انها  حيث  مختلفة،  رياضية  نشاطاً    أكثرمهارات 

أمينة  "  وحيوية، مما يساعد على رفع مستوي الأداء المهارى لدي الطلاب ومن تلن الدراسات دراسة
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هليل"(، ودراسة  5)  م(2019)  "كريم حسن وسعدالله سعيد مجيد لفته حمزة ومحمد حسن  " سمر 
" "هدي احمد مصلحي(، ودراسة  7)  م(2016)  "سالي محمد عبد اللطيف(، ودراسة "8)  م(2019)
 .(15) م(2020)

استراتيجية الفصل المقلوب في تعلم مهارات التنس   موتري الباحثة انها من الممكن ان تستخد  
الارضي، حيث ان عملية اجادة اللاعب لمهارات التنس الأرضي الأساسية وفي أي لعبة من الألعاب 
يعد العامل المهم لتحقيت النجاح لتلن اللعبة، لاسيما وان لكل لعبة مهاراتها الخاصة بها والتي تشكل  

ليها هذه اللعبة او تلن وكذلن لعبة التنس الأرضي تحتوي على العديد من الدعامة القوية التي تستند ا
 المهارات الهامة والمؤثرة في نتيجة المباراة. 

من  الكثير  بال  شللت  التي  الرياضية  الألعاب  من  الأرضي  التنس  رياضة  الرياضيين    وتعد 
لى قابلية أداء اللاعب البدنية  هذه اللعبة من متعة خاصة ومنافسة قوية، إضافة إ  والمتابعين، لما تحمله

العلمي الحاصل في مجال هذه الفعالية وصل إلى ذروته، ودليل  والمهارية والخططية، كما أن التطور
ساعات أو أكثر، وبذلن يمكننا القول أن هذه    ذلن أن هناك بعض المباريات تصل بوقتها حتى أربع
تها كمتطلبات  اتتميز بتعدد مهار   رياضيين، حيث أنهاالفعالية تنال حيز واسع من المتابعين والمهتمين وال

التنس الأرضي من    أساسية لممارستها، ولذا يجب على المتعلم أن يتقنها بمستوى جيد، كما أن رياضة 
 ( 29: 1) الألعاب التي تجعل المتعلم يشعر بالرضا والسرور أثناء تعلمها.
البات لطن منهج العاب المضرب   ومن خلال قيام الباحثة بتدريس مادة التنس الأرضي ضم

التربية الرياضية جامعة المنوفيةب  الفرقة الاولي   حيث يحتوي منهج العاب المضرب لطالبات   كلية 
تنس الطاولة(، فقد لاحظت ضعل مستوى أداء طالبات   –الفرقة الاولي مهارات )التنس الأرضي  

ارات التنس الارضي المقررة عليهم، وتتبلور  الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية لمه 
قصور فى الأداء عند أداء بعض المهارات التى تحتاج الى التوافت والدقة بين حركات   هذه المشكلة

المرحلةالتمهيدية والأساسية   التعلم الأداء سواء فى   أثناء مراحل  تظهر  التى  والقدمين معا  الذراعين 
وضع جسمه لأداء مهارة أخرى أو الربط بين مهارة ومهارة أخرى  والختاميه وكذلن عند تلير الطالب  

أن هناك  أثناء اللعب وعدم تقديره للمسافة أثناء إرتداد الكرة على الأرض وأثناء ضربها ويرتبط ذلن ب
ب التعلم  أسلوب  وهو  متبع،  للتدريس  واحداً  والنموذجأسلوباً  واحد   والذي،  الشرح  مصدر  على  يعتمد 

دون أدنى مشاركة فعالة من الطلاب   ةمن قبل المعلم  العمليوأداء النموذج    اللفظيرح  للمعرفة، وهو الش
 . بل قيام الباحثة بالمرور علي كل طالب وتصحيح الأخطاء ايضاً  سوى التنفيذ  التعليميالموقل  في
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محاولة التعر  على تأثير استخدام استراتيجية    فيتتمثل    الحاليوفى ضوء ما تقدم فإن مشكلة البحث  
الفصل المقلوب على تعلم بعض مهارات التنس الارضي لطالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية  

 .  جامعة المنوفية
 هدف البحث: 

تأثير استخدام استراتيجية الفصل المقلوب على تعلم بعض مهارات التنس الارضي التعر  على  
 .ت الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفيةلطالبا

 فروض البحث: 
التجريبية    -1 للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد 

المقلوب المستخدمة   الفصل  التنس الارضي لطالبات  تعلم بعض مهارات    على  استراتيجية 
 لصالح القياس البعدي. لرياضية جامعة المنوفيةالفرقة الاولي بكلية التربية ا

الضابطة    -2 للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد 
على والنموذج(  )الشرح  المتبعة  الطريقة  مهارات    المستخدمة  بعض  الارضي  تعلم  التنس 

 لصالح القياس البعدي. يةلطالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة المنوف
توجد فروق دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي في    -3

الرياضية جامعة  تعلم بعض مهارات   التربية  بكلية  الاولي  الفرقة  لطالبات  التنس الارضي 
 لصالح المجموعة التجريبية.  المنوفية

 مصطلحات البحث: 
 :الفصل المقلوباستراتيجية 

هي استراتيجية تعتمد على تليير طبيعة التدريس، وجعل الطالب يشاهد الدروس خارج الفصل 
الدراسي عبر أي وسيلة تعليمية في أي وقت وأي مكان، وجعل الفصل الدراسي للنقاش والحوار، وحل  

 ( 18: 3الواجبات. )
 الدراسات السابقة: 

1-  " "Marlow  "(2012  مارلودراسة  بعنوان  الدراسيأم(  التحصيل  على  المقلوبة  الفصول   ثر 
التحصيل الد    فاعلية استراتيجية الفصول المقلوبة على"، وهدفت الى التعر  على  والقلت

القلت لدى الطالب  ، وقد استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي، ارسي وعلى مستوى 
( على  البحث  عينة  م20وشملت  الى  مقسمون  طالباً  وضابطة، (  تجريبية  جموعتين 

 انخفاضواستخدمت الباحثة المقابلة والاستبيان لجمع البيانات، وكانت من اهم النتائج  
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  نتائج   مستويات القلت لدى الطالب وفت استخدام أسلوب التدريس بالفصول المقلوبة، بينما
ت إيجابية  كما أظهر الطالب اتجاها  إحصائية  دلالةالختامي لم تظهر فروقا ذات    الاختبار

 (19.)نحو الدراسة في الفصل المقلوب 
)Overmyer  أوفرمير  "  دراسة  -2  "2014" بعنوان  الفصولم(  استراتيجية  على    أثر  المقلوبة 

جامعة والية كولورادو    الرياضيات لدى طالب كلية الجبر في   التحصيل الدراسي في مادة 

أثر استراتيجية الفصول المقلوبة على  "، وهدفت الى التعر  على  المتحدةالولايات  في  
التحصيل الدراسي في مادة الرياضيات لدى طالب كلية الجبر في جامعة والية كولورادو 

، وقد استخدم الباحث المنهج شبه التجريبي، وشملت عينة البحث في الولايات المتحدة
تين تجريبية وضابطة، واستخدم الباحث مقسمون الى مجموع  متعلمًا ومتعلمة (  300على )

فروقًا طفيفة لصالح  اختبارات التحصيل الدراسي لجمع البيانات، وكانت من اهم النتائج  
 ( 22.)كطريقة للتدريس  استخدمت فيها استراتيجية الفصول المقلوبة الشُعب التي

يجية التعلم المقلوب  م( بعنوان "تأثير استخدام استرات 2016)"  سالى محمد عبد اللطيف"  دراسة  -3
على تنمية الجانب المعرفي ومهارات التفكير الإبداعي في درس التربية الرياضية لدى 
طالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا"، واستهدفت الدراسة التعر  تأثير استخدام 

درس   استراتيجية التعلم المقلوب على تنمية الجانب المعرفي ومهارات التفكير الإبداعي في
التربية الرياضية جامعة طنطا، واستخدمت الباحثة   التربية الرياضية لدى طالبات كلية 

( طالبة من طالبات الفرقة الثالثة شعبة التدريس  40المنهج التجريبي، على عينة قوامها )
( طالبة، ومن أدوات جمع 20وتم تقسيم الى مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منهم )

تبارات البدنية والمهارية، ومن أهم النتائج فاعلية استخدام استراتيجية التعلم البيانات الاخ 
المقلوب في تنمية الجانب المعرفي ومهارات التفكير الإبداعي في درس التربية الرياضية  
لمقرر طرق تدريس التربية الرياضية، وان استراتيجية التعلم المقلوب له تأثير إيجابي في 

راد المجموعة التجريبية نحو التعلم مما سهم في تحقيت الجانب الوجداني  اراء وانطباعات اف
 ( 7الانفعالي. )

استراتيجية الفصول المقلوبة على    أثرم( بعنوان "2015" )Montgomery  مونتغومري "  دراسة  -4

أثر استراتيجية  "، وهدفت الى التعر  على  الدراسي للطالب في مادة الرياضيات   التحصيل 
، وقد استخدم الباحث الفصول المقلوبة على التحصيل الدراسي للطالب في مادة الرياضيات 

( طالباً مقسمون الى مجموعتين  112المنهج شبه التجريبي، وشملت عينة البحث على ) 
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لجمع   الرياضات  في  الدراسي  التحصيل  اختبارات  الباحث  واستخدم  وضابطة،  تجريبية 
المستخدمة استراتيجية الفصول   ة ئج تفوق المجموعة التجريبيالبيانات، وكانت من اهم النتا 

 (21المقلوبة على المجموعة الضابطة المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(.)
مجيد"  دراسة  -5 كريم حسن وسعدالله سعيد  الصل  تأثير  "بعنوان  (  م2019)  "أمينة  استراتيجية 

التعر  على تأثير استراتيجية  ، واستهدفت الدراسة  "المقلوب في تعلم بعض مهارات كرة اليد 
،  التجريبيالمنهج    انالباحث  واستخدم،  الصل المقلوب في تعلم بعض مهارات كرة اليد 

طالب وطالبة وتم تقسيم الى مجموعتين تجريبية وضابطة قوام (  48)على عينة قوامها  
 ات البدنية والمهارية،الاختبار   ، ومن أدوات جمع البيانات ( طالب وطالبة24كل منهم )

ان استراتيجية الصل المقلوب تناغم مع مستوي نضج الطلاب وذكائهم   ومن أهم النتائج
 (5). مما ادي الى تحقيت نتائج أفضل في تعلم بعض مهارات كرة اليد 

م( بعنوان "تأثير استراتيجية الصل المقلوب 2019)"  سمر لفته حمزة ومحمد حسن هليل"  دراسة  - 6
تعلم مهارتي الارسال واستقباله بالكرة الطائرة لطالب الثاني متوسط"، واستهدفت الدراسة في  

التعر  على تأثير استراتيجية الصل المقلوب في تعلم مهارتي الارسال واستقباله بالكرة 
(  20الطائرة لطالب الثاني متوسط، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي، على عينة قوامها ) 

الى مجموعتين  طالب من ط المتفوقين وتم تقسيم  للطلبة  المعرفة  لاب متوسطة صدي 
( منهم  كل  قوام  وضابطة  الاختبارات 10تجريبية  البيانات  جمع  أدوات  ومن  ( طلاب، 

البدنية والمهارية، ومن أهم النتائج ان استراتيجية الصل المقلوب كان لها الأفضلية والاثر  
الفيديو المعدة الإيجابي في تعلم مهارتي الارسال وا بالكرة الطائرة، وان مقاطع  ستقباله 

ضمن استراتيجية الصل المقلوب وما تضمنته من طريقة العرض البطيء والاعتيادية  
والتعليت بالإضافة الى الرموز والعلامات التوضيحية والموسيقية المناسبة كان لها الأثر  

 ( 8الواضح في اثارة المتعة والتشويت لدي الطلاب. )
م( بعنوان "تأثير استراتيجية الفصول المعكوسة على مستوى  2020)"  هدي احمد مصلحي"  دراسة  -7

"، واستهدفت الدراسة التعر  على الإعدادية  المهارى للكرة الطائرة لتلميذات المرحلة  الأداء
تأثير استراتيجية الفصول المعكوسة على مستوى الأداء المهارى للكرة الطائرة لتلميذات  

 تلميذة  (30المنهج التجريبي، على عينة قوامها )  ةالباحث   ت رحلة الإعدادية، واستخدمالم
بنات بمحافظة بورسعيد   الإعداديةبمدرسة الزهور    الثاني الإعدادين تلميذات الصل  م

، ومن أدوات جمع تلميذة(  15وتم تقسيم الى مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منهم )
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تم    التي المجموعة التجريبية    دنية والمهارية، ومن أهم النتائج تفوق البيانات الاختبارات الب
. (قيد البحث الأساسية)المهارات    فيالفصول المعكوسة    استراتيجية  باستخدامالتدريس لها  

(15) 
 التعليق على الدراسات السابقة: 

وفى حدود ما اتيح للباحثة من    والأجنبيةتضح من العرض السابت للدراسات السابقة العربية  
( دراسات 3( دراسات عربية، )4( دراسات منها )7)  والأجنبيةالعربية    دراسات بللت عدد الدراسات 

م(، واتفقت جميعا في انها أبحاث انتاج علمي،  2020م( الى عام ) 2012)  عربية من عام اجنبية  
قلوبة،  استراتيجية الفصول المتنوعت من حيث صياغة المصطلحات ولكن تمحورت حول استخدام  و 

لطبيعة البحوث    لملائمته  واستخدمت الدراسات المنهج التجريبي  الأبحاث   باختلا   الأهدا واختلفت  
 .وطالبات الجامعة الاعداديةوتنوعت العينات من تلميذات للمرحلة 

  البحث: إجراءات
 البحث:نهج م

  التجريبي لمناسبته لطبيعة هذا البحث، وذلن بإتباع التصميم    التجريبي أستخدمت الباحثة المنهج  
 لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات القبلية والبعدية. 

 البحث:مجتمع وعينة 
التربية الرياضية جامعة المنوفية في الترم  يتمثل مجتمع البحث من طالبات الفرقة الاولي بكلية  

وقد قامت الباحثة باختيار    و  ( طالبة،228م( والبالغ عددهم )2021م/ 2020الثاني للعام الجامعي )
(، حيث قامت الباحثة ٪18.42( طالبة بنسبة مئوية ) 42عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددهم ) 

(  30الاستطلاعية عليهم، وبذلن اصبحت عينة البحث الاساسية )  ( طالبة لإجراء الدراسة12باستبعاد )
( قوامها  تجريبية  الى مجموعتين، مجموعة  قسمت  معها  15طالبة  واتبع  الفصل  ( طالبة  استراتيجية 

 ( طالبة ولقد اتبع معها طريقة )الشرح والنموذج(.15، ومجموعة ضابطة قوامها )المقلوب 
 ث:اعتدالية توزيع أفراد عينة البح -أ

 -  السنمعدلات النمو )  فيأفراد عينة البحث الأساسية    بحساب إعتدالية توزيع  ةالباحث  ت قام
السرعة الحركية للذراع    –   ذراعين للوبعض المتليرات البدنية )القدرة العضلية    الذكاء(،  -الوزن    -الطول  
مهارة  ومستوى أداء  ،  (الضاربةسرعة الإستجابة للذراع    -التوافت    –  الديناميكيةمرونة  ال  -   الضاربة

 يوضح ذلن. (1) وجدول ،في التنس الارضيالضربة الامامية والضربة الخلفية وضربة الارسال 
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 ( 1جدول )
                   قيد البحثوالمتغيرات البدنية والمهارية  الذكاءو  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو

 42ن = 

الالتواء لعينة البحث في يوضح جدول )( المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة معامل 
المهارية(، حيث يتضح أن قيم معاملات الالتواء تراوحت  –البدنية   - الذكاء  – جميع المتليرات )النمو

الأمر الذي يشير إلى إعتدالية توزيع العينة  (  3± ) بين  انحصرت ما  ( إي إنها  1.07،  1.63-ما بين ) 
 في جميع المتليرات قيد البحث.

 العينة: تكافؤ أفراد  -ب
بين    بإيجاد   ة الباحث  ت قام البحث    في البحث    مجموعتيالتكافؤ  قيد  المتليرات  متليرات جميع 

والذكاء، النمو،  ال  معدلات  البحث الخاصة    بدنيةوالقدرات  قيد  الاساسية    الأداء   ومستوى ،  بالمهارات 
مجموعتين الضابطة  ( يوضح التكافؤ بين أفراد ال2، وجدول )لمهارات التنس الارضي قيد البحث   المهارى 

 والتجريبية. 
  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 

النمو
 0.33- 18.70 0.18 18.68 سنة العمر الزمني 

 0.36- 167.00 3.32 166.60 سم الطول 
 0.56 64.00 2.77 64.52 كجم الوزن 

 0.06- 32.00 2.31 31.95 درجة اختبار القدرات العقلية 

البدني
 

 0.40- 15.50 0.91 15.38 متر  القدرة العضلية للذراعين 
 0.20- 1.50 0.15 1.49 متر  القدرة العضلية للرجلين 

 0.30- 2.20 0.20 2.18 عدد  الدقة 
 0.53 14.00 1.18 14.21 عدد  التوافت بين العين واليد
 1.53- 5.00 0.94 4.52 سم مرونة الجذع والفخذ 

 0.08- 2.00 0.72 1.98 ثانية  الإنتقالية السرعة  

المهارى 
 1.07 5.00 0.81 4.71 درجة دقة الضربة الامامية 
 1.04 3.00 0.95 3.33 درجة دقة الضربة الخلفية 
 1.63- 10.00 0.83 9.55 درجة دقة ضربة الارسال 
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 ( 2جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات 

 مهارات التنس الارضي(           –القدرات البدنية  –)النمو 
 15=2=ن1ن

 البيان 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

قيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س "ت" 

 0.73 0.16 18.70 0.20 18.65 سنة السن 

 0.24 2.94 167.07 2.79 167.33 سم الطول 
 0.20 2.35 64.33 2.95 64.53 كجم الوزن 

 0.15 2.40 31.93 2.46 32.07 درجة اختبار القدرات العقلية 
 0.85 0.96 15.23 0.71 15.50 متر  القدرة العضلية للذراعين 
 1.70 0.19 1.45 0.11 1.55 متر  القدرة العضلية للرجلين 

 0.57 0.20 2.16 0.17 2.20 عدد  الدقة 
 0.15 1.25 14.13 1.15 14.20 عدد  التوافت بين العين واليد
 0.20 0.98 4.67 0.91 4.60 سم مرونة الجذع والفخذ 
 0.50 0.70 1.93 0.68 1.80 ثانية  السرعة الإنتقالية 

 0.65 0.94 4.60 0.68 4.80 درجة دقة الضربة الامامية
 0.35 0.91 3.40 1.03 3.27 درجة دقة الضربة الخلفية 
 0.17 0.92 9.47 0.92 9.53 درجة دقة ضربة الارسال 

 2.048= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي  
دالة احصائياً عند مستوي  2يتضح من جدول )  المجموعتين  0.05( عدم وجود فروق  بين 

، مما (التنس الارضي  مهارات   –  البدنية  القدرات   –  النمو)التجريبية والضابطة في جميع المتليرات  
 يشير الى تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتليرات.

 وسائل وادوات جمع البيانات: 
 يانات: وسائل جمع الب  -1
 التالية:  لجمع البيانات بالوسائل ةالباحث ت ستعانأ

 .الوزن( –الطول  – )السنوتشمل  :معدلات النمو قياسأولًا: 
 : )الذكاء( اختبار القدرات العقليةثانياً: 
( وهو  2) مرفتم( 1989" )السيد محمد خيري إعداد " عالياختبار الذكاء ال ةالباحث  ت استخدم 
يهد  الى قياس القدرة العقلية العامة )الذكاء(، وهو صالح للتطبيت على الجنسين، ولجميع  اختبار  

 . الاعمار السنية وبخاصة المرحلة الجامعية
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 : القدرات البدنية واختباراتها: ثالثاً 
مهارات التنس  التي تؤثر على مستوى تعلم  و   التي تقيسهاالاختبارات  القدرات البدنية و لتحديد أهم  

الا   البات طل  الارضي الرياضية   وليالفرقة  التربية  ال  -  بكلية  الباحثة،  منوفيةجامعة  الرجوع  ب  قامت 
 دراسة (،  13م()2020" )مير علوشلمياء عبد الادراسة "للدراسات السابقة منها على سبيل المثال  

احمد المسالمة وقاسم إبراهيم  "(، ودراسة  14)  م( 2017" )نصير صفاء محمد، علي فيصل علوان"
أن أكثر القدرات   ة الباحث ت جد قد و و ( 6)  م(2014" )رائد مهوس زغير"ودراسة (، 1م() 2014" )خليل

،  الدقة،  القدرة العضلية للرجلين،  هي القدرة العضلية للذراعين  بمهارات التنس الارضيالبدنية ارتباطاً  
السرعة الإنتقالية، وقد تم تحديد الاختبارات التي تقيس  ،  مرونة الجذع والفخذ ،  التوافت بين العين واليد 
إختبار الوثب العريض ، ( جرام من مستوى الكتل3000إختبار اختبار رمى ثقل )  هذه القدرات وهى:

اختبار تصويب كرات تنس باستخدام المضرب في دوائر مرقمه في أماكن مختلفة من  ،  من الثبات 
اختبار العدو من  ،  إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقو ،  ر تمرير كره تنس على حائطاختبا،  الملعب 

 ( 3) مرفت .خط القاعدة إلى خط الإرسال
 المهارات الاساسية:رابعاً: الاختبارات التي تقيس 

بناء على منهج التنس الارضي المقرر على طالبات الفرقة الاولي الفصل الدراسي الثاني بكلية   
التربية الرياضية جامعة المنوفية، وهي مهارة الضربة الامامية، ومهارة الضربة الخلفية، ومهارة الارسال  
في التنس الارضي، قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع العلمية والدراسات السابقة في مجال التنس  

لمياء عبد الامير  راسة "الارضي، وذلن بهد  تحديد أهم الاختبارات التي تقيس هذه المهارات مثل د 
نصير صفاء  (، ودراسة "10)  م(2019" )عبد العزيز عبد الله محمد(، ودراسة "13)  م( 2020" )علوش

 وقد تم تحديد الاختبارات التي تقيس هذه المهارات وهى:(،  14)   م(2017" )محمد، علي فيصل علوان
 (4مرفت ) اختبار دقة الارسال. - الخلفيةإختبار دقة الضربة  - إختبار دقة الضربة الامامية 

 الدراسة الستطلاعية: 
م  3/2021/ 25م الي الخميس 2021/ 3/ 21اجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من الاحد  

على عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الاولي من مجتمع البحث وخارج عينة البحث 
بة، حيث قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية للتعر  على النواحي  ( طال12الاساسية وقوامها )

الادارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث، وهي التأكد من سهولة الاختبارات، اختيار الاماكن المناسبة  
 الصدق(. –لإجراء الاختبارات، التأكد من المعاملات العلمية للاختبار )الثبات 

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 282 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2022  يناير( 3( العدد )37المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

 الثبات(:  – لصدق المعاملات العلمية )ا
 الصدق: -أ

ات التنس  لاختبارات البدنية ومستوي اداء مهار ختبار الذكاء العالي والا تم حساب معامل الصدق  
الارضي قيد البحث عن طريت صدق التمايز بأسلوب المقارنة بين المجموعة اللير مميزة، وهم طلاب  

( 12المنوفية وهي عينة البحث الاستطلاعية وبلغ عددهم ) الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة  
بالكلية وعددهم   التنس الارضي  الثالثة تخصص  الفرقة  طالبة، والأخرى مجموعة مميزة من طالبات 

 ( يوضح ذلن.3( طالبة، وجدول )12)
 ( 3جدول )

 12= 2=ن1نوالاختبارات البدنية والمهارية لاختبار الذكاء العالي معامل الصدق 

   2.086=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
بين المجموعتين المميزة   0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  (  3يتضح من الجدول )

الاختبارات البدنية قيد البحث، ولصالح المجموعة المميزة مما  ختبار الذكاء العالي و وغير المميزة في لا
 يشير إلي صدق الاختبارات البدنية فيما تقيس. 

 معامل الثبات: -ب
ات التنس الارضي قيد البحث، ية ومستوي اداء مهار للاختبارات البدنتم حساب معامل الثبات  

على افراد العينة الاستطلاعية وعددهم    Test – Retestعن طريت تطبيت الاختبار واعادة التطبيت  
(12( قدره  زمني  وبفارق  طالبة،  الاحد  3(  من  الفترة  في  أيام  الثلاثاء  21/3/2021(  الى  م 
 ( يوضح ذلن.4م، وجدول )3/2021/ 23

 ع س ع س قيمة "ت"  المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة الاختبارات البدنية والمهارية 
 * 9.32 2.17 31.83 3.15 42.58 اختبار الذكاء العالي 
 * 2.99 1.09 15.83 1.14 17.25 ( جرام من مستوى الكتل3000اختبار رمى ثقل )

 * 3.44 0.11 1.48 0.38 1.89 إختبار الوثب العريض من الثبات
 * 4.69 0.47 2.68 0.74 3.92 اختبار تصويب كرات تنس باستخدام المضرب في دوائر مرقمه 

 * 5.88 1.00 14.50 1.18 17.24 اختبار تمرير كره تنس على حائط
 * 4.28 0.89 4.33 1.49 6.57 إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقو 

 * 2.47 0.52 2.17 0.18 1.76 القاعدة إلى خط الإرسال اختبار العدو من خط 
 * 14.78 0.87 4.75 2.73 17.52 دقة الضربة الامامية 
 * 26.28 0.98 3.33 1.21 15.67 دقة الضربة الخلفية 

 * 31.86 0.65 9.67 2.18 31.52 دقة الارسال
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 ( 4جدول )
 والمهاريةلاختبارات البدنية الاختبار الذكاء العالي و معامل الثبات 

 12ن= 

 0.576= 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
  ( جدول  من  مستوي  4يتضح  عند  احصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود  نتائج    0.05(  بين 

الارضي  ات التنس  لاختبارات البدنية ومستوي اداء مهار ختبار الذكاء العالي واالتطبيت الاول والثاني لا
 .ات لن الاختبار ت، مما يعطي دلالة مباشرة على ثبات  قيد البحث 

 (5) مرفت البرنامج التعليمي:
 هدف البرنامج التعليمي: -1

بعض مهارات التنس    الى تعلماستراتيجية الفصل المقلوب  يهد  البرنامج التعليمي باستخدام  
 . الارضي لطالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية

 ويتفرع من الهدف العام الاهداف التالية:
 .لمهارات التنس الارضيطريقة الأداء الصحيحة  طالبات ال إكساب  -
 فهم وإدراك المراحل الفنية لمهارات التنس الارضي. طالبات ستطيع الت أن -
من خلال الخطوات   مهارات التنس الارضيبالمعلومات والمعار  المرتبطة  طالبات إكساب ال -

 . الفنية لكل مهارة
برنامج الواتساب الفيديو التعليمي المعد من قبل الباحثة عبر  من استخدام    طالبات تمكن التأن   -

WhatsApp  جيدة.  بطريقة 

 

وحدة   الاختبارات البدنية والمهارية 
 القياس 

 ع س ع س قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الاول 
 * 0.94 1.76 32.75 2.17 31.83 درجة اختبار الذكاء العالي 
 * 0.96 1.09 15.83 1.10 15.42 متر  مستوى الكتل( جرام من 3000اختبار رمى ثقل )

 * 0.85 0.11 1.48 0.12 1.45 متر  إختبار الوثب العريض من الثبات
 * 0.81 0.47 2.68 0.23 2.20 عدد  اختبار تصويب كرات تنس باستخدام المضرب في دوائر مرقمه 

 * 0.89 1.00 14.50  14.33 عدد  اختبار تمرير كره تنس على حائط
 * 0.95 0.89 4.33 0.97 4.25 سم إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقو 

 * 0.92 0.52 2.17 0.75 2.25 ثانية  اختبار العدو من خط القاعدة إلى خط الإرسال 
 * 0.89 0.79 4.92 0.87 4.75 درجة دقة الضربة الامامية 
 * 0.93 0.80 3.50 0.98 3.33 درجة دقة الضربة الخلفية 

 * 0.81 0.58 9.83 0.65 9.67 درجة الارسالدقة 
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 :التعليميالبرنامج وضع أسس  -2
 .الطالبات  خصائص مع أهدافه ومع  البرنامج لمحتويات  المنطقييتناسب التسلسل  أن -
يتم   - البرنامج    التيالمعلومات    تقديمأن  إطار متكامل ومترابط وفعال   في  التعليمييتضمنها 

 .طالبة جميع حواس ال  يستخدم
  ن دافعيتهبما يراعى الفروق الفردية ويثير    الطالبات البرنامج إمكانيات وقدرات    محتوى يتحدى    أن -

 للتعلم.
مع بما يتناسب  المعرفيوحجم الرسوم المسلسلة والصور ومقاطع الفيديو والنص  شكلمراعاة  -

 . WhatsAppبرنامج الواتساب 
سترجعها  ت   التيتبعها وكمية المعلومات  ت  التيمن تحديد المسارات والطرق    طالبةالتمكن  ت أن   -

 . WhatsAppداخل برنامج الواتساب  اسرعة تعلمه في والتحكم
 . طالبةالبرنامج من السهل إلى الصعب بما يناسب مستوى كل بتدرج ال -

 محتوي البرنامج: -3
برنامج الواتساب بواسطة  يتضمن محتوى البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية الفصل المقلوب  

WhatsApp   الارسال(. –الضربة الخلفية  –بعض مهارات التنس الأرضي )الضربة الامامية تعليم 
 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:   -4

 .التابلت او الحاسب الاليأجهزة الهاتل المحمول او عدد من  ▪
 انترنت سرعة متوسطة.  ▪
 .WhatsAppبرنامج الواتساب  ▪
 مقاعد سويدية. ▪

 أسطوانة محمل عليها الفيديو التعليم لمهارات التنس الأرضي. ▪

 نمط التعليم المستخدم:  -5
( والتي تنفذ  WhatsAppنمط التعليم الفردي من خلال )برنامج الواتساب    ةالباحث  ت استخدم

من خلال  الجماعي  التعلم  نمط  وكذلن  الالي،  الحاسب  او  التابلت  او  المحمول  الهاتل  من خلال 
 )الفصل المقلوب(. 

 أسلوب التدريس المستخدم في تنفيذ البرنامج: -6
تخدام استراتيجية الفصل المقلوب، وذلن من قامت الباحثة بتعليم مهارات التنس الارضي باس 

واضافة افراد المجوعة التجريبية علية ثم    WhatsAppبرنامج الواتساب  خلال بإنشاء مجموعة على  
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قامت بوضع اهدا  الوحدة التعليمية ثم فكرة عامة عن بيئة التعليم المقلوب ثم مخطط سير المحاضرة  
دة وعدد المحاضرات المقترحة لتعليم المهارة وكذلن الخطوات  باستخدام التعليم المقلوب ثم عنوان الوح

الطالبات كيفية   الى تعريف  بالإضافة  للمهارة  فيديو  للمهارة وكذلن  والتعليمية وصور مسلسلة  الفنية 
البعدي(، وقد التقت الباحثة بأفراد المجموعة التجريبية وأوضحت لهم   –اجراء التقويم بأنواع )القبلي  

، ثم قامت بتوزيع دليل استخدام  WhatsAppبرنامج الواتساب بصفة فردية من خلال  انهم سيتعلمون 
عليهم، وطلبت منهم دراستها جيدا    WhatsAppبرنامج الواتساب  استراتيجية الفصل المقلوب باستخدام  

 والاستفسار عن أي معلومة غير واضحة. 
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:   -7

بواقع    وحدة تعليمية(  12)  إلىوقسمت  لتعليم مهارات التنس الأرضي  تم وضع الوحدات التعليمية  
وبناء على ذلن   دقيقة،  (90)لتنفيذ الوحدة  الزمن المخصص    أنمع العلم    أسبوع كل    وحدتين تعليميتين

التعليمية ) الوحدات  تنفيذ  أسابيع6فقد استلرق  لعبتين    (  المضرب على  العاب  وذلن لاحتواء منهج 
الثاني فقامت الباحثة بتطبيت التنس الأرضي    الدراسي  الفصلتنس الطاولة( في    –)التنس الأرضي  

 : التاليعلى النحو   موضحاً ، وتفصيل الوحدات التعليمية في اول الترم وتنس الطاولة في نهاية الترم

 ق( 5اعمال إدارية ) -
 الأداء(تجهيز الأدوات المستخدمة في  - تجهيز الدروس بأسلوب النمذجة - خذ الغياب أ)

 ق(  5الإحماء ) -
 المهارات  لأداء حماء عام لكل الجسم إ

 ق( 30الجزء الرئيسي والشرح والمناقشات) -
والتعر  على تساؤلات الطالبات   WhatsAppبرنامج الواتساب  من خلال  مناقشة ما تم تعلمة  

 وقيام كل طالبة بأداء نموذج للمهارة والمعلمة تقوم بالتوجيه. 
 ق( 45التطبيق العملي ) -

  ات طبقاً للاحتياج WhatsAppبرنامج الواتساب ما تم مشاهدته والرجوع الى النماذج على  تنفيذ 
 .الطالبة

 ق(:5)الختام  -
 الطبيعية.  لحالتهالجسم  عتمرينات تهدئة لرجو 
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 قيادات التنفيذ:  -8
 ( بنفسها ومعها  البرنامج  بتنفيذ  الباحثة  الباحثة  6)  مرفت( مساعدين  2قامت  قامت  (، وكذلن 
 بتطبيت البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة. 

 مراحل تقويم البرنامج: -9
 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي: 

 التقويم المبدئي:  -أ
ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معلومات مهمة على تحديد مستوي التعلم والنقاط   
 يبدأ منها الطالبة وتشتمل على اختبار الذكاء العالي والاختبارات البدنية والمهارية.التي 

 التقويم الختامي:  -ب
وهو الذي يجري بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلن للتعر  على مدي ما تحقت من الاهدا   

  الاختبارات البدنية والمهارية س  لتقدير أثره بعد الانتهاء من تطبيقه ويتم هذا التقويم من خلال استخدام نف
 والتي استخدمت في التقويم القبلي قيد البحث. 

 خطوات إنتاج الفيديو التعليمي في إستراتيجية الفصل المقلوب:
من الأمور الهامة التي يجب  دامه في إستراتيجية الفصل المقلوب  تخالفيديو واس  جا تية إنل د عمعت

عشوائية انما عملية مخطط لها باحكامم ودقة فائقة، حيث يتم الاستفادة  ان تراعي فهي ليست عملية  
من كل ثانية في الفيلم، وبما يضمن تحقيت الهد  المرجو منه، وتتمثل مراحل وخطوات انتاج الفيديو  

 التعليمي ما يلي: 

 مرحلة الإعداد:  -1
مية والدراسات والبحوث  وفى هذه المرحلة قامت الباحثة بالاطلاع على العديد من المراجع العل

افضل طريقة   ان  الباحثة  التعليمي، وتوصلت  الفيديو  باستخدام  التعليمية  البرامج  إعداد  تناولت  التى 
مايكروسوفت لاخراج الفيديو هو استخدام كل الوسائط المستخدمة في العملية التعليمية داخل برنامج  

، وبذلن تستفاد الطالبة من  WMVوتنظيم المحتوي ثم حفظ البرنامج بتنسيت الأفلام وهو    باوربوينت 
 ولكن في صورة فيديو تعليمي.  مايكروسوفت باوربوينت  كل خائص برنامج

 مرحلة التنفيذ:   -2
 مايكروسوفت باوربوينت:برنامج  ى و ظيم محتتن
 : التاليعلى النحو   فيديوإنتاج ال فياستخدمت  التيتحديد الوسائل وتم 
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 يراتها. ثيسية والفرعية وألوانها ووضوحها وتأ رئكل الإطارات الش ▪
 الإطار.  علىأنواع النصوص المكتوبة وموضوعاتها وموقعها   ▪
 تدل عليها.  التيحجمها والموضوعات و المستخدمة  رسومال ▪
 تها وموضوعاتها.لالالمسلسلة ود  رسومالرسوم التوضيحية وال ▪
 . للأداء المهارى ككللفيديو ا فلامأ ▪
 وتنسيقها وموقع كل عنصر على الإطار.  الألوانثرات المستخدمة ودرجة ؤ تحديد أنواع الم ▪
 يلي:كما  التعليميى البرنامج و تنظيم محتب  قامت الباحثةوقد 
 . كل مهارة من المهارات الاساسيةل الفنيمتطلبات الأداء  ▪
 .  من المهارات الاساسية كل مهارةالخطوات التعليمية الخاصة ل ▪
 كل مهارة من المهارات الاساسية. لعرض رسوم مسلسلة  ▪
 . كل مهارة من المهارات الاساسيةعرض فيديو ل ▪
 .  كل مهارة من المهارات الاساسيةتدريبات لتنمية   ▪

 مايكروسوفت باوربوينت: برنامج إعداد مكونات   -3
 الوسائل:وتم تقديم محتوى البرمجية باستخدام مجموعة من 

 . الفيديو ▪
 الصور المسلسلة. ▪
 النص المكتوب.  ▪
   الموسيقى والمؤثرات الصوتية. ▪
 الللة المنطوقة. ▪
 مايكروسوفت باوربوينت:برنامج   

بعد إنتهاء الباحثة من السيناريو قامت بتصوير المهارات الخاصة بالتنس الارضي قيد البحث 
بالاضافة الى التدريبات الخاصة بكل مهارة على شرائط فيديو ثم قام بتجزئة كل مهارة مع التدريبات  

 . Windows Movie Makerالخاصة بها على حدة عن طريت برنامج 
 لقطات الفيديو: 

بالمهارة   الخاصة  الرسومات  تجميع  عنها    التيتم  المعبرة  الفيديو  لقطات  وتكوين  تعليمها  يتم 
 برنامج مايكروسوفت باوربوينت.ووضعها على أسطوانة لاستللالها في 
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  المادة التعليمية المكتوبة:
 تم جمعها من المراجع العلمية المتخصصة وكذلن من خلال شبكة الانترنت. 

   لموسيقى:ا
 استخدام مقطوعات موسيقية تعليمية مصاحبة برنامج مايكروسوفت باوربوينت. تم 

   المؤثرات الصوتية:
 . برنامج مايكروسوفت باوربوينت  باستخدام بعض المؤثرات الصوتية أثناء عرض   ةالباحث ت قام

 مرحلة تنفيذ البرمجية:  -4
وقامت الباحثة     Microsoft Power pointقامت الباحثة باعداد البرنامج عن طريت برنامج  

بتصميم البرنامج عن طريت السيناريو الذى قامت بوضعه من قبل وتم تقسيم الاسطوانة الى مهارات 
صور    -فيديو للمهارة    -الخطوات التعليمية     –كل مهارة تحتوى على ستة محاور)الخطوات الفنية  

تدريبات لتنمية المهارة( ثم قامت الباحثة بوضع لقطات الفيديو الخاصة بكل مهارة    –مسلسلة للمهارة  
ووضع التدريبات الخاصة بكل مهارة ووضعها فى    برنامج مايكروسوفت باوربوينت داخل المهارة فى  

  CDو على ، وتم تحميل نسخة من الفيديWMVثم تم حفظها بامتداد  برنامج مايكروسوفت باوربوينت 
مسجل لتتعامل معها الطالبات بعد ان يتم تدريبهم على كيفية الاستخدام للرجوع اليها فى حالة ظهور 
الباحثة بعرضها على   الفيديو قامت  اخطاء حيث يوجد نص مكتوب لكل مهارة، وبعد الانتهاء من 

 مجموعة من الخبراء. 

 مرحلة التقويم: 
 بطريقتين:  فيديوبتقويم ال ةالباحث توقد قام

 :الأولىالطريقة 
المتخصصين في  بعرضها على مجموعة من الخبراء    ت وقام  الاسطوانة  بإعداد   ةالباحث  ت قام

 للطالبات   الفيديوكيفية استخدام    فيرأيهم    وإبداءلتحديد مدى مناسبتها    (1)مجال العاب المضرب مرفت  
 تعديلات. أيواقتراح 
 الثانية: الطريقة 

  طالبة   (12)على العينة الاستطلاعية وعددهم    فيديوالوحدتين من  بتطبيت    ةالباحث  ت وفيها قام
ومدى مناسبتها لهم وقد حققت هذه المرحلة    فيديوحول ال  الطالبات وذلن بهد  التعر  على ملاحظات  

 الهد  منها.
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 الدراسة الأساسية: 
 القياس القبلي: 

على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة حيث تم قياس    القبليبإجراء القياس    ةالباحث  ت قام
  طبقاً م  29/3/2021م إلى الاثنين  3/2021/ 28يوم الاحد    البدنية والمهارية قيد البحث   ت الاختبارا

 .الخاصة بكل اختبار الأداءللمواصفات وشروط 
 التجربة الأساسية:  

على   للبحث  الأساسية  التجربة  تطبيت  التجريبية تم  المجموعة  البحث،    باستخدام   مجموعتي 
وقد    ،المتبع )الشرح والنموذج(الضابطة باستخدام الأسلوب    ، والمجموعةاستراتيجية الفصل المقلوب 

م  2021/ 13/5الخميس  إلى  م  3/4/2021السبت    الفترة من  سابيع في( أ6)برنامج  استلرق تطبيت ال
 ( 7مرفت ) .دقيقة (90)التعليمية  وحدةوزمن ال أسبوع،كل  وحدتين تعليميتينقع بوا

 :  البعديالقياس 
والضابطة، وذلن    ةالتجريبي   لمجموعتي البحث الاختبارات المهارية    في  البعديتم إجراء القياس  

 م، وبنفس شروط القياس القبلي.5/2021/ 17م الى الاثنين 5/2021/ 16الاحد   يوم
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  

المتوسط الحسابي، الانحرا  المعياري، معامل   فيتم استخدام المعالجات الإحصائية وتمثلت  
 . نسب التحسن ة، اختبار ) (، معادلالالتواء، معامل الارتباط، اختبار )ت(

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولً: عرض النتائج:

 ( 5جدول )
 القبلي  وقيمة )ت( بين القياسين  المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 الاختبارات المهارية  في  تجريبيةللمجموعة ال والبعدي
 15ن=

وحدة   الاختبارات المهارية 
 القياس 

 قيمة  البعدي القياس  القياس القبلي 
 ع  ± س ع  ± س " " ت

 * 15.41 2.45 15.27 0.68 4.80 درجة دقة الضربة الامامية
 * 23.20 1.26 13.36 1.03 3.27 درجة دقة الضربة الخلفية 
 * 40.79 1.66 30.22 0.92 9.53 درجة دقة ضربة الارسال 

  2145=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
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)و ي جدول  القبلي    (5ضح  القياسين  بين  )ت(  وقيمة  المعياري  والانحرا   الحسابي  المتوسط 
يتضح المهارية، حيث  الاختبارات  في  التجريبية  للمجموعة  إحصائياً   والبعدي  دالة  فروق  بين    وجود 

 جميع الاختبارات المهارية. في البعديلصالح القياس  تجريبيةللمجموعة ال والبعدي القبليالقياسين 
 ( 6جدول )

 القبلي  وقيمة )ت( بين القياسين  المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 الاختبارات المهارية  في ضابطةللمجموعة ال والبعدي

 15ن=

وحدة   الاختبارات المهارية 
 القياس 

 قيمة  البعدي القياس  القياس القبلي 
 ع  ± س ع  ± س " ت "

 * 13.11 1.55 10.95 0.94 4.60 درجة دقة الضربة الامامية
 * 9.69 2.18 9.52 0.91 3.40 درجة دقة الضربة الخلفية 
 * 39.06 1.18 24.29 0.92 9.47 درجة دقة ضربة الارسال 

  2.145=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
)و ي جدول  القبلي    (6ضح  القياسين  بين  )ت(  وقيمة  المعياري  والانحرا   الحسابي  المتوسط 

يتضح المهارية، حيث  الاختبارات  الضابطة في  للمجموعة  دالة إحصائياً   والبعدي  بين    وجود فروق 
 جميع الاختبارات المهارية. في البعديلصالح القياس  ضابطةللمجموعة ال والبعدي القبليالقياسين 

 ( 7جدول )
 البعديين  وقيمة )ت( بين القياسين  المعياري والانحراف  الحسابيسط المتو 

 الاختبارات المهارية  في ضابطةالو  تين التجريبيةللمجموع
 15=2=ن1ن

وحدة   الاختبارات المهارية 
 القياس 

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع  ± س ع  ± س "ت" 

 * 5.58 1.55 10.95 2.45 15.27 درجة دقة الضربة الامامية
 * 5.71 2.18 9.52 1.26 13.36 درجة دقة الضربة الخلفية 
 * 10.89 1.18 24.29 1.66 30.22 درجة دقة ضربة الارسال 

  2.048=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
القياسين البعديين  المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري وقيمة )ت( بين    (7ضح جدول )و ي

بين   وجود فروق دالة إحصائياً  ، حيث يتضحللمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية 
و للمجموعة    البعديينالقياسين   التجريبيةلصالح    ضابطةالالتجريبية  الاختبارات   في  المجموعة  جميع 
 ة.المهاري
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 ثانياً: مناقشة النتائج: 
من خلال فروض البحث ومن واقع البيانات والنتائج التي تم التوصل اليها والتي تمت معالجتها  

 احصائيا توصلت الباحثة الى ما يلي: 
( بين متوسطي  0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )5يتضح من جدول)

القبلية   دقة    –والبعدية للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية )دقة الضربة الامامية  القياسات 
استراتيجية    دقة الارسال( ولصالح القياسات البعدية، وترجع الباحثة هذا التقدم الي  –الضربة الخلفية  
لتالي  وبا  WhatsAppبرنامج الواتساب  والتي تحتوي على وسائط مثيرة للطالبات مثل    الفصل المقلوب 

تم التفاعل بين الطالبات والبحث عن المعلومة والتعلم ذاتياً دوت تدخل من المعلملة بل قامت الطالبات 
بالتواصل عبر   المهارة  الواتساب  في حالة عدم فهم أي جزء في  مع بعضهم    WhatsAppبرنامج 

رة دون ان تشعر  البعض لوجود حلول للنقاط اللير مفهومة، مما جعل الطالبات في عملية تعلم مستم
 .WhatsAppبرنامج الواتساب فتقوم بمتابعة المطلوب منها عن طريت 

  علـى آن عمليـة الـتعلم تـتم علـى م(  1994)  "يمالباب عباد الحل  حفت"وفـى هـذا الصـدد يؤكـد  
 بتـوفير المثيـر اكمل وجـه إذا حـرص المعلـم علـى اسـتخدام الوسـائط التعليميـة المختلفـة التـي تتصـل  

 ( 52: 12) جابة المطلوبة التي تعزز السلوك المطلوب.لاالمضبوط الذي يحقت ا
كما تعزو الباحثة تقدم القياس البعدي عن القياس القبلي لافراد المجموعة التجريبية الى استخدام   

المقلوب  الفصل  ال  استراتيجية  لهم  وفرت  حيث  الطالبات،  تخدم  بصورة  التقنية  وظفت  محتوي  حيث 
التعليمي خارج الكلية، وقبل بداية المحاضرة حتي يتمكنوا من مشاهدة الفيديو التعليمي في أي وقت  
وفي أي مكان يناسبهم وطبقا لسرعتهم الذاتية في العملية التعليمية، كل ذلن ساعد الطالبات الى إيجاد  

لديها الخلفية الدراسية عن المهارة  بيئة تعليمية جديدة مثيرة وجذابة، حيث تأتي الطالبة الى المحاضرة و 
 وطريقة الأداء بل اصبحوا مستعدين لاداء التمرينات للوصول الى مرحلة الالية في أداء المهارة.

م( ان  2010") Bolliger, Supankorn & Boggs  بوغز،  سوبانكورن   بوليجر،ويذكر "
المعرفة وفهمها وإدراكها على المدى تسمح للطلاب بتذكر    استراتيجية الفصول المقلوبةالتعليم باستخدام  

بالإضافة إلى   طرق تدريسية حديثة لتقوية التعلم،  ، وإدخال من خلال تكرار المادة العلمية مراراً   البعيد 
 (715:  17. )الاستللال الأمثل استللال الحصة الدراسية

راسة (، ود 15)م(2020)  "هدي احمد مصلحيوتتفت هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: " 
"  هليل  سمر لفته حمزة ومحمد حسنودراسة "  ، (5)م(2019" )أمينة كريم حسن وسعدالله سعيد مجيد"
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لها تأثير ايجابي على  استراتيجية الفصل المقلوب  على أن البرامج التعليمة المستخدمة    (8م()2019)
 الحركية المختلفة.تعلم المهارات 

 وبذلن يتحقت صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ينص على: 
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية المستخدمة  "

استراتيجية الفصل المقلوب على تعلم بعض مهارات التنس الارضي لطالبات الفرقة الاولي بكلية  
 ."اضية جامعة المنوفية لصالح القياس البعدي التربية الري

( بين متوسطي  0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )6يتضح من جدول)
القبلية والبعدية للمجموعة ال دقة    –في الاختبارات المهارية )دقة الضربة الامامية    ضابطة القياسات 

إلى أهمية    دقة الارسال( ولصالح القياسات البعدية، وترجع الباحثة هذا التقدم الي  –الضربة الخلفية  
عطى فكرة واضحة عن كيفية الأداء ت  افي الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( وذلن لأنه  ةدور المعلم
على إصلاح الأخطاء والتي تعتبر معوقاً للأداء   اأكثر فاعلية وكذلن قدرته  ةلمعلمجعل اتي  تالسليم، وال

الصحيح، وبذلن يكون تعلم المهارة بصورة جيدة نتيجة تكرار الأداء بصورة صحيحة وسليمة، حيث أن  
صحيحة وكذلن أداء نموذج  شرح المهارة بطريقة  على    ةيتوقل على قدرة المعلم  البات درجة أداء الط

 . بالإضافة الى تصحيح أخطاء الطالبات   خالي من الأخطاء جيد 
 البات بالإضافة إلى ذلن تعتبر الطريقة التقليدية هي الطريقة الأساسية التي كانت متبعة مع الط

بالمدرسة والتي تعتمد على الشرح وإعطاء نموذج للأداء وذلن لقلة الإمكانيات المتاحة    ميذات تل  نوه
لتعليم المهارات المختلفة إعداد صحيح وسليم، وأيضا لقلة الكوادر المدربة بالمدارس من برامج معده  

الط تعود  إلى  أدى  التدريس، مما  الحديثة في  الوسائل  استخدام  بهذه    البات على  والفهم  التعليم  على 
 الطريقة في جميع المراحل الدراسية المختلفة من مرحلة الابتدائي وحتى المرحلة الثانوية. 

العملية التعليمية في    م( أن1984)  " Marly & Lolasمارلى ولولاس  "ه كلا من  وهذا ما يؤكد 
الأسلوب التقليدي تعتمد أساساً على المدرس فهو القائم بالشرح والتفسير والملاحظة وهو الذي يتخذ 
القرارات ويقع عليه الدور الفعال من خلال التدخل لإيجاد الحلول الحركية الممكنة وتكرار ذلن وصولًا  

 ( 25 :20)أفضل. إلى حلول حركية 
(، ودراسة 13)م(2020)  "مير علوشلمياء عبد الاة مع نتائج دراسة كلًا من: "وتتفت هذه النتيج 

محمد " الله  عبد  العزيز  )عبد  "  ،(10)م(2019"  علوانودراسة  فيصل  علي  محمد،  صفاء  " نصير 
تصل  ت  الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(حيث أشارت نتائج هذه الدراسات إلى أن    (14م()2017)
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بناءة كما أشاروا أيضا إلى أن هذا الأسلوب له تأثير    اأهمية كبيرة، وتعليماته   اله  ةبأن وجود المعلم
 إيجابي في عملية التعليم. 

 وبذلن يتحقت صحة ما جاء بالفرض الثاني والذي ينص على: 
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة المستخدمة  "

بعض مهارات التنس الارضي لطالبات الفرقة الاولي    الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( على تعلم
 ."بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية لصالح القياس البعدي

( بين متوسطي  0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي معنوية )7يتضح من جدول)
دقة   –في الاختبارات المهارية )دقة الضربة الامامية   والضابطة  القياسات البعدية للمجموعة التجريبية

، وترجع الباحثة هذا للمجموعة التجريبية  دقة الارسال( ولصالح القياسات البعدية  –الضربة الخلفية  
المستخدمة مع افراد المجموعة التجريبية حيث ان استراتيجية    استراتيجية الفصل المقلوب  التقدم الي

لمرونة حيث يكون الوقت متاح لممارسة الطالبات المهارة والتدريب عليها فترات الفصل المقلوب تتسم با
طويلة وذلن نظرا لستعداد الطالبات لتعلم المهارة قبل المحاضرة من حيث مستوي الفهم والتذكر، لتقوم 

اضرة، الباحثة بدورها في مساعدة الطالبات في الأداء الصحيح للمهارة من خلال الاشرا  والمتابعة للمح
من قرب الباحثة من الطالبات من    استراتيجية الفصل المقلوب وليس هذا دور الباحثة فقط بل ساعدة  

خلال متابعتهم ومرعاة الفروق الفردية بينهم، وتقديم التلذية الراجعة الفورية لهم بدل من إعادة شرح  
تلي الي  ادي  وهذا  التعليمية،  والخطوات  الفنية  الخطوات  الشرح  المهارة من حيث  من  المعلم  دور  ر 

 وإعطاء نموذج الى دور توجيهي وارشادي.
 بتفريد   المعكوس  انه يمكن تحديد أهمية التعلم  إلى  (م2015)  "عاطف أبو حميد الشرمان"ويشير  

، وان كل بأنفسهم  مسئولية تعلمهم   يتحملون   الطلاب حيث أن    الطالب،وتفعيل دور  واستقلاليته    التعلم
من    يذيد   التعلم، مماالمشاركين في    كل المتعلمين  وعلىالذي يناسبه،  والوقت    بالطريقة  يتعلم  متعلم
 وتقديم الفرصة اللازمة للتقويم والعلاج. والحوار مع المعلم إتقان المهارة على كالتركيز المناقشةوقذت 

(7 :24 ) 
ودراسة (،  15)م(2020)  "هدي احمد مصلحيوتتفت هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: " 

"  هليل  سمر لفته حمزة ومحمد حسنودراسة "  ، (5)م(2019" )أمينة كريم حسن وسعدالله سعيد مجيد"
على أن البرامج التعليمة المستخدمة   (7)م(2016)" سالى محمد عبد اللطيف"  ودراسة   (8م()2019)

تأثير ايجابي على اكتساب المهارات الحركية بالإضافة الي الجانب المعرفي بشكل  الفصل المقلوب لها  
 أفضل من الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(. 
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 وبذلن يتحقت صحة ما جاء بالفرض الثالث والذي ينص على: 
تعلم  توجد فروق دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي في    "

بعض مهارات التنس الارضي لطالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية لصالح 
 "  المجموعة التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات 
 أولً: الإستخلاصات:

توصل  الإحصائية،  النتائج  وفى ضوء  العينة  حدود  وفى  البحث  أهدا   على    ة الباحث   ت بناء 
 ية: للاستنتاجات التال 

للمجموعة التجريبية في تعلم بعض مهارات بين القياسين القبلي والبعدي  وجدت فروق دالة إحصائياً   -
القياس   ولصالح  المنوفية  الرياضية جامعة  التربية  بكلية  الاولي  الفرقة  لطالبات  الارضي  التنس 

 . البعدي
في تعلم بعض مهارات   ضابطةللمجموعة البين القياسين القبلي والبعدي  وجدت فروق دالة إحصائياً   -

الاولي   الفرقة  لطالبات  الارضي  القياس  التنس  ولصالح  المنوفية  الرياضية جامعة  التربية  بكلية 
 . البعدي

معها   - والمتبع  التجريبية  المجموعة  المقلوب  تفوقت  الفصل  الضابطة  استراتيجية  المجموعة  على 
والنموذج(   )الشرح  معها طريقة  الفرقة  والمتبع  لطالبات  الارضي  التنس  مهارات  تعلم بعض  في 

 .جامعة المنوفية الاولي بكلية التربية الرياضية
 ثانياً: التوصيات: 

نتائج هذه  لما أثبتته    في تعليم مهارات التنس الأرضي ستراتيجية الفصل المقلوب  ااستخدام  ضرورة   -
 .مستوى الأداء المهارى للطالبات من وجود تأثير إيجابي دال إحصائياً على الدراسة 

الرياضية باستخدام استراتيجية  تشجيع أعضاء هيئة التدريس على تدريس جميع مقررات التربية   -
 الفصل المقلوب.

الطريقة  وتجنب    التكنولوجيظل التطور    في  بمهارات التنس الارضي تحديث أسلوب التعليم الخاص   -
 . التعليم المتبعة )الشرح والنموذج( في

 بحث معوقات استخدام استراتيجية الفصل المقلوب في منظومة التعليم الجامعي.  -
من المراحل الدراسية  جامعة المنوفية  كلية التربية الرياضية    البات لدى ط  لذاتياتنمية نزعة التعلم   -

 الأولى بحـيث يدركن كيف تعمل آليات تفكيرهن، وقدراتهن التعليمية وتنمية تلن القدرات.
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 المراجع 
 أولً: المراجع العربية: 

  أثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام الوسائط المتعددة م(:  2014احمد المسالمة وقاسم إبراهيم خليل ) -1
مجلة جامعة  ، بحث منشور،  على تعلم مهارة الضربة الأمامية في التنس الأرضي

(، 2)العدد    (36)سلسلة العلوم الصحية المجلد    ،سات العلميةاتشرين للبحوث والدر 
 .43- 27الصفحات 

المهارات 2016بن سعيد الاحول )  احمد  -2 تنمية  المقلوب في  التعلم  أثر استخدام استراتيجية  م(: 
النفس،  وعلم  التربية  رسالة  مجلة  منشور،  بحث  المقرر،  نحو  والاتجاه  النحوية 

 .55الجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية )جستن(، الرياض، العدد 
3-  ( الشهراني  سلطان  است 2014احمد  أثر  على  م(:  اليوتيوب  باستخدام  مقترحة  تدريسية  راتيجية 

التحصيل الدراسي في مقرر الحاسب الآلي لدى طالب الصل الأول الثانوي، رسالة 
 ماجستير، جامعة الملن سعود، السعودية. 

م(: أثر استخدام استراتيجية التدريس الصفي المقلوب في تنمية 2018أماني عبد المنعم عبد الله )  -4
المفاهيم النحوية والتحصيل الدراسي لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية، بحث مشور، 

 (.203(، الجزء الثاني، سبتمبر )18مجلة القراءة والمعرفة، العدد )
م(: تأثير استراتيجية الصل المقلوب في تعلم بعض  2019)أمينة كريم حسن وسعدالله سعيد مجيد   -5

علوم التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية،    مهارات كرة اليد، بحث منشور، مجلة
 ، أغسطس. 4، عدد 12جامعة بابل، مجلد 

م التعاوني باستعمال تمرينات تطبيقية بأدوات لالتع  استراتيجية تأثير  م(:  2014)   رائد مهوس زغير -6
الضربتين   دقة  تطوير  في  الأماميةمساعدة  بحث بالتنس  والخلفية  الأرضيتين   ،

التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، العراق،  منشور، مجلة علوم  
 . 16- 1(، الصفحات 1(، العدد )7المجلد )

م(: تأثير استخدام استراتيجية التعلم المقلوب على تنمية الجانب  2016)سالي محمد عبد اللطيف   -7
التربية الرياضية لدى طالبات كل ية  المعرفي ومهارات التفكير الإبداعي في درس 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 296 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2022  يناير( 3( العدد )37المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

التربية الرياضية جامعة طنطا، بحث منشور، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم  
 ، مايو. 77الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، عدد 

م(: تأثير استراتيجية الصل المقلوب في تعلم مهارتي  2019)سمر لفته حمزة ومحمد حسن هليل   -8
لطائرة لطالب الثاني متوسط، بحث منشور، مجلة كلية  الارسال واستقباله بالكرة ا

 ، أغسطس. 4، عدد 31التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة بلداد، مجلد  
، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،  التعلم المدمج والتعلم المعكوسم(:  2015عاطل الشرمان ) -9

 الأردن.
برنامج تعليمي باستخدام الوسائط الفائقة علي تعلم    تأثير:  م(2019)  الله محمد   العزيز عبد   عبد  -10

، رسالة ماجستير، كلية  بعض مهارات التنس الارضي للمبتدئين في دولة الكويت
 التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيت.

الدين   -11 عمليتي  توظيف:  م(2015)  متوليسعد  علاء  في  المقلوب  الفصل  التعليم    استراتيجية 
بعنوان "تعليم    المؤتمر العلمي السنوي الخامس عشر  ورقة بحثية مقدمة في  ،تعلموال

الجمعية  أغسطس،    9- 8"،  مهارات القرن الحادي والعشرين  وتعلم الرياضيات وتنمية
 ، جامعة عين شمس، القاهرة. المصرية لتربويات الرياضيات 

تكنولوجيا    مجـــال التقنيات التربوية في: تدريب المعلمين في  م(1994) الباب عبد الحميد سيد    حتف -12
 المجلد الرابع، القاهرة. التعليم،

الا -13 عبد  علوشلمياء  المهارات   استراتيجية تأثير  م(:  2020)   مير  بعض  تعلم  في  فيجوتسكي 
للطلاب  الأرضي  بالتنس  منشور،  الأساسية  بحث  لعلوم  ،  المستنصرية  مجلة 

، الجامعة المستنصرة، العراق، المجلد  ةالتربية البدنية وعلوم الرياض، كلية  الرياضة
 . 38- 31(، الصفحات  3(، العدد )2)

الإيقاعات الموسيقية في سرعة تعلم    م(: أثر2017نصير صفاء محمد، علي فيصل علوان ) -14
، بحث منشور، مجلة ميسان  بعض المهارة الأساسية في التنس الأرضي للمبتدئين

جامع التربية،  كلية  البدنية،  التربية  )لعلوم  المجلد  العراق،  ميسان،  العدد  15ة   ،)
 . 77- 68(، الصفحات  15)
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تأثير استراتيجية الفصول المعكوسة على مستوى الأداء المهارى  :  م(2020)  هدي احمد مصلحي -15
الإعدادية المرحلة  لتلميذات  الطائرة  للبحوث  للكرة  العلمية  المجلة  منشور،  ، بحث 
بنات، جامعة بورسعيد،   -ية الرياضية بنين والدراسات في التربية الرياضية، كلية الترب

 . 69- 41(، الجزء الثاني، 40المجلد )
 ثانياً: المراجع الجنبية: 

16- Bishop, J., & Averleger, M., (2013): The Flipped Classroom: A Survey of the 
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& Education, 55, 714-722. 

18- Butt, A., (2014): Student views on the use of a flipped classroom approach: 
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6(1), 33-43.    
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20- Marly, A. & Lolas, F (1984): Developing children their changing movement, 

Aguide for teacher, 2nd ed., Lea and Febiger , Philadelphia, U.S.A. 
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Unpublished master thesis. California State University San Marcos, 
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22- Overmyer, G. (2014): The flipped classroom model for college algebra: Effects 

on student achievement. Unpublished doctoral thesis. Colorado 
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