
     

  
 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 126 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 2022  يوليو( 2( العدد )38المجلد ) 

 "بناء الشبكة الجانبية )البروفيل( في ضوء المؤشرات البيوميكانيكية  
 والنطر للاعبات رفع الأثقال"  لرفعة الكلي 

 ( *)حسن أ.م.د/رشا عبد القادر علي
 *(*)د/صلاح الدين حسين غريب  

----------------------------------------- 

 المقدمة ومشكلة البحث: 
المجال الرياضى على المستوى العاالمى نتيجات تفااف   راه اليوم من تقدم واضح وملحوظ فيإن ما ن

اهتما  االجاناا الرياضاى ودياادك إمفانيات تحقيا   ن العلوم النظريات والتببيقيات التايوتداخل عدد كبير م

 .المستويات العليا

ويعد علم الميفانيفا الحيويت أحد العلوم المرتببت التى اهتم  ادراست نظرياات وواوانين عادك علاوم 

مختلفت ، االإضافت إلى ذلك اهتم ادراست المتغيرات البيوميفانيفيات ومعرفات لافل الحركات وتحدياد   أساسيت

 (15: 8) . خط سيرها وعلاوت أجزاء الجسم اعضها ابعض أثناء الأداء الحركى

واتف  العديد من العلماء على أن التحليل البيوميفانيفى يهدف إلى عدك أغراض منهاا التعارف علاى 

المواصفات التى يتميز اها الأداء الفنى المثالى ، وكذلك تصنيف المعلومات الخاصات االتفنياك لأناوا  أدق  

الرياضات المتعددك ووضعها فى أسس ثااتت طبقًا للقوانين الميفانيفيت ، والفشف علاى المساارات الحركيات 

 (19: 9). اءلمشفلات الأد  الخاطئت ومستويات ضعف الأداء الحركى لوضع الحلول المناسبت

عمليت اناء النموذج )البروفيل( هى الأسلوب الأمثل للتعرف على ما وصل  إليا  اللاعباات عتبر  وت

وجوانا القصور والقوك ومدى ملائمت طرق التدريا المستخدمت وفقًا لقدرات اللاعبات فى جميع الناواحى 

تحساين الأداء الفناى وتصاحيح  وتباويره على أسس علميت سليمت تسعى لدراست المسار الحركى من أجل 

 (15: 11.) طبقًا للنظريات العلميت الخاصت االتدريا 

كما يعد البعد الميفانيفى من أهم أاعاد تقويم الأداء الحركاى والاذى يمفان امعتمااد عليا  فاى تقيايم 

التاى يمفان   التفنيك الرياضى للاعبات المستويات العليا كنموذج معيارى يتبلا ضرورك معرفات البريقات

 
 جامعة الإسكندرية.  -كلية التربية الرياضية للبنات  -تخصص ميكانيكا حيوية  -أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة *

 جامعة الإسكندرية. –كلية التربية الرياضية للبنات  -تخصص رفع أثقال  -محاضر بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة **
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من خلالها تعيين موضع  فى الفراغ عند أى لحظت دمنيت يمفن اساتخدامها اسسالوب ممياز اعاد خضاوعها 

 (3: 6)(9: 2.)للدراست والتحليل فى ضوء القوانين الميفانيفيت مما يرفع موضوعيتها وصدوها فى التقييم

وتهتم رياضت رفع الأثقال االتغلا على المقاومات الخارجيت فهى رياضت القاوك والمجهاود المتمياز 

القصوى ووادرتها العضاليت مان خالال الأداء الساريع واتباا  خباوات  تعتمد فيها اللاعبت على القوكوالتى  

ت إلاى القياساات الجساميت الأداء الفنى لنو  الرفعت وامهتمام أيضًا االجانا الميفاانيفى والحركاى االإضااف

للاعبت فهى رياضت الهدف منها رفع أكبر ودن ممفن نسبت إلى الفئت الودنيت التى تنتمى إليها اللاعبات فهاى 

 ( 40: 15( )1: 12).تعتمد على توفير الشروط الصحيحت لتحقي  كفاءك عاليت تبعًا لقانون اللعبت

كما يعد الهدف من رياضت رفع الأثقال هو رفع أوصى ثقل ممفن سواء ااالخبف االيادين أو الفلاين 

والنبر لمرك واحدك ، وتعتبر هى الرفعت الثانيت مان الرفعاات التاى تمياز الفثيار مان اللاعباات عان رفعات 

ام عمود الأثقال والقبض الخبف االيدين فهى تبدأ االبدء الثاا  ثم البدء الديناميفى واتخاذ وضع الوووف أم

حيث تفون مسافت القبض فى وضع الفلين أول اتساعًا عن  فى الخبف ، وتعتماد هاذه اعلي  ااتسا  الفتفين  

الرفعت على مبدأ اموتصاد فى توظيف القوك متخاذ أوضاا  تسامح االتغلاا علاى مقاومات الثقال والجاذايات 

ون مسااار الثقاال أواارب مااا يفااون إلااى جساام الأرضاايت لتحقياا  أوصااى اتاازان ، ممااا ياا دى إلااى أن يفاا

 (16:4).اللاعبت

داء الفنى لدى اللاعبات ، فيعتبر إحادى وساائل تقيايم الأداء  إلى دراست الأ   البيوميفانيفىويهدف التحليل  

الحركى لنو  الرفعت والاذى يسااهم اادوره فاى تباوير عمليات التادريا وحال المشافلات للوصاول إلاى الأداء  

 الأمثل. 

امن الدوليت ومن خلال الدراست التضو  وود محظ الباحثان من خلال متااعت اعض الببومت العرايت 

للاعبات  14/12/2018: 8ستبلاعيت التى وام اهما امشاهدك الببولت التى أويم  االقاهرك فى الفترك من ام

كجم(المركازى  87: 59سنت حيث حصل  اللاعبات المصريات التى تحمل أودان من )  20:    17من سن  

الباحثاان    وود توصلارونزيت فى رفعت الفلين والنبر ،    2ميداليات فضيت و  8الثانى والثالث وفادت اعدد  

ن هذه الرفعت ويد البحث من أهم الرفعات فى رياضت رفع الأثقال واعد امطلا  علاى القاانون المعتماد إلى أ

ث محاومت لرفعت الفلين والنبار لفال معبات لتحقيا  من امتحاد الدولى لرفع الأثقال والذى يحدد عدد ثلا

فعات الفلاين للثقل لر  أعلى إنجاد رومى ومن خلال دراست المتغيرات البيوميفانيفيت وتحليل المسار الحركى
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ختلاف فى القيم لهذه المتغيرات ومسار الثقل أثناء الأداء الذى يتبلا جهد كبير متمام الرفعت والنبر وجد ا

 .انجاح

رياضات رفاع الأثقاال إلاى انااء الشابفت ان لم تتعرض الدراسات المرجعيت فى  ففى حدود علم الباحث

البيوميفانيفيت لرفعت الفلين والنبر للاعبات رفع الأثقاال ، ولفان   الم لرات الجانبيت )البروفيل( فى ضوء  

يات للرفعات وياد البحاث ، فمن خالال انااء الشابفت الجانب  –تم اناء نماذج تقويميت على أنشبت رياضيت أخرى

يمفن الوصول إلى فهم أعم  للأداء الفنى والمساعدك على تباويره والتعارف علاى نقااط الضاعف وكيفيات 

 .علاجها ااستخدام أساليا التدريا المناسبت

ستبلاعيت السااقت دك الببومت الدوليت والدراست امواعتماداً على خبرك الباحثان ومن خلال مشاه   

عف أداء رفعاات الفلااين والنباار لاادى اللاعبااات المصااريات فااى الببااومت الدولياات مقارناات فقااد محظااا ضاا

االلاعبات على المستوى العاالمى ، هاذا فقاد دعاى الباحثاان إلاى إجاراء هاذه الدراسات للوواوف علاى أهام 

وى وذلااك لمعرفاات مساات، البيوميفانيفياات الماا ثرك فااى أداء الرفعاات واناااء الشاابفت الجانبياات لهااا  الم لاارات 

اللاعبات ومقارنتهم اهذه الشبفت الجانبيت )البروفيل( للوواوف علاى ناواحى القصاور والضاعف فاى الأداء 

وتلافي  وتقويم  خلال العمليت التدريبيت مما يضمن تبويره والوصول إلى أعلى المستويات الرياضيت لهاذه 

المبلوب واناء الشبفت الجانبيت للمتغيرات الأكثر ارتباطًا تسثيرًا فى  الرفعت ، وأيضًا تحقي  الواجا الحركى

 أداء رفعت الفلين والنبر مما ي دى إلى استخدامها كوسيلت موضوعيت للتقييم.

 الشبفت الجانبيت )البروفيل(هل يمفن اناء  مشكلة البحث فى الإجابة على السؤال التالى "    وتتلخص 

 ؟"  أم م لرفعت الفلين والنبر للاعبات رفع الأثقالفيت البيوميفاني  لرات فى ضوء الم

 هدف البحث:
البيوميكانيكياة لرفعاة  ؤشاراتبناا  الشابكة النانبياة بالبروفياى  فاى ضاو  ال   يهدف البحث إلى

 من خلال: الكلين والنطر للاعبات رفع الأثقال

اعض   -1 الفلين والنبر للاعبات  داء  لأ  ارتباطًاالأكثر    البيوميفانيفيت  الم لرات التعرف على  رفعت 

 .المستويات العليا لرفع الأثقال
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)البروفيل( فى ضوء  اناء   -2 الجانبى  التخبيط  ارتباطًا لأداء  البيوميفانيفيت    الم لرات لبفت  الأكثر 

 رفعت الفلين والنبر للاعبات المستويات العليا لرفع الأثقال.

ضوء    اناء -3 فى  تقويم  والنبر البيوميفانيفيت    رات الم لاباوت  الفلين  رفعت  لأداء  ارتباطًا  الأكثر 

 للاعبات المستويات العليا لرفع الأثقال.

 تساؤلات البحث:
العليا   الم لرات ما   -1 المستويات  للاعبات  والنبر  الفلين  ارتباطًا لأداء رفعت  الأكثر  البيوميفانيفيت 

 ؟ لرفع الأثقال 

يمفن -2 ضوء    هل  فى  )البروفيل(  الجانبى  التخبيط  لبفت  الأكثر    الم لرات اناء  البيوميفانيفيت 

 ؟ ارتباطًا لأداء رفعت الفلين والنبر للاعبات المستويات العليا لرفع الأثقال

تقويم فى ضوء    هل يمفن -3 اباوت  الفلين   الم لرات اناء  ارتباطًا لأداء رفعت  البيوميفانيفيت الأكثر 

 ؟ والنبر للاعبات المستويات العليا لرفع الأثقال 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: -1

للحصول  (3D) الأاعاد  ثلاثىالوصفى القائم على التحليل البيوميفانيفى  المسحىالمنهج  تم استخدام

 لببيعت البحث. مالمناسبته على المتغيرات المبلوب دراستها

 عينة البحث: -2
, ات والمتقادم النالائات ( مان ااين المساتويات 3عاددها )و  العمديات  االبريقات  البحث   عينتتم اختيار  

: 65لرفع الأثقاال لرفاع أودان مان ىالمصار  اامتحااد   ات سنت والمقيد   20  إلى17ما اين    أعمارهموتتراوح  

 كجم. 85

 الأساسية   توصيف عينة البحث 1جدول ب

 ى الع ر التدريب الوزن  الطول  ات أرقام اللاعب 
ال حاولات  عدد 

 ها تحليل التى تم 

 محاولات 3 واتسن 3 كنم  49 سم156 ة الأولىاللاعب
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 ولاتامح 3 واتسن8 كنم  58 سم159 ة الثانية اللاعب

 ولاتامح 3 واتسن 5 كنم  63 سم163 ة الثالثة اللاعب

 شروط اختيار العينة:
 .لرفع الأثقال ىاامتحاد المصر ت مسجلا ات اللاعب فونت أن -

 ابومت الجمهوريت حتى إجراءات البحث. مشاركتهم اصورك منتظمت فى  -

 . رفعت الفلين والنبرفى  داء المهارى العالىاالأ ات اللاعب تتمتعأن  -

 . ىوالمحل ىعلى ابومت على المستوى الدول  تحاصل ات فون اللاعبت نأ -

 مجالات البحث:-3
 * ال نال ال كانى: 

االصالت المغباه     3Dب  الأاعاد   ثلاثىوالتصوير البيوميفانيفى    الأنثرواومتريت  ات قياسالتم إجراء   -

 . امدرست أايس الرااعت الإاتدائيت االإسفندريت

إجراء - البيوميفانيفى    تم  كاميرات    3Dب  الأاعاد   ثلاثىالتحليل  الحيويت    اثلاث  الميفانيفا  امعمل 

 . للبنين جامعت الإسفندريتافليت الترايت الرياضيت 

 ال نال الزمنى:  *

الدراست - إجراء  المواف   امستبلاعيت    تم  الخميس  امدرست  11/2018/ 15يوم  المغباه  االصالت 

 . أايس الرااعت الإاتدائيت االإسفندريت

إجراء - االفيديوو   الأنثرواومتريتالقياسات  تم  التصوير  الدراست    (3D)  الأاعاد   ثلاثى  عمليت  لعينت 

االصالت المغباه امدرست أايس  2018/ 11/ 22المواف     الخميسيوم    للمهارك ويد البحث   الأساسيت

 .الرااعت الإاتدائيت االإسفندريت

 :الدراسة بياناتأدوات جمع  -4
 والمحاومت الناجحت والفاللت االقياسات الأنثرواومتريتاستمارك تسجيل البيانات الخاصت  -

 .(3D) الأاعاد  ثلاثى ثلاث كاميرات ااستخدام  التصوير االفيديو -
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 :الأنثروبومترية اتقياسالالأجهزة والأدوات المستخدمة فى  -1
 . )االسم( الفلى جهاد رستاميتر لقياس البول -

 الودن )االفيلوجرام(. ميزان طبى معاير لقياس  -

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة فى التصوير بالفيديو والتحليل البيوميكانيكى -2
واتردد   Sony as 100طراد  High Speedتصوير فيديو ذات سرعت عاليت    ت ( كاميرا3عدد ) -

 عرض.  ات كادر/ث ذات لال 60

 . ت للفاميرا ى( حامل ثلاث3عدد ) -

 . م (1x1)  امراعات طوله إلى مقسم  مفعا  مقياس رسم -

 مصقت فسفوريت.  إرلاديتعلامات  -

 , مقص.ىلريط وياس, ميزان مائ  -

 . وأودان حديد مختلفت الودن، اار وانونى ، ك مجهز صالت مغباه -

 . ت مجموعت وصلات كهراائيت خاصت االفاميرا -

 الاستطلاعية: الدراسة -5
االصالت المغباه امدرست أاايس الرااعات 15/11/2018المواف     الخميسيوم    الدراستوود تم  هذه  

المساجلات ااتحااد   اللاعباات مان    كواحاد   توتم  إجراء هذه الدراست علاى عادد معبا  الإسفندريتا  الإاتدائيت

 .اللعبت

 الهدف من هذه الدراسة:

وأخااذ  ويرصااوالأجهاازك اللادماات لعملياات التالإعااداد لعملياات التصااوير ماان خاالال حصاار الأدوات  -1

 .القياسات الأنثرواومتريت

 .التعرف على مدى مناسبت المفان لإجراء عمليت التصوير  -2

 .البحث ويد لأداء المهارك  اللاعبات التعرف على الوو  اللادم لتصوير محاومت  -3

 .ت الأدوات والأجهزك المستخدمتالتسكد من صلاحي -4

 يوميفانيفى.التصوير الخاصت االتحليل الب ت وضع كاميراتحديد أماكن وأاعاد  -5
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مان خالال  هاتحدياد و البيوميفانيفيت  لرات للتوصل إلى المو  صالح للتحليل  CDالتسكد من أن ال   -6

 . اللاعبت تحليل أحد محاومت 

 توصلت إليها الدراسة:أهم النتائج التى 
 45م( واتجاه عدست الفاميرا ازاويات  1.30على ارتفا  )  (1)  المسافت المناسبت  للفاميرا  تحديد تم    -

م( وعموديات علاى جاناا 1.30)( على ارتفاا   2درجت على جانا الرااعت الأيمن من الخلف ، وكاميرا )

درجت علاى جاناا   45عدست الفاميرا ازاويت  م( واتجاه  1.30)( على ارتفا   3الرااعت الأيمن ، وكاميرا )

كااادر/ث واجااودك  60الثلاثاات علااى تااردد  كمااا تاام ضاابط الفاااميرات  –الرااعاات الأيماان ماان الأمااام 

 Sony live view، وأثنااء التصاوير تام اساتخدام ريماوت التازامن والبادء طاراد   FullHDتصاوير

remote. 

 الدراسة الأساسية: -6
 الأساسية على الآتى:تشت ى الدراسة 

إلاى الأداء ) لعينت الدراسات الأساسايت( وإجاراء التحليال للوصاول   رفعت الفلين والنبر  تصوير أداء -

 الخبوات التاليت:وذلك من خلال (2مرف  ). المثالى

 (1مرف  ).وتحديد عدد المحاومت الناجحت القياسات الأنثرواومتريت للاعبات   أخذ  -

المتغيرات البيوميفانيفيت التاى تتمثال فاى البااراميترات المساتخرجت والماسخوذك مان التحليال تحديد   -

 .(3D)الأاعاد  ثلاثىالبيوميفانيفى 

االبيوميفانيفيات الأكثار     لارات للتعرف على الم  معاملات امرتباطإجراء   - رفعات أثنااء أداء    ارتباطاً

 الفلين والنبر للاعبات رفع الأثقال.

امعمال الميفانيفاا الحيويات متوفرك    سرعات عاليت  ذات   ت كاميراثلاث  استخدام    تم  فى هذه الدراستو -

البيوميفانيفيات لأداء   لارات وذلك لتحديد أهم الم،  الإسفندريتجامعت  للبنينالرياضيت  افليت الترايت  

االصالت المغباه امدرست  22/11/2018يوم الخميس المواف  ، حيث تم التصوير  ويد البحث   الرفعت

وبال عمليات   انالباحثا  ى، وود راعالواحدك ظهرًافى تمام الساعت    أايس الرااعت الإاتدائيت االإسفندريت
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ماات الفسافوريت وضع العلا  اوأيضً   ،نللإحماء الخاص اه  ات أداء اللاعب   Recordingب  التصوير

 .االصالتفى المنبقت الخاصت  الرفعتأداء االإضافت إلى ضبط وتحديد مفان  ات مفاصل اللاعبعلى 

 كااميراتثبي  وتم   ،الصالتصلاحيت  وانونيت و  خلال التسكد من  منكما تم إعداد مفان التصوير وذلك   -

درجت على جانا الرااعت الأيمن مان   45م( واتجاه عدست الفاميرا ازاويت  1.30( على ارتفا  )1)

( 3م( وعموديت على جاناا الرااعات الأيمان ، وكااميرا )1.30)( على ارتفا  2الخلف ، وكاميرا )

درجات علاى جاناا الرااعات الأيمان مان   45م( واتجاه عدست الفااميرا ازاويات  1.30)على ارتفا   

 .البدءوبل  كادر/ث  60ايرك الفاميرات الثلاثت على تردد كما تم ضبط ومع –الأمام 

 ت( محاولا12"عينت الدراسات الأساسايت" وتساجيل )  اللاعبات تم تصوير    التصويرأثناء تنفيذ عمليت   -

مشااهدك وذلاك مان خالال    تلفال معبا  ( محااومت 3صحيحت من الناحيت الفنيت وتم اختيار أفضال )

 .والتسكد من درجت وضوح التصوير الفيديو المسجل

للاعباات   ت ( محااوم9وامجماو  )  ت( محااومت لفال معبا3تحليل عدد )ا  انالباحث    وامذا وود  ه

الفلاين وياد البحاث )  الرفعاتأداء  اتحدياد مراحال    انالباحثا  واام  فقاد االإضافت إلاى ذلاك  ،    الدراست الأساسيت

 تم استخدام الآتى:  Analysis)وأثنا  تنفيذ ع لية بالتحليى (والنبر

اللحظات الزمنيت الما ثرك فاى  مأهلتحديد   3Dبالأاعاد  ثلاثىSkill Spector) ب ارنامج إستخدام -

 والتى تتمثل فى: ويد البحث  رفعت الفلين والنبر  ءداء من خلال مراحل أداالأ

يحدث فيها تغيرات جوهرية   ىالت  الأشكال العضوية –الصور الحقيقية ب و اللحظات الزمنية 2جدول ب

 عينة الدراسة الأساسية  لإحدى لاعبات رفعة الكلين والنطرل الأدا خلال 

 اللحظات  م
 مامى النانبالأ

   1بكاميرا 

 خلفىالنانبال

   2بكاميرا 

الأشكال 

 ستخرج  ويةالالعض

 من التحليى

 لحظة بداية السحبة الثانية  1

  

2 
الوقوف )لحظة الإمتداد الكامى 

 ( على ال شطين
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 النحو التالى: المتغيرات البيوميكانيكية وهى علىومن خلال هذه اللحظات تم استخرج 
  

 لحظة الإستقبال   3

  

4 
لحظة بداية الدفع بالرجلين 

 للوقوف 
  

5 
 لحظة الإمتداد الكامى

   الوقوفللرجلينب
  

6 
ببداية ثنى  لحظة بداية الغطس

 الركبتين  
  

 لحظة نهاية الدفع بالرجلين  7

  

8 
فقد إتصال )لحظة بداية الطيران 

 ( القدمين بالأرض
  

9 
لحظة فقد إتصال القدم الخلفية  

 بالأرض 
  

1

0 

لحظة بد  إتصال القدمين للوقوف  

 النهائى
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    3جدول ب

   3Dبالأبعاد ثلاثىال تغيرات البيوميكانيكية ال ستخرجة من التحليى 

 ى لرفعة الكلين والنطر لعينة الدراسة الأساسيةال هار الأدا خلال 

 وحدة القياس   3Dالتحليى ثلاثى الأبعاد ب
 بمتر  ال حصلة   -العرضية -الرأسية -بالأفقية الإزاحات لنقطة منتصف الثقى

 بمتر/ثانية  ال حصلة   -العرضية -الرأسية -بالأفقية  لنقطة منتصف الثقى السرعات

 ²بمتر/ثانية  ال حصلة   -العرضية -الرأسية  -بالأفقية لنقطة منتصف الثقى  العنلات

 بدرجة   الكاحى-الركبة -الفخذ -رسغ اليد-ال رفق -بالكتف والسفلى  العلوى  الأي ن زوايا الطرف

 بدرجة   الكاحى-الركبة -الفخذ -رسغ اليد-ال رفق -بالكتف والسفلى  العلوى  الأيسر زوايا الطرف

 بدرجة/ثانية    الكاحى-الركبة -الفخذ -رسغ اليد-ال رفق -بالكتف والسفلى العلوى الأي ن لطرفالسرعات الزاويةل 

 بدرجة/ثانية    الكاحى-الركبة -الفخذ -رسغ اليد-ال رفق -بالكتف والسفلى  العلوى الأيسر لطرفالزاويةل  السرعات

 بدرجة/ثانية  السرعة الزاوية للنسم 

 بكنم.متر/ثانية  القدم.  -الساق -الفخذ -كف اليد  -الساعد -العضد -ال حصلة  للنذع-العرضية -الرأسية -ك ية الحركة بالأفقية

 نيوتن ال حصلة  ل ركز ثقى النسم  -العرضية -الرأسية -القوة بالأفقية

 جول  ال حصلة  ل ركز ثقى النسم  -العرضية -الرأسية -بالأفقية طاقة الوضع

 جول  ال حصلة  ل ركز ثقى النسم  -العرضية -الرأسية -بالأفقية طاقة الحركة

 /ث ²بكنم.م ك ية الحركة الزاوية  

  ²بكنم.م الذاتيعزم القصور 

 : الإحصائية المعالجات
 ) SPSS Version 20 ,Microsoft Excel (الاحصاائية باساتخدام برناام  المعالجاات  اجاراء تام

 -وهى كالتالى :   0.95لها مستوى ثقة بيقاب 0.05ى دلالة باحت الية خطأ  وذلك عند مستو

 averageال توسط الحسابى    -

 stander deviationالانحراف ال عيارى  -

 skewnessمعامى الالتوا     -

 kurtosisمعامى التفلطح   -

 medianالوسيط  -

  percentileال ئينيات   -

  profile planningشبكات التخطيط النانبى -

 النتائج: ومناقشةعرض 
للمتغيرات البيوميفانيفيت المسخوذك من التحليل الحركى وذلك  معاملات امرتباطان اإجراء الباحث وام

ويد البحث ومعرفات درجات ثباات الدالات رفعت  لأداء ال  ارتباطًاللتعرف على الم لرات البيوميفانيفيت الأكثر  

لإمتاداد الفامال لحظات ا -لحظت ادايات الساحبت الثانيات"  للحظات الزمنيت المختارك والتى تتمثل فى  المعياريت
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 لحظات الإمتاداد الفامال  -لحظت ادايت الادفع ااالرجلين للوواوف  -لحظت الإستقبال    -( الوووف على المشبين) 

لحظات ادايات  - لحظت نهايت الادفع ااالرجلين -)ادايت ثنى الركبتين(    لحظت ادايت الغبس  -(  الوووفللرجلين)

لحظت ادء إتصال القدمين -  إتصال القدم الخلفيت االأرض لحظت فقد   -  ( فقد إتصال القدمين االأرض ) البيران  

 ."للوووف النهائى

 الكلاين والنطار  رفعاةل  معااملات الارتبااطال ستخلصاة مان    البيوميكانيكياةال ؤشارات  وفي ا يلاى  

 .قيد البحث للاعبات رفع الأثقال

    4جدول ب 

   9البيوميكانيكية بالثقى ال رفوع لرفعة الكلين والنطر بن=  ال ؤشراتمعاملات ارتباط 
 الأبعاد   ثنائياللحظات بالتحليى 

 

 

 

 ال ؤشرات البيوميكانيكية  

 معامى ارتباط سبيرمان مع الثقى ال رفوع 

 لحظة بداية 

 السحبة الثانية 

  الامتداد لحظة  

الكامى بالوقوف  

 على ال شطين  

 لحظة 

 الاستقبال 

لحظة بداية  

الدفع بالرجلين  

 للوقوف 

  الامتداد لحظة  

الكامى  

للرجلين  

 بالوقوف  

لحظة بداية  

الغطس  

ببداية ثنى  

 الركبتين 

لحظة نهاية  

الدفع  

 بالرجلين 

 بمتر  الإزاحات
مركز  

 الثقى 

 0.147- 0.410- 0.687 0.688 0.698 0.065 0.479 الأفقية 

 0.259 0.355 0.540 0.231 0.500 0.408 0.659 الرأسية 

 0.295 0.236 0.637 0.514- 0.645- 0.391 0.587 ال حصلة 

 السرعات بمتر/ثانية  
مركز  

 الثقى 

 0.462 0.573 0.115 0.126 0.399 0.687 0.164 الأفقية 

 0.313- 0.447- 0.143- 0.150 0.239 0.687- * 0.753 الرأسية 

 0.360- 0.459 0.139- 0.023- 0.145- * 0.729- 0.674 ال حصلة 

 ²العنلات بمتر/ثانية 
مركز  

 الثقى 

 0.497 0.651- 0.121 0.238- 0.430- 0.484 0.529- الأفقية 

 0.245- 0.429- 0.552- 0.525 0.236- 0.050- 0.488 الرأسية 

 0.246 0.335 0.670 0.687 0.280 0.136 0.655- ال حصلة 

زوايا مفاصى النسم  

 بدرجة 

الطرف  

 السفلى 

 0.285 0.522 0.162- 0.318- 0.493- 0.185- 0.166 الكاحى 

 0.002- 0.552- 0.639 0.385 0.393 0.566- 0.603 الركبة 

 0.520 0.493- 0.359 0.315 0.480 0.400- 0.353 الفخذ 

الطرف  

 العلوى 

 0.561- 0.567- 0.581- 0.307 0.116- 0.335 0.351- الكتف 

 0.681 0.566 0.692 0.404 0.058- 0.567- 0.551- ال رفق 

 0.517- 0.105 0.131 0.656- 0.060- 0.566- 0.213- رسغ اليد 

السرعات الزاوية  

ل فاصى النسم  

 بدرجة/ثانية  

الطرف  

 السفلى 

 0.503- 0.603- 0.205 0.580 0.551- 0.087 0.395 الكاحى 

 0.412- 0.413- 0.112- 0.261- 0.227 0.656- 0.216 الركبة 

 0.059- 0.291- 0.398- 0.235- 0.680 0.310- 0.088 الفخذ 

الطرف  

 العلوى 

 0.599 0.543- 0.060- * 0.892- 0.373 0.044 0.055- الكتف 

 0.201- 0.243 0.016- 0.053- 0.594- 0.186- 0.267- ال رفق 

 0.182 0.256- 0.696 0.486- * 0.789- 0.270 0.277 رسغ اليد 

ك ية الحركة  

 بكنم.متر/ثانية  
 للقدم 

 0.392 0.233- 0.526- 0.521 0.073 0.090- 0.200 الأفقية 

 0.369 0.044 0.577- 0.338 0.229- 0.377 0.247- الرأسية 

 0.031 0.450 0.560- 0.408- 0.401 0.191 0.698 ال حصلة 

ك ية الحركة  

 بكنم.متر/ثانية  
 الساق 

 0.290 * 0.732 0.176- 0.306 0.500 0.504 0.077- الأفقية 

 0.436 0.513- 0.080- 0.679 0.584- 0.472 0.586 الرأسية 

 0.258 * 0.754 0.054- 0.180 0.487 0.177- 0.125 ال حصلة 

ك ية الحركة  

 بكنم.متر/ثانية  
 الفخذ 

 0.292 * 0.770 0.017 0.076 0.664 0.584 0.059- الأفقية 

 0.556 0.508- 0.026 0.654 0.578- 0.337- 0.619 الرأسية 

 0.349 * 0.717 0.099 0.591 0.614 0.398- 0.192 ال حصلة 

ك ية الحركة  

 بكنم.متر/ثانية  
 النذع 

 0.305 0.300 0.139 0.229- 0.279 0.035- 0.174 الأفقية 

 0.542 0.459- 0.024 0.526 * 0.759- 0.581- * 0.732 الرأسية 

 0.554 0.473 0.250 0.507 * 0.818 0.096- * 0.728 ال حصلة 

ك ية الحركة  

 بكنم.متر/ثانية  
 العضد 

 0.230 0.319- 0.173 0.192- 0.490 0.133- 0.090- الأفقية 

 0.629 0.476- 0.318- 0.171 0.253 0.613- 0.645 الرأسية 

 0.571 0.404 0.654 0.170 0.548 0.206- 0.625 ال حصلة 
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 الأبعاد   ثنائياللحظات بالتحليى 

 

 

 

 ال ؤشرات البيوميكانيكية  

 معامى ارتباط سبيرمان مع الثقى ال رفوع 

 لحظة بداية 

 السحبة الثانية 

  الامتداد لحظة  

الكامى بالوقوف  

 على ال شطين  

 لحظة 

 الاستقبال 

لحظة بداية  

الدفع بالرجلين  

 للوقوف 

  الامتداد لحظة  

الكامى  

للرجلين  

 بالوقوف  

لحظة بداية  

الغطس  

ببداية ثنى  

 الركبتين 

لحظة نهاية  

الدفع  

 بالرجلين 

ك ية الحركة  

 بكنم.متر/ثانية  
 الساعد 

 0.016- 0.049- 0.055 0.032 0.523 0.041- 0.206 الأفقية 

 0.625 0.498- * 0.731- 0.440 0.473 0.018- 0.659 الرأسية 

 0.615 0.406 0.631 0.434 0.667 0.038 0.660 ال حصلة 

ك ية الحركة  

 بكنم.متر/ثانية  
 كف اليد 

 0.619- 0.404 0.071- 0.236 0.351 0.154 0.283 الأفقية 

 0.646 0.475- 0.618- 0.639 0.134 0.243 0.668 الرأسية 

 0.649 0.481 0.511 0.615 0.016 0.573 0.668 ال حصلة 

ك ية الحركة  

 بكنم.متر/ثانية  

ل ركز  

 الثقى 

 0.291 0.595 0.265 0.023- 0.614 0.306 0.354 الأفقية 

 0.630 0.484- 0.030- 0.565 0.606- 0.497- 0.524 الرأسية 

 0.563 0.504 0.056 0.541 0.575 0.323- 0.515 ال حصلة 

 القوة ال بذولة  بنيوتن 
ل ركز  

 الثقى 

 0.406 0.622- 0.049 0.270- * 0.783- 0.581 0.448- الأفقية 

 0.239- 0.594- 0.662- 0.630 0.551- 0.613- 0.333 الرأسية 

 0.425 0.547 0.633 0.658 0.663 0.639 0.580- ال حصلة 

 طاقة الوضع بجول  

ل ركز  

ثقى  

 النسم 

 0.452 0.117 0.567 0.653 0.613 0.199 0.434 الأفقية 

 * 0.731 0.556 * 0.975 * 0.866 0.492 * 0.974 0.690 الرأسية 

 * 0.732 0.551 * 0.965 * 0.822 0.513 * 0.966 0.693 ال حصلة 

 طاقة الحركة بجول 

ل ركز  

ثقى  

 النسم 

 0.010- 0.573 0.153- 0.264- 0.457 0.563- 0.373- الأفقية 

 0.478 0.434 0.182- 0.426 0.297 0.671- 0.625 الرأسية 

 0.319 0.450 0.194- 0.362 0.437 0.620- 0.589 ال حصلة 

 0.423 0.431 0.397- 0.516 0.184 0.322 0.141- السرعة الزاوية للنسم بدرجة/ثانية  

 0.376 0.646 0.355- 0.107 0.012 0.421 0.077 /ث  ²ك ية الحركة الزاوية بكنم.م

 * 0.724 0.589 * 0.859 * 0.796 0.549 * 0.860 0.668   ²بكنم.م الذاتيعزم القصور 

 (0.700)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =  0.05* دال إحصائياً عند 

    4تابع جدول ب 

   9البيوميكانيكية بالثقى ال رفوع لرفعة الكلين والنطر بن=  ال ؤشراتمعاملات ارتباط 
 اللحظات )التحليل ثلاثى الأبعاد( 

 
 المؤشرات البيوميكانيكية  

 اللحظات )التصوير ثلاثى الأبعاد( 

 لحظة بداية الطيران 
 القدمين بالأرض(  اتصال)فقد 

 اتصال لحظة فقد  
 القدم الخلفية بالأرض 

 اتصال لحظة بدء 
 النهائي القدمين للوقوف  

 زاحات لنقطة منتصف الثقل )متر( الإ

 0.154 0.457- 0.158- الأفقية 

 0.391- 0.042 0.147 الرأسية 

 0.127- 0.357- 0.448- العرضية 

 0.068- 0.441 0.084 المحصلة 

السرعات لنقطة منتصف الثقل  
 )متر/ثانية( 

 0.216 0.447 0.018 الأفقية 

 0.014 0.213- 0.343- الرأسية 

 0.303- 0.242- 0.582- العرضية 

 0.225 0.201 0.031- المحصلة 

العجلات لنقطة منتصف الثقل  
 ²)متر/ثانية(

 0.488- 0.122- 0.419 الأفقية 

 0.016- 0.380 0.246- الرأسية 

 0.650- 0.063- 0.417 العرضية 

 0.025- 0.392- 0.324 المحصلة 

زوايا مفاصل الطرف الأيمن  
 )درجة(

الطرف  
 السفلى 

 0.567 0.053 0.281 الكاحل 

 0.362 0.002- 0.187- الركبة 

 0.592 0.185- 0.515- الفخذ 

الطرف  
 العلوى 

 0.280- 0.342 0.082- الكتف 

 0.634 0.049 0.048 المرفق 

 0.330- 0.153- 0.132- رسغ اليد 

زوايا مفاصل الطرف الأيسر  
 )درجة(

الطرف  
 السفلى 

 0.428 0.295 0.167 الكاحل 

 0.404- 0.282 0.103- الركبة 

 0.346 0.607 0.332 الفخذ 

السرعات الزاوية لمفاصل  
 الطرف الأيمن )درجة/ثانية( 

الطرف  
 السفلى 

 0.027- 0.290 0.352- الكاحل 

 0.498- 0.148- 0.318- الركبة 

 0.596- 0.103 0.257- الفخذ 
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 اللحظات )التحليل ثلاثى الأبعاد( 
 

 المؤشرات البيوميكانيكية  

 اللحظات )التصوير ثلاثى الأبعاد( 

 لحظة بداية الطيران 
 القدمين بالأرض(  اتصال)فقد 

 اتصال لحظة فقد  
 القدم الخلفية بالأرض 

 اتصال لحظة بدء 
 النهائي القدمين للوقوف  

الطرف  
 العلوى 

 0.299 0.445- 0.531 الكتف 

 0.329 0.205 0.483 المرفق 

 0.081- 0.147- 0.395- رسغ اليد 

السرعات الزاوية لمفاصل  
 الطرف الأيسر )درجة/ثانية(

الطرف  
 السفلى 

 0.118- 0.070- 0.430- الكاحل 

 0.387 0.533- 0.337- الركبة 

 0.491- 0.403- 0.129- الفخذ 

كمية الحركة لوصلات  
الطرف الأيمن  
 )كجم.متر/ثانية(

 للقدم 

 0.312- 0.317- 0.187 الأفقية 

 0.270 0.151 0.040 الرأسية 

 0.043- 0.227- 0.653- العرضية 

 0.309- 0.270- 0.387 المحصلة 

لوصلات  كمية الحركة 
الطرف الأيمن  
 )كجم.متر/ثانية(

 للساق 

 0.209- 0.099- 0.238 الأفقية 

 0.376 0.317 0.010 الرأسية 

 0.185- 0.135- 0.583- العرضية 

 0.269- 0.105- 0.631 المحصلة 

كمية الحركة لوصلات  
الطرف الأيمن  
 )كجم.متر/ثانية(

 للفخذ 

 0.436 0.158 0.306 الأفقية 

 0.248 0.308 0.141- الرأسية 

 0.378- 0.241 0.093 العرضية 

 0.304 0.105 0.588 المحصلة 

كمية الحركة لوصلات  
الطرف الأيمن  
 )كجم.متر/ثانية(

 للجذع 

 0.175 0.448 0.190- الأفقية 

 0.069 0.161 0.228- الرأسية 

 0.242- 0.161- 0.315- العرضية 

 0.425 0.354 0.422 المحصلة 

كمية الحركة لوصلات  
الطرف الأيمن  
 )كجم.متر/ثانية(

 للعضد 

 0.059 0.343 0.200- الأفقية 

 0.125- 0.227- 0.119 الرأسية 

 0.200- 0.263- 0.688- العرضية 

 0.248 0.088 0.234 المحصلة 

كمية الحركة لوصلات  
الطرف الأيمن  
 )كجم.متر/ثانية(

 للساعد 

 0.150 0.349 0.040 الأفقية 

 0.057 0.077- 0.460 الرأسية 

 0.232- 0.085- 0.364- العرضية 

 0.401 0.342 0.417 المحصلة 

 (0.700)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =  0.05* دال إحصائياً عند 

    4تابع جدول ب 

   9البيوميكانيكية بالثقى ال رفوع لرفعة الكلين والنطر بن=  ال ؤشراتمعاملات ارتباط 
 اللحظات )التحليل ثلاثى الأبعاد( 

 
 المؤشرات البيوميكانيكية  

 اللحظات )التصوير ثلاثى الأبعاد( 

 لحظة بداية الطيران 
 القدمين بالأرض(  اتصال)فقد 

 اتصال لحظة فقد  
 القدم الخلفية بالأرض 

 اتصال لحظة بدء 
 النهائي القدمين للوقوف  

كمية الحركة لوصلات  
الطرف الأيمن  
 )كجم.متر/ثانية(

 لكف اليد 

 0.180 0.342 0.061- الأفقية 

 0.111 0.066 0.384 الرأسية 

 0.218- 0.093- 0.102- العرضية 

 0.362 0.413 0.383 المحصلة 

كمية الحركة لوصلات  
الطرف الأيسر  
 )كجم.متر/ثانية(

 للقدم 

 0.467 0.032 0.597- الأفقية 

 0.412- 0.439 0.350 الرأسية 

 0.507 0.409- 0.655- العرضية 

 0.473 0.530 0.523 المحصلة 

كمية الحركة لوصلات  
الطرف الأيسر  
 )كجم.متر/ثانية(

 للساق 

 0.438 0.522 0.598- الأفقية 

 0.409- 0.446 0.094 الرأسية 

 0.495 0.474- 0.498- العرضية 

 0.446 0.535 0.482 المحصلة 

كمية الحركة لوصلات  
الطرف الأيسر  
 )كجم.متر/ثانية(

 للفخذ 

 0.329 0.532 0.237- الأفقية 

 0.449 0.437 0.212- الرأسية 

 0.182- 0.436- 0.120- العرضية 

 0.349 0.475 0.455 المحصلة 
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 اللحظات )التحليل ثلاثى الأبعاد( 
 

 المؤشرات البيوميكانيكية  

 اللحظات )التصوير ثلاثى الأبعاد( 

 لحظة بداية الطيران 
 القدمين بالأرض(  اتصال)فقد 

 اتصال لحظة فقد  
 القدم الخلفية بالأرض 

 اتصال لحظة بدء 
 النهائي القدمين للوقوف  

كمية الحركة لوصلات  
الطرف الأيسر  
 )كجم.متر/ثانية(

 للجذع 

 0.307 0.516 0.210- الأفقية 

 0.215- 0.139- 0.224- الرأسية 

 0.344- 0.416- 0.571- العرضية 

 0.340 0.324 0.425 المحصلة 

كمية الحركة لمركز ثقل الجسم  
 )كجم.متر/ثانية(

 0.343 0.575 0.038- الأفقية 

 0.158 0.504 0.162- الرأسية 

 0.287- 0.300- 0.649- العرضية 

 0.398 0.526 0.428 المحصلة 

 طاقة الوضع )جول(
لمركز  
ثقل  
 الجسم 

 0.563 0.062 0.677 الأفقية 

 0.672 * 0.723 * 0.766 الرأسية 

 0.576 0.517 0.432 العرضية 

 0.667 * 0.710 * 0.743 المحصلة 

 طاقة الحركة )جول(
لمركز  
ثقل  
 الجسم 

 0.312 0.482 0.207 الأفقية 

 0.196 0.210 0.148 الرأسية 

 0.299 0.655- 0.359 العرضية 

 0.337 0.428 0.200 المحصلة 

 0.460 0.054 0.283 السرعة الزاوية للجسم )درجة/ثانية(

 0.446 0.221 0.395 /ث( ²كمية الحركة الزاوية )كجم.م

 0.659 * 0.730 * 0.982 (²)كجم.مالذاتي عزم القصور  

 (0.700)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =  0.05* دال إحصائياً عند 

 

   مايلى:4يتضح من جدول ب 

الحركت   -1 وكميت  الثقل،  لمركز  الرأسيت  السرعت  من  كل  اين  إحصائيًا  دال  موجا  ارتباط  وجود 

 الثقل المرفو .الرأسيت ومحصلت كميت الحركت للجذ  لحظت ادايت السحبت الثانيت واين 

وجود ارتباط موجا دال إحصائيًا اين كل من طاوت الوضع الرأسيت ومحصلت طاوت الوضع لمركز   -2

الثقل، وعزم القصور الذاتي وارتباط سالا دال إحصائياً اين محصلت السرعت لمركز ثقل الجسم 

 لحظت اممتداد الفامل )الوووف على المشبين( واين الثقل المرفو .

ارتباط -3 دال    وجود  سالا  وارتباط  للجذ ،  الرأسيت  الحركت  محصلت  اين  إحصائيًا  دال  موجا 

المبذولت   الأفقيت  والقوك  للجذ   الرأسيت  الحركت  وكميت  اليد  لرسغ  الزاويت  السرعت  اين  إحصائيًا 

 لمركز الثقل لحظت امستقبال واين الثقل المرفو . 

لرأسيت ومحصلت طاوت الوضع لمركز  وجود ارتباط موجا دال إحصائيًا اين كل من طاوت الوضع ا -4

الثقل، وعزم القصور الذاتي وارتباط سالا دال إحصائياً اين السرعت الزاويت للفتف لحظت ادايت 

 الدفع االرجلين للوووف واين الثقل المرفو . 
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وجود ارتباط موجا دال إحصائيًا اين كل من طاوت الوضع الرأسيت ومحصلت طاوت الوضع لمركز   -5

القصور الذاتي وارتباط سالا دال إحصائياً اين كميت الحركت الرأسيت للساعد لحظت الثقل، وعزم  

 اممتداد الفامل للرجلين)الوووف( واين الثقل المرفو .

من   -6 لفل  الحركت  ومحصلت  الأفقيت  الحركت  كميت  من  كل  اين  إحصائيًا  دال  موجا  ارتباط  وجود 

 الركبتين( واين الثقل المرفو . الساق والفخذ لحظت ادايت الغبس )ادايت ثني 

وجود ارتباط موجا دال إحصائيًا اين كل من طاوت الوضع الرأسيت ومحصلت طاوت الوضع لمركز   -7

 الثقل، وعزم القصور الذاتي لحظت نهايت الدفع االرجلين واين الثقل المرفو . 

الوضع لمركز  وجود ارتباط موجا دال إحصائيًا اين كل من طاوت الوضع الرأسيت ومحصلت طاوت   -8

الثقل   االأرض( واين  القدمين  البيران )فقد اتصال  ادايت  الذاتي لحظت  القصور  الجسم وعزم  ثقل 

 المرفو .

ومحصلت  -9 الرأسيت  الوضع  وطاوت  المرف   داويت  من  كل  اين  إحصائيًا  دال  موجا  ارتباط  وجود 

خلقيت االأرض واين  طاوت الوضع لمركز ثقل الجسم وعزم القصور الذاتي لحظت فقد اتصال القدم ال

 الثقل المرفو . 

الدال إحصائياً   ال ؤشرات على  فى مناقشة النتائ     وسوف يعت د الباحثان  للحظات الزمنية    ذات الارتباط 

 بنا  شبكة التخطيط النانبي بالبروفيى  لرفعة الكلين والنطر للاعبات رفع الأثقال. ال ختارة فى

 

 :  أولاً: لحظة بداية السحبة الثانية
 

ب جدول  من  الخاص  4يتضح  فى  البيوميكانيكية    لل ؤشرات  الارتباطب عاملات     ال رفوع  بالثقى 

 -السرعة الرأسية ل ركز الثقى  برفعة الكلين والنطر وجود ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية بين كى من  

كنم.    0.732م/ث ،    0.753حيث بلغت ب   محصلة ك ية الحركة للنذع  -للنذعك ية الحركة الرأسية  

 .بداية السحبة الثانيةفى لحظة  على التوالى  كنم.م/ث   0.728م/ث ، 

ويد    لرفعتاالسرعت الرأسيت وكميت الحركت مع متبلبات الأداء الفنى ل  الخاصت  هذه النتيجت  تتف حيث  

فون الفاحلين والركبتين  البحث ففى هذه اللحظت تبدأ عندما يصل الثقل إلى الثلث الأخير من الفخذ تقريبًا وي

ا وحتى وصولهما إلى أوصى امتداد ، وتتميز هذه المرحلت اتزايد السرعت الرأسيت فى  منثناء لهفى أوصى ا
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ل المتزامن لمعظم المجموعات العضليت مما وضع اممتداد الفامل لحركت وصلات الجسم والثقل نتيجت العم

 (  29: 14) (15  :1).ي دى إلى تقصير ذرا  الرافعت

حيث وجد فروق معنويت لرفعتى الخبف والرفع     2009علا  الدين فيصى بهذا مع نتيجت    ويتف 

مرحلت السحبت  الفينماتيفيت للمسار الحركى للثقل وكان لصالح رفعت الخبف لفتلت الثقل فى  فى المتغيرات  

الثانيت مما أدى إلى وجود تسثير إيجااى لوضع اممتداد الفامل فى هذه المرحلت وهذا المد ي ثر على نقبت 

القوك   محصلت  عندها  تعمل  التى  النقبت  وهى  الحوض  نقبت  إلى  الحركت  لنقل  ت دى  اسرعت  الثقل  مركز 

 ( 7( )170 -162:  2).للبرف السفلى أثناء الدفع لأعلى

ذكرهكما   ما  مع  ذلك  الدين  يتف   حسام  الحركت أن     1998ب  وآخرون  طلحة  لفميت  المسار  تتبع 

فناتج ضرب الفتلت في    ،يحتاج االضرورك إلى ووك وهو يعادل الدفع المسبا ل   الرأسيت لمركز ثقل الجسم 

من    أىتقليل    أو  يقل عن طري  ديادك  أويمفن أن يزيد    ىالذ   مقدار الحركت  أو السرعت هو كميت الحركت  

كميت حركت مركز ثقل   كلما دادت   أن   انالباحث  ىعزيو، M= m.vوهذا ما ت كده العلاوت   السرعت  أوالفتلت  

 ( 182-180: 6)ويد البحث. رفعتلل ىالفن الأداءيتمالى مع متبلبات وذلك  الأداءالجسم داد مستوى 

 :  بالوقوف على ال شطين الامتداد الكامى : لحظة ثانياً 

( جدول  من  امرتباط  4يتضح  امعاملات  الخاص  فى   للم لرات (  المرفو   االثقل  البيوميفانيفيت 

الفلين والنبر وجود ارتباط موجا ذات دملت إحصائيت اين كل من ) الرأسيت لمركز    طاوت الوضعرفعت 

  جول 0.966،    جول0.974حيث الغ  )(  عزم القصور الذاتى  -محصلت طاوت الوضع لمركز الثقل–الثقل  

على التوالى ، كما وجد ارتباط سالا ذات دملت إحصائيت اين )محصلت السرعت لمركز    (²كجم.م 0.860،  

( الغ   حيث  المرفو   الثقل  واين  الجسم(  لحظت    م/ث(  0.729-ثقل  على  فى  "الوووف  الفامل  اممتداد 

 . المشبين"

ا الأداء  متبلبات  مع  النتيجت  هذه  للوتتف   نهايت    رفعتلفنى  فى  تفون  اللحظت  هذه  ففى  البحث  ويد 

ثقل   لمركز  الرأسى  المسقط  يفون  حيث  الثانيت  امرتفاد  السحبت  واعدك  منتصف  داخل  الثقل(   ، )الجسم 

مما   السرعت  ازيادك  يسمح  وكذلك  عاليت  رأسيت  طاوت وضع  إلى  يحتاج  وهذا  العقبين  مفصلى  من  االقرب 

 (  16:  10). ىي دى إلى ارتفا  الثقل لأعل 
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   حيث أن مرحلت التسار    2007ب  Isaac,L  و  2008ب  Showtcreadويتف  ذلك مع كل من  

و اممتداد الفامل يحدث نتيجت الحركت العضليت فى المد الثلاثى لمفاصل )الفاحلين والركبتين والفخذين( أ

مرحلت تظهر  الرااعت   وهنا  يساعد  ما  وهذا  عمودى  فى وضع  الجذ   يصبح  حيث   ، امنفجارى  التعجيل 

لعمل امتداد مفاجئ للرجلين وأن عمل الذراعين فى هذه المرحلت ضئيلًا حتى يرى البعض أن العاء يقع  

ا اصورك كاملت على عضلات الرجلين والفخذين والظهر التى تولد القوك امنفجاريت التى تعبى للثقل ودرً 

 (  18( )17)ها الفعال فى تسار  الثقل .بيرًا من السرعت الأعلى لآداء دورك

  أن هذه النتيجت منبقيت فإن لحظت اممتداد الفامل ينبب  عليها وانون نيوتن الثانى   ويعزى الباحثان

التسار    اقانون  ويعرف   ، اتجاهها  فى  ويحدث  ل   المحدثت  القوك  مع  تناسباً طرديًا  السرعت  تتناسا  والتى 

كل   مع  ذلك  ويتف   للزمن  االنسبت  السرعت  فى  التغير  معدل     2008ب  Showtcreadمن  وتعنى 

  Drechsler,A (1998) (18()16 )و

 :  الاستقبال : لحظة ثالثاً 

ب  كما جدول  من  ب  أيضًا    4يتضح  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجب  ارتباط  ك ية  وجود  محصلة 

، ك ا وجد ارتباط سالب ذات دلالة إحصائية بين  ث / كنم.م0.818  حيث بلغت بالحركة الرأسية للنذع

  حيث القوة الأفقية ال بذولة ل ركزالثقى   –ك ية الحركة الرأسية للنذع    –السرعة الزاوية لرسغ اليد  ب

فى  على التوالىوبين الثقى ال رفوع     نيوتن  0.783-كنم.م/ث ،    0.759-،    ث/رجة د   0.789-بلغت ب

 . الاستقباللحظة 

ويد البحث ففى هذه اللحظت يتم أخذ اوضا  مثاليت لتفجير    رفعتويتف  ذلك مع التوصيف الفنى لل   

القوك اواسبت المد المتزامن لعضلات اللاجلين والجذ  وفى نهايت هذه المرحلت تبدأ عضلات حزام الفتف  

الرافعت للفتفين فى العمل المتزامن مع العضلات المادك لمفصلى العقبين وهذا يسمح ازيادك التعجيل لحظت  

 ( 16:  1ارتفا  الثقل لأعلى. )امستقبال و

للثقل مع ما ذكره كل من      الفنى فى لحظت امستقبال  النتيجت من حيث الأداء  إبراهيم وتتف  هذه 

حيث يحدث فى هذه اللحظت انفصال ثنى الركبتين وانفصال القدمين   2006ب  Tamas,f ،  2007العن ىب
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ت وحركت لد الثقل االساعدين مع الدفع المقصود عن الأرض مما يساعد على استغلال ووى الجاذايت الأرضي 

 (  19( )1للأمام مما ي ثر على السرعت الزاويت لرسغ اليد لحظت نزول الجسم لأسفل البار. ) 

وضع    الباحثان   ويعزى استقرار  فى  كبيرًا  دورًا  لهم  والرجلين  الذراعين  وووك  المفاصل  مرونت  أن 

الحركت  البار للإستفادك من كميت  للسقوط أسفل  الفعل  اللاعبت من سرعت رد  القدمين على الأرض واستفادك 

 . الرأسيت للجذ  المتولدك خلال مراحل الرفع السااقت 

 :  قوف   بداية الدفع بالرجلين ب الو: لحظة رابعاً

أوضح      )   كما  اين   أيضًا  ( 4جدول  إحصائيت  دملت  ذات  موجا  ارتباط  من  وجود  طاوت  )  كل 

  –جول  0.866( حيث الغ  )عزم القصور الذاتى  –محصلت طاوت الوضع لمركز الثقل    –الوضع الرأسيت  

التوالى،    (²كجم.م0.796  -جول   0.822 )السرعت  على  اين  إحصائيت  دملت  ذات  سالا  ارتباط  وجد  كما 

)للفتف الزاويت   الغ   حيث  المرفو     0.892-(  الثقل  واين  لحظت  درجت/ث(  االرجلين  فى  الدفع  ادايت 

 . )الوووف(

تعتمد حركت الجسم والثقل على  ويد البحث ففى هذه اللحظت    رفعتويتف  ذلك مع التوصيف الفنى لل   

البدء   اللحظت  هذه  فى  يتبلا  حيث   ، الفعبين  ورفع  القدمين  اسناد  افامل  الإحتفاظ  ويجا  الرجلين  إنثناء 

للثقل ويتف  هذا مع ما ذكره   الذاتى  القصور  التكريكى وآخرون بللتغلا على  ياسين  حيث  2010وديع 

الف منتصف  إلى  الثقل  وصول  اللحظت  هذه  فى  أن  لها  ذكر  إنثناء  أوصى  فى  الركبتين  دوايا  تفون  خذين 

 ( 12). وتسمى امرحلت التعجيل ) التسار  الإنفجارى (

هذه النتيجت منبقيت تتف  مع وانون نيوتن الأول الذى ينص على " كل جسم يبقى  أن    الباحثان   ويعزى

 . خارجيت تغير من حالت " على حالت  من سفون أو حركت منتظمت فى خط مستقيم ما لم ت ثر علي  ووك  

 : الامتداد الكامى للرجلين ب الوقوف  : لحظة خامسًا

طاقة الوضع ب  كى من   وجود ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية بين  أيضًا   4جدول ب  أوضحك ا  

الثقى    –الرأسية   ل ركز  الوضع  طاقة  الذاتى  –محصلة  القصور  بعزم  بلغت  حيث    –جول  0.975  

بك ية     ²كنم.م0.859  -جول  0.965 بين  إحصائية  دلالة  ذات  سالب  ارتباط  وجد  ك ا   ، التوالى  على 
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ب بلغت  حيث  للساعد   الرأسية  ال رفوع    0.731-الحركة  الثقى  وبين  لحظة  كنم.متر/ث   الامتداد  فى 

 .الكامى للرجلين بالوقوف 

ويتف  ذلك مع التوصيف الفنى للرفعت ويد البحث ففى هذه اللحظت تعتبر واعت امرتفاد هى الأساس  

لتفجير القوك اللادمت للمد المتزامن لعضلات الرجلين والجذ  ، ففى نهايت هذه اللحظت تبدأ عضلات حزام 

مؤمن رجب فتحى  ج مع ما ذكره  ين فى تزامن مع العضلات المادك لمفصلى العقبين ، وتتف  هذه النتائالفتف

اشفل     2011ب ي ثر  امرتفاد  واعدك  مركز  أعلى  الصحيح  مفان   فى  المرفو   للثقل  السحا  اتجاه  أن 

 ( 11).إيجااى فى اممتداد الفامل للرجلين لحظت الوووف

أن فى نهايت هذه اللحظت يحدث تزامن اين حزام الفتفين والعضلات المادك لمفصلى   الباحثان   ويعزى

الحركت  كميت  فى  ونقص  لأعلى  الثقل  لإرتفا   اللادمان  الذاتى  والقصور  الباوت  ازيادك  يسمح  مما  العقبين 

 ستعداد للحظت اللاحقت. للإ   للساعدين 

 :  بداية الغطس ب بداية ثنى الركبتين  : لحظة سادسًا

ك ية الحركة  ب  كى من   وجود ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية بين  أيضًا   4جدول ب  أوضح  اكم

الحركة  –الأفقية   ك ية  والفخذ   محصلة  الساق  من  ب  لكى  بلغت  -0.770-  0.754  –  0.732حيث 

 . الركبتين بداية الغطس ببداية ثنى فى لحظة على التوالى ، وبين الثقى ال رفوع   تر/ث كنم.م 0.717

ويتف  ذلك مع التوصيف الفنى للرفعت ويد البحث ففى هذه اللحظت تقوم اللاعبات اسوصى سرعت     

اتغيير اتجاه حركت الجسم من أعلى إلى أسفل للنزول تح  عمود الأثقال ويتم ذلك اواسبت ثنى الركبتين  

الجاذايت   ووك  استغلال  إلى  ي دى  مما  الرفع  مراع  القدمين عن  التسثير على سرعت  وانفصال  فى  الأرضيت 

 ( 19( ) 1) نزول الجسم. 

أن وجود كميت الحركت الأفقيت نتيجت      2011حسن نبيى مس ار ب هذه النتائج مع ما ذكره    وتتف     

تقوم اللاعبت طوال مراحل  أن  القوك لذا يجا  الركبتين أدى إلى عدم الإسراف فى  أثناء ثنى  النقل الحركى 

الأداء االعمل على تقريا مركز ثقل الثقل المرفو  إلى مركز ثقل جسمها حتى يفونان لب  متبااقان وذلك 

 ( 3) يلًا كبيرًا اهدف تحقي  الإنجاد.  لتقليل العزوم واكساب الثقل تعج 
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 : نهاية الدفع بالرجلين: لحظة سابعاً

منأيضً   ويتضح ب   ا  بين4جدول  إحصائية  دلالة  ذات  موجب  ارتباط  من   وجود  الوضع  بكى  طاقة 

الثقى    –الرأسية   ل ركز  الوضع  طاقة  الذاتى  –محصلة  القصور  بعزم  بلغت  حيث    –جول  0.731  

 .نهاية الدفع بالرجلينفى لحظة على التوالى ، وبين الثقى ال رفوع   ²كنم.م0.724  -جول 0.732

او    لأداء  الفنى  التوصيف  مع  النتائج  هذه  البحث  تتف   ويد  الشد لرفعت  حركت  عمل  يتم  حيث 

وإعادك   نزول  يدعم سرعت  مما  الأمام ولأعلى  نحو  االمرفقين  مقصود  دفع  مع  القدمين  االساعدين  اتصال 

 ( 13( ) 5. ) امراع الرفع وتثبيتهم وبل عودك نزول الثقل

النتائج      هذه  ذكره    أيضًا   وتتف   ما  التكريكى مع  ياسين  الفيناتيفيت  أن      2010ب   وديع  المتغيرات 

لها  يفون  الجسم  ثقل  ومركز  المرفو   للثقل  الحركى  االمسار  الخاصت  الذاتى(  والقصور  الوضع  )طاوت 

معًا   ديمتقصلاحيت فى   االرجلين  الدفع  نهايت  البحث وتحديداً فى  ويد  للرفعت  الميفانيفيت  المتغيرات  . ووصف 

 (12 ) 

 : بداية الطيران بفقد اتصال القدمين بالأرض : لحظة ثامناً 

أيضًا من ب  ويتضح  ارتباط موجب ذات دلالة إحصائية بين4جدول  طاقة الوضع  ب  كى من    وجود 

الثقى    –الرأسية   ل ركز  الوضع  طاقة  الذاتى  –محصلة  القصور  بعزم  بلغت  حيث    –جول  0.766  

بداية الطيران بفقد اتصال فى لحظة  على التوالى ، وبين الثقى ال رفوع     ²كنم.م0.982  -جول  0.743

 . القدمين بالأرض 

الفنى      التوصيف  النتائج مع  )البا وتتف  هذه  الثقل  البيران والسقوط أسفل  يساعد  لمرحلت  ر( مما 

امتصال  فقد  لحظت  خاصت  الجسم  وارتفا   امتداد  على  التسثير  فى  الأرضيت  الجاذايت  ووك  استغلال  على 

 .  االأرض 

هذه النتيجت منبقيت فهى منببقت مع وانون نيوتن الثالث الذى ينص على " لفل أن    الباحثان   ويعزى

فى   ل   المقدار ومضاد  فى  ل   مساوى  فعل  رد  الوضع  فعل  وطاوت  القوك  استخدام  فى  ذلك  ويظهر  امتجاه" 

الثقل   ورفع  البيران  ادايت  لحظت  إلى  والوصول  لدفعهم  الركبتين  ثنى  الجسم من خلال  ثقل  لمركز  الرأسيت 

 (  18() 16) . لأعلى 
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 : فقد اتصال القدم الخلفية بالأرض : لحظة تاسعاً

ب  ويتضح من ارتباط موجب ذات  أيضًا   4جدول  طاقة الوضع  ب  كى من   دلالة إحصائية بينوجود 

الثقى    –الرأسية   ل ركز  الوضع  طاقة  الذاتى  –محصلة  القصور  بعزم  بلغت  حيث    –جول  0.723  

فقد اتصال القدم الخلفية فى لحظة  على التوالى ، وبين الثقى ال رفوع     ²كنم.م0.730  -جول  0.710

 . بالأرض

لمرا    الفنى  التوصيف  النتائج مع  الثقل فى وتتف  هذه  تثبي   يتم  البحث حيث  ويد  الرفعت  أداء  حل 

امتداد  حركت  من  تستفيد  لفى  طويلت  لفترك  الوضع  هذا  فى  اللاعبت  تبقى  م  أن  ويجا  القرفصاء  وضع 

توسيع   إلى  ي دى  مما  الجسم  ثقل  لمركز  الوضع  طاوت  على  والمحافظت  التوادن  على  للمحافظت  الرجلين 

 واعدك امرتفاد.  

النتائج مع ما ذكره   الدين فيصى وتتف  هذه  االأرض لرفعت     2009ب   علا   فقد امتصال  أن لحظت 

الفلين والنبر تعتمد اشفل كبير على المتغيرات الفيناتيفيت ومعظمها تفون لصالح لحظت تحقي  الأداء الأمثل 

 (7) للرفعت.  

خلال   )   عرض ومن  جدول  نتائج  الم لرات    (4ومناوشت  على  التعرف  الأكثر تم  البيوميفانيفيت 

 ال ؤشراتما  "أمفن الإجاات على التساؤل الأول الذى ينص على    ومن هنا  ويد البحث   فعترلأداء ال ارتباطًا

 " ؟ البيوميكانيكية الأكثر ارتباطًا لأدا  رفعة الكلين والنطر للاعبات ال ستويات العليا لرفع الأثقال 

 بداية السحبة الثانية لرفعة الكلين والنطر في رفع الأثقال بالبروفيى  للحظة  النانبيشبكة التخطيط 
   5بجدول 

 بداية السحبة الثانية لرفعة الكلين والنطر  لحظة لل ؤشرات البيوميكانيكية الإحصائيالتوصيف 

   9ن = ب  في رفع الأثقال
 الإحصائية الدلالات 

 

 القياسات 

ال توسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف 

 ال عياري

معامى 

 الالتوا  

معامى 

 التفلطح 

ال ؤشرات  

 البيوميكانيكية 

السرعة الرأسية ل ركز  

 الثقى 
0.44 0.40 0.08 -0.19 -1.40 

 1.30- 0.29 5.04 14.15 13.52 ك ية الحركة الرأسية للنذع 

 0.99- 0.35 4.66 14.26 13.91 محصلة ك ية الحركة للنذع 
 

الخاص االتوصيف الإحصائي للم لرات البيوميفانيفيت للمهارك ويد البحث  (  5)  جدول  يتضح من  

أن الثانيت  السحبت  ادايت  االتوديع  في لحظت  الفليت معتدلت وغير مشتتت وتتسم  البحث  اعينت  الخاصت  البيانات 
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 الصفر، ( . وهذه القيم تقترب من  0.35  ىإل0.19-فيها ما اين )  املتواءللعينت ، حيث الغ معامل    الببيعي

 .البيانات الخاصت االقياسات ويد البحث  اعتداليتمما ي كد 

   6جدول ب

 بداية السحبة الثانية لرفعة الكلين والنطر في رفع الأثقال قيد البحث لحظة  لل ؤشراتالترتيب ال ئينى  

 ال ئينيات 

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةلحظة بداية السحبة الثانية ل 

 ك ية الحركة الرأسية للنذع  السرعة الرأسية ل ركز الثقى 
محصلة ك ية الحركة  

 للنذع 

 13.91 13.52 0.44 الحسابي ال توسط 

 14.26 14.15 0.40 الوسيط 

 ال ئينيات

5 0.00 0.00 0.00 

10 0.00 0.00 0.00 

15 0.16 3.90 4.04 

20 0.31 7.79 8.07 

25 0.33 8.02 8.84 

30 0.35 8.24 9.60 

35 0.38 8.78 9.89 

40 0.40 9.31 10.18 

45 0.40 9.31 10.18 

50 0.40 9.31 10.18 

55 0.40 11.73 12.22 

60 0.40 14.15 14.26 

65 0.46 15.51 15.56 

70 0.51 16.86 16.86 

75 0.51 16.86 16.86 

80 0.51 16.86 16.86 

85 0.51 17.06 17.07 
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 ال ئينيات  

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعة لحظة بداية السحبة الثانية ل 

السرعة الرأسية ل ركز 

 الثقى 

ك ية الحركة الرأسية  

 للنذع 

محصلة ك ية  

 الحركة للنذع 

 13.91 13.52 0.44 الحسابي ال توسط 

 14.26 14.15 0.40 الوسيط 

 ال ئينيات 

5    

10    

15    

20    

25    

30    

35    

40    

45    

50    

55    

60    

65    

70    

75    

80    

85    

 

   1بشكى 
 بداية السحبة الثانية لرفعة الكلين والنطر في رفع الأثقالبالبروفيى  لحظة  النانبيشبكة التخطيط 

 

من     المئين االخاص    (6) جدوليتضح  البحث    للم لرات   يالترتيا  الثانيت لحظت  ويد  السحبت  ادايت 

لحظت  نفس ال)البروفيل( ل  الجانبي شبفت التخبيط  االخاص  (1) ولفل،    الفلين والنبر في رفع الأثقال  رفعتل

 . الم لرات في جميع ( 60: 45عند المئينيات من ) تمركزت لعينت الدراست الأساسيت أنها  
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 ال شطين  لرفعاة الكلاين والنطارالامتداد الكامى بالوقوف على بالبروفيى  للحظة  النانبيشبكة التخطيط  

 في رفع الأثقال
   7بجدول 

الامتداد الكامى بالوقوف على ال شطين  لرفعة الكلين لحظة لل ؤشرات البيوميكانيكية الإحصائيالتوصيف 

   9ن = ب  والنطر في رفع الأثقال
 الإحصائية الدلالات 

 

 القياسات 

 الوسيط  الحسابي ال توسط 
 الانحراف 

 ال عياري

معامى  

 الالتوا  

معامى  

 التفلطح

ال ؤشرات  

 البيوميكانيكية 

محصلة السرعة ل ركز  

 الثقى 
0.76 0.83 0.31 -0.31 -1.63 

 1.68- 0.71- 105.70 524.74 479.00 طاقة الوضع الرأسية 

 1.68- 0.71- 106.02 524.74 479.39 محصلة طاقة الوضع 

 2.15- 0.03 1.92 9.84 9.64 عزم القصور الذاتي 
 

البحث (  7) جدول  يتضح من   ويد  للمهارك  البيوميفانيفيت  للم لرات  االتوصيف الإحصائي  الخاص 

أن المشبين(  على  )الوووف  الفامل  اممتداد  لحظت  وغير  في  معتدلت  الفليت  البحث  اعينت  الخاصت  البيانات 

( . وهذه  0.03  ىإل0.31-فيها ما اين )  املتواءللعينت ، حيث الغ معامل    الببيعيمشتتت وتتسم االتوديع  

 . البيانات الخاصت االقياسات ويد البحث  اعتداليتمما ي كد  الصفر،القيم تقترب من 

   8جدول ب

 الامتداد الكامى بالوقوف على ال شطين  لرفعة الكلين والنطر في رفع الأثقال قيد البحث لحظة  لل ؤشراتالترتيب ال ئينى  

 ال ئينيات 

 الكلين   رفعةلالامتداد الكامى بالوقوف على ال شطين  لحظة 

 والنطر في رفع الأثقال 

السرعة ل ركز محصلة 

 الثقى 
 محصلة طاقة الوضع  طاقة الوضع الرأسية 

عزم القصور 

 الذاتي 

 9.64 479.39 479.00 0.76 الحسابي ال توسط 

 9.84 524.74 524.74 0.83 الوسيط 

 ال ئينيات

5 0.320 335.050 335.060 7.470 

10 0.320 335.050 335.060 7.470 

15 0.350 339.290 339.295 7.555 

20 0.380 343.530 343.530 7.640 

25 0.400 343.735 343.735 7.745 

30 0.420 343.940 343.940 7.850 

35 0.590 433.205 433.660 7.900 

40 0.760 522.470 523.380 7.950 

45 0.795 523.605 524.060 8.895 

50 0.830 524.740 524.740 9.840 

55 0.830 528.395 528.395 10.520 
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60 0.830 532.050 532.050 11.200 

65 0.940 542.435 542.435 11.215 

70 1.050 552.820 552.820 11.230 

75 1.075 561.545 562.840 11.295 

80 1.100 570.270 572.860 11.360 

85 1.105 578.215 579.510 11.790 

 

 ال ئينيات  

 الكلين   رفعةلالامتداد الكامى بالوقوف على ال شطين   لحظة 

 والنطر في رفع الأثقال 

السرعة محصلة 

 ل ركز الثقى 

طاقة الوضع  

 الرأسية

محصلة طاقة  

 الوضع

عزم القصور  

 الذاتي

 9.64 479.39 479.00 0.76 الحسابي ال توسط 

 9.84 524.74 524.74 0.83 الوسيط 

 ال ئينيات 

5     

10     

15     

20     

25     

30     

35     

40     

45     

50     

55     

60     

65     

70     

75     

80     

85     

   2بشكى 
 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةالامتداد الكامى بالوقوف على ال شطين  لبالبروفيى  لحظة  النانبيشبكة التخطيط 

 

من     المئيناالخاص    ( 8) جدوليتضح  البحث    للم لرات   ي الترتيا  الفامل لحظت  ويد  اممتداد 

المشبين(   على  الأثقال)الوووف  رفع  في  والنبر  الفلين  ) ،    لمهارك  التخبيط  االخاص  (2ولفل  شبفت 
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في (  55:  50عند المئينيات من )  تمركزت لعينت الدراست الأساسيت أنها  لحظت  نفس ال)البروفيل( ل  الجانبي

 . الم لرات جميع 

 الاستقبال لرفعة الكلين والنطر في رفع الأثقال بالبروفيى  للحظة  النانبيشبكة التخطيط 

 
   9بجدول 

 الكلين والنطر  رفعة الاستقبال للحظة لل ؤشرات البيوميكانيكية الإحصائيالتوصيف 

   9ن = ب  في رفع الأثقال
 الإحصائية الدلالات 

 

 القياسات 

ال توسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف 

 ال عياري

معامى  

 الالتوا  

معامى  

 التفلطح

ال ؤشرات  

 البيوميكانيكية 

 0.15 0.32- 123.78 31.42- 78.48- السرعة الزاوية لرسغ اليد  

 0.83- 0.02- 5.18 27.41- 26.40- ك ية الحركة الرأسية للنذع 

 0.94- 0.16- 5.10 28.08 27.02 محصلة ك ية الحركة للنذع 

 1.39 0.87 112.00 282.30- 255.69- لقوة ال بذولة الأفقية ل ركز الثقى 
 

ويد البحث في    رفعتالخاص االتوصيف الإحصائي للم لرات البيوميفانيفيت لل(  9) يتضح من جدول  

للعينت    الببيعيالبيانات الخاصت اعينت البحث الفليت معتدلت وغير مشتتت وتتسم االتوديع    لحظت امستقبال أن

معامل   الغ  حيث  )  املتواء،  اين  ما  من  0.87  ىإل0.32-فيها  تقترب  القيم  وهذه   . ي كد    الصفر،(  مما 

 .البيانات الخاصت االقياسات ويد البحث  اعتداليت

   10ل بجدو

 الاستقبال لرفعة الكلين والنطر في رفع الأثقال قيد البحث لحظة  ؤشراتالترتيب ال ئينى لل 

 ال ئينيات 

 الاستقبال لحظة 

الزاوية لرسغ السرعة 

 اليد  

ك ية الحركة الرأسية  

 للنذع 

ك ية الحركة  محصلة 

 للنذع 

القوة ال بذولة  

الأفقية ل ركز  

 الثقى 

 255.69- 27.02 26.40- 78.48- الحسابي ال توسط 

 282.30- 28.08 27.41- 31.42- الوسيط 

 ال ئينيات

5 -301.537 -34.710 19.450 -414.730 

10 -301.537 -34.710 19.450 -414.730 

15 -238.681 -32.670 20.490 -385.730 

20 -175.826 -30.630 21.530 -356.730 

25 -160.452 -30.500 21.705 -323.200 

30 -145.079 -30.370 21.880 -289.670 

35 -141.540 -28.980 24.680 -286.570 

40 -138.002 -27.590 27.480 -283.470 

45 -84.712 -27.500 27.780 -282.885 

50 -31.422 -27.410 28.080 -282.300 
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55 -30.752 -26.315 28.125 -270.850 

60 -30.082 -25.220 28.170 -259.400 

65 -24.709 -23.350 29.285 -245.150 

70 -19.335 -21.480 30.400 -230.900 

75 -0.183 -21.465 30.855 -193.055 

80 18.970 -21.450 31.310 -155.210 

85 67.460 -20.075 33.095 -91.985 

 

 ال ئينيات  

 الاستقباللحظة 

الزاوية السرعة 

 لرسغ اليد  

ك ية الحركة  

 للنذع الرأسية 

ك ية  محصلة 

 الحركة للنذع 

القوة  

ال بذولة 

الأفقية ل ركز 

 الثقى 

 255.69- 27.02 26.40- 78.48- الحسابي ال توسط 

 282.30- 28.08 27.41- 31.42- الوسيط 

 ال ئينيات 

5     

10     

15     

20     

25     

30     

35     
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50     
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65     

70     

75     

80     

85     

 
   3بشكى 

 الكلين والنطر في رفع الأثقال رفعة الاستقبال لبالبروفيى  لحظة  النانبيشبكة التخطيط 
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جدول     من  المئينالخاص    (10)يتضح  البحث     لرات للم  ي الترتيا    رفعت لامستقبال  لحظت  ويد 

لعينت  لحظت  نفس ال)البروفيل( ل  الجانبي لبفت التخبيط  الخاص  (3ولفل ) ،    الفلين والنبر في رفع الأثقال

 . لرات في جميع الم 50عند المئيني  تمركزت الدراست الأساسيت أنها  

التخطيط   بالرجلين  للحظة    بالبروفيى   النانبيشبكة  الدفع  لبداية  رفع    رفعةللوقوف  في  والنطر  الكلين 

 الأثقال
   11بجدول 

 بداية الدفع بالرجلين للوقوف لحظة لل ؤشرات البيوميكانيكية الإحصائيالتوصيف 

   9ن = ب  الكلين والنطر في رفع الأثقال رفعةل 
 الإحصائية الدلالات 

 

 القياسات 

ال توسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف 

 ال عياري

معامى 

 الالتوا  

معامى 

 التفلطح 

ال ؤشرات  

 البيوميكانيكية 

 0.06- 0.22 25.15 8.90 11.07 السرعة الزاوية للكتف 

 0.93- 0.17- 61.50 223.64 201.33 طاقة الوضع الرأسية 

 0.87- 0.10- 58.58 223.64 203.91 محصلة طاقة الوضع 

 2.08- 0.14 0.81 4.12 4.20 عزم القصور الذاتي 
 

ويد البحث   رفعتالخاص االتوصيف الإحصائي للم لرات البيوميفانيفيت لل(  11)يتضح من جدول  

للوووففي   االرجلين  الدفع  ادايت  الفليت معتدلت وغير مشتتت وتتسم أن  لحظت  البحث  اعينت  الخاصت  البيانات 

( . وهذه القيم تقترب من  0.22  ىإل0.17-فيها ما اين )  املتواءللعينت ، حيث الغ معامل    الببيعياالتوديع  

 ( 12جدول ).البيانات الخاصت االقياسات ويد البحث  اعتداليتمما ي كد  الصفر،

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةبداية الدفع بالرجلين للوقوف لقيد البحث لحظة  ؤشراتالترتيب ال ئينى لل 

 ال ئينيات 

 الكلين  رفعةلبداية الدفع بالرجلين للوقوف  لحظة 

 والنطر في رفع الأثقال 

 محصلة طاقة الوضع  طاقة الوضع الرأسية  الزاوية للكتف السرعة 
عزم القصور 

 الذاتي 

  الحسابي ال توسط 

 الوسيط 

 ال ئينيات

5  

10 

15 
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25 

30 
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 ال ئينيات  

 الكلين   رفعةلبداية الدفع بالرجلين للوقوف لحظة 
 والنطر في رفع الأثقال 

الزاوية السرعة 
 للكتف 

طاقة الوضع  
 الرأسية

محصلة طاقة  
 الوضع

عزم القصور  
 الذاتي

  الحسابي ال توسط 

 الوسيط 

 ال ئينيات 
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   4بشكى 
 في رفع الأثقال   الكلين والنطر رفعةبداية الدفع بالرجلين للوقوف لبالبروفيى  لحظة  النانبيشبكة التخطيط 

 

االرجلين  ادايت الدفع  لحظت  ويد البحث     لرات للم  ي الترتيا المئينالخاص    (12)يتضح من جدول    

الأثقالرفعت  ل  للوووف رفع  في  والنبر  ولفل    الفلين  التخبيط  الخاص  (  4)،  )البروفيل(    الجانبيلبفت 

 . لرات ( في جميع الم50-45ات) عند المئيني  تمركزت لعينت الدراست الأساسيت أنها لحظت نفس الل

 الكلين والنطر    رفعةبالوقوف  لالامتداد الكامى للرجلين بالبروفيى  للحظة  النانبيشبكة التخطيط 

 في رفع الأثقال 
   13بجدول 

 الامتداد الكامى للرجلين بالوقوف  لحظة لل ؤشرات البيوميكانيكية الإحصائيالتوصيف 

   9ن = ب  الكلين والنطر في رفع الأثقال رفعةل 
 الإحصائية الدلالات 

 

 القياسات 

ال توسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف 

 ال عياري

معامى 

 الالتوا  

معامى 

 التفلطح 

ال ؤشرات  

 البيوميكانيكية 

ك ية الحركة الرأسية  

 للساعد 
-0.44 -0.45 0.71 -0.01 0.74 

 1.69- 0.71- 111.17 518.27 470.43 طاقة الوضع الرأسية 

 1.71- 0.76- 113.67 535.90 477.87 محصلة طاقة الوضع 

 2.19- 0.01 2.27 10.39 10.11 عزم القصور الذاتي 
 

ويد البحث   رفعت  الخاص االتوصيف الإحصائي للم لرات البيوميفانيفيت لل(  13)يتضح من جدول  

البيانات الخاصت اعينت البحث الفليت معتدلت وغير مشتتت   أن  اممتداد الفامل للرجلين )الوووف(في لحظت  

االتوديع   معامل    الببيعيوتتسم  الغ  ، حيث  )  املتواءللعينت  اين  ما  ا0.22  ىإل 0.17-فيها  وهذه   . لقيم  ( 

 . البيانات الخاصت االقياسات ويد البحث  اعتداليتمما ي كد  الصفر،تقترب من 

    14جدول ب

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةالامتداد الكامى للرجلين بالوقوف  لقيد البحث لحظة  ؤشراتالترتيب ال ئينى لل 

 ال ئينيات  

 الكلين   رفعةلحظة الامتداد الكامى للرجلين بالوقوف  ل 

 والنطر في رفع الأثقال 

ك ية الحركة الرأسية  

 للساعد 
 محصلة طاقة الوضع  طاقة الوضع الرأسية 

عزم القصور  

 الذاتي 

 10.11 477.87 470.43 0.44- ال توسط الحسابي 

 10.39 535.90 518.27 0.45- الوسيط 

 ال ئينيات 
5 -1.651 320.082 321.886 7.522 

10 -1.651 320.082 321.886 7.522 
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15 -1.411 323.889 326.036 7.614 

20 -1.172 327.695 330.186 7.707 

25 -0.903 327.725 331.488 7.854 

30 -0.635 327.755 332.790 8.001 

35 -0.602 421.245 426.209 8.076 

40 -0.568 514.735 519.628 8.150 

45 -0.507 516.504 527.763 9.268 

50 -0.447 518.274 535.898 10.386 

55 -0.352 521.986 541.991 11.040 

60 -0.258 525.698 548.083 11.695 

65 -0.182 537.960 555.125 11.915 

70 -0.106 550.222 562.167 12.135 

75 -0.033 558.625 564.609 12.263 

80 0.041 567.027 567.051 12.390 

85 0.426 574.719 575.075 12.704 

 

 ال ئينيات  

 الكلين   رفعةلالامتداد الكامى للرجلين بالوقوف  لحظة 

 والنطر في رفع الأثقال 

ك ية الحركة  

 الرأسية للساعد 

طاقة الوضع  

 الرأسية

محصلة طاقة  

 الوضع

عزم القصور  

 الذاتي

 10.11 477.87 470.43 0.44- الحسابي ال توسط 

 10.39 535.90 518.27 0.45- الوسيط 

 ال ئينيات 
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70     
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   5بشكى 
 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةالامتداد الكامى للرجلين بالوقوف  لبالبروفيى  لحظة  النانبيشبكة التخطيط 

جدول     من  المئين الخاص    (14)يتضح  البحث     لرات للم  يالترتيا  الفامل  لحظت  ويد  اممتداد 

)الوووف(   الأثقالرفعت  لللرجلين  رفع  في  والنبر  ولفل  الفلين  التخبيط  الخاص  (  5)،   الجانبيلبفت 

ل ال)البروفيل(  أنها  لحظت  نفس  الأساسيت  الدراست  المئيني  تمركزت لعينت  جميع  55-45ات) عند  في   )

  لرات .الم

 الكلين والنطر   رفعة بداية الغطس ببداية ثني الركبتين  لبالبروفيى  للحظة  النانبيشبكة التخطيط 

 في رفع الأثقال 

   15بجدول 

 بداية الغطس ببداية ثني الركبتين  لحظة  لل ؤشرات البيوميكانيكية الإحصائيالتوصيف 

   9ن = ب الكلين والنطر في رفع الأثقال رفعةل 
 الإحصائية الدلالات 

 

 القياسات 

ال توسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف 

 ال عياري

معامى 

 الالتوا  

معامى 

 التفلطح 

ال ؤشرات  

 البيوميكانيكية 

 2.21 1.14- 0.21 0.85 0.83 الأفقية للساق ك ية الحركة 

 1.31 0.68- 0.24 0.85 0.86 محصلة ك ية الحركة للساق

 0.59- 0.35- 0.83 2.72 2.82 ك ية الحركة الأفقية للفخذ 

 0.13 0.73 1.25 2.74 3.13 محصلة ك ية الحركة للفخذ 
 

ويد البحث   رفعتللم لرات البيوميفانيفيت للالخاص االتوصيف الإحصائي  (  15)يتضح من جدول  

البيانات الخاصت اعينت البحث الفليات معتدلات وغيار مشاتتت   أن  ادايت الغبس )ادايت ثني الركبتين(في لحظت  

لقايم ( . وهاذه ا0.35 ىإلا1.14-فيهاا ماا ااين )  املتاواءللعينت ، حيث الغ معامل    الببيعيوتتسم االتوديع  

 .االقياسات ويد البحث  البيانات الخاصت اعتداليتمما ي كد  ، 3 ±وتقع اين  الصفرقترب من معظمها ي
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    16جدول ب

 في رفع الأثقال الكلين والنطر  رفعةبداية الغطس ببداية ثني الركبتين  لقيد البحث لحظة  ؤشراتالترتيب ال ئينى لل 

 ال ئينيات  

 الكلين  رفعةلبداية الغطس ببداية ثني الركبتين  لحظة 

 والنطر في رفع الأثقال 

ك ية الحركة  

 الأفقية للساق 

محصلة ك ية  

 الحركة للساق 

ك ية الحركة الأفقية  

 للفخذ 

محصلة ك ية  

 الحركة للفخذ 

 3.13 2.82 0.86 0.83 الحسابي ال توسط 

 2.74 2.72 0.85 0.85 الوسيط 

 ال ئينيات 

5 0.390 0.390 1.410 1.430 

10 0.390 0.390 1.410 1.430 

15 0.520 0.530 1.650 1.740 

20 0.650 0.670 1.890 2.050 

25 0.750 0.760 2.305 2.395 

30 0.850 0.850 2.720 2.740 

35 0.850 0.850 2.720 2.740 

40 0.850 0.850 2.720 2.740 

45 0.850 0.850 2.720 2.740 

50 0.850 0.850 2.720 2.740 

55 0.850 0.850 2.720 2.740 

60 0.850 0.850 2.720 2.740 

65 0.880 0.925 3.185 3.260 

70 0.910 1.000 3.650 3.780 

75 0.945 1.035 3.710 4.160 

80 0.980 1.070 3.770 4.540 

85 1.045 1.140 3.795 4.990 

 

 ال ئينيات  

 الكلين  رفعةلبداية الغطس ببداية ثني الركبتين  لحظة 

 والنطر في رفع الأثقال 

ك ية الحركة  

 الأفقية للساق 

محصلة ك ية  

 الحركة للساق 

ك ية الحركة الأفقية  

 للفخذ 

محصلة ك ية  

 الحركة للفخذ 

 3.13 2.82 0.86 0.83 الحسابي ال توسط 

 2.74 2.72 0.85 0.85 الوسيط 

 ال ئينيات 

5     

10     

15     
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   6بشكى 
 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةبداية الغطس ببداية ثني الركبتين  ل بالبروفيى  لحظة  النانبيشبكة التخطيط 

ادايت الغبس )ادايت لحظت  ويد البحث     لرات للم  يالترتيا المئينالخاص    (16)يتضح من جدول    

الركبتين الأثقال   رفعتل(  ثني  رفع  في  والنبر  ولفل    الفلين  التخبيط  الخاص  (  6)،    الجانبي لبفت 

  لرات .في جميع الم 50عند المئيني  تمركزت لعينت الدراست الأساسيت أنها  لحظت نفس ال)البروفيل( ل

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةنهاية الدفع بالرجلين لبالبروفيى  للحظة  النانبيشبكة التخطيط 
   17بجدول 

 الكلين والنطر   رفعةنهاية الدفع بالرجلين للحظة  لل ؤشرات البيوميكانيكية الإحصائيالتوصيف 

   9ن = ب  في رفع الأثقال
 الإحصائية الدلالات 

 

 القياسات 

ال توسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف 

 ال عياري

معامى 

 الالتوا  

معامى 

 التفلطح 

ال ؤشرات  

 البيوميكانيكية 

 2.14- 0.05- 112.64 507.86 452.38 طاقة الوضع الرأسية 

 2.25- 0.12- 115.21 517.22 457.98 محصلة طاقة الوضع 

 1.99- 0.17 2.04 9.91 9.75 عزم القصور الذاتي 

ويد البحث   رفعتالخاص االتوصيف الإحصائي للم لرات البيوميفانيفيت لل   17بيتضح من جدول  

الخاصت اعينت البحث الفليت معتدلت وغير مشتتت وتتسم ااالتوديع   البيانات   أنالدفع االرجلين  نهايت  في لحظت  

 الصافر،لقيم تقترب مان ( . وهذه ا0.05 ىإل0.17-فيها ما اين ) املتواءللعينت ، حيث الغ معامل   الببيعي

 .البيانات الخاصت االقياسات ويد البحث  اعتداليتمما ي كد 
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    18جدول ب

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةنهاية الدفع بالرجلين لقيد البحث لحظة  ؤشراتالترتيب ال ئينى لل 

 ال ئينيات  

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةلالدفع بالرجلين نهايةلحظة 

 محصلة طاقة الوضع  طاقة الوضع الرأسية 
عزم القصور  

 الذاتي

 9.75 457.98 452.38 الحسابي ال توسط 

 9.91 517.22 507.86 الوسيط 

 ال ئينيات 

5 319.854 319.856 7.710 

10 319.854 319.856 7.710 

15 329.258 330.788 7.730 

20 338.661 341.720 7.750 

25 338.661 341.720 7.750 

30 338.661 341.720 7.750 

35 346.667 348.712 7.770 

40 354.673 355.703 7.790 

45 431.267 436.460 8.850 

50 507.860 517.216 9.910 

55 508.513 524.645 10.415 

60 509.166 532.074 10.920 

65 518.639 533.163 11.025 

70 528.111 534.251 11.130 

75 553.509 557.983 11.745 

80 578.906 581.715 12.360 

85 587.200 589.661 12.385 

 

 ال ئينيات  

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةلالدفع بالرجلين نهايةلحظة 

 محصلة طاقة الوضع  طاقة الوضع الرأسية 
عزم القصور  

 الذاتي

 9.75 457.98 452.38 الحسابي ال توسط 

 9.91 517.22 507.86 الوسيط 

 ال ئينيات 

5    

10    

15    
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   7بشكى 
 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةنهاية لدفع بالرجلين لبالبروفيى  لحظة  النانبيشبكة التخطيط 

نهايت الدفع االرجلين لحظت  ويد البحث     لرات للم  يالترتيا المئينالخاص    (18)يتضح من جدول    

لحظت نفس ال)البروفيل( ل الجانبيلبفت التخبيط  الخاص  (  7)، ولفل    الفلين والنبر في رفع الأثقال  رفعتل

  لرات .( في جميع الم55-50ات)عند المئيني تمركزت لعينت الدراست الأساسيت أنها  

 الكلين  رفعةل اتصال القدمين بالأرض بداية الطيران بفقد بالبروفيى  للحظة  النانبيشبكة التخطيط 

 والنطر في رفع الأثقال 

 

   19بجدول 

بداية الطيران بفقد اتصال القدمين  لحظة  لل ؤشرات البيوميكانيكية الإحصائيالتوصيف 

  9ن = ب الكلين والنطر في رفع الأثقال رفعةل بالأرض 
 الإحصائية الدلالات 

 

 القياسات 

ال توسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف 

 ال عياري

معامى 

 الالتوا  

معامى 

 التفلطح 

ال ؤشرات  

 البيوميكانيكية 

 2.08- 0.09- 87.62 458.37 406.73 طاقة الوضع الرأسية 

 1.62- 0.12 94.17 522.68 480.74 محصلة طاقة الوضع 

 1.60- 0.51- 1.71 10.68 10.14 عزم القصور الذاتي 
 

ويد البحث   رفعتاالتوصيف الإحصائي للم لرات البيوميفانيفيت للالخاص  (  19)يتضح من جدول  

لحظت   االأرض(في  القدمين  اتصال  )فقد  البيران  معتدلت   البيانات   أن  ادايت  الفليت  البحث  اعينت  الخاصت 
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( .  0.12  ىإل0.51-فيها ما اين )  املتواءللعينت ، حيث الغ معامل    الببيعيوغير مشتتت وتتسم االتوديع  

 .البيانات الخاصت االقياسات ويد البحث  اعتداليتمما ي كد  الصفر،لقيم تقترب من وهذه ا

    20جدول ب

 بداية الطيران بفقد اتصال القدمين بالأرض  قيد البحث لحظة  ؤشراتالترتيب ال ئينى لل 

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةل

 ال ئينيات  

 اتصال القدمين بالأرض  بداية الطيران بفقد لحظة 
 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةل

 محصلة طاقة الوضع  طاقة الوضع الرأسية 
عزم القصور  

 الذاتي

 10.14 480.74 406.73 الحسابي ال توسط 

 10.68 522.68 458.37 الوسيط 

 ال ئينيات 

5 300.540 369.670 7.750 

10 300.540 369.670 7.750 

15 307.405 376.350 7.785 

20 314.270 383.030 7.820 

25 320.585 390.425 8.140 

30 326.900 397.820 8.460 

35 326.900 397.820 9.320 

40 326.900 397.820 10.180 

45 392.635 460.250 10.430 

50 458.370 522.680 10.680 

55 461.385 526.105 10.800 

60 464.400 529.530 10.920 

65 467.365 536.005 11.345 

70 470.330 542.480 11.770 

75 470.685 548.840 11.785 

80 471.040 555.200 11.800 

85 499.440 591.825 11.870 
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 ال ئينيات  

 بداية الطيران بفقد اتصال القدمين بالأرض  لحظة 
 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةل

 محصلة طاقة الوضع  طاقة الوضع الرأسية 
عزم القصور  

 الذاتي

    الحسابي ال توسط 

    الوسيط 

 ال ئينيات 

5    

10    
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   8بشكى 
 بداية الطيران بفقد اتصال القدمين بالأرض  بالبروفيى  لحظة  النانبيشبكة التخطيط 

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةل

ادايت البيران )فقد  لحظت  ويد البحث     لرات للم  يالترتيا المئين الخاص    (20)يتضح من جدول    

 الجانبي لبفت التخبيط  الخاص  (  8)، ولفل    الفلين والنبر في رفع الأثقال  رفعتلاتصال القدمين االأرض(

  لرات . ( في جميع الم50)عند المئيني  تمركزت لعينت الدراست الأساسيت أنها  لحظت نفس ال)البروفيل( ل
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في رفع  الكلين والنطر رفعةل بالأرض الخلفية فقد اتصال القدمبالبروفيى  للحظة  النانبيشبكة التخطيط 

 الأثقال

 
   21بجدول 

الكلين والنطر في  رفعةل  بالأرض الخلفية فقد اتصال القدملحظة  لل ؤشرات البيوميكانيكية الإحصائيالتوصيف 

   9ن =  ب رفع الأثقال
 الإحصائية الدلالات 

 

 القياسات 

ال توسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف 

 ال عياري

معامى 

 الالتوا  

معامى 

 التفلطح 

ال ؤشرات  

 البيوميكانيكية 

 2.08- 0.02 106.69 458.28 406.84 طاقة الوضع الرأسية 

 2.21- 0.02- 106.91 522.68 473.93 محصلة طاقة الوضع 

 1.68- 0.15 2.12 11.75 10.82 عزم القصور الذاتي 
 

ويد البحث   رفعتالبيوميفانيفيت للالخاص االتوصيف الإحصائي للم لرات  (  21)يتضح من جدول  

االأرض في لحظت   الخلفيت  القدم  اتصال  الفليت معتدلت وغير مشتتت    البيانات   أن  فقد  البحث  اعينت  الخاصت 

االتوديع   معامل    الببيعيوتتسم  الغ  ، حيث  )  املتواءللعينت  اين  ما  ا0.12  ىإل 0.51-فيها  وهذه   . لقيم  ( 

 . البيانات الخاصت االقياسات ويد البحث  اعتداليتمما ي كد  الصفر،تقترب من 

    22جدول ب

 بالأرض  الخلفية فقد اتصال القدمقيد البحث لحظة  ؤشراتالترتيب ال ئينى لل 

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةل

 ال ئينيات  

 بالأرض  الخلفية فقد اتصال القدملحظة 
 الأثقال الكلين والنطر في رفع رفعة ل

 محصلة طاقة الوضع  طاقة الوضع الرأسية 
عزم القصور  

 الذاتي

 10.82 473.93 406.84 الحسابي ال توسط 

 11.75 522.68 458.28 الوسيط 

 ال ئينيات 

5 295.540 362.960 8.540 

10 295.540 362.960 8.540 

15 297.635 363.435 8.565 

20 299.730 363.910 8.590 

25 299.920 363.910 8.730 

30 300.110 363.910 8.870 

35 300.110 367.030 8.870 

40 300.110 370.150 8.870 

45 379.195 446.415 10.310 
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50 458.280 522.680 11.750 

55 459.890 522.770 11.845 

60 461.500 522.860 11.940 

65 465.915 538.840 11.975 

70 470.330 554.820 12.010 

75 497.285 577.920 12.365 

80 524.240 601.020 12.720 

85 537.960 602.035 13.420 

 

 ال ئينيات  

 بالأرض  الخلفية فقد اتصال القدملحظة 
 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةل

 محصلة طاقة الوضع  طاقة الوضع الرأسية 
عزم القصور  

 الذاتي

 10.82 473.93 406.84 الحسابي ال توسط 

 11.75 522.68 458.28 الوسيط 

 ال ئينيات 

5    

10    

15    

20    

25    

30    

35    

40    

45    

50    

55    

60    

65    

70    

75    

80    

85    

   9بشكى 
 بالأرض الخلفية فقد اتصال القدمبالبروفيى  لحظة  النانبيشبكة التخطيط 

 الكلين والنطر في رفع الأثقال  رفعةل
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جدول     من  المئينالخاص    (22)يتضح  البحث     لرات للم  يالترتيا  القدم لحظت  ويد  اتصال  فقد 

الأثقال   رفعتل  االأرض خلفيت   رفع  في  والنبر  ولفل    الفلين  التخبيط  الخاص  (  9) ،    الجانبيلبفت 

  لرات . ( في جميع الم50)عند المئيني  تمركزت لعينت الدراست الأساسيت أنها  لحظت نفس ال)البروفيل( ل

التخبيط لبفت  عرض  خلال  المئي  ومن  ادملت  )البروفيل(  للمالجانبى  البيوميفانيفيت     لرات نيات 

المختارك  ارتباطًاالأكثر   الزمنيت  اللحظات  الثانية"  فى  السحبة  بداية  الكامى   -  لحظة  الإمتداد  لحظة 

لحظة الإمتداد الكامى   -  لحظة بداية الدفع بالرجلين للوقوف  -لحظة الإستقبال    -(الوقوف على ال شطين)

بالوقوف    الغطس  -للرجلين  بداية  الركبتين     لحظة  ثنى  بالرجل  -ببداية  الدفع  نهاية  لحظة   -  ينلحظة 

بالرجلين الدفع  الطيران    -  نهاية  بداية  بالأرض)لحظة  القدمين  إتصال  القدم    -  (فقد  إتصال  فقد  لحظة 

بالأرض النهائى-  الخلفية  للوقوف  القدمين  إتصال  بد   أداء    "  لحظة  والنبر  رفعتأثناء  لعينت    الفلين 

للبا  أمفن  الأساسيت  على    حثانالدراست  ينص  الذى  الثانى  التساؤل  على  شبكة  " الإجاات  بنا   ي كن  هى 

البيوميكانيكية الأكثر ارتباطًا لأدا  رفعة الكلين والنطر    ؤشراتالتخطيط النانبى بالبروفيى  فى ضو  ال 

 ". للاعبات ال ستويات العليا لرفع الأثقال ؟ 

 

قيد   الكلين والنطر للاعبات رفع الأثقالرفعةالبيوميكانيكية ل ؤشراتال وفي ا يلى كيفية بنا  ن وذج لتقييم 

 البحث:

، وهذا رفع الأثقال  فى    رفعت الفلين والنبر ان اوضع نموذج معيارى لتقييم مستوى أداء  وام الباحث  

لأداء   الحاسمت  البيوميفانيفيت  الم لرات  يمثل  البحث النموذج  ويد  الجانبى   الرفعت  التخبيط  لبفت  اجانا 

لبناء معيار    ت إلى وضع اباوت تعتمد ففرتها علىلهذه الم لرات االإضاف درجت الوسيط كدرجت وسبى 

 ه البطاقة يتم كالتالى: وبنا  هذ تثلاثى كما تسجل البباوت اعض المعلومات الأساسيت عن اللاعب

  . 4ك ا يتضح من جدول برفعت الفلين والنبرلأداء  ارتباطًاتحديد الم لرات البيوميفانيفيت الأكثر  -

البحث   - فى  المختارك  الزمنيت  للحظات  البيوميفانيفيت  للم لرات  الوسيط  من  إيجاد  يتضح  ك ا 

  .22، 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6النداولب

معب - لفل  منفردك  اباوت  الم  تعمل  فيها  اه   لرات يدون  الخاصت  ويمت    االبيوميفانيفيت  خلال  ومن 

الوسيط المعروفت االبباوت والتى تعتبر نقبت الفصل اين المستويات الضعيفت والمقبولت يبنى المعيار  
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حيث أن الوسيط يقيم ادرجتان والأول من  درجت والأعلى اثلاث درجات، ولفنها حسا طبيعت  الثالث،

 الدرجت الأعلى وليس الأول. لفاعليت الأداء فيسخذ  ام لرً   لرفإذا كان نقصان ويم الم  لرالم

م - كل  أمام  نقاط  مستوى    تللاعب   لروضع  لنا  يحدد  على لفل  نحصل  النقاط  توصيل  وعن طري  

 . تاللاعب

يمفن تعديل أسلوب التدريا   البيوميفانيفيت   لرات من الم  م لرالوووف على أوج  القصور فى أى   -

 وديادك فاعليت .

لمقار - النموذج  هذا  استخدام  اللاعبإمفانيت  على   اانفسه  تنت  للتعرف  وذلك  التدريا  فترات  من خلال 

 . امدى التقدم فى مستواه

 يمفن للبباوت أن تشتمل أكثر من مجال.  -

   23جدول ب

 رفعةالكلين والنطرللاعباترفع الأثقال ن وذج لبطاقة تقييم ال ؤشرات البيوميكانيكية ل
 ..................ال رحلة السنية....................عدد سنوات التدريب ...................  ةاسم اللاعب

 الإحصائية الدلالات 

 

 القياسات 

 التقييم قي ة الوسيط  أكبر الوسيط  أقى 

بداية  لحظة 

 السحبة الثانية 

 3 0.40    السرعة الرأسية ل ركز الثقى 

 3 14.15    ك ية الحركة الرأسية للنذع 

 3 14.26    محصلة ك ية الحركة للنذع 

الامتداد  لحظة 

الكامى بالوقوف  

   على ال شطين

 3 0.83    محصلة السرعة ل ركز الثقى 

 3 524.74    طاقة الوضع الرأسية 

 1 524.74    محصلة طاقة الوضع 

 3 9.84    عزم القصور الذاتي 

 الاستقبال لحظة 

 3 31.42-    السرعة الزاوية لرسغ اليد  

 3 27.41-    ك ية الحركة الرأسية للنذع 

 3 28.08    محصلة ك ية الحركة للنذع 

 2 282.30-    لقوة ال بذولة الأفقية ل ركز الثقى ا

بداية  لحظة 

الدفع بالرجلين  

 للوقوف 

 2 8.90    السرعة الزاوية للكتف 

 1 223.64    الرأسية طاقة الوضع 

 3 223.64    محصلة طاقة الوضع 

 3 4.12    عزم القصور الذاتي 

الامتداد  لحظة 

الكامى للرجلين  

 بالوقوف  

 3 0.44-    ك ية الحركة الرأسية للساعد 

 3 470.43    طاقة الوضع الرأسية 

 1 477.87    محصلة طاقة الوضع 
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 الإحصائية الدلالات 

 

 القياسات 

 التقييم قي ة الوسيط  أكبر الوسيط  أقى 

 2 10.11    عزم القصور الذاتي 

بداية  لحظة 

الغطس ببداية  

 ثني الركبتين  

 3 0.85    ك ية الحركة الأفقية للساق 

 2 0.85    محصلة ك ية الحركة للساق

 3 2.72    ك ية الحركة الأفقية للفخذ 

 3 2.74    محصلة ك ية الحركة للفخذ 

لحظة نهاية  

 الدفع بالرجلين 

 3 452.38    طاقة الوضع الرأسية 

 3 457.98    محصلة طاقة الوضع 

 3 9.75    عزم القصور الذاتي 

بداية  لحظة 

الطيران بفقد 

اتصال القدمين 

 بالأرض  

 3 458.37    طاقة الوضع الرأسية 

 2 522.68    محصلة طاقة الوضع 

 2 10.68    عزم القصور الذاتي 

فقد  للحظة 

اتصال القدم  

 الخلفية بالأرض 

 3 458.28    طاقة الوضع الرأسية 

 3 522.68    محصلة طاقة الوضع 

 3 11.75    عزم القصور الذاتي 

 3 2 1 النهائي التقييم
84/96 

   %87.50ب

 

من)  الألفال  لأداء 9:  1وتشير  الزمنيت  للحظات  )البروفيل(  الجانبى  التخبيط  اشبفت  الخاصت   )

، أن رفع الأثقالفى    رفعت الفلين والنبرفى أداء    ارتباطًاالبيوميفانيفيت الأكثر     لرات ويد البحث للم  رفعتال

الأ اين  البصريت  للمقارنت  مفهومها ومفيدك  لوحت اسيبت فى  امثاات  البيانيت  الباحثالشبفت  وام  وود  ان  داءات، 

 ون وسيلت للتقييم وليس للعرض فقط.اتبوير ففرك البروفيل ليف 

حيث أن جوهر التقييم يستند إلى المقارنات اسساليا متنوعت وهذا ما يتوفر فى أسلوب البروفيل    

للم الحساايت  المتوسبات  اتحديد  انائ   تم  أداء     لرات والذى  فى  تسثيرًا  الأكثر  ويد    الرفعتالبيوميفانيفيت 

معب أى  ويم  توويع  يمفن  طريق   وعن  اها  الخاص  الشفل  وتحديد  ومعرفت  على    تالبحث،  البروفيل  هذا 

 .  لرات من هذه الم م لراالنسبت لفل   تمستوى اللاعب 

جدول   من  ان   23بيتضح  البيوميفانيفيت  الخاص  الم لرات  تقييم  لبباوت  الفلين موذج  لرفعت 

وعلى اعتبار أن الدرجت الأعلى   م لر( 32البيوميفانيفت ) م لرات أن عدد ال والنبر للاعبات رفع الأثقال 

( 84على )   توكما هو مبين ا  حصول اللاعب،  ( درجت96( درجات فإن مجمو  الدرجات )3لفل متغير )
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واشفل هذه البباوت يمفن إعباء درجت لفل لحظت   م تازمستوى    أى  %87.50يمثل   ادرجت وكان مستواه

 بداية السحبة الثانية لحظة  دمنيت ومعرفت أوج  القصور والقوك التى تشملها فعلى سبيل المثال نجد أن فى  

   / 10على      حصل  الامتداد الكامى ب الوقوف على ال شطين  لحظة  فى  و  درجة  9/9على    تاللاعب    حصل

حصل  درجة  12  /11على     حصل  الاستقبال درجةولحظة    12 بالرجلين لحظة  فى      و  الدفع  بداية 

الركبتين  لحظة  ودرجة  12  /9على    للوقوف ثنى  بداية  ب  الغطس    درجة 12  /11على      حصل  بداية 

لحظة بداية الطيران بفقد  كما حصل  فى  درجة    9/ 9لحظة نهاية الدفع بالرجلين حصلت اللاعبة على  و

بالأرض  على  اتصال   بالأرضدرجة   7/9القدمين  الخلفية  القدم  اتصال  فقد    9/9حصل  على    وللحظة 

 درجة.  

  ى وتسثيرها عل  لحظتكل    ىب أن يفتشف أوج  القصور والقوك فواتحليل النتائج اهذك الصورك يمفن للمدر

 يمفن أن يعالج الأخباء ويبور ويحسن الأداء . ىاصورك عامت واالتال   رفعت الفلين والنبرأداء 

لرفعت  نموذج لبباوت تقييم الم لرات البيوميفانيفيت  تصميم    انمن خلال عرض ومناوشت نتائج أمفن للباحث

هى ي كن  "مفن الإجاات على التساؤل الثالث الذى ينص على الفلين والنبر للاعبات رفع الأثقال ومن هنا أ

تقويم فى ضو الكلين والنطر للاعبات  بنا  بطاقة  ارتباطًا لأدا  رفعة  البيوميكانيكية الأكثر  ال ؤشرات    

 ".ال ستويات العليا لرفع الأثقال ؟ 

 :الاستنتاجات
المتم    -1 أهم  الأكثر     لرات تحديد  أداء    ارتباطًاالبيوميفانيفيت  للاعبات أثناء  والنبر  الفلين    رفعت 

لحظة بداية  " تتمثل فى : خلال اللحظات الزمنيت المختارك وهى الأثقالرفع فى  لياالمستويات الع

الثانية الحركت  ب  السحبة  كميت  الرأسيت ومحصلت  الحركت  وكميت  الثقل،  لمركز  الرأسيت  السرعت 

طاوت الوضع الرأسيت ومحصلت طاوت )(الوقوف على ال شطين)لحظة الإمتداد الكامى  و  للجذ  (

الثقل،   لمركز  الجسمالوضع  ثقل  لمركز  السرعت  لمحصلت  الذاتي  القصور  لحظة   -(وعزم 

الرأسيت  ب  الإستقبال الحركت  اليد وكميت  لرسغ  الزاويت  السرعت  للجذ ،  الرأسيت  الحركت  محصلت 

طاوت الوضع  ب  لحظة بداية الدفع بالرجلين للوقوف  - للجذ  والقوك الأفقيت المبذولت لمركز الثقل

 -   لمركز الثقل، وعزم القصور الذاتي والسرعت الزاويت للفتفالرأسيت ومحصلت طاوت الوضع  
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الكامى الوضع لمركز ب   الوقوف للرجلينب  لحظة الإمتداد  الرأسيت ومحصلت طاوت  الوضع  طاوت 

ببداية ثنى    لحظة بداية الغطس  -   الثقل، وعزم القصور الذاتي وكميت الحركت الرأسيت للساعد 

لحظة نهاية الدفع    -   حصلت الحركت لفل من الساق والفخذ كميت الحركت الأفقيت ومب  الركبتين 

  -   طاوت الوضع الرأسيت ومحصلت طاوت الوضع لمركز الثقل، وعزم القصور الذاتيب  بالرجلين

طاوت الوضع الرأسيت ومحصلت طاوت الوضع  )(فقد إتصال القدمين بالأرض)لحظة بداية الطيران 

القصور   وعزم  الجسم  ثقل  بالأرض  -  (الذاتيلمركز  الخلفية  القدم  إتصال  فقد  داويت  ب  لحظة 

    المرف  وطاوت الوضع الرأسيت ومحصلت طاوت الوضع لمركز ثقل الجسم وعزم القصور الذاتي

 ". لحظة بد  إتصال القدمين للوقوف النهائى-

للم   لبفتاناء  تم    -2 طبقًا  )البروفيل(  الجانبى  الأكثر     لرات التخبيط  لأداء   ارتباطًاالبيوميفانيفيت 

 . رفع الأثقالل لياالمستويات الع الفلين والنبر للاعبات  رفعت

فى ضوء الم لرات البيوميفانيفيت الأكثر ارتباطًا لأداء رفعت الفلين والنبر  تم اناء اباوت تقويم    -3

الأثقال لرفع  العليا  المستويات  اللاعب  حيتوض و  للاعبات  لفل  االنس   تمستوى  هذه   م لربت  من 

 البيوميفانيفيت.   الم لرات 

 التوصيات:
مجاامت التقيايم واانفس البريقات مثال الناحيات ل  خدام اباوات تشامل أكثار مان مجاالضرورك است -1

 .البدنيت

فاى إصادار حفام ووارار اعتمااداً علاى جواناا القصاور والضاعف   تاستخدام البباوات لفال معبا -2

 .والوووف على الأسباب التى يمفن معالجتها

 لإنتقاااء لاارات البيوميفانيفياات كمحاادد امعتماااد علااى لاابفت التخباايط الجااانبى )البروفياال( للم -3

 .النالئات 
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 المراجع
 المراجع العربية: -أولاً 
الأثقال   :  إبراهيم مح د العن ى  1 رفع  تدريا  الرياضيت    –مدخل  الترايت  جامعت   –كليت 

 م. 2007 أكتوار االمنصورك 6مببعت   –المنصورك  

ناهد أنور  ، ج ال علا  الدين 2

 الصباغ 

الحركت   :  التاسعت    –علم  للنشر    –الببعت  الفتاب   –دار 

 م. 2007الإسفندريت  

اعض   :  حسن نبيى مس ار  3 اين  الإنجاد  العلاوت  ومستوى  البيوميفانيفيت  المتغيرات 

كليت   -رسالت ماجستير–الرومى لرفعت الخبف للرااعين النالئين 

 م. 2011المنصورك  جامعت  -الترايت الرياضيت 

لوضع   :  مح د  قرنىخالد  4 كسساس  والنبر  الخبف  لرفعت  البيوميفانيفى  التحليل 

  -لنالئ رفع الأثقالالتمرينات النوعيت لتحسين المستوى الرومى  

دكتوراه   للبنات    –رسالت  الرياضيت  الترايت  جامعت   –كليت 

 . م 2014   الإسفندريت

5 

 

سعد نافع و معتصم منعم  

 ال شهدانى 

 

الفاللت  :  للمحاومت  للثقل  الميفانيفيت  للقدرك  تحليليت  دراست 

  –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت    –والناجحت فى رفعت الخبف  

 . 2010 –  55عدد   – 16مجلد 

  –مركز الفتاب للنشر    –الجزء الأول    –علم الحركت التببيقى   :  طلحة حسام الدين  6

 م. 2006القاهرك 

المستقيمت   :  علا  الدين فيصى 7 العضلت  الميفانيفيت وتخبيط  المتغيرات  تحليل اعض 
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