
    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 27  - 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 3( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

 برنامج إرشادي نفسي في ضوء استراتيجيات التأقلم لدى ناشئي المصارعة
 

 إبراهيم الباقيري محمد  :أ.د/ *
 أ.د/ نرمين رفيق محمد  **

 صفاء فتحي الأشوح /م.م ***

 مقدمة ومشكلة البحث :  
إن التطور الحادث في مجال العلوم النفسييييال رالتة ويل في اة اييييطل الةياتييييال الل تلفل   دل   
مهم علي اهلال الجا ب النفسييييييييي في عللال العهاد  الته يل النفسييييييييالن لجلاد الةياتيييييييي     ريعه علم  

لا في دعهي   النفس الةياتييي م  ن   العلوم ال سييا ال التي دعتله عل ها في دوااق التهرالا رانم ا ا
السييلوا الةياتييي ردوباك  ايي   نييحا  م  انل تييه  ا فعاندك رالتح م ف ها للونييول إل   ف يي  

 إ جاز يل   دحقاتك. 
م ن  ن الرشيييييييييييياد النفسييييييييييييي يسييييييييييييهم في إدراا الفةد لتهرادك  2002ردؤكه  إانص عبهالحفاظ  

ور الهائم راللسييييييتلة في  لو  الحقاقال لاتوم  اسييييييتفنلها في دحت ا اةههال اللطلو ل  التييييييافل للتط
الاي ييال راستسيال الل يه م  ال بةالا راللهارالا  تي الونيول لتحت ا  الل إيجانال م  التوافا مد 
النفس رمد الآاةي  في اللجتلد اللحا   الفةد  دسيييت هم  نيييول الرشييياد النفسيييي في دحت ا السيييعاد  

تاار النظام الهراسييييييي اة سييييييب رالت اق النفسييييييال راشييييييهالإ الهرافد  التييييييافل لتحت ا اللسيييييياعه  في اا
اللهني رالتوافا مد الآاةي  م  انل العنقالا انبتلاعال الحاسلل للفةد رالونييييول للفهوم اليييييحل 

 ن37:  1النفسال رالتوافا مد الآاةي   
من  ن الرشيييييييييييييياد النفسييييييييييييييي هو عللايل راعايل مسييييييييييييييتلة  ننيا    2003ريةى    ياميه زهةان       

سيياعه  رداييجاد الفةد ل ي يفهم  فسييل ريحللها  يفهم م ولل راسييتعهادادك رقهرادك رم ططل  دههل إلي م
ر وا ي  بوغك ر وا ي قيييييييورا اللتا ل  ادجاهادك النفسييييييال رابةادك رمايييييي ندك ر ابادك   ن يسييييييت هم  
رينلي ك  إم ا اادك إلي  قيييييييي   ه مسيييييييتطالإ ع  كةيا موا هل رمكائك  في تيييييييو  معةفتك رابةادك  

ك يؤدى الرشييييياد النفسيييييي إل  م يه م  د اق الفةد مد  فسيييييل رمد اللجتلد الذ  ي ا   ررغهادك ر ذل
 ن189:  3في رسطل. 

 .جامعة السادات – كلية التربية الرياضية  –علم النفس الرياضي بقسم أصول التربية الرياضية أستاذ  *

 .جامعة السادات – كلية التربية الرياضية  –علم النفس الرياضي بقسم أصول التربية الرياضية أستاذ **

الساداتجامعة  – كلية التربية الرياضية  –مدرس مساعد بقسم أصول التربية الرياضية *** . 
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إل    ك يتيييييييه  التوباك رانرشيييييياد النفسييييييي الةياتييييييي دلك    م(2002) محمد شممممم     رية  
دطور    العللال الواعال راللتوانيييييييييييلل انل اللةا   الل تلفل لحاا  النعب  التي يتم التةك   ف ها علي

مسيييييتوى اندا   دنلال الجوا ب الاييييي ييييييال لنعب راللهرل ربلاد اللايييييارك   في العللال التهريبال   
ديهعام العنقيل ن نهليا رالعلي  علي دلياسيييييييييييييييك الفةيا  رالتعةل علي  سيييييييييييييييال يب الوقياييل رالتفليب علي  

فا رالييييحل ال يييفول النفسيييال  رالتله   النفسيييي  عه النيييا الا الةياتيييال نههل دحت ا الذالا رالتوا
 ن   17:6النفسال.   

رقه  شيييارلا الهراسيييالا العللال إلي  ن ال يييفول النفسيييال رسيييو  التلقلم راللوابهل لها يؤ ة سيييلها  
ن   إتييييافل Anshel Kim et al 2001علي اةدا  الةياتييييي   إتييييافل إلي زياد  التودة الع ييييلي  

 ن.  Krohne & Hindel 1988إلي تعف دةك   ان تهاا  
إل   ن الةياتيييييييييييييي عنه محارلتك إدار  ( Folkman S Moskowitz J T م   رياييييييييييييي ة كن

متطلهالا مواقف اللنافسيييييييييييل الةياتيييييييييييال فل  اللتوقد رم  الطباعي  ن يعتته   ها دل   دحهيا كب ةا  ر 
 س ة م  النزم كهتا لتهرادك رام ا ادك فع  كةيا التلقلم يسييييييتطاد دتل   اللايييييياعة السييييييلبال راليييييييةالإ  

البهاد فعلي سيييييييب   الل ال عنهما يتعام  الةياتييييييي ون مد اةف ار في اللةغول ف ها م   النابم ع   
م ارل اةدا  فهي دؤدى نهررها إلي التودة  ر  ت  دربل م  دربالا ال ول سوا  م   دا  النعب 
 فسيييييل  ر م  قهر  ال ييييييم  رقه دظهة اللاييييياعة غ ة الج ه  عنهما يعتته الةياتيييييي   ك ن يلتلك ما 

ي م  اةدرالا ال ييييييةرريل للتعام   فعالال مد اللوقف     نها يبه  اسييييييت هام اسييييييتةاداجاالا التلقلم  ي ف
رالتي يل    ن د ون مف ه  في إدار  التودة رالتفلب علال ردحويلل إل  كاقل إيجانال دؤد  إلي دحسييي   

 ن47: 11اةدا .  
لل ال يييييف  النفسيييييي  ر اللواقف ردعتبة اسيييييتةاداجاالا التلقلم هي  اذ اطوالا فعالل للحارلل إزا

 ال اغطل ركافال التعام  مد اةف ار السلبال .
رقه ا ب ا إ سيا  الها  ل  اللاي لل رملك م  انل عللها كلهر  مسياعه  تسيم  نيول التة ال  
الةياتيال رم  انل قةا ادها في مجال علم النفس الةياتيي فته ربهلا الها  ل  ن نعبي اللييارعل  

ن ني هل في التعام  مد ال يفول النفسيال كلا دنتا ك  علأ اةف ار السيلبال سيوا  في الناشيي   يوابهو 
 التهريب  ر اللنافسل رالتي د ون سبها في دات ت ا تهاا النعب  .  

إلي  ن ال يفول النفسيال رسيو  التلقلم   Krohne Hindel 1988ردفسي ةا  لذلك  شيار كن  م   
 ن311:  11الةياتي  التافل إلي تعف دةك   ان تهاا.  راللوابهل لها يؤ ة سلها علي اةدا  
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رفي تيييييو  ما سيييييبا ف ن البةام  الرشييييياديل  قه   بتت مه  دل  ةها اليجاني في دطوية اةدا  
الةياتيييييييييي  ريت ييييييييي  ملك م   تائ  العهيه م  الهحوث رالهراسيييييييييالا م   دراسيييييييييل   سييييييييي   السيييييييييع ه  

من  دراسيييل  محله عنبة   2019  جلل  ورالهي      من  دراسيييل2019من  دراسيييل  علةر فؤاد   2020 
ن  رهذا ما دفد الها  ل  2009من  دراسييييييييل  اربي رااةرن 2011من  دراسييييييييل  لافي رااةرن   2010 

إل  إبةا  هييذا الهحييح كييل ييه اللحييارنلا العللاييل للتعةل عل    ة البة ييام  الرشييييييييييييييياد  علي دطوية  
   ك دوبه  هر  في الهراسيييييييييييالا التي قه دنارلت  اسيييييييييييتةاداجاالا التلقلم لناشييييييييييييي اللييييييييييييارعل  اانيييييييييييل  

 استةاداجاالا التلقلم  لحه علم الها  لن.

  هدف البحث: 
 يهدف البحث إلى:

 دطوية استةاداجاالا التلقلم  رملك  است هام نة ام  إرشاد   فسي لهى  اشيي الليارعل.

 فرض البحث: 
ل رالهعهيل للجلوعل الهحح التجةيبال  دوبه فةرق دالل إ ييييائاا  ن   متوسيييطالا القااسيييالا التبلا

   اشيي الليارعلن في دربالا محارر مقاا  التلقلم  ق ه الهححن  رليال  القاا  الهعه 

ستخدمة في البحث: 
ُ
صطلحات الم

ُ
 الم

 البرنامج الارشادي: 
 ل ك هو نة ام  م ط  منظم في تييييييييو   سييييييييس عللال لتتهيم    م(:2005)حامد زهرا   ريعةفك 

ال همالا الرشيييييياديل اللهاشيييييية  رغ ة اللهاشيييييية  فةديا ربلاعاا لجلاد م  د ييييييلهم اللؤسييييييسييييييل نههل 
مسييييييياعهدهم في دحت ا النلو السيييييييو  رالقاام  اناتاار الواعي اللتعت  ردحت ا التوافا النفسيييييييي داا  

 ن 16: 3ف ذا رديلالل لجنل رفةيا م  اللسؤرل   اللؤهل  . اللؤسسل رااربها  يتوم نت طاطك ردن
 استراتيجيات التأقلم:

 ل ها اةسييال ب التي يسييت همها الفةد للوابهل ال ييفول  (  Compas1987)  رعةفها كومها   
 ن394:13رفا متطلهالا اللوقف رملك نههل التفلب عل ها مد مةرر ال م . 
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 اجراءات البحث: 
 : أولًا: منهج البحث

دحقاتا  لههل الهحح رفةرتيييييييييييييك اسيييييييييييييت همت الها  ل اللنه  التجةيبي للنئلتك لطباعل رههفك 
 رفةرتك رع نل الهراسل ق ه الهحح  ر است هام القااسالا التبلال رالهعهيل للتف ةالا الهحح.

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث: 
 ( مجتمع البحث:1

اشييييييي اللييييييارعل اللسيييييجل    اندحاد لللوسيييييم  دم ااتاار مجتلد الهحح  الطةيتل العلهيل م   
 م.2020/2021الةياتي 

 ( عينة البحث:2
  17دم ااتاار ع نل الهحح  الطةيتل العلهيل م  مجتلد الهحح   اشيييييي الليييييارعل دحت سيييي   

 ن  اشي  .10ن  اشئ  رمجلوعل استطنعال قوامها  15رقه نييلغ عهدهم   سنك ن
 ( تصنيف عينة البحث:3

 ( 1) جمدول
 البحث قيد الدراسة لمجم عة البحث عينة تصنيف

النسبة  ال دد  مجم عات البحث  ال ينة
 المئ ية

 
٪ 60.00 15 ناشئي المصارعة  الأساسية   

 40.00٪ 10 المجم عة الاستطلاعية
٪100 25 الإجمالي  

   ٪ 60.00  ننسيييييهل   اشيييييئن  15  نلفت  قه   اةسييييياسيييييال  الع نل  إبلالي  نن 1  بهرل  م   يت ييييي 
 ٪.40.00 ننسهل  اشي  ن 10  قوامها انستطنعال اللجلوعل

 ( اعتدالية ت زيع عينة البحث:4
الهحيحن  راللتل ليل في  قياميت الهيا  يل  يالتيلسيه م  اعتيهالايل دوزيد ع نيل الهحيح في اللتف ةالا  ق يه  

 ن2الس  رالعلة التهريبي رمحارر مقاا  التلقلم  ق ه الهححن  رملك كلا هو موتوح  الجهرل  
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 ( 2جدول )
 المت سط الحسابي وال سيط والانحراف المعياري وم امل الالت اء 

         (قيد البحث) المتغيراتفي  ل ينة البحث

 ( قيد البحث)المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

 مُعامل
 الالتواء 

 1.46 - 0.68 16.00 15.67 سنة السن

 0.16 1.16 5.25 5.31 سنة العمر التدريبي

د  
قي

( 
لم

أق
لت
 ا
س

يا
مق

ر 
و
حا

م
ث( 

ح
لب
ا

 

 1.96 - 0.46 7.50 7.20 درجة التعامل مع الشدائد

 0.69 - 0.78 7.00 6.82 درجة قدرات المدرب

 1.08 - 0.89 7.25 6.93 درجة الانتباهتركيز  

 1.23 - 0.78 7.50 7.18 درجة الثقة بالنفس ودافعية الانجاز

 0.85 0.88 6.75 7.00 درجة الاعداد العقلي وتحديد الاهداف

 0.75 - 0.72 7.25 7.07 درجة الإبداع تحت الضغط

 1.76 - 0.63 7.50 7.13 درجة التحرر من القلق

 0.65 - 1.94 49.75 49.33 درجة إجمالي درجة المقياس

ن  ن معامنلا انلتوا  لقااسييييالا اللتف ةالا  ق ه الهححن قه ا حيييييةلا ما  2يت يييي  م  بهرل  
ن  ملا يعني دجا س  اشييييييييييييي ع نل الهحح 0.85إل    1.96  -ن    ح دةار ت القام ن    3ن    ± 

رالعلة التهريبي رمحارر مقاا  التلقلم  ق ه الهححن  ر التالي رقوعها  الليييارعلن في اااسييالا السيي  
 دحت اللنحني الطباعي رالتوزيد انعتهالي.

 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات:
 استمارة تسجيل البيانات: -1

العلة   –السييي   –قامت الها  ل   عهاد اسيييتلار  لتسيييج   الباا الا اشيييتللت عل :  اسيييم النعب  
 ن2اسم الل هلن. مةفا  –هريبي الت
 مقياس التأقلم )الم اجهة( للرياضين: -2

اسيتعا ت الها  ل  لقاا  التلقلم  اللوابهلن للةياتي   رالذ  اعهدك في نيوردك العة ال    ةم    
 ن3رف ا. مةفا  

رللتلسه م  مهى مناسييييييييييييييبتك للجتلد الهحح رقامت الها  ل نتطب ا ااتهار عل  ع نل دراسييييييييييييييل  
ن  اشيييييي   م  نعبي اللييييييارعل  م  اارلأ الع نل اةسييييياسيييييال  نههل 10ال رالل و ل م   اسيييييتطنع

 ال هالان. -إبةا  اللعامنلا العللال للقاا  التلقلم  اليهق 

15 = ن  
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 أولًا : الم املات ال لمية لمقياس التأقلم )قيد البحث(:
 صدق مقياس التأقلم )قيد البحث(: - 1

التلقلم  ق ه الهححن ع  كةيا إيجاد نيييهق التلاي   رملك دم  سيييال ممعامنلا نيييهق مقاا   
ن  اشييئ.  م دةد ب اااسييالا ع نل  10نتطب ا اللقاا  عل  ع نل الهراسييل انسييتطنعال الهالغ عهدهم  

الهحح انسيييتطنعال دنازلاا   ر سيييال دنلل الفةرق ن   متوسيييطالا الة اد اةعل  رالة اد اةد  . كلا 
 ن.3هو موت   الجهرل  

 ( 3جدول )
 الربيع الأعلى والأدنى  مت سطات دلالة الفروق بين 

 )قيد البحث(  محاور مقياس التأقلمفي 

   2.145ن في ادجاه   = 0.05ن  رمستو  معنويل  14=   2 -ن  2+ن1* االل  لا  الجهرلال عنه د.ح  ن
 1.96  الجهرلال = ±  Z** االل  

ن ن   اااسيالا ع نل  0.05ن ربود فةرق دالل إ ييائاا  عنه مسيتوى دنلل  3يت ي  م  بهرل  
الهحح انسيييتطنعال  الة اد اةعل   الة اد اةد  ن في محارر مقاا  التلقلم  ق ه الهححن  رلييييال   

وى  الة اد اةعل  .. ملا يهل عل   ن هذ اللقاا  دسييييييييتطاد التل    ن   اللجلوعالا م تلفل اللسييييييييت
 ر التالي فهو مقاا  نادق فالا رتعت م   بلك.

  

وحدة   محاور المقياس )قيد البحث( 
 القياس 

الفرق بين   الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
 المت سطين 

   ت قيمة 
 المحس بة 

  Z قيمة 
 ±ع  س  ±ع  س  المحس بة 

 ** 8.52 * 5.71 2.29 0.74 6.63 0.76 8.92 درجة الت امل مع الشدائد
 ** 4.90 * 3.55 2.25 1.06 6.38 1.30 8.63 درجة قدرات المدرب
 ** 4.88 * 3.70 2.21 0.93 6.50 1.28 8.71 درجة تركيز الانتباه

 ** 5.55 * 4.33 2.10 0.71 6.75 1.07 8.85 درجة الثقة بالنفس ودافعية الانجاز
 **  7.28 * 3.85 2.29 1.30 6.38 0.89 8.67 درجة الاعداد ال قلي وتحديد الاهداف

 ** 14.68 * 6.23 2.75 1.04 6.25 0.53 9.00 درجة الإبداع تحت الضغط
 ** 9.94 * 5.68 2.25 0.83 6.88 0.64 9.13 درجة التحرر من القلق

 ** 7.62 * 4.90 16.14 6.32 45.77 5.99 61.91 درجة إجمالي درجة المقياس

8 = 2ن=  1ن  
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 ثبات مقياس التأقلم )قيد البحث(: - 2
دم إيجاد ممعامنلا مقاا  التلقلم  ق ه الهححن  اسيييييييييت هام كةيتل دطب ا اللقاا  راعاد  دطباتك  

Test-Retest    ن  اشييييييييييييييئ    ح اعتبةلا الها  ل  10عل  ع نل الهراسييييييييييييييل انسييييييييييييييتطنعال رعهدهم
ال انيييييييل  الييييييييهق  ل ا ل دطب ا لللقاا    م قامت   عاد  التطب ا   فانييييييي  زمني قهرا   القااسيييييييالا 

ن يوت  ممعامنلا ال هالا ن   التطب ا  4 ر عل  يامن دحت  فس الظةرل ر نفس التعلالالا  رالجهرل  
 راعاد  التطب ا.

 ( 4) جدول

 ( البحث  قيد) التأقلم  مقياس محاور التطبيق في وإعادة التطبيق بين الارتباط معاملات

 مقياس )قيد البحث( المحاور 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   إعادة التطبيق  التطبيق 
 المتوسطين

 "ر"قيمة 
 ±ع س ±ع س المحسوبة

 * 0.91 0.08 0.48 7.27 0.53 7.19 درجة  التعامل مع الشدائد

 * 0.94 0.06 0.80 6.83 0.84 6.77 درجة  قدرات المدرب 

 * 0.93 0.10 0.89 7.04 0.96 6.94 درجة  الانتباه تركيز 

 * 0.95 0.05 0.76 8.21 0.89 8.16 درجة  الثقة بالنفس ودافعية الانجاز 

 * 0.89 0.08 0.97 7.10 1.03 7.02 درجة  الاعداد العقلي وتحديد الاهداف

 * 0.84 0.09 0.77 7.18 0.85 7.09 درجة  الإبداع تحت الضغط 

 * 0.87 0.08 0.73 7.23 0.78 7.15 درجة  القلق التحرر من 

 * 0.92 0.54 1.75 50.86 1.86 50.32 درجة  إجمالي درجة المقياس 

ن  ن اام ممعامنلا انردهال ن   التطب ا راعاد  التطب ا للحارر مقاا   4يت ييييييييييي  م  بهرل  
ن  رهذا القام دالل إ ييييييييييائاا  عنه مسيييييييييتوى  0.95إل    0.84التلقلم  ق ه الهححن قه دةار ت ما ن    

 ن. ملا يهل عل   هالا هذا اللقاا . 0.05دنلل  
 اد الباحثين(البرنامج الإرشادي النفسي المقترح )اعد -3
 الهدف من البرنامج :  -1

 الهدف ال ام :
 دطوية استةاداجاالا التلقلم  اللوابهلن له   اشيي الليارعل. -

 الأهداف الخاصة:
 إسسال النعب    علأ استةاداجاالا التلقلم  اللوابهل ن للتفلب علي ال فول النفسال. -

10 = ن  
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مسيييياعه  النعب علي دتهية ر دت ام  مادك را تفااك نهربل كب ة  م  التعبيل النفسييييال  تي   -
 يستطاد دحهى اللنافسل رالتفلب علي اليعو الا غ ة اللتوقعل في اللنافسل.

مسيياعه  النعب علي معةفل مسييتو  قهرادك رام ا ادك اةمة الذ  يجعلك يلتلك مسييتوى م    -
 اجل للفا   ر اةاطا .ال تل التي ن دتف ة كنت

 زياد  قهر  النعب علي دةك   ا تهاهك رالت لص م  اةف ار السلبال. -
 محارلل است ار  داف ال ال جاز له  النعب   لتحت ا  ف   النتائ . -

 مصادر البرنامج: -2
  علأ الهحوث رالهراسالا التي دنارلت الرشاد النفسي. -
 إعهادها في إكار دراسالا ر حوث سا تل. علأ البةام  التي دم  -
 آرا  ال بةا  في مجال علم النفس الةياتي. -

 أسس البرنامج : -3
يةد   نة ام  الرشييييييياد النفسيييييييي اللتتةح لتطوية اسيييييييتةاداجاالا التلقلم  اللوابهلن لهى  اشييييييييي  

 الليارعل عل   سا  :
ها راتييحا للع نل التي يتهم  دحهيه الههل البةائي في ك  بلسييل م  بلسييالا البة ام  دحهي -

 لها البة ام .
 مةاعا   مبه  الفةرق الفةديل ن   النعب  . -
 مةاعا  اللةر ل في دنف ذ البة ام   ح ح يتا  إبةا  التعهينلا النزمل عنه الحابل. -
 مةاعا  التهرلأ في دعلام اللهارالا النفسال. -
 مةاعا  مهادئ ر سس الرشاد الجلاعي. -
  التاجاد اللاد  راللعنو  لهرر  الهام في  جاح البة ام  .انهتلام  -

 الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي النفسي المقترح : -4
 -است همت الها  ل في البة ام  الحالي اةسال ب رالفناالا الآدال:

 اللحاتة  راللناقاالا الجلاعال.  -
 التهعام  ر التع ي .  -
 لن لال. الوابهالا ال -

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 35  - 

 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 3( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

 المحاضرة والمناقشة: 
اللحاتييييية  راللناقايييييل الجلاعال هي  سيييييلول م   سيييييال ب الرشييييياد الجلاعي رالتعلالي    ح  
يفلب فاك الجو شييهل العللي ريلعب فاك عنييية التعلام دررا رئاسيياا   ح يعتله عل  إلتا  محاتييةالا  

 ن307 -305: 3عب  .  سهلل يت للها ريل ها مناقاالا ههفها دف  ة في اندجاهالا لهى الن
ريت يي  الل ييلون التطباتي لفنال اللحاتيية  راللناقاييل في دتهيم معلومالا مهسييطل ع  نة ام   
الرشييياد النفسيييي  ييييفل عامل رع  موتيييوعل اةسييياسيييي رهو اسيييتةاداجاالا التلقلم  اللوابهلن   ح ح  

م   فةاد اللجلوعل يتيهم م  انلهيا اللعلومالا اللةدهطيل نتحت ا  ههال الجلسييييييييييييييل راعطيا  ك  نعب  
الرشيييياديل الفةنييييل للتعب ة ع   ف ارا رمايييياعة  را فعاندك ملا يل نك م  إدراا هذا ان فعانلا ري يه 

 م   تل النعب في  فسل ريساعها في التوان  ان فعالي مد  اقي النعب   .
 الت زيز أو التدعيم:

زالل  تائ  سييييييييلبال ملا يتةدب علال  هو البةا  الذ  فاك  هرث السييييييييلوا إلي  تائ  إيجانال  ر إ
ا تلال نيهرر السيلوا في اللواقف التالال رهي فنال م  فناالا دعهي  السيلوا دتل ص في دتهيم إ ا ل  

 للفةد م   مهي   ر  نا   ر ههايا  ر  تود  ر السلاح لك  ل ارلل  اال مع   رللتع ي  نوردان :
اليييور  اةرلي: التع ي  اليجاني رينطبا علي السييلوا الذ  يجلب ليييا هل فائه   ر منفعل    -

  ر لذ  ريست هم التع ي  اليجاني لتهعام السلوا اللةغول ردتويتك رزياددك.
الييييور  ال ا ال: رهي التع ي  السيييلبي رهو ينطبا علي السيييلوا الذ  يجلب لييييا هل تيييةرا    -

 ن269: 9 ر  للا  ر ماتل.  
 ال اجبات المنزلية:

يعه الوابب اللن لي   ه  هم فناالا الرشياد اللعةفي السيلوكي  ررك   سياسيي في نةام  الرشياد 
رالتهريب   ح يتوم اللةشيييييييه  ر اللهرل نت لاق اللتهر    نهعلأ الت لافالا اللن لال كتطباتالا  اادال  

تطب ا ما دعللوا م  مهارالا رسيييييييييلوكاالا للا دم التهريب علال   نا  بلسيييييييييالا البة ام     ح يتوموا ن
إيجانال في اللواقف الل تلفل  ملا يؤدى إلي د ب ت السيييييييلوا اللةغول م  انل التطب ا الواقعي في 

 ن246: 2اللواقف الل تلفل . 
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 المدة الزمنية للبرنامج :
م  انل الهراسيييييييييالا السيييييييييا تل اسيييييييييتطاعت الها  ل دحهيه مه  البة ام   ركذلك زم  الجلسيييييييييل 

لرشييييييييييياديل   م قامت الها  ل  عةع البة ام  علي ال بةا  الذي   قةرا مناسيييييييييييهل ركفايل مه  البة ام   ا
 ر د ون البة ام  م  الآدي : ٪87,5رزم  الجلسل ر دفا ال بةا  ننسهل نلفت 

 ن بلسل في اةسبولإ.2ن  سبولإ نواقد  12  -
 ن دااتل.45زم  الجلسل الرشاديل   -

ن بلسييل إرشيياديل   بلالي عهد 24لسييالا في البة ام  اللتتةح ك    ر ذلك نلغ إبلالي عهد الج
 ن دااتل.1080ن ساعل ر واقد  18ساعالا   

 الدراسة الأساسية:
 القياسات القبلية: -

دم إبةا  القااسيييييالا التبلال للجلوعالا الهحح ال ن ل في مقاا  التلقلم  اللوابهلن ق ه الهراسيييييل 
 م .1/4/2021م إلي يوم ال لاس اللوافا 30/3/2021اعتهارا م  يوم ال ن ا  اللوافا 

 تطبيق البرنامج المقترح: -
دم دطب ا البة ام  اللتتةح علي مجلوعل  اشييييييييي اللييييييييارعل  اعتهارا م  يوم السيييييييبت اللوافا 

ن  سييييييييييييييبولإ  لعييهل 12م  ردم دنف ييذ البة ييام  للييه  5/7/2021م إلي يوم ان ن   اللوافا  3/4/2021
دااتل للجلسيل الرشياديل الوا ه   ريتم دنف ذ الجلسيل قب  التلةي  رفتا   45ر لعهل   بلسيت   في اةسيبولإ

لل طل اللوتييييوعل  علي  ن يتم التهريب للجلوعل الهحح  اشيييييي الليييييارعل  يام  ان ن   رال لاسن 
  الستاد الهحة   اب   ال وم م  ك   سبولإ .

 القياسات الب دية: -
لوعل الهحح في مقاا  التلقلم ق ه الهحح اعتهارا م  يوم اة ه  دم إبةا  القااسيييييالا الهعهيل للج

م  مد مةاعيا   فس الظةرل رالاييييييييييييييةرل 6/7/2021م إلي يوم ال ن يا  اللوافا  4/7/2021اللوافا  
 التي دم إدهاعها في القااسالا التبلال . 
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ناقشة النتائج: 
ُ
 عرض وم

 سول يستعةع الها  ان  تائ  هذا الهحح عل  النحو التالي :
 أولًا: عرض نتائج فرض البحث:

 ( 6) جدول

 ( المصارعة) التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 ( البحث قيد)  التأقلم مقياس محاور في

 1.761ن في ادجاا را ه = 0.05ن  رمستو  معنويل  14ن =  1 - ن  * االل  لا  الجهرلال عنه د.ح

ن ربود فةرق دالل إ يييييائاا  عنه  1ن  رم  دحت ا  تائجك ناا اا   الايييي    6يت يييي  م  بهرل  
ن ن   متوسييييطالا القااسييييالا التبلال رالهعهيل لللجلوعل التجةيبال  الليييييارعلن  0.05مسييييتوى معنويل  

   رليال  القااسالا الهعهيل.ه الهححنفي محارر مقاا  التلقلم  ق 
سلا دةار ت ممعهنلا التحسييييييييي  الحاد ل ن   متوسيييييييييطالا القااسيييييييييالا التبلال رالهعهيل لللجلوعل  

 %ن. 49.03% :  38.14التجةيبال  الليارعلن في محارر مقاا  التلقلم  ق ه الهححن ما ن    
 -مناقشة نتائج فرض البحث والذي ينص علي:

دوبه فةرق دالك ا يييييائاا م  متوسييييطالا القااسييييالا التبلال رالهعهيل للجلوعل الهحح التجةيبال  
 انرلي   اشيي الليارعلن في دربالا محارر مقاا  التلقلم  ق ه الهححن رليال  القاا  الهعه .

ا يييييييييييائاا ن   القاا  التبلي رالقاا   ن ربود فةرق دالك 1ن رشيييييييييي    6يت يييييييييي  منل بهرل  
الهعيه  في مقايا  التيلقلم  اللوابهيلن ليييييييييييييييال  القايا  الهعيه   كليا دوبه فةرق دالك ا يييييييييييييييائايا في 
القايا  الهعيه  ع  القايا  التبلي في محيارر التيلقلم  التعيامي  مد الاييييييييييييييهائيه  قيهرالا الليهرل  دةك    

 )قيد البحث(   محاور المقياس
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين

  "ت"قيمة 
 المحسوبة

معدل 
 ±ع س ±ع س التحسن % 

 %  46.25 *  16.36 3.33 0.52 10.53 0.56 7.20 درجة  التعامل مع الشدائد

 %  37.85 * 7.86 2.60 0.74 9.47 0.99 6.87 درجة  قدرات المدرب 

 %  40.40 *  12.48 2.80 0.70 9.73 0.46 6.93 درجة  الانتباه تركيز 

 %  44.02 * 9.85 3.20 0.99 10.47 0.70 7.27 درجة  الثقة بالنفس ودافعية الانجاز 

 %  41.86 * 8.98 2.93 0.88 9.93 0.85 7.00 درجة  الاعداد العقلي وتحديد الاهداف

 %  43.28 * 8.64 3.06 1.06 10.13 0.80 7.07 درجة  الإبداع تحت الضغط 

 %  48.67 *  14.42 3.47 0.74 10.60 0.52 7.13 درجة  التحرر من القلق 

 %  43.26 *  23.15 2.14 2.45 70.87 2.45 49.47 درجة  إجمالي درجة المقياس 

15 = ن  
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العتلي ردحييهيييه انهييهال  اننييهالإ دحييت ال ييييييييييييييف     ان تهيياا  ال تييل  ييالنفس رداف اييك ان جيياز  انعييهاد 
 التحةر م  التلان رالهربل ال لال لللقاا  ق ه الهحح ليال  القاا  الهعه .

ردةبد الها  ل ملك الي دل  ة البة ام  انرشيييييييياد  النفسييييييييي اللتتةح م  قب  الها  ل   ح دل    
  اللوابهلن له   اشيي الليارعل.هذا البة ام   العل  علي اسسال ردنلاك استةاداجاالا التلقلم 

  ح ان التوباك رانرشييييييياد النفسيييييييي يهتم  النعب  للتفلب علي اللاييييييي نلا رال يييييييفول التي  
 دوابهك ر التي ن يستطاد التفلب عل ها  لفةدا 

ن  ر امه زهةان ان  17:  6رهذا يتفا مد ما اشييييييييار الاك محله شييييييييلعون  رمابها اسييييييييلاع    
عللاك ننا ا الههل منها مسييييياعها الةياتييييي   علي فهم ردحل   اسيييييتعهادهم  التوباك رانرشييييياد النفسيييييي  

 ن12: 6رقهرادهم رام ا ادهم الل تلفل رما ندهم راست هام دلك اللعةفل في اد ام التةارالا اللناسهل.  
سلا دةار ت معهنلا التحسيي  الحاد ل ن   متوسييطالا القاا  التبلي رالقاا  الهعه  لللجلوعل  

 %ن 49.03% : 38.14رلي  الليارعلن في محارر مقاا  التلقلم ما ن    التجةيبال ان
ردع   الها  ل ملك الي دل  ة البة ام  انرشيييييييياد  النفسييييييييي اللتتةح م  قب  الها  ل   ح دل    
هذا البة ام   العل  علي استسال ردنلاك  علأ اللهارالا النفسال م    ال تل  النفس  داف اك ان جاز   

 لان   ح دساعه النعب علي معةفك مستو  قهرادك رام ا ادك راستعهادادك. التحةر م  الت
  ح يؤكه محله  س  عنر  ان النعب عنهما يتوله فاك ايلان  تهرادك البه ال رالفنال رمعةفتك 

 ن35:   7ننوا ي قواا رتعفك رمه  استعهادا للوابهك ا  عقهالا فهذا هو  تك النعب ننفسك رقهرادك  
ردتفا هيذا النتيائ  مد النتيائ  التي دونييييييييييييييي  ال هيا كن م  علةر فؤاد عبيه الحل يه السييييييييييييييع يه 

ن   ح اشيييييار ال  ان البة ام  انرشييييياد النفسيييييي مر فاعلاك في دحسييييي   مسيييييتو  الذكا  4من  2019 
لتناغم  ان فعالي لللهرل الةياتيييييييييي   ل عادا  اللعةفل ان فعالال  ادارا ان فعانلا  دنظام ان فعانلا  ا

 الوبها ي رالعاكفي  التوان   الهاف الن
ن   ح اشيييييييييييياررا فاعلال  8ن  2010محله عنبة ننل  م تار ام   عبه الفني    ةم   محله  

البة ام  انرشيياد  اللتتةح في اللسيياعه  علي انردتا   لسييتو  التهرالا النفسييال رالعللال لنعب   ملا 
 دحتا الفةع اللطلول.   ادى الي دحس   في اندا  ر ذلك ي ون قه 
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