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تأثير إستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي علي تعلم وثبة النجمة في  
 التمرينات الإيقاعية 

 
 أ.د/ أمل صلاح سرور 

نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض أستاذ التمرينات والعروض الرياضية ورئيس قسم  

 جامعة مدينة السادات .  -كلية التربية الرياضية  - الرياضية

 وسام عادل السيد أمينأ . د / 
   ةوالعروض الرياضيت والتمرينا ستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمبازأ

 .  السادات  جامعة مدينة  -ة الرياضية بيكلية التر

 هبه رحيم عبد الباقي أ.د/ 
 ة ــوتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضي أستاذ مساعد بقسم نظريات 

   . جامعة مدينة السادات  -ة ـة التربية الرياضييـكل 

 إيمان حافظ محمود هلالالباحثة / 
   معيدة بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية

 .  جامعة مدينة السادات   -كلية التربية الرياضية 

 ----------------------------------------- 
 المقدمة ومشكلة البحث :

 يعد التقدم العلمي والتكنولوجي سمة من سمات العصر الحديث ، حيث شهد هذا العصر تقدما  
في مختلف المجالات ، ويعتبر المجال الرياضي من المجالات التي ظهر    ملحوظا    وتكنولوجيا    علميا  

هذا بمظ  فيها  ملموسالتقدم  حيث    وملحوظ  هر  القدرات أ،  علي  يرتكز  الدول  بين  التنافس  صبح 
والتكنولوجية من خلال التطور السريع للتكنولوجيا ، فقد أصبحت تكنولوجيا التعليم    والإمكانيات العلمية

ضرورة واجبة للمتعلمين في جميع مراحل التعليم لرفع مستوي كفاءة وفاعلية العلمية والتربوية ، وأيضا  
لوصول إلي الهدف الحقيقي من تطوير التعليم وهو تنمية الفكر والإبداع والفهم وربطهما بالتطبيق  ا

 العلمي .
ن تكنولوجيا التعليم  ( : أ2003)ريتشارد بيلي  و    (2004)من مصطفى السايح    ويتفق كلا

التعليمي للساسي  أمطلب   و  ةمؤسسات  عام  خاص    ةالرياضي  ةالتربي  بشكل  دخول    ىد أ  و،  بشكل 
صبحت تكنولوجيا التعليم في أو ،   داءلى رفع مستوى الأإ  ةالرياضي  ةتكنولوجيا التعليم في مجال التربي

في جميع    ةالوجداني  و  ةيكر حوالنفس    ةهداف المعرفيساهم في تحقيق الأت  ةعلمي   حقيقة  ةالرياضي  ةالتربي
 ( 192:  6( )9:   13ة . ) الرياضي ةالانشط

التعليم  ة  ستخدام المستحدثات التكنولوجيإن  ألى  إ  (2004)  ةمحمد محمود الحيل  ويشير في 
المتعلم    داء المعلم وة أطريق   أيضا  عليثر  أ   ة ،التعليمي   ةلى تطور مذهل وسريع في العمليإيؤدي  
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 .  التعليم الفردية إلي  التقليدية  نترنت التعليم من الطريقالإدراسية ، ولقد حول  ال  الفصولنجازاتها في  إو 
 (11  :103 ) 

  يسمي ما    ة ،الماضي  ةالتي ظهرت في السنوات القليل  ةالحديث  ةومن بين المستحدثات التكنولوجي
تطوير  ل  ةهذه التكنولوجيا الحديث  إستخداملذا كان من الضروري  ،     Virtual Realityفتراضيلاالواقع ا

 .  لمعلم والمتعلمل تقديم الخدمات التعليم و 
 تساعد من التقنيات التعليمية المتقدمة الناشئة التي يمكن أن  فتراضي  لاع اتكنولوجيا الواق  وتعتبر 

فهم على  و   المتعلمين  مختلف كها   دار إالمعلومات  فوري إو   ةبطرق  بشكل  الخبرات  فالواقع    ،  كتساب 
من التخيل العلمي لدى    ا  واسع  زيد نطاقا  التعلم بالكمبيوتر الذي يأشكال  جديد من    شكل  فتراضيلاا

يكون فيها المستخدم  حيث بعاد لأ ا ةثلاثي ةنشاء بيئإعلى  ر لديه القدرةالكمبيوت وهذا يعني أن ، الافراد 
  ةدراك الحسي الذي يشعر به الفرد في البيئ لإلى ا إ  ةضافلإ با  صطناعيمع العالم الإ  متفاعلا    و  نشطا  

 (  7-  4:   2) .ة الافتراضي
الواقع الافتراضي التي تعد من أحدث التقنيات في مجال التكنولوجيا ،   فقد ظهرت تكنولوجيا

فهي تمزج الواقع بالخيال وإنشاء محيط مشابه بالواقع الذي نعيشه حيث يتمثل ذلك في إظهار الأشياء  
 : 16المنثنية والمتحركة وكأنها في عالمها الحقيقي من حيث تجسيده وحركتها والإحساس بها . )

319 ) 
كبيرة  كسبت شعبية  إ  قد   ن تكنولوجيا الواقع الاقتراضي( " أ2010)  هسيو واولريش وشنجويذكر  

السنوات  التعليمية  استخد إ  تم  وقد  ،  الاخيرة  في  التطبيقات  في  بنجاح  الافتراضي  الواقع  تكنولوجيا  م 
بعاد ثلاثية الأات بالتمثيل البصري للبيانات  ئ" ، وتسمح هذه البي   ةالواقع الافتراضي التعليمي  ة" بيئسميوت

لبيئة  ر اتوفو  ،اسب حنغماس في العالم الافتراضي الذي يولده الالإ ب  شعورز ال يتعز ل وتوفر بيئة تفاعلية 
التعليم    بيئة  توفربينما  داء مهام معينة ،  التعليمية الافتراضية فرصة لتحفيز بيئة واقعية بين المتعلمين لأ

لتقليد  ستخدام العروض المرئية ثلاثية الأإ يمكن فيها  حيث  الافتراضي محاكاة في زمن حقيقي   بعاد 
 ( 118،  117:  18)  ." ي حقيقالعالم ال

  ى تحاك،  بعاد  لأ ا  ةثلاثي  ةكمبيوتري  يئةنه بأ الافتراضي ب( الواقع  2011ويعرف الحلفاوي )     
تفاعل مع مكونات هذه البيئات  الو   التعايشلمستخدم  ل  مكنبحيث ي  ،وتقدم محتوياتها    حقيقيةال  ةالبيئ

مما يجعل المستخدم يشعر  ة  دوات المساعد و من خلال بعض الأأمن خلال حواسه  ر  كمبيوتبال  ةالمولد 
 (  207:  14. ) ثر بهاأيؤثر فيها ويت ة  نه جزء من هذه البيئأب
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الهجرسي  تـذكـر الحـركـات    التمرينات الإيقاعية هي( أن  2004)   وبركسان عثمان سـامية   :
البـدنيـة الفنيـة التـى تـوحـد بين العقـل والروح والجسـد والتـى تـؤدى بغـرض تـربـوى متبعـة الأسـس والقـواعـد 

تنــافسي    بهــدف تنميـة عنـاصر الليـاقة البـدنيـة ســواء لتحقيق هــدف تــدريبى ريــاضى أو إبداعـى  العلمـية
 (32:  7)   . يحــى نفســى أو وقــائى عـلاجـىأو ترو 

كما أن التمرينات الإيقاعية هي إحدي الأنشطة الرياضية التنافسية التي تتميز بطابع جمالي  
ويمكن من خلالها الربط الفني بين التمرينات البنائية والحركات الراقصة والأكروبات وفن البالية مع 

 333:    15ا  صادقا  عن جمال الحركة وتناسقها وإنسيابتها . )  مصاحبة موسيقي ، والتي تعبر تعبير 
 ،334 ) 

  ة و جماعيأ  ة فردي  ةسواء كانت جمل  ة يقاعيفي جمل التمرينات الإ  عالية ةتحتل الوثبات مكانو 
ن تشتمل أالتي يجب    ةساسيحدى المجموعات الأإفهي تعتبر    ةالمختلف   ةدوات اليدويستخدام الأإو بأ  ةحر 

 ة . يقاعيتمرينات الإالة عليها جمل 
 ة والتي تتطلب دقة في التمرينات الإيقاعية  ساسيوالأ  ةالوثبات من المجموعات الهام  تبر وتع

،    وضاع الرجلين والقدمين مع التحكم في حركات الجسم وقدرته على الارتفاع  أتقان  إفي  ة  واضح
رتفاع  إو   ةمن الرشاق  ا  كبير   ا  تتطلب قدر   لذلك فإنها  ،  خرى أو   طالبةن  بي   ق ر فساسيات التي تالأ  منالوثبات  ف
  ة يقاعيإوما يليها من حركات    هانها تتصل بما سبقأ كما  ة  شكال متعدد أفي الهواء ب  تحليقالجسم و  ال

 (  43:  7ة . ) بطالتتفق مع قدرات ال  ةجمالي
  ومن خلال عمل الباحثين بتدريس مادة التمرينات الإيقاعية ومن خلال المقابلات التي أجراها 

أداء  مستوي  من  شكوي  لديهن  وجدوا  الإيقاعية  التمرينات  مادة  تدريس  هيئة  أعضاء  مع  الباحثون 
الطالبات في بعض وثبات التمرينات المقررة علي طالبات الفرقة الأولي بالكلية وهذه الوثبات تعتبر  

يم هذه الوثبات  عنصرا  رئيسيا  في جمل التمرينات وعلي الرغم من الجهد المبذول منهن في تدريس وتعل
إلا أن هناك قصور في مستوي أداء الطالبات ، كما لاحظ الباحثون أن أسلوب التدريس المتبع يعتمد 
اعتمادا  كليا  علي المعلمة في تقديم المادة التعليمية عن طريق الشرح اللفظي والنموذج العملي والتدريبات 

سلوب ) أسلوب التعلم بالأمر ( لا يتيح للطالبة  للمهارات المقررة علي طالبات الفرقة الأولي وهذا الأ
المشاركة الإيجابية في العملية التعليمية لتواكب الإتجاهات المعاصرة في مجال طرق التدريس لإرتقاء 
الفرصة   لهم  يتيح  ولا  الطالبات  بين  الفردية  الفروق  يراعي  لا  أنه  كما  ومخرجاتها  التعليمية  بالعملية 

فقا  لمستواهم ولا يوفر التغذية الراجعة الفردية لكل طالبة من الطالبات علي  لإختيار مستوي الصعوبة و 
حدي ، كما أن زمن المحاضرة لا يكفي لتعلم وإتقان الطالبات للوثبات بشكل جيد وتصحيح الأخطاء  
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لكل منهن علي حدي ، كما أن عدد الطالبات أصبح في تزايد ملحوظ مما يؤدي إلي إزدحام صالة  
 الطالبات مما يعيق قدراتهم علي مشاهدة النموذج وأداؤه بالشكل الصحيح .التمرينات ب 

مما دعا الباحثون إلي إستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضي لتغيير الطريقة المعتادة في التدريس 
بدمجها مع إحدي الأساليب التكنولوجيا الحديثة والتي قد يكون لها تأثير فعال علي مستوي الأداء لدي  

الواقع الط تكنولوجيا  أن  حيث   ، الإيقاعية  الفنية  التمرينات  في  الوثبات  بعض  تعلمهن  أثناء  البات 
الافتراضي تخلق بيئة خيالية تشعر الطالبة بأنها متواجدة في الواقع الحقيقي لتساعدها في تعلم الوثبات  

في تحمل مسئولية تعلمهم    بطريقة حديثة وتشعرها بالإثارة والتشويق والإستمتاع بالتعلم وتحفز الطالبات 
وتزيد التفاعل والإتصال بين الطالبات والمعلمات ، مما يساعد المعلمة في التعرف علي نقاط الضعف  

 ومستوي فهمهن . استيعابهنوالقوة في 
 : هدف البحث

يهدف البحث إلى تصميم برنامج تعليمي بإستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي للتعرف على  
لطالبات تأثير   الإيقاعية  التمرينات  النجمة في  وثبة  تعلم  الافتراضي علي  الواقع  تكنولوجيا  إستخدام 

 الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات .
 فروض البحث :

دال فروق  الضابطة   ةتوجد  البحث  لمجموعتي  البعدية  القياسات  متوسطات  بين    إحصائيا  
 . ، ولصالح المجموعة التجريبية  قيد البحث( ) وثبة النجمةداء والتجريبية في مستوى أ

 البحث : في  المستخدمة المصطلحات
 : Instructional Technologyتكنولوجيا التعليم  

  ة البحث العلمي في تخطيط وتنفيذ وتقويم عملي  أساليب و   ةالعلمي  ةمن المعرف  ةستفاد الإ  ةعملي
 (  237:  10بشكل متكامل . )  التعليم والتعلم

 :   Virtual Reality  الواقع الإفتراضي
عبارة عن عروض بانورامية ترتبط بها الحواس الثلاث : الرؤية والسمع واللمس وذلك بإستخدام  

 المعلومات ، الصور ، الرسوم ثلاثية الأبعاد والصوتالتفاعل مع الكمبيوتر خلال عرض    اليدين في
 ( 106،  105 : 4يشبه الواقع الحقيقي . ) فتراضيا  ا والحركة لتشكل واقعا  
   :  The Rhythmic Exercisesالتمرينات الإيقاعية 

ي العادي والمميز كالحر   ءالأدا  ات الفنية الإبداعية والتي يعبر فيها الجسم عنضإحدى الريا
لدى الفرد   فتنمي،  والأجهزة    و بإستخدام الأدوات أ حرة    ءسوا  ةومتنوع   ةية متميز كحر   طاق لأنمئوالفا
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ل  صنفعالاته بحيث يإحاسيسه و أ   لة من خلاص نياته الفردية الخاكا إم  يعل  بداعية جديدة معتمدا  إدرات  ق
 ( 55 : 5)  .  إحساسا  وتعبيرا   رأكث ة ومهارةءفاك يالقدارت إل هذ به

 الدرسات المرتبطة : 
 تأثير إسووووووتخداا  اارات الواقع بدراســـــــــة عنوانها "( 1)  (2019)  خرون آو   أحمد شوووووووق  محمد  -1

  وكان هدفاا،  "  لدى البرا م ف  الكرة الطائرة  فتراضووو   ل  تعلم  عل الماارات اسسووواسووويةالا
المهارات الأســاســية فى  تأثير إســتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضــى على تعلم بعض علي  التعرف 

وقد بلغ  ، وإســــــــــــــتخدم الباحثون المنهج التجريبي وتم إختيار العينة بالطريقة العمدية ة  الكرة الطائر 
براعم  (  10المجموعة الضـــابطة )و براعم    (10المجموعة التجريبية ) لي :إ( وقســـمت  27)  عددهن

من البراعم في كرة   لعدم الإنتظام في الحضـور  2( براعم وتم إسـتبعاد  5المجموعة الاسـتطلاعية )
  ثيره الإيجابىأوت  فاعليــــة إســــتخدام تكنولوجيــــا الواقــــع الإفتراضــــىالنتائج  وقد أسفرت    الطائرة بنات 

 . البحث  قيد على تعلم بعض المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة 
فوا ليوة نر وامع تعليمي  واسوووووووووتخوداا   "بــدراســـــــــــــــة عنوانهــا  (  8)  (2020طوار  محمود الاموا  )  -2

التعرف   وكان هدفاا" ،    فتراض   ل  مخرجات التعلم لبعل ماارات التنسالا  الواقع  تكنولوجيا
التعلم لبعض  التعليمي بإســــتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضــــي على مخرجات تأثير البرنامج  علي  

ــادات  ، وإســـــــــتخدم  مهارات التنس لطلب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضـــــــــية جامعة مدينة الســـــــ
( طـالبـة  336وقـد بلغ عـددهن ) العشــــــــــــــوئيـةبـالطريقـة  البـاحـث المنهج التجريبي وتم إختيـار العينـة 

والمجموعة   ( طالبة150المجموعة الضابطة )و   ( طالبة150وعة التجريبية )المجم لي :إوقسمت 
وقد    الســادات بكلية التربية الرياضــية جامعة    وليطالبات الفرقة الأ( طالبة من  36الإســتطلاعية )
ــتخدامإلي أسووفرت النتائع  ــلوب الواقع الافتراضـــي في تحفيز وتركيز إنتهاء الطلب لإسـ   فعالية أسـ

  أقصــــــى مدى قدراتهم للوصــــــول إلى الأداء الأمثل لمهارات التنس )الارســــــال ، الضــــــربة الأمامية
 ( . الأرضية ، الضربة الخلفية الأرضية

الواقع الافتراضوي  ل   تأثير اسوتخداا "   بدراســة عنوانها  (12)  (2020)   ربيع مراا سورا  الدن   -3
تأثير اســـــــــتخدام الواقع الافتراضـــــــــي  التعرف علي :    " وكان هدفاا  عل  واتع التعلم في الباليه

، وإســـتخدمت   جامعة طنطا  –على بعض نواتج التعلم في الباليه لطالبات كلية التربية الرياضـــية  
( طــالبــة  46بلغ عــددهن )وقــد    العمــديــة  ختيــار العينــة بــالطريقــة  إتم  البــاحثــة المنهج التجريبي و 

طالبات  من   ( طالبة23المجموعة الضــــــابطة )و   ( طالبة23المجموعة التجريبية ) لي :إوقســــــمت  
الواقع الافتراضـــي   إلي أن النتائعت  وقد أسووفر طنطا  بكلية التربية الرياضـــية جامعة ثالثة  الفرقة ال
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الأداء الحركي في الباليه في أكثر فاعلية من الأســـــلوب التقليدي )الشـــــرح والنموذج( في مســـــتوي 
 . البحث  الحركات قيد 

أثير اسووووتخداا تكنولوجيا ت "  بدراســــــة عنوانها (3)  (2020) خرون آو   شووووحاته أحمد محمد  لي  -4
الواقع الافتراضوي  ل  تعلم  عل الماارات الااومية والتحصويا المعرفي لط ا الفرقة النا ية 

نـاء برنـامج تعليمي بـاســــــــــــــتخـدام  التعرف علي : ب "  وكوان هودفاواتربيوة ريواضووووووووويوة جوامعوة اس هر
تكنولوجيا الواقع الافتراضي ومعرفة تأثيره على مستوى التحصيل المهاري والمعرفي بدرس التربية  

ــية جامعة الأزهر ــية لدى طلاب الفرقة الثانية تربية رياضـــــــ ــتخدم الباحثالرياضـــــــ المنهج    ون ، وإســـــــ
وقســـــــــــــمت  ا  ( طالب40)  مد بلغ عددهوق ئيةاالعمدية العشـــــــــــــو ختيار العينة بالطريقة  إتم  التجريبي و 

ــابطـة )و   ( طـالـب 20المجموعـة التجريبيـة ) لي :إ الفرقـة لاب  طمن   ( طـالـب 20المجموعـة الضــــــــــــ
ن تكنولوجيـا الواقع  إلي أ  وقود أسوووووووووفرت النتوائعالأزهر  بكليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة جـامعـة  ثـانيـة ال

التحصــــــــــــــيـل المعرفي لبعض الافتراضــــــــــــــي لهـا تـأثير أكثر فـاعليـة وإيجـابيـة على التعلم المهـاري و 
 . المهارات الهجومية في كرة اليد قيد البحث مقارنة بأسلوب العرض والشرح

 جراءات البحث : إ
 مناع البحث : أولًا 

ــتخدمإ      ــات البعدية لمجموعتين  إالمنهج التجريبي ب  ون الباحث ســــــ ــتخدام القياســــــ حداهما مجموعة إســــــ
 . ( مجموعة ضابطة ) التعلم بالأمر ى خر ( والأ الواقع الافتراضيتجريبية ) 

 :  ماتمع و ينة البحث ثا ياً 
 ماتمع البحث :

بكليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة    الأوليمجتمع البحـث بـالطريقـة العمـديـة من طـالبـات الفرقـة   ختيـاراتم      
 . ( طالبة287البالغ عددهن )( و 2020 – 2019)المقيدات للعام الجامعي  ، جامعة مدينة السادات 

 :    ينة البحث
، حيث بلغ عدد عينة البحث الأساسية    ختيار عينة البحث الكلية الأساسية بالطريقة العمديةإتم       

، وتم تقســــــيمهن    ( طالبة من الفرقة الأول )بنات( بكلية التربية الرياضــــــية جامعة مدينة الســــــادات 40)
التجريبية والتي  مجموعةلطالبة ل(  20إلى مجموعتين ضـــــــابطة وتجريبية متســـــــاويتين في العدد بواقع )

( طالبة للمجموعة الضـــــابطة 20خضـــــعت لبرنامج تعليمي باســـــتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضـــــي ، )
والتي تم تدريســــــــها بأســــــــلوب التعلم بالأمر ) الطريقة التقليدية ( وذلك لتعلم وثبة النجمة في التمرينات 
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( طالبة من الفرقة الأولى من نفس  20)ســــــتطلاعية  ، كما بلغ عدد العينة الإالإيقاعية ) قيد البحث (  
 ختبارات البدنية )، وذلك لحســاب المعاملات العلمية لإ  مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأســاســية

 . قيد البحث(

إختبارات   فراد عينة البحث الأســــــــاســــــــية والاســــــــتطلاعية فيأبإيجاد التجانس بين    ون وقام الباحث     
 ( :1ي جدول )كما ف(  قيد البحث ) المتغيرات 

 ( 1جدو  )
 الو ن( –الطو   –)الس   عل المتغيرات المختارة تاا س  ينة البحث اسساسية والاستط عية في 

 60ن = 

 مُعاما الالتواء الا حراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحساني وحدة القياس  مُعدلات النمو 

 1.87 - 0.45 19.00 18.72 سنة الس 
 0.30 3.68 162.00 162.36 سنتيمتر الطو  
 0.49 6.73 61.00 62.10 كيلوجراا  الو ن 

( من طالبات   الأساسية والاستطلاعية ( أن معاملات الالتواء لعينة البحث )1يتضح من جدول )     
)±    ما بين نحصرت إالأولى في بعض المتغيرات المختارة )السن، الطول، الوزن( قيد البحث  الفرقة

، مما يعني تجانس أفراد عينة البحث المختارة   (0.95إلى  1.87  -، حيث تراوحت القيم بين ) (3
 . ، ووقوعها تحت المنحني الطبيعي والتوزيع الاعتداليولي من طالبات الفرقة الأ

 ت جمع البيا ات : وسائا وأدوا
لجمع المعلومات والبيـانات المتعلقـة بهـذا البحـث إلى وســــــــــــــائل وأدوات وقد راع   ون البـاحثســــــــــــــتنـد إ     
 : أن تتوافر فيها الشروط التالية ون الباحث

 . أن تتوافر أجهزة القياس وأن تكون سهلة التنفيذ  -

 .  أن تكون فعالة فى تشخيص الجوانب المحددة للبحث  -

 .  )  الصدق ـــ الثبات  تتوافر فيها المعايير العلمية )أن  -

 : ون م  الوسائا التي استعان ناا الباحنو
 المسح المرجعي للمراجع العلمية والدراسات المرتبطة :  

بعمـل مســــــــــــــحـا  مرجعيـا  للمراجع العلميـة والـدراســـــــــــــــات المرتبطـة في مجـالات )   ون البـاحثقـام        
حــديــد الاختبــارات البــدنيــة  الاختبــارات والمقــاييس ( وذلــك لت  –طرق التــدريس    –الإيقــاعيــة  التمرينــات  
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ختيار الأســلوب الإحصــائي المناســب والمســاعدة في تفســير ومناقشــة إو الخاصــة بالوثبة )قيد البحث( 
 .تكنولوجيا الواقع الافتراضي النتائج وكذلك التعرف على 

 المقان ت الشخصية : 
إجراء        الإيقاعيةتم  الفنية  التمرينات  بتدريس  القائمات  بعض  مع  الشخصية  السادة    المقابلات 

بقسم بال   الأساتذة  الخاصة  والمراجع  الكتب  وكذلك  والجمباز  الايقاعيةالتمرينات  تحديد  ل  تمرينات 
 (1مرفق)  " قيد البحث " وكانت كما يلي :  ةتقيس القدرات البدنية الخاصة بالوثب  الاختبارات البدنية التي

 وة العضلية للرجلين لقياس الق          اختبار الوثب العمودي من الثبات             -
 قوة العضلية للبطن لقياس ال                            ختبار الجلوس من الرقود ا -
 لقياس رشاقة الجسم                     الانبطاح المائل من الوقوفاختبار  -

 مرونة الجذعلقياس                     ثني الجذع خلفا  من الوقوفختبار ا -
 لقياس مرونة الحوض                            الجانبي  فتحة البرجل اختبار -
 اختبـار نـط الحبـل                                     لقياس التوافق  -
 لقياس التوازن الثابت              علي العارضة طولية   اختبار الوقوف بالقدم -
 اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكي                 لقياس التوازن المتحرك -

 (2مرفق ) ثا ياً تقييم مستوي أداء الوثبات " قيد البحث " :
( أعضاء هيئة التدريس ) تخصص 3تم تقييم مستوي الأداء عن طريق لجنة مكونة من عدد )

ــية تمرينات وعروض  ــية بالكلية  رياضـ ــم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضـ ( بقسـ
 وثبة " قيد البحث " . لل درجات  (10ن تحسب الدرجة من )أعلي 

 

 المستخدمة في البحث :اسدوات واسجازة 

 

 

 
 
 

  

 صالة تمرينات إيقاعية مجهزة . -
 جهاز رستاميتر .  -
 ميزان طبي لقياس الوزن .  -
 شريط قياس بالأمتار.  -
 جهاز لاب توب شخصي . -

 مسطرة مدرجة بالسنتيمتر .  -
 حائط أملس .  -
 طباشير طبي .  -
 مقاعد سويدية . -
 ساعة إيقاف .  -

 أجهزة هواتف ذكية أندوريد . - (. VR)  نظارات الواقع الافتراضي -
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  (3)مرفق   :تسايا البيا ات ستماراتإ
، حيث يتوافر بها البســـاطة   ســـتمارات تســـجيل القياســـات الخاصـــة بالبحث إبتصـــميم    ون الباحثقام      

 :وسهولة ودقة وسرعة التسجيل من أجل تجميع البيانات وجدولتها لمعالجتها إحصائيا  وهى 
 . الوزن ( - ولالط – )السن مُعدلات النمو ستمارة تسجيل قياسات الطالبات فيإ -

 .البدنية   ختبارات ستمارة تسجيل قياسات الطالبات في الإإ -

  . ( الأداء الفني )قيد البحث  وثبة النجمةستمارة تسجيل قياسات الطالبات في إ -

 : ختبارات )قيد البحث(المعام ت العلمية للإ
  : ختبارات البد ية )قيد البحث(صد  الإ

( عن طريق إيجاد صـــــدق التمايز،  قيد البحث  ختبارات البدنية )تم حســـــاب مُعاملات صـــــدق الإ     
ــتطلاعية من طالبات الفرقة الأولىبتطبيق الإوذلك   ــة الاســ ، البالغ عددهن   ختبارات على عينة الدراســ

، وحســــــــــــــاب دلالة الفروق بين    قياســــــــــــــات عينة البحث الاســــــــــــــتطلاعية تنازليا    ( طالبة ثم ترتيب 20)
 : (2متوسطات الربيع الأعلى والربيع الأدنى. كما هو موضح بالجدول )

 ( 2جدو  )

 ( دلالة الفرو  ني  الربيع اس ل  والربيع اسد   في الاختبارات البد ية )قيد البحث

وحدة   الاختبارات البد ية
 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
الفرق بين  

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 المحسوبة
  "Z"قيمة 

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

 *  23.00 *  10.62 9.20 1.48 15.20 0.89 24.40 سم لسارجنت  لوثب العموديإختبار ا

 *  12.69 * 6.31 7.40 1.95 14.40 1.30 21.80 عدد  إختبار الالوس م  الرقود

 *  11.00 * 6.22 2.20 0.55 3.60 0.45 5.80 عدد   بطاح م  الوقوفلا إختبار ا

 *  47.57 *  15.92 17.80 2.07 53.40 0.84 71.20 سم م  الوقوف ثني الاذع خلفاً إختبار 

 *  20.51 *  10.63 18.80 2.88 26.40 2.05 45.20 سم فتحة البرجا الاا بي إختبار 

 *  11.89 * 6.28 12.32 3.17 13.34 2.32 25.66 ثانية الوثب  الحبا إختبار 

 * 7.69 * 4.54 7.85 2.60 19.53 2.28 27.38 ثانية الوقوف  القدا  ل   ارضةإختبار 

 *  44.91 * 9.25 24.60 5.18 58.40 1.22 83.00 درجة الدنناميكي    للتوا ن   المعد  اس  إختبار  

 5 = 2= ن 1ن
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 2.306( في اتااهي  = 0.05(، ومستوي معنوية )8= ) 2-( 2+ن1* قيمة "ت" الادولية  ند د.ح )ن
 1.96" الادولية = ± Z* قيمة "

( بين قياسات عينة  0.05دلالة )( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  2يتضح من جدول )     
، ولصالح   (  قيد البحث   ختبارات البدنية )( في الإ  ، الربيع الأدنى  الربيع الأعلى  البحث الاستطلاعية )

ختبارات البدنية تستطيع التمييز بين المجموعات مختلفة  الربيع الأعلى .. مما يدل على أن هذه الإ
 .  يما وضعت من أجلهختبارات صادقة فإ، وبالتالي فهي  المستوى 

 : ( قيد البحث ختبارات البد ية )ثبات الإ
ختبـار وإعـادة ســــــــــــــتخـدام طريقـة تطبيق الإإ( بـ  قيـد البحـث   ختبـارات )تم إيجـاد مُعـاملات ثبـات الإ     

ــتطلاعية وعددهن )  Test-Retestتطبيقه   ــة الاســـــ ،  ( طالبة من الفرقة الأولى20على عينة الدراســـــ
، ثم قامت بإعادة التطبيق    ختبارات القياسـات الخاصـة بالصـدق بمثابة تطبيق لإ  ون عتبر الباحثإ حيث 

( يوضــــــــح 3، والجدول ) ( تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات   بفاصــــــــل زمني قدره أســــــــبوع واحد  )
 : ين التطبيق وإعادة التطبيقمُعاملات الثبات ب

 ( 3جدو  )
 ( قيد البحث ختبارات البد ية )في الإ معام ت الارتباط ني  التطبيق وإ ادة التطبيق

 20ن = 

 وحدة القياس  الاختبارات البد ية
 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

الفرق بين  
 المتوسطين

 "ر"قيمة 
 المحسوبة

 ±ع س ±ع س

 * 0.95 0.30 3.03 20.55 3.61 20.25 سم لسارجنت  العموديلوثب إختبار ا

 * 0.96 0.35 2.54 18.70 2.96 18.35 عدد  إختبار الالوس م  الرقود

 * 0.91 0.15 0.73 5.00 0.88 4.85 عدد   بطاح م  الوقوفلا إختبار ا

 * 0.97 0.35 6.45 63.65 6.97 63.30 سم م  الوقوف ثني الاذع خلفاً إختبار 

 * 0.95 1.55 6.32 37.65 7.54 36.10 سم فتحة البرجا الاا بي إختبار 

 * 0.92 0.93 4.42 20.83 4.94 19.90 ثانية الوثب  الحبا إختبار 

 * 0.89 0.46 3.61 24.13 4.78 23.68 ثانية الوقوف  القدا  ل   ارضةإختبار 

 * 0.93 0.40 8.01 73.25 9.94 72.85 درجة للتوا ن الدنناميكي   اس المعد إختبار 

 0.444( في اتجاهين = 0.05(، ومستوي معنوية )18( = ) 2 -* قيمة "ر" الجدولية عند د.ح )ن 
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ختبارات البدنية  ( أن قيم مُعاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لإ3يتضح من جدول )      
وهذه القيم دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة  ،    (0.97إلى    0.89( قد تراوحت ما بين )   قيد البحث   )
 .  ختبارات البدنيةمما يدل على ثبات هذه الإ ، (0.05)
 : ( قيد البحث  ختبارات المتغيرات )إ تدالية تو يع  ينة البحث في إ

 ( 4جدو  )
 المتوسط الحساني والوسيط والا حراف المعياري ومعاما الالتواء لعينة البحث 

 (        ، التاريبية( في المتغيرات )قيد البحث اسساسية )الضا طة

 40ن = 

 الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات )قيد البحث(
الانحراف 

 المعياري 
 الالتواء

مو 
 الن
لات

معد
 

 1.82 - 0.45 19.00 18.73 سنة الس 

 0.13 3.76 162.00 162.16 سم الطو  

 0.53 7.30 60.75 62.04 كام الو ن 

 ية 
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 0.17 3.88 20.00 20.33 سم الوثب العمودي لسارجنت إختبار 
 0.76 - 2.98 18.00 17.25  دد  إختبار الالوس م  الرقود

 0.62 - 0.97 5.00 4.80  دد  الا بطاح م  الوقوفإختبار 
 0.79 - 10.51 62.50 59.75 سم ثني الاذع خلفا م  الوقوفإختبار 
 0.69 12.89 44.50 47.48 سم فتحة البرجا الاا بي إختبار 
 0.26 - 2.60 22.00 21.78 ثا ية الوثب  الحبا إختبار 
 0.02 3.65 24.00 24.03 ثا ية الوقوف  القدا  ل   ارضةإختبار 
 1.06 - 6.45 79.50 77.23 درجة للتوا ن الدنناميكي  اس المعد إختبار 

   ( أن معاملات الالتواء لقياسات المتغيرات )قيد البحث( انحصرت ما بين 4يتضح من جدول )      
بين    (3)±   القيم  البحث    (0.69إل     1.82  -)، حيث تراوحت  عينة  أفراد  تجانس  يعني  ، مما 

ختبارات  إ( من طالبات الفرقة الأولى في قياسات مُعدلات النمو و   ، التجريبية  الضابطة  الأساسية )
 .  ، وبالتالي وقوعها تحت المنحني الطبيعي والتوزيع الاعتدالي (  قيد البحث  القدرات البدنية )
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 :   تكافؤ مامو تي البحث
) الضــــــــــــــابطة ، التجريبية ( في   قام الباحثون بإيجاد التكافؤ بين القياســــــــــــــات القبلية للمجموعتين     

 ( ذلك : 5بعض المتغيرات قيد البحث ، ويوضح جدول )
 ( 5جدو  )

 دلالة الفرو  ني  القياسات القبلية لمامو تي البحث )الضا طة، التاريبية( في  عل 
 ( معدلات النمو ومعد  الذكاء واختبارات المتغيرات )قيد البحث

 20=  2= ن 1ن

 البحث( المتغيرات )قيد 
وحدة  

 القياس 

 التجريبية  الضابطة 
الفرق بين  

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

و 
نم

 ال
ت

لا
عد

م
 

 0.34 0.05 0.47 18.70 0.44 18.75 سنة السن

 0.81 0.97 4.04 162.58 3.40 161.60 سم الطول

 0.64 1.53 8.06 62.80 6.58 61.28 كجم الوزن

ت
را

غي
مت

ال
 

ية
دن

لب
ا

 

 0.67 0.85 4.50 20.65 3.21 19.80 سم الوثب العمودي لسارجنت  إختبار

 1.25 1.20 2.74 17.85 3.15 16.65 عدد  إختبار الجلوس من الرقود  

 1.29 0.40 0.73 5.00 1.14 4.60 عدد  الانبطاح من الوقوف  إختبار

 0.06 0.20 7.60 59.85 13.00 59.65 سم ثني الجذع خلفا من الوقوف  إختبار

 0.70 2.95 4.48 46.00 17.79 48.95 سم فتحة البرجل الجانبي  إختبار

 0.41 0.35 2.78 21.60 2.35 21.95 ثانية الوثب بالحبل  إختبار

 0.29 0.35 3.98 23.85 3.40 24.20 ثانية الوقوف بالقدم على عارضة  إختبار

التتمتتعتتدل  إختتتتتبتتار لتتلتتتتتوازن    بتتاس 

 الديناميكي  
 0.69 1.45 7.11 77.95 5.81 76.50 درجة

 2.021تااهي  = إ( في 0.05، ومستوي معنوية ) (38= ) 2 -( 2+ن1* قيمة "ت" الادولية  ند د.ح )ن
ــتوى معنوية )5يتضـــــــــــــح من جدول )      ــائيا  عند مســـــــــــ ( بين  0.05( وجود فروق غير دالة إحصـــــــــــ

القدرات و  ( ، الوزن  ، الطول الســـــــــــن لمجموعتي البحث في بعض معدلات النمو )القياســـــــــــات القبلية  
 . ( قيد البحث  ، مما يدل على تكافؤ المجموعتين في القياسات القبلية للمتغيرات ) البدنية

 أسس نناء البر امع التعليمي :
سـلوب التعلم أسـتخدام إبتنفيذ التجربة الأسـاسـية للبحث في الفصـل الدراسـي الأول وتم    ون الباحث قام    

  وإستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضيفراد المجموعة الضابطة  أبالأمر ) الشرح اللفظي والنموذج ( مع  
 فراد المجموعة التجريبية وفقا  للتالي :أمع 
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اللاعبات المسـجلين بالإتحاد المصـري للجمباز أثناء أدائهم للوثبة " قيد البحث   حديإتصـوير   -1
المســـــــــــتخدمة في البرنامج  لبرمجية  الإعداد لفي  مقاطع الفيديو المصـــــــــــورة  ســـــــــــتخدم  " وذلك لإ

 . التعليمي
يتم تجهيز نظارة لكل طالبة وشــــبكة إنترنت داخل صــــالة التمرينات ثم يرســــل الباحثون الوثبة  -2

ــرة إلي هاتف كل طالبة وتحميلها علي برنامج   ( ثم يتم  Sketchfab)للطالبات أثناء المحاضــــ
ــاهدة الوثبة بعرض بانورامي بزاوية   ــع الهاتف داخل النظارة حيث يتم مشــــــــــ درجة    360وضــــــــــ

ل تماما  عن العالم الحقيقي وبعد الإنتهاء من المشـاهدة توضـع الطالبات وبشـكل مجسـم ومنعز 
 النظارات في المكان المخصص لها .

تقوم الطـالبـات بعـد ذلك بأداء الوثبـة كمـا شــــــــــــــاهدتهـا وفي حالة إذا لم تتمكن الطـالبـة من تأدية  -3
المعلمة هنا هو  الوثبة بالشـكل الصـحيح لها يتم الرجوع مرة أخري للمشـاهدة الوثبة ويكون دور 

 تصحيح الأخطاء الشائعة وشرح نظري للوثبة .
بعد إنتهاء وقت المحاضـرة يتم مسـح البرمجية من هواتف الطالبات حتي لا تسـتخدمها كتغذية  -4

 .راجعة بعد المحاضرة 
المراد تعلمهـا وتقســــــــــــــيم الطـالبـات  وثبـةثنـاء وقـت المحـاضــــــــــــــرة الرســــــــــــــمي حول الأيتم النقـا   -5

 كل طالبة علي الوقت الكافي لمناقشة أفكارها حول المهارة . لمجموعات لضمان حصول

 التو يع الزمني لتاربة البحث : 
ــب  الفترة الزمنية لتطبيق تجربة البحث  -1 وذلك وفقا  للخطة الزمنية الموضــــــــــوعة من قبل   ينعو أســــــــ

 الكلية .
 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع وحدة واحدة . -2
 دقيقة توزع كالتالي : 90زمن الوحدة التعليمية  -3

( دقــائق ختــام  5)  ،( دقيقــة للجزء التعليمي والتطبيقي  70)  ،( دقيقــة للتهيئــة البــدنيــة  15) -
  البرنامج التعليمي بإســـتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضـــي( يوضـــح محتوي  3وتحية ومرفق )

قليدي( ( يوضــــــــح محتوي فصــــــــل التعلم بالأمر ) الت4ومرفق ) ،لأفراد المجموعة التجريبية  
 لأفراد المجموعة الضابطة .
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 اسساسية : دراسةالتطبيق خطوات 
 القياس القبلي : 

ــات  بإجراء ون الباحن مقا     ــابطة و التجريبية البحث  يلمجموعت القبلية القياســـــ  متغيرات  في الضـــــ
الموافق   السوووووووووبوتخلال الفترة من يوم  الوزن(    –الطول    –الســــــــــــــن    –ختبــارات البــدنيــة  ) الإ البحــث 
  . ا 16/10/2019 الموافق ربعاءاس إلى يوم   ا 12/10/2019

 ( 4مرفق )  : اسساسية الدراسةتنفيذ 
  وا " كما قاممجموعة التجريبية  لل  "  بإســـــــــتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضـــــــــي  بالتدريس  ون قام الباحث    

لمجموعة " ل أداء النموذج العملي (  –بالتدريس بالطريقة التقليدية المتبعة ) أســــــــلوب الشــــــــرح اللفظي 
 /11  /4الموافق    ثني الإ لي يوم  إ  ا 21/10/2019الموافق    ثني الإ في الفترة من يوم   "  الضـــــــــــابطة

 . تمرينات الإيقاعية بصالة ال  ا 2019
 القياسات البعدية :

ــية  نتهاء المدة المحددة لتنفيذ  إبعد       ــة الأســـــــــــاســـــــــ جراء القياســـــــــــات البعدية إب  ون قام الباحثالدراســـــــــ
ــابطـة (   –لمجموعتي البحـث ) التجريبيـة   لوثبـة النجمـة في التمرينـات مســــــــــــــتوي أداء الطـالبـات لالضــــــــــــ

بواســـــطة لجنة من الخبراء ا    23/12/2019الموافق    الإثني في يوم  " وذلك  قيد البحث  "الإيقاعية  
أن يتم إجراء القياســــات البعدية للمجموعتين    ون ( وقد راع الباحث2مرفق)  التمرينات الإيقاعيةفي مجال 

 تحت نفس الظروف .
 :  المُعالاات الإحصائية 

ــوء أهداف وفروض البحث ..       ــتخدم  إفي ضـ ــائي    ون الباحنسـ لمُعالجة   (SPSS)البرنامج الإحصـ
 :  بالأساليب الإحصائية التالية واستعانإ، و  البيانات 

معامل الارتباط البســـــــيط    - معامل الالتواء  - الوســـــــيط  -  الانحراف المعياري  -  المتوســـــــط الحســـــــابي
النسبة    - لحساب دلالة الفروق   Z.Testختبار  إ  -  دلالة الفروق لحساب   T.Testختبار  إ  -  لبيرسون 
 . (0.05)مستوى الدلالة الإحصائية عند  ون الباحث ىرتضإوقد  - (%)المئوية 

 : نتائعال رض ومناقشة 
 : )دلالة الفرو ( البحثفرض  تائع   رض

إحصائيا  بين متوسطات القياسات البعدية لمجموعتي   ةتوجد فروق دالأنه " والذي ينص علي      
، ولصالح المجموعة   قيد البحث( )  وثبة النجمة الضابطة والتجريبية في مستوى أداء البحث 

 .  " التجريبية

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 101 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 1( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

( 6جدول )  

 دلالة الفرو  ني  متوسطات القياسات البعدية لمامو تي البحث الضا طة والتاريبية  
  ( قيد البحث ستمارة تقييم أداء الماارات )إفي محاور 

 استمارة تقييم  

 وثبة النجمة أداء 

 )قيد البحث( 

 الدرجة  

 الكلية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
الفرق بين  

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

 *  18.95 2.95 0.51 9.05 0.45 6.10 10 نجمةوثبة ال

 1.684( في اتااه واحد = 0.05(، ومستوي معنوية )38= ) 2 -( 2+ن1* قيمة "ت" الادولية  ند د.ح )ن

 : البحثمناقشة  تائع فرض 
لمســـــــتوي أداء  البعدي القياس في والضـــــــابطة  التجريبية  المجموعتينالفروق بين    ون الباحث  رجعي      

 التدريس  طريقة إلى  التجريبية  المجموعة ولصــــــــــالحوثبة النجمة في التمرينات الإيقاعية " قيد البحث " 
تهدف إلي مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين  والتي بإســـــــتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضـــــــي  المتبعة  

مســــــتوي المتعلم   ةومقارن  تعلمهم  مســــــئولية تحمل  في  للمشــــــاركة  الطالبات   تحفز  تعليمية  بيئة خلال  من
 في الحديثة  التقنيات   ســـــــــتخدامإ  على إعتمدت  حيث ،   للطالبات   والإيجابي الفعال  والدوربقدراته الذاتية 

 . التعليمية العملية لخدمة وتوظيفها التعليم
إســـــــتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضــــــي  أن البرمجية التعليمية قيد البحث المعدة ب  ون عزُو الباحثيو      

ــب مع إعادة لإ توفر للمتعلمين مداخل جديدة ســـــترجاع  إكتســـــاب المعلومات بطريقة فردية وتتابع مناســـ
 الشـخصـية ، كما أن تقديم المادة التعليمية داخل البرنامج وعرضـها  المعلومات بما يتناسـب مع قدراتهم

الوثبة عرض نظارات الواقع الافتراضــــي حيث يتم  بواســــطة مجســــم ومنعزل عن العالم الحقيقي  بشــــكل  
ــر  من وزاد   بالتعليم  ســـتمتاعوالإ  بالرضـــا  ون شـــعر طالبات يثابتة جعل البشـــكل مقســـم إلي مراحل     عنصـ

 بــالشــــــــــــــكــل  وأدائهــا  للمهــارات   الطــالبــات   إتقــان  إلى  وأدي  التعليمي  الموقف  أثري   ممــايهم  لــد   التشــــــــــــــويق
 .  الصحيح

  والتلقين الحفظ  على  والذي يعتمد  الأســــــــلوب التقليدي " الضــــــــابطة " المجموعة  عكس  على  وذلك     
ــاركـة للطـالبـات   تتيح ولا  الأدوار  بكـل  المعلمـة فيهـا وتقوم   التعليميـة العمليـة  في  الفعـالـة  الإيجـابيـة   المشــــــــــــ
  الفروق   مراعـاة  دون   للجميع  موحـد   بشــــــــــــــكـل  المعلومـات  وتقـديم للمهـارة  نموذج  بـأداء  المعلمـة تقوم  حيـث 

 تواجههن  التي المشــــكلات  معالجة في  الطالبات  من  الكثير  إخفاق إلى يؤدي الطالبات مما  بين الفردية

 20=  2= ن 1ن
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  جميع  علي  بالإجابة للمعلمة  يســـــــــــمح  لا  للمحاضـــــــــــرة  المخصـــــــــــص   الوقت  أن  ، كما  المهارة  أداء  أثناء
  التربية كليات   على  الإقبال  تزايد  ومع أدائها  وكيفية المهارة حول  الطالبات   وإســـــــــــتفســـــــــــارات   تســـــــــــاؤلات 
  المعلومة   توصــــــــيل و الجيد   التعلم  فرص   يقلل مما  بالطالبات  مزدحمة  الفصــــــــول  أصــــــــبحت   الرياضــــــــية

  وبعضـهن  الطالبات   بين  و  والمعلمة  الطالبة  بين الفعال التواصـل فرص   قلت  كما  سـليم  بشـكل للطالبات 
 البحث " . قيد  " بعض وثبات التمرينات الإيقاعية في الطالبات  أداء مستوى  ضعف إلى أدى مما

ات  ينقوت  ب يأسـال فيثة  ديفتراضـى هو ثورة حن التعلم الاألى إ Bascoul  (2008)  باسـكول يؤكد      
بمزج  وم  يقفهو  ،  ات التعلميعمل ية من أجهزة وبرامج فينقه التيتسـخر أحدث ما تتوصـل إل يالتعلم الت

اء الثابتة  يالأشـــــــــ إظهار يف كمثل ذله ، يتشـــــــــيع الذي نعقط مشـــــــــابه بالوايال وإنشـــــــــاء محيع بالخقالوا
 ( 320:   16 ) .بها  والإحساس ها وحركتهاسيد تج يث من ح قيقيعالمها الحي نها فأوالمتحركة وك

ع قالوا أنه مثل  فتراضــــــــىع الاقة الوايأهم  Jesse,et al (2009) وآخرون   جيســــــــيضــــــــح  ويو       
ات  بيئن  يتكو   مكنه يللا، فمن خ  ع مهما كانت ظروفه وصــــــعوبتهقلة لمحاكاة الواي، فهو وســــــقيقي  الح

 ( 90:  19. )  ش معهايها أو التعايمكن للفرد الوصول إل يع لاقالوا يمختلفة تحاك
ــيو       ــمة إ  (2012) محمد   يعلر يشــــــــــ   تعتبر من أهم  Shutter glassesلى أن النظارات المجســــــــــ
ــا ــة الايئلها الدخول إلى البمكن من خلاي يل العرض البصــــــري التئوســــ عبارة    ، فهذه النظارة  ةيفتراضــــ

ة  يئ تحركت الب الشــــخص أو مال كة وكلما تحر يفتراضــــلهما المشــــاهد الاعرض من خلاي  نيعن شــــاشــــت
 (104:  9. ) ها المستخدميدم علقأ ية بالتوازي مع الحركة التيفتراضالا

  التقليدية  الأســـــاليب  أن إلىHargrove & Nietfeld (2014  ) هارجروف ، نيتفيلد "ويشـــــير "      
ــلبا    يؤثر مما ،  العليا  والمعرفية  العقلية المهارات   تنمية تهمل ما  عادة     يكون  كي  الطلاب   دافعية  علي سـ

 (21:  17وإمكاناتهم العقلية . )  قدراتهم مستوى  في الفعلي أداؤهم
طارق "  ، (1( )2019)" وأخرون  أحمد شـــــــــوقى محمد "  وتتفق هذه النتائج مع دراســـــــــة كل من     

" أحمد محمد علي شــــــحاته   ،(  12( )2020) "مرام ســــــراج الدين " ، ( 8( )2020)"   محمد الجمال
 ( .3( )2020وأخرون " )

ــائيا  بين متوســــــــطات   ةتوجد فروق دالأنه " علي  والذي ينص   البحثفرض    وبذلك يتحقق      إحصــــــ
ــتوى أداء   ــابطة والتجريبية في مسـ  قيد البحث( )وثبة النجمة القياســـات البعدية لمجموعتي البحث الضـ

 . ، ولصالح المجموعة التجريبية
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 الإستنتاجات :
 ما نلي : إستخ ص يمك  إلياا التوصا تم التي في حدود هدف البحث والنتائع

 يجابية فى الأداءإبطريقة    ت ( ســــاهمالعملي  وأداء النموذجي  اللفظ  ح) الشــــر   ةالتقليدي  طريقةال  -1
  . المجموعة الضابطةت " قيد البحث" للطالباالتمرينات الإيقاعية وثبة النجمة في ل مهاري ال

لوثبـة النجمـة في  مهـاري ال بيـة فى الأداءايجـإبطريقـة   ت ســــــــــــــاهمـ  يالواقع الافتراضــــــــــــــتكنولوجيـا   -2
 . المجموعة التجريبيةت " قيد البحث " للطالباالإيقاعية  التمرينات 

الافتراضي ( على    الواقع)   حستخدمت البرنامج التعليمى المقتر إتفوق المجموعة التجريبية التي   -3
(  العملي النموذجداء أاللفظى و  رحسـتخدمت البرنامج التقليدي ) الشـإ بطة التياالمجموعة الضـ

ســــــــــــــتخـدام تكنولوجيـا الواقع  إ ممـا يـدل على فـاعليـة  لوثبـة النجمـة  مهـاري في مســــــــــــــتوى الأداء ال
 .علي تعلم وثبة النجمة في التمرينات الإيقاعية  الإيجابيه الافتراضي وتأثير 

 : التوصيات
  ما نلي :  ون وصي الباحننالتي تم التوصا إلياا  ستخ صاتنناءً  لي النتائع والإ      

علي مهــارات التمرينــات تكنولوجيــا الواقع الافتراضــــــــــــــي  ســــــــــــــتخــدام  إتطبيق البرمجيــة التعليميــة بــ -1
 . وجعلها ضمن مقرر التدريس بكلية التربية الرياضية ى خر الإيقاعية الأ

الخاصـــة  ندرويد )مُعدة بتقنية الأتكنولوجيا الواقع الافتراضـــي  ســـتخدام  إإنتاج البرمجية التعليمية ب -2
 . ( للحد من مشكلات معامل وأجهزة الكمبيوتر والأجهزة اللوحية هواتف الذكيةبال

تكنولوجيا  حديثة كتكنولوجية  ســــــــــتخدام طرق وأســــــــــاليب اللطلاب علي أهمية    ةعقد دورات تدريبي -3
عتماد علي الطرق والأســــــــــــــاليب التي تعتمد علي التلقين والحفظ ، وعدم الإالواقع الافتراضــــــــــــــي  

 والأوامر.
جيال الجديدة وزيادة دافعيتهم عن طريق توفير وســــــــــــــائل تكنولوجية  حتياجات الأإالاهتمام بتلبية   -4

 .تواكب العصر الحالي  التمرينات الإيقاعيةخاصة لجميع مهارات  حديثة
ــاء هيئـة التـدريس وال -5  إســــــــــــــتخـدامهيئـة المعـاونـة للتعرف على كيفيـة عقـد دورات تـدريبيـة لأعضــــــــــــ

 .وتطبيقه على جميع الفرق الدراسية الجامعية و تعريفهم بأهميته تكنولوجيا الواقع الافتراضي 
البرنـامج التعليمي بـإســــــــــــــتخـدام تكنولوجيـا الواقع  ســــــــــــــبـة وملائمـة لتطبيق توفير بيئـة تعليميـة منـا -6

 . فتراضيالا
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 المراجع :

 أولًا المراجع العربية :

تأثير إســــتخدام  :    أمير محمد  بد الحميد سووويد،    محمد جما   ل  فر ،   أحمد شووووق  محمد -1
،    لدى البراعم فى الكرة الطائرة  فتراضــــى على تعلم بعض المهارات الأســــاســــيةنظارات الواقع الا

الجزء الاول ، ،  (24)مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضـــــــــــة ، المجلد إنتاج علمي منشـــــــــــور ، 
 . م 2019 ديسمبر

ــائصـــــــه و   : أنماط  حمد كاما الحصوووووري أ -2 راء الطلاب المعلمين في آالواقع الافتراضـــــــي و خصـــــ
 المجلد ،  تكنولوجيا التعليم   ةمجلإنتاج علمي منشــــــــور ،  ،  عبر الانترنت ة بعض برامجها المتاح

 م . 2002 ةالقاهر ، لتكنولوجيا التعليم  ةالمصري ةالجمعي  ( ،1د )العد ( ،  12 )
أحمد محمد   ،  يد  حسواا محمد إنراييم ، قاسوم ياسور محمد حسو  ،  هشوحات أحمد محمد  لي -3

ــي على تعلم بعض المهارات الهجومية   : لقطا  السوووويد ــتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضــــ تأثير اســــ
ــية جامعة الأزهر ــور ،  ،والتحصــــيل المعرفي لطلاب الفرقة الثانية تربية رياضــ  إنتاج علمي منشــ

كليــة التربيــة  ( ،  2دد )عــال  ( ،26لــد )مج، ال  الريــاضـــــــــــــــة  لمجلــة العلميــة للتربيــة البــدنيــة وعلوما
 . م 2020ر، ديسمب جامعة بنها ، الرياضية للبنين

، مكتبة    الكتاب الإلكتروني والمدرسة الإلكترونية والمعلم الإفتراضي :  جما   بد العزيز الشرهان -4
 م . 2001العبيكان ، الرياض 

 . م 2016، دار الفكر العربي ، القاهرة التمرينات الرياضية دئ ومبا سأس :حا ا أحمد السيد -5
ــي  ةدليل تدريس التربي:   يلينريتشووووارد  -6 تيب توب لخدمات التعريب   ةفي المدارس ترجم  ةالرياضـــ

 م . 2003ة القاهر ة ، دار الفاروق للنشر والطباع ،ة الدراسات التربوي ةشعب
  ةالمفاهيم العلمي )  يقاعي  الجمباز الإ : ، نركسووان  نمان حسووي   حمد كما  الاارسوويأ  ةسووامي -7

 . م 4200ة القاهر  ، الغد  ةمطبعة و مكتب، ة ( والفني
الواقع الأفتراضــــى على    فاعلية برنامج تعليمي باســــتخدام تكنولوجيا: طار  محمد خليا الاما   -8

مجلة نظريات وتطبيقات التربية  إنتاج علمي منشــــــور ، ،   مخرجات التعلم لبعض مهارات التنس
ــة ، االبـدنيـة وعلوم  ، كليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة جـامعـة مـدينـة  ( 1العـدد )،  (  34لمجلـد )الريـاضــــــــــــ

 . م 2020 يوليوالسادات ، 
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