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  والرضا  البدنية القدرات  بعض على للأطفال  القوى ألعاباستخدام برنامج  تأثير
 سنه  11 -  8الأطفال الممارسين لرياضة التنس الارضى من  لدي  الحركي

 

 أ.م.د/ الشيماء جابر علي الديب
 الرياضية جامعة حلوان. استاذ مساعد بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية 

 م.د/ علياء عماد الدين فخري الشرقاوي 
 مدرس بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان. 

 

 ----------------------------------------- 

 مقدمة البحث : 

ألعاب القوى أم الألعاب وعروس الأولمبياد ، وهي الأساااااااااااس اليي أقوم عةيآ أى ل      رى   
لما أحيويآ عةى عناصاااار لياد  ة مي  فةيةم  وفتامان فينوع  واليي أاوس الأساااااس الحربي لأى ل  آ  
  رى ، فمعظم الألعااااب خ أةةو فل ال رى أو الوأااال أو الرفي وهي فتاااامان جبي يااا  فو ود  في 

وم يصااااا    الساااااتة ابقان ألعاب القوى ، بالإضااااااف  نلى أمآ أمال أداب فساااااابقاأتا بالأدوان الب  ة   فسااااا
 (.4-3: 5()3اليااليف )

  اخهيمام الطمل فحوم نهيمام باف  الم يمعان ، وفسيقبل أى ف يمع  يودف عةى ف ى    ويعيبر
وأسالي آ وفل هذه الأساليل نسية ام    وأتيئيآ وبناب د ماأآ . وفع اليق م السريع لعةم الي ميل وأنوع جرد 

الألعاب الينافسي  لما أحيويآ عةى اليشويق والينافس بالإضاف  نلى فوائ ها المتامي  والب مي  والصحي   
 .  (365:  16)، بما أمتا أنمي الةةق وأاسل الطمل الصبر والعزيم  

ا في اليا ميال عةى   ويعا  الةعال  زب هاام فل النشااااااااااااااااش اليا ميبي ، اياي أشاااااااااااااااال ايز ا فتما 
المتامان الحربي  والب مي  والوظيفي  ، ويعيبر فل المقوفان اليي أحياج نليتا البرمافج الي ميبي لةمئان 

عةى اخلعاب وذلك لةوصاااااو  نلى فسااااايوى  أعيم   العمري  المةيةم  ، ايي أمال وضاااااع ةرافج أ ميبي   
 .(365: 16)أداب فيق م 

أس الةعل أعيبر فل الأساليل اليربوي  التاف    ( نلى2019ويشير ) شنوف  ال  و  روس ()
الذى أسية م لينمي  عناصر الةياد  الب مي  والصمان الةُةقي  الحمي   . فالطمل بطبيعيآ المطري  أاوس  
فياخ  لةعل ، ايي أ   فيآ وسيةآ لةيعبير عل ذاأآ وإفراغ جادي  وإش اع اا اأآ نلى الةتو والمرح 

الم مب الإسيغلا  الأفثل لتذا الإم فاع محو الةعل وأوظيم  في أنمي   والسروم ، وهذا  يطةل فل  
الألعاب  أاوس ف موع  فل  والمقنل للألعاب .ايي  المثل  بالإسيغلا   وذلك  الب مي   الةياد   عناصر 
ال سيط  والمنظم  واليي أمال أس أشيرك فيتا أكثر فل فرد وخ أشيرش ةتا  نس أو فسيوى ة مي  

 (. 12اليسةي  والمرح )ويغةل عةيتا جابع 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 12 - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
2022  يوليو( 1( العدد )38المجلد )  

ISSN (print) : 2636-3860  

( أس أح ى الآ ريل وفنافسيتم  1987( مقلا  عل ) فيةةر ()2014ويرى ) فحم  صوالح  ( )
ا أو  ماعان أُع  فل سمان هذه المراة  العُمري  ، بذلك أُص ح القمز وال رى فل   سواب باموا أفراد 

طمأمين  والمسااان المناس    النشط  المحب   . لذا  يو ل في هذه المراة  أس  يم أوفير الأفل وال
باللإضاف    لةعل  واليصويل وأحريك    .  واليوازس  والقمز  ال رى  أيضمل  واليي  الألعاب  أةك  أس  نلى 

ال تاز   ممو  نلى  بالإضاف    ، المسيولو ي  النمو  عةى  الطمل  أساع   ال سم  أعضاب  وبادي  الأجراف 
العضةي والعصبي فيص ح ال سم أكثر د م  عةى أداب الوظائف الميصة  بأداب المتامان الميصة  بأداب 

ا وباليالي  المتامان   ، الذى  يوافق فع د ماأآ  النشاش   ن ييام  الطمل عةى  . بذلك فساع    لمةيةم  
 .  (100- 97:  17)  دا ل ةيئيآاليايف فع الوادع الإ يماعي 

وأيميز هذه المراة  السني  ةيطوم النمو الحربي ، ايي  يمال الطمل ة م   ببير  فل اليو يآ  
تا . بما أيسم ارباأآ بق م فل الرشاد  والسرع  والقو  ، وأهم  التادف لحرباأآ والق م  عةى اليحام في

فا أميز الطمل في هذه المراة  سرع  الإسييعاب وأعةم الحربان ال      .ويؤأر النمو الب مي عةى  
عةى   نأ اةي ا  ذلك  أأر  بةما  فيناسق   بصوم   الب مي   الق مان  أحسنت  فاةما   ، الحربي  فةيةف النمو 

 .    (135،136:  19)  الطمل النوااي الحربي  عن
ويعيبر الإأحاد ال ولي لألعاب القوى فل أوائل الإأحادان اليي اهيمت ةبرافج الأجما  ، ايي  
صمم ةرمافج  اص بالأجما   ياوس فل أمشط  فرا  فع اليربيز عةى أنمي  الةياد  الأساسي  وأسس  

( سنآ . ويمال فمامس  هذه  12نلى ) ( سنوان  7المتامان الحربي  ، ويب أ هذا البرمافج فل سل ) 
المسابقان في فراة  الطمول  الم ار  ايي أمتا أرأ ط بالحرب  الطبي ي  بال رى والوأل والرفي ، وأق م 
بصوم  ف سط  وفصغر  . وأيميز أةك المسابقان بالينوع والإأام  والإةياام ، ايي أمال الأجما  فل  

الوأل والرفي ، بالإضاف  نلى نفاامي  ندافيتا في أى فااس  نكيشاف الأمشط  الأساسي  فثل الع و و 
أيوافر فيآ عوافل الإفل والسلاف  . بذلك أت ف هذه المسابقان نلى أحسيل الحال  الصحي  واليماعل  
الإ يماعي وأنمي  موح المغافر  . فالبرمافج أقوم عةى أساس أنمي  الق مان الب مي  الأساسي  )الرشاد  

  – ال رى    – الق م ( بالإضاف  نلى أسس المتامان الحربي  )المشي    - السرع      –يوافق  ال  –اليوازس    –
 (.9()6الرفي() –القمز  –الوأل 

وأعيبر مياض  الينس فل الرياضان المحبوب  والعالمي  ، بما أمتا أيصف بم موع  فل القيم  
تا برياض  فردأ  أنمي سمان  الإ يماعي  واليربوي  الرفيع  فلا نايااك فل أى موع وخ عنف . بما أم

ممسي  فثل الإعيماد عةى النمس والثق  بالنمس وأحمل المسئولي  وموح الاماح والينافس فل أ ل ايا   
أفضل . فتي مياض  أقبل عةيتا الناس ةت ف نكيساب الةياد  الب مي  والمحافظ  عةى فسيواها ، ايي  
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ا فل الصمان الب  مي  التاف  فثل القو  والسرع  والمروم  والرشاد    يطةل الأداب الحربي في الينس ع د 
واليحمل وال د  . وبرمافج ألعاب القوى للأجما   تيم ةينمي  وأطوير د مان الأجما  الحربي  والب مي   

 ( .  11)( 235  - 232: 7()3: 2)بصوم  ستة  وبسيط  وفراآ 
ال ولي  وفل للإأحاد  اليابع  الي ميل  ال ااثياس في ف ا   وأ ميل     لا   بر   القوى  لألعاب 

الينس ، فاامت فار  ال حي في بيفي  الإسيماد  فل هذه المسابقان في أنمي  الق مان الب مي  وف ى 
 ود ماأ  الب مي  .       ارباأآمضا الطمل عل  
 أهداف البحث :

 يهدف البحث إلى إستخدام برنامج ألعاب القوى للأطفال وتأثيرة على :  
 . سن   11 - 8فل سل  الينس لرياض  لالممامسيال حي ل ى اخجما   دي   الب مي  الق مان  -1
 . سن   11 - 8فل سل  الينسلرياض   لالممامسيل ى اخجما   الحربي الرضا -2

 فروض البحث :
أو   فروق دالآ ناصائي ا ةيل القياسيل القبةي وال ع ى لم موعيي ال حي الي ريبي  والضابط   -1

 في الميغيران الب مي  دي  ال حي لصالح القياس ال ع ى .
أو   فروق دالآ ناصااااائي ا ةيل القياساااايل ال ع  يل لم موعيي ال حي الي ريبي  والضااااابط  في  -2

 الم موع  الي ريبي   .الميغيران الب مي  دي  ال حي لصالح 
أو   فروق دالآ ناصاائي ا ةيل القياس القبةي وال ع ى لم موعيي ال حي الي ريبي  والضاابط    -3

 في أحسيل فسيوى الرضا الحربي لصالح القياس ال ع ى .
أو   فروق دالآ ناصاااااااااااائي ا ةيل القياس ال ع ى لم موعيي ال حي الي ريبي  والضاااااااااااابط  في  -4

 حربي لصالح الم موع  الي ريبي  .أحسيل فسيوى الرضا ال
 إجراءات البحث :  

 منهج البحث :   -أ
     نسااااااية فت ال ااثياس المنتج الي ريبي بمسااااااية ام أصااااااميم القياس القبةي وال ع ى لم موعييل

 ، وذلك لملائمي  لطبيع  ال حي . ضابط  ( –) أ ريبي  
 مجتمع البحث :  - ب

    ( 10)  فرفقخعل ( 300أراوح ع دهم )، والذى ةينسل بأكادأمي  )أةييام( اللاعبيل يضمل 
 عينة البحث :  -ج    
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.   ( سنآ  11  –  8، أيراوح أعمامهم فا ةيل )    ( جمل  42عينآ عم أ  وع دهم )    أم ن ييام
 ايي أم أقسيمتم عشوائي ا نلى :  

 ( جمل لإأ اد المعافلان العةمي  المطةوب  . 12عين  نسيطلاعي  وع دها )  •
 ( جمل . 15ف موع  أ ريبي  وع دها )  •
 ( جمل .  15ف موع  ضابط  وع دها )  •

 تجانس عينة البحث :  
دافت ال ااثياس بم راب الإ ي امان الإاصائي  اللازف  لمعرف  أ امس أفراد العين  في الميغيران 

 (. 1)  م . ويوضح ذلك   و  30/5/2018دي  ال حي ، وذلك  وم الأمبعاب الموافق 
 ( 1ل )جدو

 التوصيف الاحصائى لمجتمع البحث فى المتغيرات قيد البحث
 42ن =                                                                 

( أس فعافلان الإليواب لم يمع ال حي فى الميغيران دي  ال حي د  1 يضح فل ال  و  مدم )
 فما     عةى أس ف يمع ال حي نعي الى جبيعى في الميغيران دي  ال حي. ( 3± )نمحصرن فا ةيل 

 
 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 
الوسط 

 الحسابى 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعيارى 
معامل 

 الالتواء
معامل 

 التفلطح 

 الانثروبومتريةالمتغيرات 

 0.55- 0.37 0.91 9.00 9.38 شهر  السن 

 0.93- 0.52 9.05 140.00 142.50 سم  الطول 

 1.46- 0.20- 3.48 45.00 45.29 كجم  الوزن 

 المتغيرات البدنية

 0.14- 0.98 0.31 1.80 1.91 م القدرة العضلية للرجلين 

 0.92- 0.05 0.65 4.00 4.12 م القدرة العضلية للذراعين 

 0.65- 0.67- 1.00 9.00 9.02 ث السرعة 

 1.42- 0.01- 0.86 14.00 13.93 ث الرشاقة 

 1.13- 0.20- 1.04 15.00 14.50 عدد مرات  التوافق 

 0.89- 0.69- 1.02 19.50 19.12 ث تحمل دوري تنفسى 

 0.54 0.90- 4.02 55.00 55.79 سم  مرونة 
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 ( 2جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة

ت الانثروبومترية والبدنية     فى المتغيرا  
 30ن =   

عدد  القياسات القبلية  المتغيرات 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 مستوى  u الرتب

 pالدلالة
 المقاييس الانثروبومترية

 215.00 14.33 15 الم موع  الضابط   السن 
 250.00 16.67 15 الم موع  الي ريبي  444. 766.

 222.50 14.83 15 الضابط  الم موع   الوزن 
 242.50 16.17 15 الم موع  الي ريبي  676. 417.

 245.00 16.33 15 الم موع  الضابط   الطول 
 220.00 14.67 15 الم موع  الي ريبي  601. 523.

 البدنيةالاختبارات 

 252.50 16.83 15 الم موع  الضابط   القدرة العضلية للرجلين 
 212.50 14.17 15 الم موع  الي ريبي  402. 838.

 220.50 14.70 15 الم موع  الضابط   القدرة العضلية للذراعين 
 244.50 16.30 15 الم موع  الي ريبي  616. 502.

 192.50 12.83 15 الم موع  الضابط   السرعة
 272.50 18.17 15 الم موع  الي ريبي  083. 1.735

 217.50 14.50 15 الم موع  الضابط   الرشاقة
 247.50 16.50 15 الم موع  الي ريبي  514. 652.-

 244.50 16.30 15 الم موع  الضابط   التوافق 
 220.50 14.70 15 الم موع  الي ريبي  602. 521.-

 222.50 14.83 15 الم موع  الضابط   تحمل دوري تنفسى
 242.50 16.17 15 الي ريبي الم موع   657. 444.

 222.50 14.83 15 الم موع  الضابط   مرونة 
 242.50 16.17 15 الم موع  الي ريبي  675. 419.

( ع م و ود فروق دال  ناصائيا ةيل الم موع  الي ريبي  والم موع   2 يضح فل   و  )
 الم موعييل فى الميغيران اخمثروبوفيري  والب مي .الضابط  في القياسان القبةي  فما      عةى أاافؤ  

 وسائل وأدوات جمع البيانات :  -د
 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

 ، لقياس الطو  لأدرب سم . مسيافيير  -
 ، لقياس الوزس لأدرب ب م . جبي فيزاس   -
 نأقاف .  ساع   -
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 قياس لقياس المساف  بالمير . شريط  -
 –فربعان  –ابل مط  –سةم السرع    –أدماع  –بوم جبي   – أجراق   –فنةمض    اوا ز  -

 . أعلام
 الإستمارات : 

 . ( 1) فرفق  الساد  الةراب  أسماب  -
 . ( 2) فرفق نسيمام   مع البيامان  -
 (. 3)فرفق    نسيمام  نسيطلاع مأى الةبراب ليح    أهم الق مان الب مي  المرأ ط  بموضوع ال حي  -
 (. 4نسيمام  نسيطلاع مأى الةبراب ليح    أهم الإ ي امان الب مي  المرأ ط  بموضوع ال حي)فرفق   -
 .  ( 5) فرفق نسيمام  نسيطلاع مأى الةبراب ليح    الوا ان الي ميبي   -
  . ( 6) فرفق المسية ف  في ال ماس   المسابقان  -
 . ( 9) فرفق فحيوى الوا ان  -

 ( 7) مرفق  الإختبارات المستخدمة :  
 : %80أم أح    الإ ي امان اليي أقيس الق مان الب مي  ، واليي اأمق عةيتا الةبراب ةنس    

 ا ي ام الوأل العريض فل الث ان .  -
 ا ي ام دفع الار  الطبي  .  -
 م فل ة اأ  فيحرب  .30ا ي ام الع و   -
 ةيل الحوا ز بالزفل .  ا ي ام  رى الز زاج -
 المربعان الميقاجع  .  -
 م . 55× 5ا ي ام ال رى الماوبى  -
 ا ي ام فروم  فمصةى الايميل . -
 ا ي ام ال ةوس فل الردود فى عشريل أامي  .  -

 :   ( 8) مرفق مقياس الرضا الحركي 
 وصف المقياس : •

( ، نذ أس المقياس أحاو  اليعرف عةى دم   مضاب المرد عل   صممآ ) ميةسوس و لل -
 وصماأآ الحربي  والب مي  . ودام فحم  اسل علاوى بمدي اس هذا المقياس .  ارباأآ 

 ( ع ام  .  30 ياوس المقياس فل )  -
 فقياس الةماسي الي ميج . -
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 التصحيح :   •
ياس ، وبةما دامبت  يم  مع ال م ان اليي ا دها الممحوص بالنس   ل ميع ع امان المق -

 دم   بةما دا ذلك عةى عةى زياد  الرضا الحربي لةمرد .  150ال م   العظمى ود مها 
 المعاملات العلمية للإختبارات قيد البحث :  -ه

 المعاملات العلمية لللإختبارات البدنية : 
 صدق الإختبارات : •

( 3جدول )  
والمجموعة غير المميزة فى المتغيرات البدنيةدلالة الفروق بين المجموعة المميزة    

 12ن= 

و ود فروق ذان دخل  ناصائي  فى الميغيران الب مي  فما أشير نلي  (  3 يضح فل   و  )
 ص ق اخ ي امان ود مأتا عةي اليمييز ةيل الم موعان .

 ثبات الإختبارات :  •
 ( 4جدول ) 

 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى المتغيرات البدنية
 (  12)ن =                                                                                  

 المتغيرات
 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ر
sig 

 ±ع س ±ع س

 المتغيرات البدنية

 000. 996.* 0.30 1.91 0.31 1.90 القدرة العضلية للرجلين 

 000. 930.* 0.78 4.18 0.74 4.10 القدرة العضلية للذراعين 

 المتغيرات
 قيمة )ت( المجموعة المميزة المجموعة غيرالمميزة

 
SIG 

 ±ع س ±ع س 

 المتغيرات البدنية

 000. 6.823* 0.22 2.65 0.31 1.90 القدرة العضلية للرجلين 

 000. 4.184* 1.31 5.92 0.74 4.10 القدرة العضلية للذراعين 

 000. 10.825* 0.51 6.42 0.78 9.33 السرعة 

 000. 5.745* 0.48 12.38 0.85 14.00 الرشاقة 

 000. 9.286* 1.28 19.00 1.09 14.50 التوافق 

 000. 7.705* 0.78 16.33 1.06 19.25 تحمل دوري تنفسى 

 000. 5.660* 4.38 48.08 2.90 56.67 مرونة 
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 المتغيرات
 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ر
sig 

 ±ع س ±ع س

 000. 930.* 0.75 9.25 0.78 9.33 السرعة 

 000. 947.* 0.90 13.92 0.85 14.00 الرشاقة 

 000. 978.* 1.24 14.42 1.09 14.50 التوافق 

 000. 962.* 0.98 19.33 1.06 19.25 تحمل دوري تنفسى 

 000. 996.* 3.02 56.75 2.90 56.67 مرونة 

 0.576( = 0.05( ومستوى دلالة )10قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )      
( اس فعافلان اخمأ اش ةيل اليطبيقيل الأو  والثامى للا ي ام دي  ال حي 4 يضح فل   و  )

( وهى فعافلان امأ اش دال  ناصائيا  ايي أس قيم " م " المحسوب   0.996-0.930)   أراوات فاةيل
 ( فما أشير نلى أ ان أةك اخ ي ام. 0.05أكبر فل قيم  )م( ال  ولي  عن  فسيوى دخل  ) 
 المعاملات العلمية لمقياس الرضى الحركي :

 صدق المقياس :
 حساب معامل الاتساق الداخلى 

   ( :1لمقياس الرضا الحربي بما هو فوضح ب  و  ) أم اليأك  فل ص ق اخأساق ال ا ةى
 ( 5جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الرضا الحركي
 12ن=

رقم 
) ر( قيمة العبارة  السؤال  رقم   

) ر( قيمة العبارة  السؤال    

زملائي يعتقددون أن قددرتي  1
الدحدركدددددات  16 (**)886. الحركة محدودةعلى  أداء  أسدددددددددتدطديدع 

 (**)989. البدنية العنيفة

المهدددددارات   2 تعلم  أسدددددددددتطيع 
أسدددتطيع السدددباحة لمسدددافة  17 (**)891. الحركية بسهولة

 (**)959. طويلة

3 
عنددي قددرة على المحداف دة  
على إتزان جسدددددددددمي أثندداء 

 أدائي لبعض المهارات
.918(**) 18 

أشددددددددتر  في أسددددددددتطيع أن 
بعض الأنشطة البدنية التي 

 تتطلب مستوى عال
.934(**) 

ا   4 عدددداليدددد  الوثددددب  أسدددددددددتطيع 
 19 (*)656. لإرتفاع مناسب

في  الإشدددددددددترا   أسدددددددددتطيع 
النشدددداط البدني لفترة طويلة  

 دون الشعور بالتعب
.929(**) 

الدجدري   5 عدلدى  الدقددددددرة  لددددددي 
 20 (**)926. بسرعة

لي قدرة على تحريك جسمي  
مدددخدددتدددلدددف   فدددي  بدددءدددفددددداءة 

 الإتجاهات
.934(**) 
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 0.561=  10ودرجة حرية  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( و ود  فعافلان امأ اش ةيل دم   بل ع ام  وال م   الاةي  لةمقياس  5 يضح فل   و  )

ذان دخل  ناصائي  ،ايي  ابن قيم )م( المحسوب  أكبر فل قيم  )م( ال  ولي  ، فما     عةى  
 (.9( ع ام  فى صومأتا النتائي  فرفق )30ص ق اخ ي ام وبذلك أص ح ع امان  اخ ي ام )

 س :ثبات المقيا
أ ان  فعافل  باسية ام  الث ان  فعافلان  اساب  أم  اخسيمام   ص ق  فل  اليأك   الما    بع    (

 ( 2كروم اخ( ، وفعافل الي زئ  النصفي  )سبيرفاس ةراوس ( .ويوضح ذلك   و  )
  

رقم 
) ر( قيمة العبارة  السؤال  رقم   

) ر( قيمة العبارة  السؤال    

أسدددددددددتطيع القيدام بدالحركدات   6
عندددي ثقددة واضدددددددددحددة في  21 (**)783. التي تتطلب الرشاقة

 (**)989. قدراتي الحركية

تدعدلدم  7 عدلدى  جديددددددة  قددددددرتدي 
أنا راضددي تمام ا عن قدراتي  22 (**)959. مهارات حركية جديدة

 (**)953. الحركية

أسدددددتطيع الإحتفاو  بتوازني  8
أسدددددتطيع حفز توازني أثناء  23 (**)989. من الثبات

 (**)981. المشي

التحر   9 على  القدددددرة  لدددددي 
الددتددحددر   24 (**)981. بخفة ورشاقة عددلددى  قددددددرة  لددي 

 (**)929. برشاقة على إيقاع موسيقي

تدندس   10 كدرة  رمدي  اسدددددددددتدطديدع 
ا  25 (**)989. لمسافة كبيرة جد 

بددعدددض  أداء  أسدددددددددددتدددطددديدددع 
الحركدات الرشددددددددديقدة عنددمدا 

 أرغب في ذلك
.851(**) 

11 
أسدددددددتطيع الإحتفاو بتوازني 
قددددم واحددددة   بدددالوقوف على 

 لفترة معقولة
.937(**) 26 

أسدددددتطيع تقدير المسدددددافات 
بيني وبين الزملاء الأخرين 

 أثناء الحركة
.797(**) 

12 
أسدددددددتطيع التحر  بسدددددددرعة  
أو  الددعددوائددق  بددعددض  حددول 

 الموانع
.981(**) 27 

أسدددددتطيع القيام باسدددددترخاء  
جسدددددددددمي عنددمدا أرغدب في 

 ذلك
.820(**) 

13 
لدي القدرة على الإشددددددددترا   
في بعض الأنشددطة الحركية 

 دون الخوف
.981(**) 28 

أسددددتطيع إسددددتخدام كلا من 
الدذراعين والرجلين في وقد  
واحددد عندددمددا يتطلددب الأمر  

 ذلك
.959(**) 

  جسدددميأسدددتطيع ثني ومد  14
ا  29 (**)989. بسهولة أمددددامدددد  الوثددددب  أسدددددددددتطيع 

 (**)981. لمسافة معقولة

15 
بددددأداء  أقوم  أن  أسدددددددددتطيع 
حركدات بددنيدة أفضددددددددددل من 

 مع م زملائي
أسددددددتطيع بذل مجهود بدني  30 (**)950.

 (**)783. متواصل لفترة طويلة
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 ( 6جدول ) 
 براون (  سيبرمانومعامل التجزئة النصفية )  معامل ثبات المقياس باستخدام ) ألفا كرونباخ (

 12ن =

 القيمة  يانالب
 991.* معامل الارتباط  بين الجزئين

 996.* جثمانمعامل 
 987.* معامل الفا كرونباخ الجزء الاول

 986.* الثانيمعامل الفا كرونباخ الجزء 
( وهى قيم  فرضي  لقبو   0.991( اس فعافل اخمأ اش ةيل ال زئيل)6 يضح فل   و  )

 اسيمام  أ ان 
 البرنامج : -ز

 هدف البرنامج : 
 أحسيل بعض الق مان الب مي  لعين  ال حي .  •
 أحسيل فسيوى الرضا الحربي لعين  ال حي .  •

 أسس وضع البرنامج :  
 لةمراة  السني  . فناس   البرمافج اليأك  فل  •
 عوافل المل والسلاف  . أوفير •
 فراعا  المروق المردأ  .  •
 . ، لع م الشروع بالمةلفراعا  الينوع في البرمافج  •
 لةيع  ل واليطبيق . وداةةييآفروم  البرمافج  •

 التقسيم الزمني للبرنامج :  
فق  أم الإأماق عةى  اب ،  بع  عرض اليوزيع الزفني وفسابقان ألعاب القوى للأجما  غةى الةبر 

 : أس أاوس 
 ( أسبوع ، ةوادع وا أيل أ ميبيييل .12   البرمافج : )ااااااف •
 ( دقيق  .30ل الوا   : )ااااااااازف •
 ( وا   . 24ع د الوا ان : ) •
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 خطوات تنفيذ البحث :  
 القياسات القبلية : -

الموافق   السبت  القبةي   وم  القياسان  بم راب  ال ااثياس  ود     2/6/2018دافت   اشيمةت ، 
 القياسان والإ ي امان دي  ال حي عةى : 

 السل ، والطو  ، والوزس .  •
 ( . 7الإ ي امان الب مي  .      فرفق )  •
 ( . 8فقياس الرضا لحربي .  فرفق )  •

 تنفيذ البرنامج المقترح :   -
نلى   4/6/2018في المير  فل     باامااا ى أكااادأميااان الينسأم أطبيق البرمااافج عةى الأجمااا    •

 ( اسبوع ةوادع وا أيل اسبوعي ا . 12، وذلك لم موع  ال حي  لم   ) 15/8/2018
،   أم أنمياذ ) فسااااااااااااااابقاان المرق ( والما م ا  بمشااااااااااااااروع الإأحااد الا ولي لألعااب القوى للأجماا  •

وإساااية ام مظام المحطان وأطبيق الي وير لةمرق عةى  ميع المساااابقان . وييم اسااااب ميي    
 المرق فع نعلاس النيائج لةيحميز واليش يع .

 القياسات البعدية :  -
 . 8/2018/ 18دافت ال ااثياس بم راب القياسان ال ع أ  لم موعيي ال حي  وم السبت الموافق   •

 ة :  المعالجات الإحصائية المستخدم
 بع   مع وأنظيم البيامان ، أم فعال يتا ناصائي ا بمسية ام : 

 الميوسط الحساةي .  •
 الإمحراف الم يامى . •
 فعافل الإليواب . •
 .    T.testن ي ام  •
 مسل فئوي  .  •
 ا ي ام ويةااسوس .  •
 فعافل ألما لاروم اخ  .   •
 .  ا ي ام فاس وأنى •
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 عرض النتائج :  -

( 7جدول )   
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  فى المتغيرات البدنية

 15ن =  

متوسط   عدد الرتب  اتجاه الاشارة  المتغيرات 
 الرتب

 pمستوى الدلالة  zقيمة  مجموع الرتب 

القدرة العضلية  
 للرجلين 

- 0 .00 
7.50 

 

.00 
105.00 

 
*3.298 .001 + 14 

= 1 

القدرة العضلية  
 للذراعين 

- 0 .00 
6.50 

 

.00 
78.00 

 
*3.063 .002 + 12 

= 3 

 السرعة 
- 15 8.00 

.00 
 

120.00 
.00 

 
*3.460 .001 + 0 

= 0 

 الرشاقة 
- 14 7.50 

.00 
 

105.00 
.00 

 
*3.336 .001 + 0 

= 1 

 التوافق 
- 0 .00 

8.00 
 

.00 
120.00 

 
*3.424 .001 + 15 

= 0 

 تحمل دوري تنفسى 
- 13 7.00 

.00 
 

91.00 
.00 

 
*3.203 .001 + 0 

= 2 

 مرونة 
- 12 

6.50 
78.00 
.00 

*3.063 .002 + 0 
= 0 

( فل   و   لةم موع   7 يضح  وال ع ى  القبةى  القياسيل  ةيل  ناصائيا  دال   فروق  و ود   )
في الميغيران الب مي  دي ال حي باسية ام ا ي ام ويةااسوس اللاباموفيرى ،ود  أراوح فسيوى  الي ريبي    
( ال خل   0.001،0.002ال خل    ادل فل فسيوى  ال ااثياس   0.05( وهى فسيويان  امأضيتا     اليى 

 شرجا لقبو  المروق ولذلك أم دبو  المروق لصالح ال ع ى .
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( 8جدول )  
التجريبية  فى المتغيرات البدنية للمجموعة والبعدينسب التحسن بين القياس القبلى   

 15ن=

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى 

 المتوسطين

نسبة التحسن  

 ±ع س ±ع س %

العضلية للرجلين القدرة   1.85 0.29 2.67 0.20 -0.82 44.17% 

 %44.28 1.84- 1.20 6.00 0.68 4.16 القدرة العضلية للذراعين 

 %30.22 2.80 0.52 6.47 0.80 9.27 السرعة 

 %12.14 1.70 0.46 12.30 0.85 14.00 الرشاقة 

 %31.48 4.53- 1.16 18.93 1.06 14.40 التوافق 

 %13.24 2.53 1.06 16.60 1.06 19.13 تحمل دوري تنفسى 

 %14.37 8.00 4.69 47.67 4.39 55.67 مرونة 

%( ةيل  44.28% نلى  12.14( اس مسل اليحسل أراوات فا ةيل )8 يضح فل   و  )
  لصالح القياس ال ع ى. الي ريبي   القياس القبةى والقياس ال ع ى فى الميغيران الب مي  لةم موع  

( 9جدول )   
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية

15ن =    

 عدد الرتب  اتجاه الاشارة  المتغيرات 
متوسط  
 الرتب

مجموع  
 pمستوى الدلالة  z قيمة الرتب

القدرة العضلية  
 للرجلين 

- 0 .00 
3.50 

 

.00 
21.00 

 
*2.207 .027 + 6 

= 9 

القدرة العضلية  
 للذراعين 

- 0 .00 
3.00 

 

.00 
15.00 

 
*2.060 .039 + 5 

= 10 

 السرعة 
- 6 3.50 

.00 
 

21.00 
.00 

 
*2.251 .024 + 0 

= 9 

 الرشاقة 
- 7 4.00 

.00 
 

28.00 
.00 

 
*2.428 .015 + 0 

= 8 

 التوافق 
- 0 .00 

4.00 
 

.00 
28.00 

 
*2.646 .008 + 7 

= 8 
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 تحمل دوري تنفسى 
- 7 4.64 

3.50 
 

32.50 
3.50 

 
*2.146 .041 + 1 

= 7 

 مرونة 
- 6 3.50 

.00 
 

21.00 
.00 

 
*2.226 .026 + 0 

= 9 

( فل   و   لةم موع   9 يضح  وال ع ى  القبةى  القياسيل  ةيل  ناصائيا  دال   فروق  و ود   )
،ود  أراوح فسيوى    الضابط  في الميغيران الب مي  دي ال حي باسية ام ا ي ام ويةااسوس اللاباموفيرى 

( ال خل   0.041،0.008ال خل    ادل فل فسيوى  ال ااثياس    0.05( وهى فسيويان  امأضيتا  اليى 
 .لك أم دبو  المروق لصالح ال ع ىشرجا لقبو  المروق ولذ 

( 10جدول )   
الضابطة  فى المتغيرات البدنية للمجموعة والبعدينسب التحسن بين القياس القبلى   

15ن=  

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى 

 المتوسطين

نسبة التحسن  

 ±ع س ±ع س %

 %3.88 0.08- 0.33 2.04 0.34 1.96 القدرة العضلية للرجلين 

 %10.72 0.44- 0.60 4.54 0.59 4.10 القدرة العضلية للذراعين 

 %7.03 0.60 1.16 7.93 1.19 8.53 السرعة 

 %4.83 0.67 0.48 13.13 0.92 13.80 الرشاقة 

 %3.20 0.47- 1.22 15.07 1.06 14.60 التوافق 

 %5.26 1.00 1.20 18.00 1.00 19.00 تحمل دوري تنفسى 

 %4.47 2.47 4.80 52.73 4.51 55.20 مرونة 

%( ةيل  10.72% نلى  3.20( اس مسل اليحسل أراوات فا ةيل )10 يضح فل   و  )
 لصالح القياس ال ع ى.   القياس القبةى والقياس ال ع ى فى الميغيران الب مي  لةم موع  الضابط 

( 11جدول )  
فى المتغيرات البدنية دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  

30ن =    

عدد   القياسات القبلية  المتغيرات 
 الرتب

متوسط  
 مستوى  u مجموع الرتب  الرتب

 pالدلالة
البدنية الاختبارات   

 القدرة العضلية للرجلين 
 130.00 8.67 15 الم موع  الضابط  

*4.269 .000 
 335.00 22.33 15 الم موع  الي ريبي  

 القدرة العضلية للذراعين 
 151.00 10.07 15 الم موع  الضابط  

*3.415 .001 
الي ريبي  الم موع    15 20.93 314.00 
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عدد   القياسات القبلية  المتغيرات 
 الرتب

متوسط  
 مستوى  u مجموع الرتب  الرتب

 pالدلالة

 السرعة 
 317.00 21.13 15 الم موع  الضابط  

*3.790 .000 
 148.00 9.87 15 الم موع  الي ريبي  

 الرشاقة 
 316.00 21.07 15 الم موع  الضابط  

*3.734 .000 
 149.00 9.93 15 الم موع  الي ريبي  

 التوافق 
 121.00 8.07 15 الم موع  الضابط  

*4.685 .000 
 344.00 22.93 15 الم موع  الي ريبي  

 تحمل دوري تنفسى 
 303.00 20.20 15 الم موع  الضابط  

*3.009 .003 
 162.00 10.80 15 الم موع  الي ريبي  

 مرونة 
 294.50 19.63 15 الم موع  الضابط  

*2.648 .008 
 170.50 11.37 15 الم موع  الي ريبي  

( و ود فروق دال  ناصائيا ةيل الم موع  الي ريبي  والم موع  الضابط   11 يضح فل   و  )
 في القياس ال ع ى فى الميغيران الب مي  لصالح الم موع  الي ريبي   

 ( 12جدول رقم )
مقياس الرضا الحركي  فى  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية   

15ن =                                                                                         
 pمستوى الدلالة  zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  عدد الرتب  اتجاه الاشارة  المتغيرات 

 الدرجة الكلية للمقياس 
- 0 

14 
1 

.00 
7.50 
.00 

.00 
105.00 

.00 
3.298 * .001 + 

= 

القبةى وال ع ى لةم موع   12 يضح فل   و  ) القياسيل  ( و ود فروق دال  ناصائيا ةيل 
اللاباموفيرى  ويةااسوس  ا ي ام  باسية ام  لةمقياس  الاةي   ال م    ةةغت فسيوى   الي ريبي  فى   ،ود  

اليى امأضيتا ال ااثياس شرجا لقبو   0.05( وهى فسيويا ن ادل فل  فسيوى ال خل   0.001ال خل   )
    المروق ولذلك أم دبو  المروق لصالح ال ع ى لةي ريبي . 
( 13جدول رقم )  

الرضا الحركي مقياسنسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى   

 المتغيرات 
 القياسات البعدية  القياسات القبلية 

 نسب التحسن 
 ع م ع م

 %52.24 10.15 90.53 23.05 59.47 الدرجة الكلية للمقياس 

( واس هناك أحسل واضح فى  %52.24)( اس  مسل اليحسل ةةغت  13 يضح فل   و  )
   الم موع الاةى لآ ةيل القياسان القبةي  وال ع أ  لةم موع  الي ريبي  لصالح ال ع ى
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 ( 14جدول رقم )
مقياس الرضا الحركي  فى  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  

15ن =    

عدد  اتجاه الاشارة  المتغيرات 
مجموع   متوسط الرتب  الرتب

 pمستوى الدلالة  z  قيمة  الرتب

 ال م   الاةي  لةمقياس
- 0 

8 
7 

.00 
4.50  

.00 
36.00  *2.527 .012 + 

= 
القبةى وال ع ى14 يضح فل   و  ) القياسيل  لةم موع     ( و ود فروق دال  ناصائيا ةيل 

الضابط  في ال م   الاةي  لةمقياس باسية ام ا ي ام ويةااسوس اللاباموفيرى ،ود  ةةغ فسيوى ال خل    
اليى امأضيتا ال ااثياس شرجا لقبو  المروق   0.05( وهى فسيويان ادل فل فسيوى ال خل   0.012)

 ولذلك أم دبو  المروق لصالح ال ع ى.  
 ( 15جدول رقم )

 مقياس الرضا الحركي التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فىنسب 

 المتغيرات 
 نسب التحسن  القياسات البعدية   القياسات القبلية 

 ع م ع م

 %10.87 24.99 61.20 24.23 55.20 الدرجة الكلية للمقياس 

القياسان القبةي  وال ع أ   (  ةيل  %10.87( اس  مسل اليحسل ةةغت ) 15 يضح فل   و  )
لةم موع  الضابط  فى ال م   الاةي  لةمقياس واس هناك أحسل جفيف فى الم موع الاةى خ ي ام  

 . ع ىلصالح ال 
 ( 16جدول رقم )

 فى مقياس الرضا الحركي  دلالة الفروق بين القياسين البعديين  للمجموعة الضابطة ، المجموعة التجريبية
  30ن = 

 القياسات البعدية  المتغيرات 
عدد  
 الرتب

متوسط  
 u مجموع الرتب  الرتب

 مستوى  
 pالدلالة

الدرجة الكلية  
 للمقياس 

 10.50 15 المجموعة الضابطة 
20.50 

157.50 
307.50 

*4.213 .000 
 15 الم موع  الي ريبي  

( و ود فروق دال  ناصائيا ةيل القياسيل ال ع  يل لةم موع  الضابط   16 يضح فل   و  )
،لةم موع  الي ريبي  فى ال م   الاةي  لةمقياس باسية ام ا ي ام فاس ويينى اللاباموفيرى ،ود  ةةغ  
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( ال خل   ال خل     (.0.023،0.005فسيوى  فسيوى  فل  ادل  فسيويان  امأضيتا    0.05وهى  اليي 
  ال ااثياس شرجا لقبو  المروق ولذلك أم دبو  المروق لصالح ال ع ى لةي ريبي .

 مناقشة النتائج :
القياس ( و ود فروق دالآ ناصائيُا و ود فروق دالآ ناصائيُا ةيل  8()7 يضح فل   و  )

في الميغيران الب مي  دي  ال حي ، اي أراوات مسل اليحسل                 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 . البعدي لصالح القياس% لصالح الق م  العضةي  لةذماعيل(   44,28لصالح الرشاد  :  12,14%)

وأر ع ال ااثياس هذه النيائج نلى نسية ام ةرمافج ألعاب القوى للأجما  لما لآ فل أأأير نأ اةي  
الق مان الب مي  الةاص  ةلاعبي الينس في هذه المراة  السني  ، وهذا فا أك   بل فل  أنمي   عةى 

ألعاب القوى للأجما    ( ايي أشام نلى البرمافج القائم فسابقان 20()2016"فحم  عةي أةو الطيل" )
 أستم في أنمي  فتامان ال رى والوأل والرفي . 

( و"ةيير  13()2017كذلك أيمق هذه النيائج فع فا أشام نليآ بل فل "شيماب فحم  م يل")
( عةى أس فسابقان  22() 2018)كيريل بوزلوف"( و"15( و "فراس جةعت اسيل")23() 2009أمبثوس")

بصوم  أنافسي  وفرا  وشيق  أعيبر فل الطرق ال ي   اليي أمال أس  ألعاب القوى للأجما  واليي أؤدى  
( نلى أس ةرمافج  21()2005أعيم  عةيتا في أنمي  الق مان الب مي  المةيةم  . بما أشير" يرى بامى")

ألعاب القوى للأجما  بمسابقاأ  المةيةم  أساع  عةى النمو الشافل لةطمل في النوااي الب مي  والنمسي   
 اعي  . والإ يم

( و ود فروق دالآ ناصائيُا و ود فروق دالآ ناصائيُا ةيل القياس  10()9وييضح فل   و  )
لةم موع    اليحسل                 الضابطةالقبةي وال ع ى  ال حي ، اي أراوات مسل  دي   الب مي   الميغيران  في 

 .   القياس البعديلصالح % لصالح الق م  العضةي  لةذماعيل(   10,72لصالح اليوافق :  3,20%)
وأر ع ال ااثياس هذه النيائج نلى أعرض الم موع  الضابط  نلى ةرمافج أ ميبي فقننموضوع  

( والذى أشير نلى أس البرافج  1()  1996بأسةوب عةمي سةيم ، وهذا فا ؤب   "أةو العلا عب  المياح")
 ي .  الي ميبي  اليي أوضع عةى أساس عةمي سةيم أؤدى نلي أحسل المسيوى الب م

توجد فروق داله إحصائي ا بين القياسين وهذا أحقق المرض الأو  الذى  نص عةى أمآ : "  
البدني  المتغيرات  في  والضابطة  التجريبية  البحث  لمجموعتي  والبعدي  لصالح  القبلي  البحث  قيد  ة 

 " .  القياس البعدي
ريبي  والم موع   ( نلى و ود فروق دالآ ناصائي ا ةيل الم موع  الي 11وأشير ميائج   و  ) 

 .  لصالح المجموعة التجريبيةفي الميغيران الب مي  القياسيين البعديين الضابط  في 
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وأر ع ال ااثياس هذه النيائج نلى نسية ام ةرمافج ألعاب القوى للأجما  الذى أيميز فسابقاأآ  
بالينوع والإةياام واليشويق ، بذلك أقوم البرمافج عةى أساس أنمي  الق مان الب مي  الأساسي  ) الرشاد  

الرفي (   –الوأل    –ى  ال ر   –القو  ( والمتامان الحربي  ) المشي    –السرع     –اليوافق    –اليوازس    –
 ( .9()6وهذا فا أك ه الإأحاد ال ولي لألعاب القوى ) 

( ، "شيماب فحم  11()2020وأيمق هذه النيائج فع ميائج دماسان بل فل "سماح فحم  بما ")
( ، "ةل  4()2018( ، "أسماب سع  أام ")3() 2018( ، "أام  فوزى عب  الله")13() 2017م يل")

( في أس ةرمافج ألعاب للأجما  أقوم ةينمي  الق مان  8()2014الحبيل")أام  فحم  و ةل سي د وم  
 الب مي  المةيةم  . 

" توجد فروق داله إحصائي ا بين القياسين وهذا أحقق صح  المرض الثامي الذى  نص عةى :  
البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية قيد البحث لصالح المجموعة  

 جريبية " . الت
القياس القبلي والبعدي للمجموعة  ( و ود فروق دالآ ناصائيُا ةيل  13()12 يضح فل   و  )

 . لصالح القياس البعدي(    %52,24في فقياس الرضا الحربي ، اي بامت مس آ اليحسل )  التجريبية
ل أمشط   وأر ع ال ااثياس هذه النيي   نلى نسية ام ةرمافج ألعاب القوى للأجما  وفا أحيويآ ف 

فةيةم  أيميز بالينوع والإةياام ، ايي أقوم الطمل بالةعل دوس الشعوم بضغوش فل البيئ  المحيط   
 ( .13()2017والإشيراك بالمسابقان الشيق  والمينوع  ، وهذا فا أك أآ "شيماب فحم  م يل")
ال  ل") اسام  "ع ابس   فل  بل  فع  النيائج  النيائج  هذه  ،" ما  14()2018وأيمق   )

( ايي أك وا أس هناك علاد  نأ اةي  ةيل الرضا وفسيوى الأداب الرياضي ، 10( )  2019يةي")كس
 بحيي أاوس الرضا دافع ا محو أق م المسيوى . 

( فل   و   ةيل  15() 14وييضح  ناصائيُا  دالآ  فروق  و ود  والبعدي (  القبلي  القياس 
لصالح القياس (    % 10,87حسل )في فقياس الرضا الحربي ، اي بامت مس آ الي  للمجموعة الضابطة

 .  البعدي
وأرى ال ااثياس أس هذا اليحسل  ر ع نلى أس فمامس  الرياض  بصم  عاف  أاوس ف اخ   ص  ا  
" ما   فا  ؤب ه  وهذا   ، الاافنآ  الحربي   لطاديآ  دوي ا  ا  وفينمس  الحرب   نلى  الطمل  اا    لإش اع 

 ( . 10()2019كسيةي")
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" توجد فروق داله إحصائي ا بين القياس القبلي  نص عةى :  وهذا أحقق المرض الثالي الذى  
والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تحسين مستوى الرضا الحركي لصالح القياس  

 البعدي " . 
( فل   و   ةيل  16 يضح  ناصائيُا  دالآ  فروق  و ود  للمجموعتين  (  والبعديين  القياسين 

 .  لصالح المجموعة التجريبية ضا الحربي ، في فقياس الر  التجريبية و الضابطة
وأر ع ال ااثياس أةك النيائج نلى فاعةي  نسية ام ةرمافج ألعاب القوى للأجما  الذى  ياوس فل  
أمشط  فرا  فع اليربيز عةى أنمي  الةياد  الأساسي  وأسس المتامان الحربي  بالإضاف  نلى أس أةك  

وإفرغ الطاد  بالإضاف  نلى أحسيل اليماعل الإ يماعي وأنمي     المسابقان أاوس وسية  لةيعبير عل الذان 
موح المغافر  ، بذلك الرضا الحربي  يأأر ويؤأر في المتامان الحربي  الأساسي  . ايي أمآ بةما زاد 
فسيوى الرضا الحربي عن  الطمل زاد فسيوى المتامان الأساسي  ل أآ ، وهذا فا أك ه بل فل "ع ابس   

ال  ل")  القوى")الم  ل()14()2018اسام  لألعاب  ال ولي  "الإأحاد   ، فحم  9(  "شيماب   ،  )
 ( . 13( ) 2017م يل")

وهذا يحقق صحة الفرض الرابع الذي ينص على : " توجد فروق داله إحصائي ا بين القياس  
البعدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تحسين مستوى الرضا الحركي لصالح المجموعة  

 ". التجريبية
 الإستنتاجات :  

في ضوب أه اف ال حي وفروضآ وعينآ ال حي وفا أسمرن عنآ المعال ان الإاصائي  وفل  
  لا  فنادش  وأمسير النيائج، أم اليوصل نلي فاعةي  نسية ام ةرمافج ألعاب القوى للأجما  في : 

القياس القبةي وال ع ى لةم موع   و ود فروق دالآ ناصائيُا و ود فروق دالآ ناصائيُا ةيل   •
لصالح    % 12,14في الميغيران الب مي  دي  ال حي ، اي أراوات مسل اليحسل )  الي ريبي 

 .لصالح القياس ال ع ى% لصالح الق م  العضةي  لةذماعيل(   44,28الرشاد  : 
القياسييل ال ع  يل  يل الم موع  الي ريبي  والم موع  الضابط  في  و ود فروق دالآ ناصائي ا ة •

 .  لصالح الم موع  الي ريبي في الميغيران الب مي  
في فقياس الرضا   القياس القبةي وال ع ى لةم موع  الي ريبي و ود فروق دالآ ناصائيُا ةيل   •

 . لصالح القياس ال ع ى(  %52,24الحربي ، اي بامت مس آ اليحسل ) 
في فقياس    القياسيل وال ع  يل لةم موعييل الي ريبي  و الضابط  ود فروق دالآ ناصائيُا ةيل  و  •

 . لصالح الم موع  الي ريبي  الرضا الحربي ، 
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 التوصيات : 
 في ضوء ما أظهرته نتائج البحث وإستنتاجاته توصي الباحثتان :

 لينمي  الق مان الب  ن  .  اسية ام البرمافج الي ميبى •
 اسية ام البرمافج الي ميبى ليحسيل الرضاب الحربى  •
 الإسيماد  فل ةرمافج ألعاب القوى للأجما  في أنمي  الق مان الب مي  المةيةم  لرياضان   رى. •
 الإسيماد  فل ةرمافج ألعاب القوى للأجما  في أنمي  الرضا الحربي  . •
 ى للأجما  في فراال سني  فةيةم   . الإسيماد  فل ةرمافج ألعاب القو  •

 المراجدددددددددددع
 المراجع العربية :  -أ
دام المار    –: امل الي ميل وصح  الرياضي ) الإأ اةيان والمةاجر (    أبو العلا عبد الفتاح -1

 م .    1996 –العربي 
: " ةرمافج أ ميبي فقيرح ليطوم سرع  أداب بعض المتامان لناشئ الينس    أحمد أنور السيد محمد -2

 افع     –" ، مسال  فا سيير غير فنشوم  ، بةي  اليربي  الرياضي  لةبنيل  
 م .  2003  –فرع ةنتا  –الزدازيق 

: " أأأير نسية ام فشروع الإأحاد ال ولى لألعاب القوى للأجما     أحمد فوزى عبدالله عبد الغنى -3
أعةيم بعض المتامان الأساسي  لمسابقان المي اس والمضمام لمراة   عةى

فا دبل الم مس  " ، مسال  دبيوما  غير فنشوم   ، بةي  اليربي  الرياضي  ،  
 . 2018 افع  ةنتا ، 

:" أأأير فسابقان الإأحاد لإلعاب القوى عةى نضطراب    أسماء سعد ، آمال كحيل ، منى مختار -4
  – ( سنآ "  12-8رب  للاع ان المعادان ذهني ا ) مقص الإمي اه فمرش الح

العةمي  لعةوم وفنوس الرياض    اليربي  الرياضي  لةبنان    –الم ة     – بةي  
 م . 2018  – افع  اةواس 

أسس مظري  وفتامان أطبيقي  ،   –: فسابقان المي اس والمضمام    اقبال كامل محمد وآخرون  -5
 م .2009فؤسس  الطوب ي ، 

 م.2006 –  2ش –: ألعاب القوى للأجما  ، فسابقان المرق   الإتحاد الدولي لألعاب القوى  -6
  – أفيل الةولي ،  ما  ال  ل الشافعي : الينس ) الياميخ ، المتامان ، الةطط ، دواع  الةعل (   -7

 م .  2001 –مار العربي دام ال
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:" نديراح ةرمافج أ ميبي لألعاب القوى للأجما  ليطوير    بن أحمد محمد ، بن سي قدور الحبيب -8
  ، الوأل   ، الع و  فسابقان  في  الردمي  والإم از  الب مي   الق مان  بعض 

فعت  اليربي     –فسيناغم    – افع  عب  الحمي  ةيل بادأس    –والرفي ، "  
 م.    2014  –ال متومي  ال زائري  ال أمقراجي  الشعبي     –الب مي  والرياضي   

الإأحاد   –، فرش  الإأحاد ال ولي الرسمي لي ميل ألعاب القوى     الم  ل لةي ميل :    بيتر تومسون  -9
 م .  2009  –ال ولي لألعاب القوى 

:" أأأير نسية ام بعض أساليل أ ميس اليربي  الب مي  و الرياضي  عةى عةى دم    جمال كسيلي -10
فعت  عةوم    -فير اوا ز "    110لرضا الحربي ل ى الطة   في س ادان  ا

المسية     – افع  فحم  ةو ضياف    –وأقنيان النشاجان الب مي  والرياضي   
 م. 2019 –

: " فاعةي  نسية ام فسابقان ألعاب القوى للأجما  في الإاماب وأأأيرها عةى    سماح كمال محمد -11
وى الأداب ل ى جال ان المرد  الأولى  بعض الميغيران الب مي  الةاص  وفسي 

 –  24الع د    –  24الم ة     –الم ة  العةمي  لعةوم وفنوس الرياض     –"  
 م.  2020

: "  أر الةعاب الصغير  في أحسيل بعض عناصر    شنوف خالد ، لغرور عبد الحميد ، قادة دين -12
 مي   المروم  (  لا  اص   اليربي  الب  –الرشاد     –الةياد  الب مي  ) القو   

الميوسط ، ف ة  عةوم  اليعةيم  الثامي فل  الطوم  ألافيذ  ل ى  والرياضي  
 م . 2019،  2وأقنيان النشاجان الب مي  والرياضي  ، الع د 

:" أأأير ةرمافج فسابقان ألعاب القوى للأجما  عةى بعض الق مان الب مي     شيماء محمد نجيب -13
الم ة  العةمي     –ام "  وأحسيل فسيوى الرضا عل الحيا  ل ى الأجما  الأ ي

 – افع  اةواس    – بةي  اليربي  الرياضي  لةبنان    –لعةوم وفنوس الرياض   
 م . 2017

المو آ في أنمي  الإة اع الحربي والرضا    :" فاعةي  ةرمافج بأسةوب الإكيشاف   عبابسة حسام الدين -14
فعت  عةوم وأقنيان    –سنآ في الااماأي  "    12  - 10الحربي ل ى الناشئيل  

والرياضي    الب مي   ضياف    –النشاجان  ةو  فحم     –المسية     – افع  
 م. 2018
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:" أأأير فسابقان ألعاب القوى في أطوير بعض الق مان الب مي  للأعمام    فراس طلع  حسين -15
الم ة    – افع  بغ اد    –ف ة  بةي  اليربي  الرياضي     –سنآ "    12- 11
 .  م2012  – 3الع د  -24

: "  أر نسية ام الألعاب الصغير  في أطوير بعض الق مان الب مي     العزاوي  قحطان جليل خليل -16
 م .  2009ل ى اراس المرفى " ، ف ة  عةوم الرياض  ،  افع  دأالي ، 

 م.  2014  -6ش  –دام المسير  لةنشر واليوزيع والط اع     –س الةعل  : عةم مم  محمد أحمد صوالحة -17
 م .     1994  –  9ش –دام المعامف  –: عةم النمس الرياضي  محمد حسن علاوي  -18
 .  م  1998 –فربز الاياب لةنشر  –: فوسوع  الإ ي امان النمسي  لةرياضييل  محمد حسن علاوي  -19
ياد ألعاب القوى لةصغام ( عةى فسيوى بعض  :" أأر ةرمافج أعةيمي ) أولمب  محمد علي أبو طالب -20

المتامان الأساسي  ال ميا في ف  ري  اليربي  واليعةيم في فحافظ  جوباس ،  
ال افع  الأمدمي     –فؤأمر بةي  اليربي  الرياضي  الحادى عشر    –فةسطيل  

 م. 2016 –
 المراجع الأجنبية :

21- Garry Carry : “ Fundamental of Track and field “ – 2005 . 

22- Kiril Kozlov : Competitions in children's and youth sports, development 

of skills in gifted athletes in track and field athletics - 

Science in Olympic Sport – 2018 .  

23- Peter JL Thompson :"Training introduction"-International Association 

of Athletics fedrations – 2009 . 
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