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ة الضربة المستقيمة  على تعلم مهارتأثير برنامج تعليمى بإستخدام الواقع المعزز 
 في رياضة تنس الطاولة  بوجه المضرب الأمامى

 

 

لخص: 
ُ
 الم

هبعقدددربادددر   بيهدددالبحث إدددتبمثدددربامدددعليبى بدددخداباتقلعدددرباخعدددمعاح باعرلددد بحث ح ددد بحثعتددد  ب دت  ددد ب
بدسم ىباتقيبدهخرةبحثض ب بحثعسمقلع بى جهبحثعض ببحلأدخدرب دربراخةد بادرلبحثلخ ثد ثبا دتبحعدمعا 

ب ثعبع عددداي(بحث تدددب-ذ بحثقلدددخابقحثع قددد بخثممدددعليبحثمب ا ددد بثب حعدددمتخب حباحثعدددرهابحثمب ا ددد ب نحث دددخا 
بثل لت بهذحبحث إت.بهرخع مثع ب حااةثب ذثكبباب ا ل 

  ددداباددديبحعملدددخربع رددد بحث إدددتباخثل اعددد بحثتعالددد بددددنب(دددلببحثل  ددد بحث خبلددد بقىرددد ن(با قلددد بحثم بلددد ب
حث إدتببا دتبىقدعبعدا با د ح بع رد  ثب2020/2021جخدتد بدايرد بحثسدخ حلبثقتدخ بحثبدخدترببب–حث اخةل بب

 ع رددد بحثارحعددد بحيعدددملل ل بىقدددعبب(ب(خثدددوثب25 بحلأعخعدددل بىقدددعبعدددا هخبق(خثدددوثب حثت رددد(ب35قبحثكقلددد 
ب.بللبدبمع بحث إتب عخرجبع ر بحث إتبحلأعخعل بدن(لبب(ب10قعا هخ

ثبا ددتب ددخ بحث  بددخدابحثمتقلعددربىمعرلدد بحث ح دد بحثعتدد  بحثمب ا لدد بثمل  دد بحث إددتبب عضددتمبدبع عدد
 اداةباتقلعلد ببي اد ب د باعد   (ب ديبى ح  بقباعخىل ب(4ثعاةبقببحث  بخدابحثمتقلعرىمل   بدإم ىبببب نحث خا 

ب(باعخىل .4 ه ذحبام ببهخل بقبيق هخبق ااةباتقلعل بععقل ب  بحلأع   بحثذيبيقله(
ار   حًبملبخىلخًببيؤ  ببببحث  بخدابحثمتقلعربحثعخئيبعقرباعرل بحث ح  بحثعت   كخبمباهيببمخئابحث إتبانبب

بلببثلببحثلخ ث بب  براخة بارلببى جهبحثعض ببحلأدخدرعقربدسم ىباتقيبدهخرةبحثض ب بحثعسمقلع بب
بحثعبع ع بحثمب ا ل .ب

راخةدد باددرلبب-دهددخرةبحثضدد ب بحثعسددمقلع بى جددهبحثعضدد ببحلأدددخدرب–حث ح دد بحثعتدد  :  لكلماااا الرسيساايةا
ببببببببحثلخ ث .

بددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 جامعة مدينة السادات.  -كلية التربية الرياضية  -ألعاب المضرب بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضربأستاذ  * 

 .السادات ةمدين ةجامع -كلية التربية الرياضية   -المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية بقسم  مساعد أستاذ ** 
 جامعة مدينة السادات.-كلية التربية الرياضية  -*** مدرس بقسم  نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب

  جامعة مدينة السادات.  -كلية التربية الرياضية -الرياضات الجماعية ورياضات المضرب د بقسم نظريات وتطبيقاتـمعي*** *

 

 * أ.د/ جوزيف ناجى أديب 
 ** أ.م.د/ أحمد طلحه حسام الدين

 *** د/ حسام حامد عبد المجيد 
ب**** م/ محمـد صابر حنبلي محمـد
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شكلة البحث:
ُ
قدمة وم

ُ
 م

شهابحثتخثيب ربحلآ ب بحلأع  ةبحثتايابدنبحثمل رحلب ربدبخلباكر ث جلخبحثمتقليب حثم بدخ حثمبب
دنببببحثمتقلعل ببك   ب ربحثتعقل دسمع ةب اس  باس ع باكخ بال قبع عمرخب ربد حك مهخبدعخبا  باش لبب

اعرلخلب ا  حلبجاياةبدسخعاةبدعخبلبتقرخب رباخج بدخع بثع حك  بهذحبحثمل ربحثتقع بب ا تبظه رب
حثس ا  حثعرخهاب حلأبشل ببببحثذبببث حثمعر ب لل ر حب انب حثعبخلب هذحب حثععمم نب رب عقرب ث حدخًب كخنب
ب(ب70:11قببمعتخلبحثعمعاد .ثق ص لباخثب لبحثبايابمثربدخب صقمبمثلهبحثعب حيعم حالبلخلب
)بب اش   السيد"  أنور  الم ةبببب(م2019"أحمد  لع ب دم ب حثمتقليب رب انب ال ةهخببببحبمعخثل مثرب

حثتم بب حثارحعل ب اهاح هخب اعخث  هخبب دملق خاهب( لت ب حثعرخهاب اغ   ب لسمق  ب لتمعاببببثدعخب حث   ب  خثمتقليب
لرعذب  رهبب ك ب دعخرعهب عق كب مثرب حثمتقليب اعخئ ب اإ الب ابهببعقرب درلق ب دنب حثشخدق ب حثمرعل ب  رب

حثتخثعل ب د حجه بحثعمغ  حلبحثباياةببمبب حيبللقبحثذىبيبغرربعرهبثعسخي ةبحثمل رببببعخاحلأ ثربآ خقب
عللبب دنب حثت ثع ب عم ب ظلب حثتخثيب رب حلأعخث وبببحعم حالبلخلب رب اااثب عقرب حثع رل ب حثمتقليب

د بب امعخشرب ثرخب ك ب اعرلخلب ب دبلخلب ل  نب امرب حثع ر   ب حثع   ب دنب امإ رب ثك ب حثمكر ث جل ب
ببببببب(186:2قب.دملق خلبج  ةبحثمتقلي

 دنبدملقإخلباكر ث جلخبحثمتقليبحثباياةبحثم بظه لبدؤع حًثبدملقحباعرل بحث ح  بحثعت  ثبب
حثمتقب حبلمخحب اهب بإ يب دخبجخءلب اااثب حيعملخ ةبدنب مثرب حثمكر ث جلخب عت بر ح هب دري اهب عقرب ليب

اك  بدمت ب اش اعخًب إ خرةثبا تب جالب حثمتقيب حثعمتقع نب جتلبععقل ب اإل  ب حثإاي  ب رب حثمكر ث جلخب
قهبباعرل بحث ح  بحثعت  ب( اعهخباسه ث بمثربدبخلبحثمتقليثبثمسخهيبىا رهخب ربمعخ ةبات افبحثمتقيثب جت

ب( 17ذحلبغخل ب دترر.ق
بحثعهخرىب حءبب اش لبحيببثحثلخ ث بدنبحلأثتخببحثل  ل بحثعهخرا باخثارج بحلأ ث بباتابراخة بارل ب

  هخبحثعملقوبحلأ لب حلأهيباخثرس  بثلع  نب هذحبيملقوبدرهيبماعخنبحثعهخرحلبحلأعخعل باش لبد خث بب
ب(ب5:6قب.عقرباكعلب جهبهذهبحث اخة دملق خلببا حءامربيمع ر حبدنب

انباتقيب إاعخنبحثعهخرحلبحلأعخعل ب ربراخة بارلبببب(م2003)  جوزيف ناجي أديب""  ببذك  ا
حثلخ ث بلتم  بدنباهيبحثت حدلبحثم باسخعابحثلعوبعقرباإع  بحثل  ثبا تبيبلع نبارل ذبايب حجوبب

ب(2:3حلإاعخنبحثب ابثهذهبحثعهخرحلب.بقبعلل بهب د با ب  خع بميبعنب( ا 
ععلبب درلق ب دتخ بببالباحثون  دنب اارالب ه ئ ب ه ئ ب ىمارالبكرعضخءب اخثكقل ب قلخدهيب ب ب

ياي حبحبعلخضبدسم ىبحلأ حءبحثعهخرىبثقللببعنبب حثبخبوبحثري يب حثمل لع بثعخ ةبارلبحثلخ ث ث
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حثعسم يبحثعلق ببقحثعم   (باخث غيبدنبا ح  بحلأ  حلبحثل د بثمتقيبارلبحثلخ ث ب كذثكباعضخءبه ئ بب
ب نبععقلخً.بحثمارالب حثه ئ بحثعتخ ب بحثعؤهق نبعقعلخًب حثعمعمم

حثمارالبببالباحثون  ا ج بب ( اع ب درخع  ب  م رب عا ب مثرب حثعسم يب حيبعلخضب رب هذحب
حثعم ت بق( اع بحلأ حد (بد بهؤيءبحثللبثب حثم بلع  ب  هخبحثعتقيباش حبحثعهخرةبثليلخًب يبح حءببع ذجبب

 بفلهبحثعتقيبحثل  قببثهخب  نبدشخرك بحثللببدشخرك ب تقل ب ربحثع  فبحثمتقلعرثبحلأد بحثذيبيبي حع
حثلر ب حي حءب حعق بب ي حجه نبصت ب ب رب هيب ا ب حثش حب حث تضب يمخا ب يب ى رهيثب كذثكب اب حثل  ل ب

كعخبحنبهرخكبدنبيبلسملل برؤا بحثرع ذجب بخثمخث بارعلضب ح ت مهيبثمتقيبب حثسقليبثقعهخرةبحثإ كل ث
بءبحثإ كربثايهي.حثعهخرةبدعخب ابيؤ  بعقرب اراهيب ربحثمإم لبحثعت   ب حي ح

انباعرل بحث ح  بحثعت  به بحعق بباكر ث ج باايتب ربدبخلبحثمتقليبامل ببببالباحثون  ا ىبب
ثمعاليبحثعخ ةبب حثم بل بحث اخةل بامل بعخص ثبا تباعمقكبحد خبخلبدمر ع ب دع  ةب عخد ب   بدبخلب

حهمعخدخاه حثللبب ا   ب حبم خهب شلع ب حك  ب ة اخًثب مبذبب ال اع ب ثقمتقليببحثمتقلعل ب يب  ح ت مهيب
فل  ب حبدشخرك نب دملخعق نب ربحثع ح فبحثمتقلعل ثبدعخبيؤ ىبمثربا   مبحثع  حلبحثمتقلعل بحثععمقل بب

بثايهي.
خميس"بب ا ىب عطية  هانببم(  2015)بب"محمـد  حثعت  ب حث ح  ب بب باكر ث جلخب ل ل بباكر ث جلخب

 اميببببحي م حة يبى نبحثكخئنبحثإقلعرب حثكخئنبباببحي م حة باتخ باادابى نبحث ح  بحثإقلعرب حث ح  ببحلأ
 دنب يب ه بع ضبد كوبب حثإقلع ثعقربببباخثعهع  رخءبقلخ بحثل  بباحثملخعلبدتهخب ربحث  مبحثإقلعربب

اخ حثع ثاب حثيخه ىب حثعسمعا ب حثعشهاب ي حهب حثذيب حثإقلعرب حثعشهاب ى نب حلآثرياداب  حثذيببببثإخعوب
اعتق دخلبب حثعشهاب حثعسمعا ببل ببب مةخفللضخعفب حثيخه ىبباشت ب حثإقلعرب ثللب حثتخثيب يملخعلبد ب بهب

ب(بب2:7ق رحكبحثإس بثقعسمعا .ىهالباإس نبحلإ
مثربحثملك  بثققلخ بىهذحبحث إتب ربدإخ ث بدرهيبثممعليبى بخداببببالباحثون  هذحبدخبح خربحهمعخ بب

دهخرة اتقيب عقرب ا  هب عقرب حثعت  ب حثمت لب حث ح  ب اعرل ب اخعمعاح ب ى جهبببباتقلعرب حثعسمقلع ب حثض ب ب
بحثعض ببحلأدخد ب ربراخة بارلبحثلخ ث .ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 البحث:ا  هدف
بهذحبحث إتبمثر:بهالي

ثعهخرةبحثض ب بحثعسمقلع بى جهبحثعض ببامعليبى بخداباتقلعرباخعمعاح باعرل بحث ح  بحثعت  بب -1
جخدت بب-ثللببحثل   بحث خبل بقىر ن(با قل بحثم بل بحث اخةل ببببحثلخ ث حلأدخد ب ربراخة بارلبب

 .داير بحثسخ حلب
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حثمتقلعربب -2 حث  بخداب ار   ب حثعت  ببحثمت لبعقرب حث ح  ب اعرل ب اتقيبدهخرةبباخعمعاح ب عقربدسم ىب
حثلخ ث  ارلب راخة ب حلأدخد ب رب حثعض بب ى جهب حثعسمقلع ب حث خبل ببببحثض ب ب حثل   ب ثللبب

ب.جخدت بداير بحثسخ حلب-قىر ن(با قل بحثم بل بحث اخةل ب
   :فرض البحث

ى نبب - مامخئلخًب بب رببحثمب ا ل ثقعبع ع بببب حث تاىبببحثع قرحثقلخع  نببببدم علرا جاب   قب حث ب
راخة بباتقيببدسم ىبب حلأدخد ب رب حثعض بب ى جهب حثعسمقلع ب حثض ب ب بحثلخ ث ببارلبدهخرةب

 حثقلخابحث تاى.بثمخثحب ب

 مصطلحاا البحث:
 الواقع المعزز:

حثع ثابببه  حثيخه ىب حثعسمعا ب حثعشهاب ي حهب حثذيب حثإقلعرب حثعشهاب ى نب ياداب د كوب ع ضب
حلآثراخ اعتق دخلببببثإخعوب حثعشهاب لضخعفب حثتخثيببل بببمةخفل ب حثذيب د ب يملخعلب ابهب حثعسمعا ب شت ب

 (2:7قبعسمعا .حثإقلعرب ثللبحثيخه ىبىهالباإس نبحلإ رحكبحثإس بثقب
 الدراساا المرتبطة:

)  اج يب حسن"  حسن  ابراهيم  ابراهيم،  الدسوقي  )  2020"هاني  "ا  بب(  10م(  اتر حنب  رحع ب
حثلخ ث "ثب كخنبب ارلب راخة ب حثهب دل ب رب حثعهخرحلب اتضب ا حءب عقرب حثعت  ب حث ح  ب اعرل ب حعمعاح ب
حثهالبدنبحثارحع بحثمت لبعقربا  بحعمعاح باعرل بحث ح  بحثعت  بعقربا حءباتضبحثعهخرحلبحثهب دل بب

حث حثم بل ب ا قل ب حلأ ث ب حثل   ب (لبب ثايب حثلخ ث ب ارلب راخة ب حث ح يثبب رب جر بب جخدت ب  اخةل ب
ثعبع عم نبب حثع قرب حث تاىب حثقلخاب ذ ب حثمب ا رب حثممعليب اإا خ ب حثمب ا رب حثعرهاب حث خا خنب  حعمعا ب

(ب30اااهعخبةخال ب حلأع ىباب ا ل ثب اعمخربحث خا خنبع ر بحث إتباخثل اع بحثتعال بحثتش حئل بثتا ق
(ب(خثوبب15خةل بجخدت بجر ببحث ح ىب ايبحعملخربق(خثوبدنب(لببحثل   بحلأ ث با قل بحثم بل بحث ا

ثت ر بحثارحع بحلإعملل ل ثب  سيبحث خا خنبع ر بحث إتبحلأعخعل بمثربدبع عم نبدمسخ ام نباااهعخبب
قب حثعت  ب15اب ا ل ب بقعب  حدهخب حث ح  ب اعرل ب اإعمعاح ب حثمتقلعرب ثق  بخداب عضت حب دنب (خثوب هيب (ب

اهبب حثذكل ب حثإخع بب اجه ةب دنببقاخدق ب اخلأبم بم(ب حلأع ىبةخال ب هيب حلأبار ااب دمملب عخصل ب
عضت حبثق  بخدابحثمتقلعرباخثل اع بحثمعق ال ب ربحثمارالثب  اباعل لببمخئابحثارحع بعنب ج  ب   قب
حثعمغ  حلب حثضخال ب حثمب ا ل ب رب ثقعبع ع ب حثع قرب حث تاىب حثقلخاب دم علخلب ى نب مامخئلخًب  حث ب

  ثمخثحبحثقلخابحث تاى.بحثعهخرا بثت ر بحث إتب
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)اج يبب السيد"  أنور  أحمد  حثعت  بعقرب(   1م( )2019"  حث ح  ب حعمعاح ب ار   ب "ب اتر حنب  رحع ب
عقربب حثمت لب درهخب حثهالب "ثب كخنب حثه ك ب ثع مائ ب حلإبم خةب حلأعخعل ب ا ك  ب حثعهخرحلب اتضب اتقليب

اتقليبب عقرب حثعت  ب حث ح  ب اخعمعاح ب حثمتقلعرب حث  بخداب ار   ب حلأعخعل ب ا ك  ببداىب حثعهخرحلب اتضب
حثعرهابب حث خاتب ىرهخب حعمعا ب ثق ر نبجخدت ب حث اخةل ب حثم بل ب ا قل ب حلأ ث ب حثل   ب ثايب(لبب حلإبم خةب

حث إتبعقربق حثتعال ب حشمعقمبع رهب اخثل اع ب حثت ر ب حث خاتب (ب(خثوب بقعبعا ب44حثمب ا رب حعمخرب
عهيبعش حئلخبمثربدبع عم نباااهعخباب ا ل ب حلأع ىبب(ب(خثوبايباعسل30ا  ح بع ر بحث إتبحلأعخعل بق

(ب(لببلإج حءبحثارحع بحلإعملل ل بدنبعخرجبب10(ب(خثوب ايبحعملخربق15ةخال ب   ح بكلبدرهخبق
(ب(لبباخ  نبثلإعخ ةبثمت ةهيبب4ع ر بحث إتبحلأعخعل ب دنببللبدبمع بحث إتب  ابايبحعم تخ بق

بمخئابب حثرمخئابعنب ج  ب   قبدتر ا ببثع  حلبراخةل بدعخب ابيؤ  بعقرب حثارحع بحثإخثل ب  اباعل لب
حثعهخرحلب اتضب اتقيب حثمب ا ل ب رب ثقعبع ع ب حثع قرب حث تاىب حثقلخع نب ى نب حامخئل ب ذحلب يثهب

 حلأعخعل ب ا ك  بحلإبم خةبثمخثحبحثق خابحث تاى.ب
)  اج لب  " منيع  حث ح  (  5م()  2019" سمر حسن  حعمعاح ب "ب خعقل ب اتر حنب حثعت  ب ربببب رحع ب

ثب كخنبحثهالبدرهخبحثمت لبعقربب"ارعل بحثمتقيبحثعرييبذحالخًب بتضبحثعهخرحلبحلأعخعل ب ربارلبحثلخ ث 
ارلبب حلأعخعل ب رب حثعهخرحلب ذحالخًب بتضب حثعرييب حثمتقيب ارعل ب حثعت  ب رب حث ح  ب حعمعاح ب  خعقل ب

لبجخدت بحث  خ ا ثب حعمعادمبحث خا  ببحثلخ ث ثبثلخث خلبحثل   بحلأ ث بىرخلبا قل بحثم بل بحث اخةل بىرخ
اب ا ل ب اااهعخب ثعبع عم نب حثع قرب حث تاىب حثقلخاب ذ ب حثمب ا رب حثممعليب اإا خ ب حثمب ا رب حثعرهاب

ق عا ب عقرب حث إتب ع ر ب ثقمتقليبب40 حلأع ىبةخال ثب حشمعقمب اب ا ل بعضتمب (ب(خث  بكعبع ع ب
(بحثعسعربار رح دخبعخاعخًثبAurasma HR Revealعنب( اع باعرل بحث ح  بحثعت  باإعمعاح بى بخدابق

ق حعملخرب قحثل اع ب40 ايب حثمارالب حثعم ت ب رب حثل اع ب عق هخب لل  ب ةخال ب كعبع ع ب (خث  ب (ب
(ب(خث  بعش حئلخًبلإج حءبحثمبخرببحلإعملل ل بثق إتب بذثكب20حثمعق ال (ثب يب خدمبحث خا  باخعملخرق

ق حلأعخعل ب حث إتب ذحلب يث ب(ب(خث  ثب ب100ام حبع ر ب حثارحع بعنب ج  ب   قب بمخئاب اعل لب  اب
اعرل بب ث ار   ب حث إتب حثعمغ  حلب  اب حثمب ا ل ب رب ثقعبع ع ب حثع قرب حث تاىب حثقلخع نب ى نب مامخئل ب
حثلخ ث ب ارعل بب ارلب حث إتب رب حلأعخعل ب  اب حثعهخرحلب اتقيباتضب حلبخىلخًبعقرب ار   حًب حثعت  ب حث ح  ب

 لخً.دهخرحلبحثمتقيبحثعرييبذحا
)اج يبب طه محمود"  عقرب(  8م()  2018"مصطفي  حثعت  ب حث ح  ب حعمعاح ب "ار   ب اتر حنب  رحع ب

اتقيباتضبحثعهخرحلبحلأعخعل بثقع مائ نب ربراخة بحث اش بحثلخئ ة"ثب كخنبحثهالبدرهخبحثمت لبعقربب
ثقع مائ نب رببببدايبار   بحث  بخدابحثمتقلعرباإعمعاح بحث ح  بحثعت  بعقرباتقيباتضبحثعهخرحلبحلأعخعل 
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ىرهخبب جخدت ب ثق ر نب حث اخةل ب حثم بل ب ا قل ب ىر نب حث خبل ب حثل   ب (لبب ثايب حثلخئ ةب حث اش ب راخة ب
اخثل اع بب حث إتب ع ر ب حعملخرب حث إتب ايب ثل لت ب ثعلئعمهب بي حًب حثمب ا رب حثعرهاب حث خاتب ث حعمعا ب

حث إتبعقربق حثتش حئل ب حشمعقمبع ر ب حثعبمع80حثتعال ب اعسلعهيبب(ب(خثوبدنب ايب  بحلأصقرثبا تب
(ب(خثوب حثم بحعمعا بدتهخبحث  بخدابحثمتقلعرب30عش حئلخًبمثربدبع عم نباااهعخباب ا ل ب بقعب  حدهخبق

حثعت  ثب حلأع ىبةخال ب بقعب  حدهخبق حث ح  ب حث إتب  ابحعمعا بدتهخب30ىمعرل ب (ب(خثوبدنبع ر ب
حثمعق قحثل اع ب حثقلي ب حثتعق ب حثش حب حثرع ذجب قبا حءب حعملخرب حثارحع ب20 ال (ثب ايب لإج حءب (خثوب (ب

حث تاي نبب حثقلخع نب دم علرب ى نب مامخئل ب عنب ج  ب   قب حث ب حثرمخئاب اعل لب حلإعملل ل ثب  اب
حثعبع ع بب ثمخثحب حثارحع ب حلأعخعل ب  اب حثعهخرحلب ا حءب دسم ىب حثضخال ب حثمب ا ل ب رب ثقعبع عم نب

 حثمب ا ل .بب
مثكم  برب خئيبعقرباعرل ببببى بخدا رحع باتر حنب"ببب(12م()2019)عبدالحليم محمـد"عبدالله  "اج ىبب

دع اتقيب عقرب حثعت  ب ار   هب ىهالب بحث ح  ب حث اخةل "ب حثم بل ب كقل ب ثلق  ب حثاحعقل ب حثتعقل ب حثم بل ب رب
حثب حب اتقيب عقرب ار   هب حثعت  ب دت   ب حث ح  ب اعرل ب معمعاح ب عقرب مثكم  برب خئيب ى بخداب وببامعليب

ببحثعرهابحثمب ا ربحث خاتببإعمعا ببربحثم بل بحثتعقل بحثاحعقل بثلق  بكقل بحثم بل بحث اخةل ثب ب بععحثمل لقل بث
( ا بب حثمب ا رببعنب (ق  ببعبع عثحثممعليب دنب ع ر ب عقرب حثارحع ب اب ا ل ب ةخال ثب ا ج امب م نب

حثتخ بب حث اخةل ب رب حثم بل ب ا قل ب حث خبل ب معملخربب2019/ب2018حثل   ب اخثل اع بب ب ايب حلأعخعل ب حثت ر ب
قب دنب ق50حثتش حئل ب اك بمب حلإعملل ل ب حثارحع ب ع ر ب (خثوب بقعبابيب دبمع بب20(ب دنب (ب(خثوب

عقربب حلأعخعل ب حلإعملل ل ب حثارحع ب ع ر ب ابيب مشمعلب حلأعخعل ثب بذثكب حثت ر ب عخرجب حث إتب دنب
قربمعمعاح باعرل بحث ح  بحثعت  با ىب(ب(خثوثب اشخرلبحثرمخئابمثربانبحث  بخدابحلإثكم  بربحثعخئيبع70ق

حث إتب ربب حثمل لقل ب  اب حثب حبوب دسم ىب مرالخ ب اإعق ببب بعدمثرب دعخربً ب حثاحعقل ب حثتعقل ب حثم بل ب رب
 حثش حب حثت ض.ب

 إجراءاا البحث:
 منهج البحث: أولًا: 

اخعمعاح حثعرهاببببالباحثون ببحعمعا  حثمب ا رببحثمب ا رب ذثكب حثع قربببحثممعليب حثقلخاب ذ ب
بع ع باب ا ل ب حااةبثعرخع مهبثل لت بهذحبحث إتبثعبب حث تاى

ب
ب
ب
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 : ثانياً: مجتمع وعينة البحث
 مجتمع البحث: 

ببجخدت بداير بحثسخ حلبب–يمع لبدبمع بحث إتب رب(لببحثل   بحث خبل بىر نبا قل بحثم بل بحث اخةل بب
 (ب(خثو.515ثب حث خثعبعا هيبق( (حلأ ل بقحثلملبحثارحع ب2021ب/ ب2020ببحثبخدترثقتخ ب

 عينة البحث: 
حلإعملل ل (باخثل اع بحثتعال بثا تبىقعبعا با  ح ببب–ايبحعم خربع ر بحث إتبحثكقل بقحلأعخعل بب

(ب(لببب10(ب(خثوباع لبحثعبع ع بحثمب ا ل ثب  ابحعمتخنبحث خا  نباتا بق25ع ر بحث إتبحلأعخعل بقب
حثارحع بب قع ر ب حلأعخعل ب حث إتب ع ر ب حث إتب عخرجب دبمع ب بللب دنب حث خبل ب حثل   ب (لبب دنب

حث  خل(بثلعم خرحلبحثعسمعاد ب ربحث إتبببب–حثتقعل بقحثماقببحلإعملل ل (ب ذثكبثإسخببحثعتخدللبب
ب ثمب اوبحث  بخدابحثمتقلعربعق هي.

حلإعملل ل (ب حث خثعبعا هيبببب-اإلبخ بحثمبخبلبثت ر بحث إتبحثكقل بقحلأعخعل ببالباحثون   اب خ بب
حث ابل35ق حث  ن(ثب حثعمغ  حلب حثل لثب حث در ثب حثتع ب حثرع قب دمغ  حلب (خثوب ذثكب رب حثعخص بب(ب  ب

ى اخة بارلبحثلخ ث ثب    با حءبدهخرةبحثض ب بحثعسمقلع بى جهبحثعض ببحلأدخد ثب ذثكبدخبي ةإهب
ب(.1جا لبق

 ( 1جدول )

 ( فى المتغيرات قيد البحثالإستطلاعيةلعينة البحث الكلية )الأساسية،  الإحصائيالتوصيف 

 35 ن =                                                                                           

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 معامل الالتواء المعياري 

     أولا : متغيرات النمو: 
 0,601 0,51 19,45 السنة العمر الزمنى 

 0,825 0,43 176,38 سم الطول 
 0,943 0,72 73,72 كجم الوزن 

     المتغيرات البدنية:ثانياً : 
 0,364 0,64 15,34 العدد  سرعة الاستجابة 
 0,446 0,93 5,27 العدد  السرعة الحركية 

 0,782 0,87 9,20 متر القوة المميزة  بالسرعة 
 0,541 0,54 7,35 العدد  الرشاقة
 0,689 0,30 9,62 سم المرونة 

     ثالثاً : المتغيرات المهارية: 
 0,714 0,37 7,65 الدرجة المستقيمة بوجه المضرب الأمامي للمنطقة الأمامية أداء الضربة 
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انبدتخدللبحيثم حءبثت ر بحث إتبقحلأعخعل ثبحلإعملل ل (ب ابحبإم لبدخبب(بب1جا لبقببدنببضحمي
حثعض بب(  3±بى نبق حثعسمقلع بى جهب ا حءبدهخرةبحثض ب ب حث اير ثب   ب ثحثعمغ  حلب "حثرع ب  ربدمغ  حلب

بحلأدخد ب"ثبدعخبيالبعقربحعماحثل با  ا بحثقلخعخلب ربهذهبحثعمغ  حل.ب
 ثالثاً: أدواا ووساسل جمع البياناا:

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: -1
 .(ب(خ ث بارلبحثلخ ث 4عا بق -
 .ش   بارلبحثلخ ث ب(ب4عا بق -
 .(بدض ببارلبحثلخ ث 8عا بق -
 .(بك ةبارلبحثلخ ث ب40عا بق -
 .بعخع بملعخل -
 .بش اطبيص  -
 .بش اطبقلخابثلأ( حلب"اخثسرملع م " -
 .ش اطبقلخابثقعسخ  ب"اخثعم "ب -
 .ب(بكبي1,5(بك حلب( ل ب  نبقب3عا بق -
 .بدسل ةبدارج بثقلخابحثع  ب ب"اخثسرملع م " -
  حث  نباخثك ق ج ح .بباخثسرملع م بجهخ بحث اسمخد م بثقلخابحثل ل -
 .جهخ ب خذلبك حلبارلبحثلخ ث  -
 .جهخ بر ع بدمملباخلأبم بمب -

 ( 1استمارات تسجيل البيانات: ملحق )  -2

 ايبمعاح بحعمعخرحلبثبع بحث لخبخلبحثعخص بات ر بحث إتبثمل اغهخب دتخثبمهخبمامخئلخً.ببببببب
 استمارات استطلاع آراء الخبراء )الاستبيان(:  -3

حثعض بثب حثعرخهابببببببب اثتخبب دبخلب حثع  حءب رب راىب حعملل ب حعمعخرحلب ىممعليب حث خا  نب  خ ب
ب(ب ذثكبثمإايا:ب2 ( قبحثمارالبدقإ بق

 (.3د  بخلبحثقلخ  بحث ابل بحثعخص بى اخة بارلبحثلخ ث ثبدقإ بق -ا
 (.4د  بخلبحثقلخ  بحث ابل بحثعخص بى اخة بارلبحثلخ ث ثبدقإ بقحيعم خرحلبحثم باقللب -بب
 (.5حعم خربقلخاب   با حءبدهخرةبحثض ب بحثعسمقلع بى جهبحثعض ببحلأدخد ثبدقإ بقب -ج
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 الاختبارات المستخدمة فى البحث:   -4

 (6الاختبارات البدنية الخاصة برياضة تنس الطاولة: ملحق )
ايباإايابحثعمغ  حلبحث اير بحثعخص بى اخة بارلبحثلخ ث ب حيعم خرحلبحثم باقلسهخبدنبعللبب
حعملل بآرحءبحثع  حءب ربدبخلبراخةخلبحثعض بثب دنبعلثهبحعمعقصبحث خا  نبحثعمغ  حلبحث ابل بب

بحثمخثل ب حيعم خرحلبحثم باقلسهخبه :بب
 معمبخا بحث ابحثععس  بثقعض بب".بحعم خربحثك ةبحثعا  ع بدنبحثعخك ر بثقلخا"بع ع ب -
 ".بالسرعة الحركية للذراع حعم خرباع ا بحثك ةبعقربحثإخئطبثقلخا"ب -
 (بكبيبثقلخا"بحثع ةبحثعع  ةباخثس ع ".ب1.5حعم خرب   بك ةب( ل بق -
 حعم خربحث  وبحثع ق  بثقلخا"بحث شخ  ".ب -
 حعم خرب رربحثبذ بدنبحث   لبثقلخا"بحثع  ب ".ب -

 (. 7المستقيمة بوجه المضرب الأمامي: ملحق )اختبار مهارة الضربة 
ايباإايابحيعم خربحثذيبلقللب   با حءبدهخرةبحثض ب بحثعسمقلع بى جهبحثعض ببحلأدخد بدنبعللبب

 حعملل بآرحءبحثع  حءب ربدبخلباثتخببحثعض بثب دنبعللبذثكبحعمعقصبحث خا  نبحيعم خربحثمخثر:ب
بحعم خربدهخرةبحثض ب بحثعسمقلع بى جهبحثعض ببحلأدخد بثقعرلع بحلأدخدل .ب -

 المستخدمة فى البحث: العلمية للاختباراتالمعاملات 
 الصدق:

ببىمل لعهخببب ذثكببحثمع   ببصاقببملبخ ببب( ا ببحث ابل ب حثعهخرا بعنببحيعم خرحلبببصاقبباسخبببباي
ارلببببحلأ لببحثمعمصببب(لببببحلأ ثرببحثعبع ع بباع لبب(لبث(بب10ق  ح بكلبدرهخببببىقعببدبع عم نببعقر

بببللبببدنببحث خبل ببحثل   بب(لببببحث خبل ببحثعبع ع بباع لبببى رعخببث(حثعع  ةببحثعبع ع "بقحث حات ببحثل   "ببحثلخ ث 
حثع ح  ب(حثعع  ةببغ  ببحثعبع ع قحلأعخعل ببببحث إتبببع ر ببب عخرجبببحث إتبببدبمع  حثس مب ي  ب ثب ذثكب

ب ثب حثبا لبحثمخثربي ةحب يث بحثل  قبى نبحثعبع عم نب ربحيعم خرحلب  ابحث إت.2020/ب10/ب17
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 ( 2جدول )

 والمهارية البدنية  الاختبارات فىدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 10=  2= ن1ن

وحدة   الاختبارات
 القياس 

المجموعة غير  المجموعة المميزة
الفرق بين   المميزة

 قيمة "ت"  المتوسطين
 ±ع س´ ±ع س´

ــن  ــة مـــــ ــرة المدفوعـــــ ــار الدـــــ اختبـــــ
 7,13 9,47 0,61 15,36 0,47 24,83 العدد  الاستجابة"الماكينة" سرعة 

تمريــر الدــرة علــى الحــاعط "الســرعة 
 6,62 3,46 0,37 5,31 0,24 8,77 العدد  الحركية للذراع"

( كجـم لقيـاس 1.5دفع كـرة طبيـة )
 4,35 3,05 0,74 9,25 0,53 12,30 المتر "القوة المميزة بالسرعة"

 5,16 2,29 0,55 7,33 0,68 9,62 العدد  "الرشاقة"الوثب المثلثي لقياس  
ــاس  ــوف لقيـ ــن الوقـ ــذع مـ ــى الجـ ثنـ

 3,47 2,22 0,49 9,62 0,51 11,84 سم "المرونة"

اختبـــار مهـــارة الضـــربة المســـتقيمة 
بوجـــه المضـــرب الأمـــامي للمنطقـــة 

 الأمامية.
 12,53 17,91 0,81 7,46 0,93 25,37 الدرجة

ب(2,101(ب=بق0‚05قب يث بدسم ىببعراببحثبا ثل "بلب"قلع ب
ببثمخثحبببحثعع  ةبب غ  ببحثعع  ةببحثعبع عم نببى نببمامخئلخبًبب حث بب   قببب ج  ب(بب2قببجا لببدنببيمضح

ب.صا هخبعقربيالببدعخبحث ابل ب حثعهخرا ثبحيعم خرحلبب ربحثعع  ةبحثعبع ع 
 الثبات:

بب إعخ ةببحيعم خرببال   بب( اع بباخعمعاح ببحث ابل ب حثعهخرا ببحيعم خرحلببب  خلبببدتخدلببملبخ ببباي
بببللبببدنبببحث خبل بببحثل   بب(لببببدنبب(لبب(بب10قببب  حدهخببىقعببع ر ببعقربببTest –  Retestببال لعهب
بببمخئابببحث خا  نبببحعم  بب  ابببث(حثعع  ةببغ  بببحثعبع ع قببحلأعخعل بببحث إتبببع ر ببب عخرجببحث إتبببدبمع ب

ببال   ببباإعخ ةبب خد حبب يببحلأ لثببحثمل   بباع خا ببحثعع  ةببغ  ببثقعبع ع بباخثماقببحثعخص ببحيعم خرحلب
حلأ لثب ذثكبي  بحثس مبببحثمل   ببدنببالخ (بب7قبباتابببحثمتقلعخلببب برللببحثي  لبببللبباإمبببحيعم خرحلب

ب ثب حثبا لبحثمخثربي ةحبدتخدللبحيرا خطبى نبحثمل لع ن.2020/ب24/10حثع ح  ب
ب
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 (3جدول )

 البدنية والمهارية  للاختباراتمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني  

 10ن =  

وحدة   الاختبارات
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 قيمة "ر"

 ±ع س´ ±ع س´
اختبار الدرة المدفوعة من الماكينـة 

 *0,752 0,45 15,17 0,61 15,36 العدد  لقياس" سرعة الاستجابة"

تمريــر الدــرة علــى الحــاعط "الســرعة 
 *0,780 0,31 4,93 0,37 5,31 العدد  الحركية للذراع"

( كجـم لقيـاس 1.5دفع كـرة طبيـة )
 *0,881 0,61 9,65 0,74 9,25 المتر "القوة المميزة بالسرعة"

 *0,864 0,47 7,68 0,55 7,33 العدد  الوثب المثلثي لقياس "الرشاقة"
ــن  ــذع مـ ــى الجـ ــاس ثنـ ــوف لقيـ الوقـ

 *0,933 0,52 9,80 0,49 9,62 سم "المرونة"

اختبـــار مهـــارة الضـــربة المســـتقيمة 
بوجـــه المضـــرب الأمـــامي للمنطقـــة 

 الأمامية.
 *0,893 0,76 7,62 0,81 7,46 الدرجة

 

 ( 0.632= ) (0‚05) دلالة  مستوى  عند الجدولية" ر"قيمة 
حث ابل ببببثلعم خرحلببب حث خب بببحلأ لببحثمل لع نببى نببحيرا خطببدتخدللبببقليببان(بب3قبببجا لببدنببيمضح

(بب0‚ب05قبب يث ببدسم ىبببعرابببمامخئلخبًبب حث ببحثقليبب هذه(بب0.933بب-0.752قببى نبببدخببا ح امببب حثعهخرا ب اب
 .بعخثل ب  خلببدتخدللببذحلببابهخبعقربيالبدعخ

 (8رابعاً: تصميم البرنامج التعليمى: ملحق )
حث  حداببببالباحثون  خ بب امعليب ارخ ثمب حثم ب حثع حج ب حثارحعخلب دنب حثتاياب عقرب اخي(ل ب

حثمخثل بب حثعل حلب حث خا  نب حعمعقصب ذثكب عللب حثعت  ثب دنب حث ح  ب اعرل ب عقرب حثعخئع ب حثمتقلعل ب
بثممعليبحث  بخدابحثمتقلعرب ه بكعخبيق :ب

 تحديد الأهداف العامة للبرنامج التعليمى: -

حثض ب بحثعسمقلع بى جهببةاخعمعاح باعرل بحث ح  بحثعت  بثعهخربامعليبى بخداباتقلعرببب-
ارلبحثلخ ث بثللببحثل   بحث خبل بقىر ن(با قل بحثم بل بحث اخةل ببب ربراخة بحثعض ببحلأدخد 

بثب حثمت لبعقربار   هبعقربدسم ىباتقيبهذهبحثعهخرةب  ابحث إت.حثسخ حلببجخدت بداير -
 ى:أسس بناء وتصميم البرنامج التعليم -
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ثعهخرةببببالباحثون رحعربب حثمتقلعرب حث  بخداب ىرخءب امعليب عراب حثتقعل ب حلأعلب دنب دبع ع ب
بحثض ب بحثعسمقلع بى جهبحثعض ببحلأدخد ب ربراخة بارلبحثلخ ث ب ه بكعخبيق :بب

 انبيمرخعوبدإم حهبد بحثهالبدره.ب •

 انبيمعخشربد بعمخئصبحثع اق بحثسرل .ب •

 ثقمتقي.بانبلإل ب ح عل بحثعمتقع نب •
 .ب ربحثمتقيبحثمارجبدنبحث سلطبثقع كوب دنبحثسهلبثقمتوب انبي حع •
 انبيمسيباخثبخذىل ب حثمش ا .ب •
 انبيمسيباخث سخ( ب حثمر  .ب •
 حثعمتقع نب اخجخاهيب  ارحاهي.بب عمخئصببع  حلبد ببيملء انب •
 انبلإع بحثشت رباخثستخ ةبا رخءبععقل بحثمتقي.ب •
 اقكبحثع اق بحثسرل .بب ربلببد اابحثل  قبحثل  ل بى نبحثلب انبي حع •
 .حثعتقي بحثمتقلعرب حث  بخداببوبحثعمتقيانبلإع بد اابحثملخعلبى نبحثلخث •
  حثععخرع باش لبدم حدنبا بغ  بدم حدن.ببحيشم حكانبيملحب  ص ب •

 : ينتحديد خصاعص ومستوى المتعلم
ثببالباحثون  خ بب حثعع  ةب حثعمخئصب حثسعخلب ا تبقللبببىاحرع ب دنب حث إتب ب–قحثسنببببع ر ب

ب.بمعخشربد بدملق خاهيام رةبابحث  بخداب(ب ذثكبلإعاح بيبحثعسم ىبحثعهخرب
 :البرنامج التعليمى باستخدام تقنية الواقع المعزز محتوى  تحديد

 ربدهخرةبحثض ب بحثعسمقلع بى جهبحثعض ببحلأدخد ثبا تبببدإم ىبحث  بخدابحثمتقلعربباإاياببباي
جخدت بببب-انبهذهبحثعهخرةبةعنبحثعهخرحلبحثعع رةبعقرب(لببحثل   بحث خبل بىر نبا قل بحثم بل بحث اخةل ب

 داير بحثسخ حل.

 تنظيم محتوى البرنامج التعليمى: 
ىمريليبدإم ىبببببببب حث خا  نب حثمتقلعرب رببحث خ ب اتقلعل بدعسع بعقربق ااا ن(بببب(ب ااحلب4ق  بخداب

دخبب مثرب حثممعليب ذثكب حثس وب رب حث خا  نب قبي ا (ثب ا ج ب اتقلع م نب ق ااا ن(ب قععقل (ثب اتقلع م نب
ذثكبحعمعاب حثعبخيلببي حًبث ج  بجخئإ بك ر بخثب   بظلب حثتخثيبدنبة حاطب ربكخ  ب اهب  لب اع ب
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حثمتق دنب  حرةب حث حر ةب حثعل ب حثع حرحلب عقرب ع  ب اريليببحث خا  نب اشرنب حثتقع ب حثتخث ب حث إتب ليب
بحثتعقل بحثمتقلعل باخثبخدتخلب اضعرمبحث ااحلبحثمتقلعل بدخبيقر:ب

بات افب اهعل بحثعهخرة. -
بحثعل حلبحثلرل بثقعهخرةب بع ذجبدم ربثقم ةلح. -
بعدددد ذجبدمدددد ربدددددنب ددددخرعبحيعددددمبخا بحثسدددد ات ثبقعرددددابا جلددددهبكددددخد  حبحثهددددخافبحثعإعدددد لبليهدددد ب -

بثقعسمعا بحث لخبخلبب حثل اي بحثعم رباخثس ع بحثتخ ل ب حثس ع بحث سلل (.

 إعداد مكونات البرنامج التعليمى: 
حلأد لبب ▪ ثلأ حءب حثلرل ب حثرخال ب دنب حث إتب ذثكب ثقعهخرةب  اب حثإ كرب حلأ حءب ىمإق لب حث خاتب  خ ب

 دعسعخًبحثعهخرةبث ل  باج حءبكعخبيق :ب
بحثع اق بحثمعه ال .ب •
بحثع اق بحث ئلسل بقحثمعخءبحثك ةباخثعض ب(. •
 حثع اق بحثعمخدل بقحثعمخات (.ب •

-Fan- اع قمبععقل بحثمإق لبحثلر بثقعهخرةب  ابحث إتب ربحثلعوبحثم ر بق خنب ارا بع
Zendong2020(ب حثعمرفبحلأ لبعخثعلخًب ربراخة بارلبحثلخ ث بثتخ بق.)  

(ب ربععقل بحثمإق لبحثإ كربKinovea- video analysis softwareايبحعمعاح بى بخدابق ▪
ىهالبحثمت لبعقرباج حءب   حلخبحثبسيب ذثكب ربة ءببمخئابحثمإق لبحثإ كربثلعوب

(بج ءبدمع ق ب ربحثبذ ب14حثم ر ثب اعمبععقل بحثمإق لبىرخءحًبعقرباعسليبحثبسيبمثربق
  حلأ( حلبكعخبه بد ةحباخثش لبحثمخثر:

ب

 
ب
ب
ب

ب
ب
ب

 (1شكل )
 النموذج المستخدم فى عملية التحليل الحركى 
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ق ▪ حثع جو"ب "حلأ عرب ثقعإ رب اخثرس  ب حثبسيب ث  حلخب حثقلخاب ععقل ب د ك بx+اعمب (ثب ايب ة ب
ق حيااح  ب قy,xحثريخ ب قلخعهب حثع ح ب حثب ءب دإ رب  رحنب عقرب اخثش لببz(ب د ةحب ه ب كعخب (ب

حعمعاحدهخب ر2ق عراب حث  حلخب قلخعخلب دنب  خلب ثقمركاب ثقرعخذجبببب(ثب ذثكب حثممعليب ععقل ب
 حثمتقلعل .ب

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب

 (2شكل )
 نموذج لقياس أحد الزوايا بالنسبة للمحور الأفقي الموجب

 
ثلأ حءبحثلر بثقعهخرةب  ابحث إتبايبع ةهخبحثعهخرحلببباتابحيبمهخءبدنبععقل بحثمإق لبحثإ كر ▪

بع ذجب ل  بب ثممعليب حثمتقليب اكر ث جلخب دبخلب حثععمم نب رب اااب عقرب حث إتب حثإ كل ب  اب
 حلأاتخ بثهخ.ب

حثم ربامعليب ببباي ▪ حلأاتخ بببإبمخجب حلأاتخ بببب ل ل ب اخثت ضب ل  ب حثعاعيب حثع ئ ب  حثل اي ب
ى بخدا ايبب(Active presenterقبباخعمعاح ب عقرببهدذهبببباإع لثب يب حثع ئل ب حثم رب حثععخ( ب

ب ه بحث  بخدابحثعسمعا بثت ضبحثعهخرةبحثإ كل .بSketch fab"ع مشب خب"ببال   
حثرم صبب ▪ ا مخا ب حث خاتب حثبد ءبب خ ب اشد حب جهخ بببة حثعهخربببحثري يبحثمد ب عقرب حث إتب   داب

 .ب  "۲۰1۰اخعمعاح بى بخداب"ب  ر ببحلآثرحثإخعوب
ثقعسمعا ببايب ة بب ▪ ليه ب اإ تب ار خ ب حلأاتخ ب ربص رةب حثعبسعخلب ل ل ب عقرب حثرم صب

ثقعهخرةب اخثرس  ب ال لعهب حثع ح ب حثرصب ليه ب حلألع ب ب اقكب عقرب حثضغطب عراب د  ع ثب الع ب ب
 حثإ كل ب ه ب صفبثلأ حءبحثلر بثقب ءبحثع ة  بعقلهبحلألع ب .ب

 باخث  بخدابحثمتقلعرب ربص رةباك ح ب خرعببايبمبمخجبحث ااحلبحثمتقلعل بحثتعقل ب حثري ا بحثعخص ▪
بثسه ث بحث ص لبحث هخ.بب(Media fire) حلإعمبخا بحثس ات ب ايب ةتهخبعقربد   ب
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 : التقويم مرحلة -
 تقويم الخبراء: -أ

اخعمعاح باعرل بحث ح  بحثعت  ب ربص راهبحلأ ثل ب خ بببباتابحيبمهخءبدنبامعليبحث  بخدابحثمتقلعر
قببات ةهببالباحثون  ع  حء3عقرب دقإ ببب ( قببب حثعرخهاببحثعتق دخلببباكر ث جلخبببدبخلبب ربب(ب حثمارالب

ب(بيعملل بآرحئهيبا ل:ب2ق
 داىبدرخع  باعق ببع ضبحثعإم ىبثقللب. •

 داىبصلال بحثعهخرةبثقمل   . •

بق :ب كخبمببملب بحعملل بحث ايبكعخبي
 اتايلباتضبحلأعلخءبحثقغ ا . •

 اتايلباتضبحلأث حنبامربامعخشربد بش لبحثملإخل. •

 .بش حئحباخ ربى ارمبثعمخ بحث ااةبحثمتقلعل مةخ  ب •

حثمتقلعر • حث  بخداب صلال ب عقرب حثع  حءب حثسخ ةب حثمتايللبببد ح ع ب مج حءب اتاب ثقمل   ب ذثكب
ب  ابايباتايلبحث  بخدابحثمتقلعربىرخءحًبعقربآرحءبحثسخ ةبحثع  حء.ثببحثععم ا .

 تجريب البرنامج التعليمى على العينة قيد البحث: -ب

انب خ بب حثمتقلعرببالباحثون اتاب حث  بخداب ع ضب ااةبببىمتايلب ايب حثع  حءثب آرحءب عقرب ىرخءحًب
ق حث خثعبعا هخب حلإعملل ل ب حثارحع ب حث إتب10اتقلعل ب حااةبعقربع ر ب بللبدبمع ب (ب(لببدنب

حثع ح  بب حلأربتخءب ي  ب حلأعخعل ب ذثكب حث إتب ع ر ب عق بب2020/بب21/10 عخرجب دنب حثمركاب ىهالب  ب
ثسخاع ثب حكمشخلبايباعلخءبثمتايقهخثب بذثكببحث  بخدابحثمتقلعربدنبايباعلخءباا مبعللبحثع حالبحب

حثمل   بب ا رخءبععقل ب حثللبب حث خا  نبيلاي حب حثمتقلعرثب كخنب حث  بخداب ارقلحب اتايلب ال ا ب يميب
بمخئابب ا ةإمب حثمتقيثب  اب ععقل ب ا رخءب حثم ب خىقمهب حثمت بخلب عنب ااهب عقرب (خثوب كلب  اسرث حب

بق :باب اوبحث  بخدابحثمتقلعربعقربحثللببدخبي
 صت ب ب هيباتضبحلأثلخظثب برخءحًبعقلهبايباتايلبصلخغ بحلأثلخظبحثمع  .ب •

  ربة ءبحثمتايللبحثم ب خ بىهخبحث خا  نبىرخءحًبعقربآرحءبحثع  حءب حثعلايخلبحثم باىاحهخبب
حثللببدنبعللبد اق بحثمب اوثباص حبحث  بخدابحثمتقلعربد معلًب   بص راهبحثرهخئل ثب دنب يبب

بع لبلع  بحث خا  نبىمل لعهبعقربحثللببع ر بحث إت.
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 دم فى التعلم: تحديد الأسلوب التعليمى المستخ -
بحثهخافبحثعإع لبحثعاعيباعخصل بحلأبار اابحثمتقيبحثذحا بدنبعللبحعمعاح بببب نبحعمعا بحث خا  •

حثمتقليبب حثتعقل بب رب حثمتقلعل ب حث ااحلب حثعبع ع بعللب (لبب دنب (خثوب كلب حعمعا ب ا تب
  ن.اإمبمش حلب ا جلهبحث خا  ذثكببحثهخافبحثعإع لبحثعخصباهحثمب ا ل ب

ال   بب • ( ا ب عنب حثمتقلعرب اخث  بخداب حثعخص ب حثري ا ب حثمتقلعل ب حث ااحلب اارالب ايب كعخب
 .(بOn Line ذثكبعللباع   بحثدمتقيبعنباتاق (Zoom meetingق

 سابعاً: الخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج التعليمى:
حث خا  نبب حثمتقلعراإسخبب دنبب خ ب قبببحث  بخداب عقرب لشمعلب اتقلعل ببببحلب(ب ااب4اإ تب

ى ح  بق ااةباتقلعل ببي ا ب رباع   (ب يبيق هخق ااةباتقلعل بععقل ب ربحلأع   بحثذيبيقله(بب(بب8قإ قد
بكخثمخث :(باعخىل ثب ايباعسليباج حءبحث ااةبحثمتقلعل بحثتعقل ب4 ه ذحبثعاةبق

ب

 ى رعخبايباعسليباج حءبحث ااةبحثمتقلعل بحثري ا بثقعبع ع بحثمب ا ل بعقربحثرإ بحثمخثرب: ▪

 ( ق 5) أعمال إدارية
ب(بقب80ق الجزء الرعيسي 

ب(بق5ق الختام 
 خامساً: الدراسة الإستطلاعية:

 بمثربي  بب17/10/2020ايبمج حءبحثارحع بحلإعملل ل بعللبحثلم ةبدنبي  بحثس مبحثع ح  بب
حثع ح  بب عا هخبق2020/بب24/10حثس مب حلإعملل ل ب حث خثعب حثارحع ب ع ر ب عقرب دنبب10 ب (ب(لبب

ببللبدبمع بحث إتب عخرجبع ر بحث إتبحلأعخعل ثب كخنبحثهالبدرهخ:
 حثمركابدنبا ح  بحثعتخدللبحثتقعل بقحثماقب حث  خل(بثلعم خرحلبحثعسمعاد ب ربحث إت. -

 جه ةبحثعسمعاد ب ربحث إت.حثمإع بدنبداىبصلال بحلأ  حلب حلأ -

 ( ق 5 ) تجهيز الأدوات المستخدمة والهاتف المحمول. 
ب(بقب20ق . مشاهدة البرنامج التعليمى عن طريق الهاتف المحمول 

ب(قب5ق .الإحماء
ب(بقب55ق . صلاح الأخطاءإالتطبيق العملي و 

.  الختام (قب5ق   
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حثمركابدنبعق بحث  بخدابحثمتقلعربدنبايباعلخءببخابد بددنبد اقد بحلإعداح ب حثمبه د ثب دداىب -
 درخع مهبثقللببقع ر بحث إت(بدنبا تبحث ة حب حثلهي.

حثمتدددد لبعقددددربحلأعلددددخءبحثعإمعددددلبظه رهددددخبا رددددخءبمجدددد حءبحيعم ددددخرحلبثمل  هددددخب ددددربحثارحعدددد ب -
 حلأعخعل .

 تاعج الدراسة الإستطلاعية عن التحقق من:وقد أسفرت ن
 حث  خل(بثلعم خرحلبحثعسمعاد ب ربحث إت.ب–ا ح  بحثعتخدللبحثتقعل بقحثماقب -

 صلال بحلأ  حلب حلأجه ةبحثعسمعاد ب ربحث إت. -

 درخع  بحث  بخدابحثمتقلعربثللببقع ر بحث إت(بدنبا تبحث ة حب حثلهي. -

 سادساً: خطواا تطبيق البحث:
 القياسات القبلية 

حثع قل بثت ر بحث إتبحثكقل بقحلأعخعل ثبحلإعملل ل (ب ربدمغ  حلبقحثتع ببببحثقلخعخلبببمج حءبباي
دهخرةبحثض ب بحثعسمقلع بببب-حثعمغ  حلبحث ابل بحثعخص بى اخة بارلبحثلخ ث بب–حث  نبببب–حثل لبببب-حث در 

ب .26/10/2020ى جهبحثعض ببحلأدخد (بي  بحلأ ر نبحثع ح  ب
 : الأساسية التجربة تطبيق

ى جهببببىمل   ببالباحثون بب خ  حثعسمقلع ب حثض ب ب ثعهخرةب حثعت  ب حث ح  ب ىمعرل ب حثمتقلعرب حث  بخداب
عقرب(لببحثعبع ع بحثمب ا ل ثب ذثكبعللبحثلم ةبدنبي  بببحثعض ببحلأدخد ب ربراخة بارلبحثلخ ث 

ب .ب2020/ب18/11مثربي  بحلأربتخءبحثع ح  بب 2020/ب28/10بحلأربتخءبحثع ح  
 :البعدية القياسات

ثللبببباتاب حث تال ب حثقلخعخلب اإج حءب حث خا  نب ق خ ب حلأعخعل ب حثمب ب ب ال   ب دنب حيبمهخءب
حثعبع ع بحثمب ا ل ب ربدهخرةبقحثض ب بحثعسمقلع بى جهبحثعض ببحلأدخد (ثب ذثكبي  بحثس مبحثع ح  ب

ب ب.ب2020/ب11/ب21
 الإحصاسية:سابعاً: المعالجاا  

بحثعتخثبخلبحلإامخئل بحثمخثل :ببالباحثون  ربة ءباهاحلب    ضبحث إتبحعمعا ب
 حثعم عطبحثإسخى .ب •

 حيبإ حلبحثععلخري. •

 دتخدلبحيثم حء. •

 حعم خرقل(بثإسخبب يث بحثل  ق. •
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 دتخدلبحيرا خطبحث سلطبث   ع ن. •

 عرض ومناقشة النتاسج:  
 عرض ومناقشة نتاعج الفرض الأول:  •

 ( 4)جدول 

مستوى   فىمجموعة البحث التجريبية  لاب لط والبعدى القبلىالقياسين  متوسطىدلالة الفروق بين 

 تنس الطاولة رياضة   فىالأمامي  بوجه المضرب تعلم مهارة الضربة المستقيمة 

 25ن = 

   (1,711( = )0‚05"ت" الجدولية عند مستوى دلالة ) قيمة

ب حث تاىبثللببببحثع قرحثقلخع نببدم علر(ب ج  ب   قب حث بمامخئلخًبى نب4يمضحبدنبجا لبق      
 ثمخثحببى جهبحثعض ببحلأدخد بباتقيبدهخرةبحثض ب بحثعسمقلع دسم ىبب ربحث إتبحثمب ا ل دبع ع ب

 .ببحث تاىدم عطبحثقلخاب

 

 

 

 

 

 

 
ب

 ( 3شكل )

 متوسط القياس القبلى والبعدى لمجموعة البحث التجريبية فى مستوى تعلم  

 مهارة الضربة المستقيمة بوجه المضرب الأمامي )قيد البحث(  

 

ق جا لب ق4ي ةحب دبع ع بب3(ب ش لب ثللبب حثع قرب حثقلخاب عنب حث تاىب حثقلخاب اإسنب (ب
باتقيبدهخرةبحثض ب بحثعسمقلع بى جهبحثعض ببحلأدخد .بدسم ىببحث إتبحثمب ا ل ب رب

حثمب ب ثقعبع ع ب حث تاىب حثقلخاب حثمإسنب رب حث خا  نب انب ا ج ب مثرب حثع قرب حثقلخاب ا ل بعنب
حعمعاح باعرل بحث ح  بحثعت  ب ربحثمتقليب حثم بحعمعالبعقرباك انبص رةبدنبعللبدشخهاةبحثعبسعخلب

وحدة   المتغيرات المهارية  م
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدى القياس القبلى 
 المتوسطين 

 قيمة
 ±ع س́  ±ع س́  "ت" 

الضربة المستقيمة   1
 *67,33 13,67 0,65 20,83 0,87 7,16 الدرجة بوجه المضرب الأمامي 

0
10
20
30

مهارة الضربة المستقيمة بوجه المضرب 
الأمامي

القياس البعدي 20.83

القياس القبلي 7.16

مهارة الضربة المستقيمة بوجة المضرب الأمامي
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حثعهخرةب  اب اج حءب جعل ب ش  ب جذحبب كذثكب ة حب اش لب ايبع ةهخب حلأاتخ ب حثم ب حثع ئل ب ل ل ب
باسه ث .بحث إتبدعخبعخعابحثللببعقرباتقيبحثعهخرةب  ابحث إتب

انب رجخلبحثملخعلب ربى ئ بحث ح  بببب"شيا  "بببعلًبعنبب(م2014)  "ربيع عبد العظيم أحمد" اذك بب
حثمر   بعقربحثعإم ىبع حءباخثمغ   ببببهحثعت  بثلسمبدب  باردلبحثعمتقيبثعخبا ثهبىلبا   بالخعلبلع رب

ثلأش خلب حثعرخظ بدع  ج باخثم لب حثإ ك بثمك نببيخدخًبث  ئ بحثمتقيببب البةكعخباعا بص رببثا بحثمتايل
ابذببحثعمتقيبثقمتخدلبد بحلأشلخءبحثع ج  ةب  هخبال اع ب( لعل ب حثعشخرك ب ربالخعللباسل بدمر ع بب

حثإ كل  حثملخعللب مثرب اخلإةخ  ب حثمتقيبببب د ئل ب دسع ع ب اسخعاهب رب دلخهليب حج حءحلب ثال ب  م ر ب
ب(15:4ال بحثعهخرحلبحثعلق ب .بق ارع بث

انببمCateneazz & Sommaruga  (2013  )"كاتنازي و سومارجا"  كعخبي ةحبكلبدنبب
اعرل بحث ح  بحثعت  بلع نبا ظللهخب ربحثتعقل بحثمتقلعل بىهالباعاليبحثعسخعاةبثقعمتقع نبث مع ر حبدنبب

بدبالخًب بش لباعهلب ربحثتعقل ببحثمتخدلبد بحثعتق دخلب ح رحكهخبام اخًباش لباعهلب هربا   باتقلعخبً
ب(ب12:14حثمتقلعل .بقب

هاني الدسوقي ابراهيم، ابراهيم حسن حسن    امل ببمخئابهذهبحثارحع بد ببمخئاب رحع بكلبدن
(2020  ( )بب(،10م(  كانون  عبده   kou-En chng ,Jia(2020) (،9م()  2020معتز 

Zhang(15( أحمد أنور السيد ،)1م( ) 2019)هيام بب(،12م()2019)   عبدالحليم محمـدعبدالله  ثبب
العشماوى ) وبال" 8م()   2018(، مصطفى طه محمود طه ) 11م( )2019عبدالرحيم  بايسن   " بب(، 

"Bicen, H.& Bal, E.("2016()13م ،) Perez-lopez & contero (2013()16م .) 
ملبخىلخًب رباإس نبدسم ىبببب حثم باشخرلببمخئبهخبمثربانبمعمعاح باعرل بحث ح  بحثعت  ب ربحثمتقليبثهخبا  حبً

بحلأ حءبحثعهخرىبثقعمتقع نبحثذينبحعمعاد حبهذهبحثمعرل .ب
عقر:بب يرصب حث إتب حثذيب يمإع ب  ضب متوسطى  " بذثكب بين  إحصاعياً  دالة  فروق  توجد 

والبعدى القبلى  بوجه    القياسيين  المستقيمة  الضربة  مهارة  تعلم  مستوى  فى  التجريبية  للمجموعة 
 ".  المضرب الأمامي فى رياضة تنس الطاولة لصالح القياس البعدى

 الاستخلاصاا والتوصياا:
 أولًا: الاستخلاصات:

ى جهبب .1 حثعسمقلع ب حثض ب ب دهخرةب اتقيب ملبخىرب رب ار   ب ثهب حثعت  ب حث ح  ب ىمعرل ب حثمتقيب اعق بب
بحلأدخد ب ربراخة بارلبحثلخ ث بلأ  ح بثقعبع ع بحثمب ا ل .بحثعض بب
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 ثانياً: التوصيات:
حعمعاح باعرل بحث ح  بحثعت  ب رباتقيباخ  بحثعهخرحلبحلأعخعل ب ربراخة بارلبحثلخ ث ثب كذثكبب .1

باتعليبب رباتقليبحثعهخرحلبحثإ كل ب ربحثعبخيلبحث اخةل بحثععمقل ب.
حثمل رحلبب .2 ظلب حثعبخلب رب حثمارالب رب اعبخلب حثتخدق نب عقرب يم جوب حثعتخص ةب حثمكر ث جل ب

حث اخة بحعمعاح باعرلخلباكر ث جل بدعخ ق بثع حك  بحثمل ربحثإخ ثب ا ظلفباقكبحثمعرلخلب رب
بحثتعقل بحثمتقلعل .

حج حءب رحعخلبدمر ع ب ربدعمقفبحثعبخيلباخعمعاح باعرل بحث ح  بحثعت  ب ربحثتعقل بحثمتقلعل ب .3
بد بحعمللبحثع حالبحثسرل ب   بة ءبا ح  بحيد خبخلبحثعخ ل بحثعمخا .ب

 قاسمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية: 

ار   بحعمعاح بحث ح  بحثعت  بعقرباتقليباتضبحثعهخرحلبحلأعخعل بب  :م( 2019أحمد أنور السيد )  -1
ثبحثب ءب52 ا ك  بحلإبم خةبثع مائ بحثه ك ثبحثعبق بحثتقعل بثتق  ب  ر نبحث اخة ثببدبقاب

بحث حا ثبكقل بحثم بل بحث اخةل بثق رخلثبجخدت باق حن.ب
حث ح  م(:2019أحمد أنور السيد ) -2 اخعمعاح ب اتقلعرب ى بخداب حثعهخرحلببار   ب اتقيب عقرب حي م حة ب  ب

دبقاب حث اخة ثب ثتق  ب  ر نب حثتقعل ب حثعبق ب حلإع  حشثب حث حا بب52حلأعخعل ب رب حثب ءب ثب
 كقل بحثم بل بحث اخةل بثق رخلثبجخدت باق حن.

اخعمعاح بباعق ببحث عخئطبحثلخئع بعقرباتقيببببار   بى بخداباتقلعرب:م( 2003)   جوزيف ناجي أديب  -3
كقل بب درش رةثب غ  ب رعخث ب كم رحةب ثقع مائ نثب حثلخ ث ب ثمرلب حلأعخعل ب حثعهخرحلب اتضب

ب ب.ب2003حثم بل بحث اخةل ثبجخدت بحثعر فل ثب
حثمتقيبقاإق ق بببحثتل  م(: 2018ربيع عبدالعظيم ) -4 حثعت  ب حعق بب حث ح  ب شع ث (بببب–ى نباكر ث جلخب

  هخب ربارعل بدلخهليبد  بخلبحثإخعوبحلآثرب دبخيلبحعمعاحدهب حثست بحثتعقل بثايبب ا
 الد ذبحثع اق بحيىماحئل ب حابخهخاهيببإ هخثبكقل بحثم بل ثبجخدت بحلأ ه .ب

 خعقل بحعمعاح بحث ح  بحثعت  ب دربارعلد بحثدمتقيبحثعدرييبذحالدخًب بتدضب :م(2019سمر حسن منيع )  -5
ب-دبقدد باإدد ثبحثم بلدد بحثشددخدق ثبحثعبقددابحلأ ل، حلأعخعددل ب ددرباددرلبحثلخ ثدد حثعهددخرحلب

 ثبكقلددد بحثم بلددد بحث اخةدددل بثق ردددخلثبجخدتددد ب2019ثقرمدددفبحث دددخب بثلأاإدددخثبحثتقعلددد ثب
بحث  خ ا .بب
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نررور  ال  رر،ر ) -6 مررا ااعرر، ااز  رر،يم  ا دد بى بددخداباددارا  بدعمدد حبعقددربالدد ا بدهددخرةبحثضدد ب بم(: 2012ع
 ب ددربكدد ةبحثلخ ثدد ثبعقسددق بحثتقدد  بحلإبسددخبل ب حيجمعخ لدد ثبحثعبقددابحثسددخا بحثع حجهدد بحلأدخدلدد

ب حثتش  نثبحثتا بحثسخ اثبدؤاهبثق إ ثب حثارحعخل.
حث ح  بحي م حة ثباكر ث جلخبحث ح  بحثعت  ثباكر ث جلخبباكر ث جلخببب: م(2015مـحمد عطية خميس )  -7
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