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 تأثير استخدام الإنفوجرافيك المتحرك على مستوى أداء  
 مهارة التمرير لبراعم كرة القدم 

 * أ.د/ محمود حسن الحوفي.                                                                       
 ** م.د/ محمد بكر سلام.                                                                     

 . *** الباحث/ ولاء أمين علام
لخص:  

ُ
 الم

بحتعدد الى دد لرددستخ لب ددتف برلبيك ال بحرددعلبحمت دد ألى دد لرةددتا ل  ب لرهدد   ليهدد البحث ددىل حدد ل
،لوب دتع  لبحث حىلبحمدنه لبحتر يبد ل،لحخىلب تف ر نابت(ل8:ل7بحتم ي لبث طنلبحق رلحب بىملك  لبحق رل)

وبلأخ  لض بطة،لوذحعللرر يبرةلتخنل ح بهم حمرماىبحثع ي(لل-ذولبحقر سل)بحقب  ل حتصمرملبحتر يب للب
لحطبرعةلهذبلبحث ى.لهن  بتحم ل

 دددنابت(لبنددد  يلل8:لل7وقددد لردددملبخترددد  لىخندددةلبحث دددىلب حط يقدددةلبحعم قدددةلردددنلبددد بىملكددد  لبحقددد رل)
(لبدد ىمل30بدد ىم،لوبحعخنددةلبي   ددرةلىدد  ه ل)(ل50)لبحث ددىلبحي رددةلحخددىلب دددلىدد  ل يدد ب لىخنددةكدد ح ،لبلأ

(لوىددد  ه لبحضددد بطةبحمرماىدددةل)بددد ىم،لول(ل15وىددد  ه ل)ل(بحتر يبردددةبحمرماىدددةل)قةدددمللبحددد لررمددداىتخنل
ك دددد لررتمددددولبحث ددددىلوخدددد   لبحعخنددددةللرددددنبدددد ىمل(ل20)وبح  ب ددددةلبي ددددتطدهرةلوىدددد  ه لبدددد ىم،ل(ل15)

ل. رةبي  
حخددىلقدد رلبحث حددىلبحتع رمدد ،لخضددعللررمدداىت لبحث ددىلبحضدد بطةلوبحتر يبرددةلحتطبخدد لبحب كدد ر ل

لرع ددرم(لوحدد بتل3(ل  دد برولبابقددول)6)بحم قتدد .(..لحمدد  ل)لبحمت دد ألبتطبخدد لر تددا لب كدد ر لبيك ال بحرددع
)بحتق خ ي(لح   ي للبحتع رم ياررةلي لبلأ باعلبحابح ،لبخنم لب تيم للبحمرماىةلبحض بطةلرن خذلبحب ك ر ل

لم   ب.بحوبحم ع لرنلقبلل
ولددا ليدد ولل بحددةل حصدد حر قلبددخنلبحقر  ددخنلبحثعدد يخنلح مرمدداىتخنلوراصدد لل هددملكتدد ح لبحث ددىل حدد ل

 دددنابت(،لل8:لل7 طنلبحقددد رلحبددد بىملكددد  لبحقددد رل)بحضددد بطةلوبحتر يبردددةليددد لرةدددتا ل  ب لرهددد   لبحتم يددد لبثددد
لوحص ححلبحمرماىةلبحتر يبرة.

 ب بىملك  لبحق رل–ره   لبحتم ي لل–بيك ال بحرعل:  الكلمات الرئيسية
لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل

 .جامعة مدينة السادات -كلية التربية الرياضية  -رب بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المض كرة القدمأستاذ * 
 جامعة مدينة السادات. -كلية التربية الرياضية  -** مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريس وعلوم الحركة الرياضية 

 .جامعة مدينة السادات -الرياضية  كلية التربية -بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب *** باحث بمرحلة الدكتوراه 
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شكلة البحث:  -
ُ
قدمة وم

ُ
 الم

دىبلحخىل كهد لبثرد لبحمهد  بتل ع لوبح  لرنل هملبحمه  تلبلأ   رةلحي لك  لبحق رلق لللبحتم ي ب لل
شخاى لوب تف بر لب يض يةلبح لرستخ ه لي ل خ لبحمث  ب لي حدىبلبحذيليلقرخ لب دتف برلهدذالبحمهد   ليل
قكا لق ي بلبس لقكا ليىبلك  لق رلوقد ل ههد تلبعدللبح  ب د تلوبلأب د لال  ليىبد لبح  يد لبحممتد  ل

%لردددنلكةدددثةلل60-35 حقددد رلخددددالبحمثددد  ب لردددنلبحيددد  لبل كددددتلردددنلحخدددىلرةدددتا لبلأ ب لرصدددللكةدددثةل
لرهدد   لرم يدد لبحيدد  لرددنلبحمهدد  بتلوبحتقنردد تلبحمهمددةلحدد  ل،لولبحمهدد  بتلبلأخدد  لبحتدد ليا يهدد لبحدىددبل رعدد م

يىب لكد  لبحقد رحلحخدىل  لبردتدأليىبد لبح  يد لحمردللهدذالبحمهد   ليدا يل حد ل يد   لي صدةلبي دت ابذل
 ا لب حمث  ي ت،لورتمرللره   لرم ي لبحي  لي لحعثةلكد  لبحقد رلبصقصد الى  لبحي  لوب حت ح ل ي   لي صةلبح

علبحتم يد بتليد لكد  لبلبحي  لبشكلٍل قخد ل حد لبحمكد  لبحدذيلي يد البحدىدب،لوهند ألكاىد  ل حرةدر  لردنل كدال
 لوذحعلى  لبحن البحت ح :بحق رلوهم لبحتم ي بتلبحقصخ  لوبحتم ي بتلبحطاي ة،ل

ق عتب لب تف برلبحرز لبح بخ  لرنلق رلبحدىبل يضللط يقدةلح قرد رلبد حتم ي بتلللالتمريرات القصيرة:     
بحقصددخ  ليدد لكدد  لبحقدد رحلحخددىل  لهددذبلبلأردد ليزيدد لرددنلي صددةلوصدداالبحيدد  لبشددكلٍلصدد رحل حدد لبحدىددبل

راخ لبح ذ لردنل رك كردةلقطدول حد ليىبد للقربلبلآخ ،لوحينلىن لبحقر رلبهذبلبحناعلرنلبحتم ي بتليصكهل
بحم ندد ي لح يدد  لبحم مدد ي  حلحخددىل  ليىبدد لبح  يدد لبحم ندد ي ل ددركا لحدد يهملي صددةل ثبدد لحقدد ب  لررددلللبح  يدد 

ل(69:15)هذبلبحناعلرنلبحتم ي بتلكظ بقلحياكه لق لرتملبثط .

يه الهذبلبحناعلرنلبحتم ي بتل ح لربد يللبح عدبلوصقصد البحيد  للأحد لبحدىبدخنلللالتمريرات الطويلة:     
 يةلبعخد  ليدد لبحم عددب،لوي مكدنلبحقردد رلبهددذبلبحنداعلرددنلبحتم يدد بتلردنلخدددالبيقتدد ببلبحمالدا ينلى دد لرةدد

بمة يةلك حرةلرنلبحي  لب خىلقكا لهن ألرر الح يولبحة للورس ل ه لب حق بلردنلبحيد  لى د ل  لريدا ل
 يد لبحتملبحزبويةلبخنلبحي  لوبخنلق رلبحدىبلبمق ب لتدتخنل  لدةلردولبح د للى د لر قخد لبحتداب  ل تند  

ل(70:15.ل)وذحعلىب لب تف برل ي يلبحدىبل
ثر هددددد لل ذبردددددةلحعددددد  ل قددددد رلولحددددد  لبحا ددددد حللبحثصددددد يةلبح ع حدددددةلهدددددذالبلأ ك ال بحردددددعلويعتبددددد لبيللللللل

 لرصدط حل حد لبحمت قد ل،ل بحمع ار تليه لر ر لبخنلبحةهاحةلوبحة ىةلي لىد  لبحمع اردةلوراصدخ ه ل
   ددددددددد ل رددددددددد ل  لوبحدددددددددذيلهدددددددددالInfo-graphicك ال بحردددددددددعلهدددددددددالرع يدددددددددبلح مصدددددددددط حلبيكر خدددددددددزي بي

هدددال لورعنددد لرصددداي يلوب حتددد ح لي"Graphicورعنددد لرع ارددد تلوحقددد ح لول"Information"ح مصدددط  خن
ك ال بحردعلبشدكللىد رلقشدخ لبحمع ار رردةل،لوبيل لقط د لى خهد لبحتصد ررم بحبر ك تلبحتصاي يةلكمد لقمكدنلل

ب ددترع به لباضددا.للقةددهللى دد لرددنلي بهدد  حدد ل  ددارلرصددا   حدد لر ايددللبحبر كدد تلوبحمع اردد تلبحمعقدد  ل 
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كدددللردددنللحددد لقددد ب  لبحيرخددد لرددنلبحنصددداللرمددد ليددداي لرابصدددللبصدد يليعددد البدددخن ورشدداي ل و لبح  لدددةل
 (13بحم  للوبحمةتقبل.)

بعدللبلأخطد  ليد ليد لبحد  ل ث  قمرد تلرع درملكد  لبحقد رليحد لولدا للالباحثورنلخدالىمدللل
بحشدد .للرددنلخدددابحتق خ قددةلبحطدد للوي لددولذحددعلحاىتمدد  لى دد ل لبحتم يدد لبثدد طنلبحقدد رلمهدد  لحلبحبدد بىم  ب ل

ىنصد لوضدا.ل لدزب لبحمهد   لب يضد يةل حد ل رد بلل حد لبح  ظ لو  ب لكماذ لح مه   لوهذالبحط للر تقد 
ل.بحتشاي لولذبلبيكتث ا

كسحد ل  د حخبلبحتيناحالرد لبح  يردةلبحتد للبيك ال بحردعلبحمت د أ حد لب دتف برللالباحثثلل هذبلرد ل ىد
ل  لبحتم ي لبث طنلبحق رلح ب بىم.ر ةنلرةتا ل  ب لره قر ب لي ل قمكنل  لرة هملبشكلل

ر ةدنلرةدتا ليد للبيك ال بحرعلبحمت  أب ك ر للهن ألك    لي لرن والل  للالباحثوي لح و لى ملللللللل
حتصدددمرملب كددد ر لرع رمددد لحهدددذالبحث حدددىلر يخددد لمددد ل تدد  لنلبحثددد حرخنلررددد  ب لرهدد   لبحتم يددد لبثددد طنلبحقددد رل

 .لحب بىملك  لبحق ربحمه   ل
 البحث:هدف   -

ليه البحث ىل ح :

بثد طنلبحقد رللرهد   لبحتم يد لرةدتا ل  ب ى  للبحمت  أللعبيك ال بحرب تف برللبحتع الى  لرستخ للللللللل
 ك  لبحق رلحب بىم

 فروض البحث:  -
لبحتر يبرددة(ل-لبحضدد بطةىتخنل)رالدد ليدد ولل بحددةل حصدد حر قلبددخنلبحقر  ددخنلبحقب دد لوبحثعدد يلح مرمددال -1

ل،لوحص ححلبحقر سلبحثع ي.لك  لبحق رلبث طنلبحق رلحب بىملبحتم ي ره   للبختث  ي ل
لبختثد  رال لي ولل بحةل حصد حر قلبدخنلبحقر  دخنلبحثعد يخنلح مرمداىتخنلبحضد بطةلوبحتر يبردةليد ل -2

ل،لوحص ححلبحمرماىةلبحتر يبرة.لك  لبحق رلبث طنلبحق رلحب بىملره   لبحتم ي 

ستخدمة في البحث:
ُ
صطلحات الم

ُ
 الم

لوهالهث   لىنلكاىخنل قض : الإنفوجرافيك المُتحرك:
ههدد  لوياضددولى رددهلبحبر كدد تلوبحتاضددر  تلبشددكللل بحرددعلرت دد أل،ليلتصثثوير فيثثديو عثثاد : - 

  لهذبلبحناعلق خللبي تف بر.ص فليبعللبح ق ح لوبحم  هرملى  لبح خ يالك ةهل،لوحلأ
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ويتط دبلهدذبلبحنداعلللوالتوضيحات بشكل متحثرك كامثلعبارة عن تصميم البيانات والمعلومات    -بل
خ بلهلبط يقةلشدرقةلورمتعدةلوهدذبل بحيرخ لرنلبيب بعلوبختر  لبح  ك تلبحمعب  لبحت لرة ى لي ل

 (ل23ثر لب تف بر لبلآ .)بحناعلبلأ

 الدراسات المرجعية:
 أولا : الدراسات العربية:

وبحت له يلل ح لقرد سل تد ل  دتف برل  دت بررررةلم( 2015)أبو عصبة" عوض الله "شيماء    ب ةلل -1
   دد لوبرردد هتهملك ددالبحع ددارلو بيعخددتهنللأك ال بحرددعلى دد لر صددخللط حثدد تلبحصددفلبحفدد ر لبيب

بحتر يبددد ل،لوقةدددمللىخندددةلبحث دددىلى ددد لررمددداىتخنللهك دددالرع مهددد ل،لوب دددتف رلبحث دددىلبحمدددنه لشدددث
ورقر سل رر ه تلورقر سلح  بيعرةلرر يبرةلوض بطةل،لورمر لل  وبتلبحث ىلي ل ختث  لر صخ  ل

حددددةل حصدددد حرةلبددددخنلرتا ددددط ل  لدددد تلبحمرماىددددةلي،لوراصدددد للبحنتدددد ح ل حدددد لولددددا ليدددد وللذبتل ل
ررد الحصد ححلبحمرماىدةليختثد  لبحت صدخ  لورقرد سلبح بيعردةلورقرد سلبيبحتر يبرةلوبحض بطةليد لب

 (6)بحتر يبرة.

 حدد لبحتعدد الى دد لرددستخ ل  ددتف برلوبحتدد لهدد يللم( 2019)" نسثثرين عبثثد المعبثثود محمثثد"  ب ددةل -2
ك ال بحرعلى  لرةتا لبحت صدخللبحمع يد لح مع ارد تلوبحمعد  البحف صدةلبتن خدذلبحردز لبح حرةد ليب

آ ب ل،لولر ةخنلره  بتلك  قةلرن خذلبحرز لبح حرة لب  سلبحت برةلبح ي ضدرة،لولب  سلبحت برةلبح ي ضرة
ل،ل بحردع،لوب دتف رلبحث دىلبحمدنه لبحتر يبد ك اليوبكطث ى تلبحمرماى تلبحتر يبرةلك ال  دتف برلب

 حثدد تلبح  قدةلبحر حرددةلبك ردةلبحت برددةلبح ي ضدرةلل رعددةلردنلطلةط حثددل(163(بحث ددىلردنللىخندةورياكدلل
  لب دتف برلبيك ال بحردعلوراص للبحنت ح ل حد للرل،2018/2019ر ينةلبحة  بتلحدى رلبحر رع ل

 لبحد لريداينلبررد البقرد ب لحد  لبحط حثد تلك دالبحمت  أليد لرقد قملبحم تدا لبحتع رمد لح ط حثد تل  ل
ب تف برلبيك ال بحرعلي لبحعم رةلبحتع رمرةلىنلبحط يقةلبحتق خ قة،لو  لبحتصدمرملبحم حد لبح دذببل ب ل

 (17).رنلي ى رةلوبكرذببهنلح م   لبحتع رمرة

 ثانيا: الدراسات الاجنبية:

هد يللبح  ب دةللRezaei, N. & Sayadian, S." (2015) " " رزائي ، وسثيادين "   ب دةل -1
كر خزيدددةليكر خزيدددةلحمتع مددد لبح  دددةلبيك ال بحردددعلى ددد لرع دددملقابىددد لبح  دددةلبي حددد لرع يدددةلردددستخ لب

ك ال بحرددعليالبدوحدد لرددنلخددلأالطدد يقتخنلبديدد بكخنلك  ددةل لنبرددةلورددملرقدد قملبحقابىدد لرددنلخدديب
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ل لك ال بحردعل  بلي ب ب دةلبحد ل  لبحدتع ملالبحطد للبحتق  قدةلبح ورخنردةلوراصد للبح لدوبحر كردةلردنلخد
 (22)كر خزية.يكر خزيةلك  ةل لنبرةلى  لرع ملبح  ةلبييع حةلحمة ى  لرتع م لبح  ةلب

هد يللبح  ب دةلبحد لرع يدةلردستخ للLyra K. et all " ,(2016) " " ليثرا وأرثرو" "   ب دةل -2
 كم طلبحدتع ملوبحتمتدولب حمع ارد تل،لك ال بحرعلى  لبحتع ملوكرفلرات لبحعابرللبح   قةل،لررلليب

كت كدلليبح  ب ةل  ب ةلح حةل ل يللي لرنصةلى  لبلاى  لرصا لبح  ارلبحبر كرةل،لرصفلهذل
كمداب لرع رمردةلحدااللك ال بحردعيط حثدق لل رعردق لبشدكللىشدابح لحعد  لب(لل27)حخىلرملرعخدخنللل
رشدخ لبحنتد ح لبحتد لراصد للل،لكم ل لد بابلى د لب دتبر ك تلبحتمتدولو  د حخبلبحدتع مللك  لبحم تا ل

قرددد ب ليل بددد تلبحصدد ر ةلوبحتقخدددرملبحددذبر لبيقدددةلكبخدد  لوبقر بردددةلبددخنلبد حخهدد لبح  ب دددةلولددا لى
ك ال بحرددعلق ت ظددا لبمع اردد رهمليبلبحددذينلب ددتف رابلبدحقدد لراصدد لل قضددق ل  لبحطددل(ل،بحتمتددو)

رم لقشخ ل ح ل  لبح  ارلبحبر كرةلبلبحذينلب تف رابلكصق ليقطل،لدبحطللبحمكتةثةلح ت  ل طاالرن
 (21)قمكنل  لر ىملبحتع ملبحقايلبشكلل يضل.

 اجراءات البحث:
 : أولًا: منهج البحث

تخنلحمرمدداىبحثعدد ي(لل-)بحقب دد ل حتصددمرملبحتر يبدد ل،لوب ددتع  لببحمددنه لبحتر يبدد لالباحثثثلب ددتف ر
لحطبرعةلهذبلبحث ى.لهن  بتحم لوبلأخ  لض بطة،لوذحعللرر يبرةل ح بهم 

  ثانياً: عينة البحث:
 ددنابت(لبندد  يلبلأكدد ح ،لل8:لل7رددملبختردد  لىخنددةلبحث ددىلب حط يقددةلبحعم قددةلرددنلبدد بىملكدد  لبحقدد رل)

(لبد ىملق ةدمللبحد ل30بد ىم،لوبحعخندةلبي   درةلىد  ه ل)(ل50)لبحث دىلبحي ردةللحخىلب ددلىد  ل يد ب لىخندة
لبدد ىم،ل(ل15(لوىدد  ه ل)بحضدد بطة)بحمرماىددةلبدد ىم،لول(ل15وىدد  ه ل)ل(بحتر يبرددةبحمرماىددةل)ررمدداىتخنل

ل.ك  لررتمولبحث ىلوخ   لبحعخنةلبي   رةلرنب ىمل(ل20)وبحعخنةلبي تطدهرةلوى  ه 

 :الأساسيةاعتدالية بيانات عينة البحث  - 1

(لبددد ىمليددد لبعدددلل50بددد حت ق لردددنلبىت بحردددةلبر كددد تلىخندددةلبحث دددىلبحثددد حدلىددد  ه ل)لالباحثثثثقددد رل
ل(.1بحمت خ بتلقخ لبحث ى،لوذحعلكم لهالراضحلب حر وال)

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 201  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   

 
 2022  يناير( 2( العدد )37المجلد )

ISSN (online) : 2735-394X 

 ( 1جدول )

 المختارة للبحث في بعض المُتغيرات  اعتدالية بيانات عينة البحث الأساسية

المتوسط  المتغيرات 
الانحراف   الوسيط  الحسابى 

 المعيارى 
معامل  
 الالتواء 

 0.285 0.720 7.000 7.180 السن
 0.134- 3.482 129.750 129.080 الطول 
 0.161 2.158 34.000 34.160 الوز" 

 0.226- 2.794 123.500 122.780 مستوى الذكاء 
 1.137- 8.611 125.250 123.240 إرتبار الوثب العريض من الثبات )سم( القدرة 
 0.395 3.056 39.750 40.150 ارتبار ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل)سم(  المرونة 
 0.104- 0.480 12.840 12.768 ارتبار الدوائر المرقمة )ث( التوافق 
 0.478- 0.431 8.940 9.052 ارتبار الجر  المتعرج بين الاقماع )ث( الرشاقة

حقر   تلىخندةلبحث دىلبلأ   درةليد لبعدللبحم ت خد بتلقخد لبحث دىلقد لع ردتلبيحتاب ل(ل  لر ل1يتضحلرنلل وال)
لبىت بحرةلبر ك تلىخنةلبحث ى.رم لي الى  لل،(3لبخنل)±ر للبك ص ت

   أدوات جمع البيانات:ثالثاً: وسائل و
 :وسائل جمع البيانات في البحث -1

 المسح المرجعي: -أ
رنلخدالبحمةحلبحم لع لح م بلولبحع مرةلبحمتفصصةلوبح  ب  تلبحم لعردةلورابقدولبيكت كدللللللللللل

ق رلبحث حىلب ص لبحق  بتلبحب كردةلبحتد لقد لردات لى د لكتد ح للل(18(،ل)16(،ل)15(،ل)14(،ل)9(،ل)4)
يدد لبثدد طنلبحقدد رلر يدد لبحمت خدد لبحتدد بولقخدد لبحث ددىلوبيختثدد  بتلبحمن  ددثةلحهدد ،لكددذحعلبختثدد  بتلرهدد   لبحتم ل

(لخبددد ب لحت  يددد لبحقددد  بتل7(ل،لوردددملوى ضددده لى ددد لررماىدددةلردددنلبحفبددد ب لبحمتفصصدددخنلوىددد  همل)1)
بحم رثطدددةلبمت خددد لبحث دددىلوبيختثددد  بتلبحمن  دددثةلح م ح دددةلبحةدددنرةلردددنلبددد بىملكددد  لبحقددد رلب حث دددىلوبحتددد ل

 (ل.ل3(،)2راض ه لل بوال)
 ( 2جدول )

 التمرير بباطن القدم  ةمهارلآراء الخبراء حول أنسب الاختبارات الأهمية النسبية لمتوسط 

 
النسبة  التكرار الارتبارات المقترحة  المتغيرات المهارية  م

 المئوية

تمرير الكرة بباطن   1
 القدم 

 ( ثانية 30تمرير الكرة بباطن القدم على مقعد سويد ) -1
 التمرير على مرامي صغيرة.  -2

6 
1 

85.7% 
14.3% 

 = "50  

 = "7  
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(ل  لبحنةثةلبحمئايةللآ ب لبحة   لبحفبد ب لحت  يد ل كةدبلبيختثد  بتلحمهد   لبحتم يد لبثد طنل2يتضحلرنلل وال)        
يدددسثر لردددنلآ ب لبحةددد   لبحفبددد ب ليخترددد  لل%85(ل،لوقددد لب رضددد لبحث حدددىلكةدددثةل%100ل-%0بحقددد رل،لور بوحدددللرددد لبدددخن)

   بيختث  لبحمه  ي.

 ( 3جدول)

 النسبية لمتوسط آراء الخبراء حول أهم الاختبارات البدنية التي قد تؤثرعلى البحث الأهمية 

 م
المتغيرات  
 التكرار الارتبارات المقترحة  البدنية

النسبة 
 الارتبارات المستخلصة  المئوية

1 
القوة  
 العضلية

 إرتبار الوثب العريض من الثبات. -1
 إرتبار الوثب العمود  لسارجيت.-2

6 
1 

85.7% 
14.3% 

إرتبار الوثب العريض  
 من الثبات.

 المرونة  2
 ارتبار لمس الحائط على جانبي الجزع.-1
 ارتبار ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل. -2
 ارتبار القبة.-3

1 
6 
0 

14.3% 
85.7% 
0% 

ارتبار ثني الجذع اماما 
 من الجلوس الطويل. 

 ارتبار الدوائر المرقمة. -1 التوافق  3
 ارتبار نط الحبل. -2

6  
1 

85.7% 
 ارتبار الدوائر المرقمة.  14.3%

السرعة   4
 الانتقالية

 م( من البدء العالي.10العدو ) -1
 م( من البدء العالي.  20العدو ) -2
 م( من البدء العالي.30العدو ) -3

4 
2 
1 

57.15% 
28.57% 
14.28% 

 تم رفض هذا المتغير

 الرشاقة 5
 ث(.10الانبطاح المائل من الوقوف )ارتبار -1
 ارتبار الجر  المتعرج بين الاقماع.-2
 ارتبار بارو المتعرج.-3

0 
6 
1 

0% 
85.7% 
14.3% 

ارتبار الجر  المتعرج  
 بين الاقماع.

بحت لقد ل(ل  لبحنةثةلبحمئايةلحمتا طلآ ب لبحة   لبحفب ب لحت  ي ل كةبلبيختث  بتلبحب كرةل3يتضحلرنلل وا)للللللللل
يدسثر لردنلآ ب لبحةد   لبحفبد ب لل%85(ل،لوقد ل  رضد لبحث حدىلكةدثةل%85.7لل-%0رات لى  لبحث دى،لور بوحدللرد لبدخن)

ليختر  لبيختث  بتلبحب كرة.

 :الاستمارات -ب
بتصددمرمل  ددتم  بتل  ددتطدعلآ ب لبحةدد   لبحفبدد ب ليدد لرردد الكدد  لبحقدد رلوذحددعلحت  يدد للالباحثثثقدد رل

 كةدددبلبيختثددد  بتلبحتددد لرقدددر لىن صددد لبح ر قدددةلبحب كردددةلبحف صدددةلبمهددد   لبحتم يددد لبثددد طنلبحقددد ر،لو كةدددبل
بيختثددد  بتلبحمه  يدددةلبحتددد لرقدددر لبحمهددد   ل)قخددد لبحث دددى(،لور  يددد لبحعن صددد لبلأ   دددرةلح تا يدددولبحزرنددد ل

ب كددددد ر لبحتع رمددددد لبحمقتددددد .،لوب دددددتم   لرةدددددرخللبحبر كددددد تلبحف صدددددةلبمت خددددد بتلبحنمدددددالورةدددددتا لبحدددددذك  لح 
ل(.1وب تم  بتلرةرخللكت ح لبيختث  بتلبحب كرةلوبحمه  يةلر ي ل)

 = "7  
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 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث - 2
   شاشة تليفزيونية *  والوزن )لأقرب سنتيمتر وكيلو جرام( جهاز رستاميتر لقياس الطول* 

      * مقاعد سويدي      * كاميرا فيديو ديجيتال     * أطواق، قوائم شريط قياس بالمتر* 

* ملعة  كةرق قةدم وكةرام قةدم         ( من الثانيةة0.01* ساعة إيقاف لأقرب )       * حواجز، أقماع

 * مرامي صغيرق  * منضدق، صافرق          (4، 3مقاس )

 :دراسات الاستطلاعيةرابعاً: ال  -
 الأولى : الاستطلاعيةالدراسة  – أ

وك  لبحه الرنلرل8/2/2021لبيتنخنلبحمابي لياروذحعللبلأوح لبي تطدهرةرمل ل ب لبح  ب ةل
وبحتع اللبيختث  بت،للللي ر  لصدحرةلبلأ وبتلوبلألهز لبحمةتف رةللهذالبح  ب ةلهالبحتع الى  لل
بحمة ى ينلحيرفرةل ل ب للللب ترع بلر  للبحث ىلح هملطبرعةلبيختث  بت،لولى  لر  ليهملبحب بىملىخنةلل

لبيختث  بت.ل
بيختث  بت،لللي صدحرةلبلأ وبتلوبلألهز لبحمةتف رةللىنللللبي تطدهرةلو    تلكت ح لبح  ب ةلل

لبيختث  بت.بحمة ى ينلحيرفرةل ل ب للويهملبحب بىملىخنةلبحث ىلحطبرعةلبيختث  بت،لوب ترع بل

 سة الاستطلاعية الثانية:الدرا-ب
ى دد لىخنددةلبحث ددىلبي ددتطدهرةلوبحثدد حدللر15/2/2021يددارلرددمل لدد ب لبح  ب ددةلبي ددتطدهرةلبحر كرددةللل

ل–(لبدد ىملرددنلك دد لررتمددولىخنددةلبحث ددىلوخدد   لبحعخنددةلبلأ   ددرةلوذحددعلح ةدد بل)بحصدد لل20ىدد  همل)
 (.2بحرث ت(لحدختث  بتلبحب كرةلوبحمه  يةلقخ لبحث ىلر ي ل)

 قيد البحث:  اتعاملات العلمية للارتبار المُ حساب 

 : صدق الارتبارات )قيد البحث( -أ 
صدد لللحةدد بلىددنلط يدد للبتلبحب كرددةلوبحمه  يددةلقخدد لبحث ددىلختثدد  لبيرددملحةدد بلر عدد ردتلصدد للللللللل

رل،لورطبخدددد ل22/2/2021ورددددملرطبخدددد لبيختثدددد  بتلبحب كرددددةليددددارلبحتمدددد يزلب  ددددتف برلبحمق  كددددةلبحط حرددددة،ل
لرلكمدد لرددملحةدد بلصدد للبيختثدد  بتلبحب كرددةلوبحمه  يددةلىددنلط يدد 24/2/2021بيختثدد  لبحمهدد  يليددارل

وخددد   لىخندددةلبحث دددىلل(لبددد ىملردددنلك ددد لررتمدددولىخندددةلبحث دددىل20بح بردددولبلأى ددد لوبلأ كددد لى ددد لىددد  ل)
ل.(4كم لهالراضحلب حر وال)لبي   رة
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 ( 4جدول )

 )قيد البحث(  اتالاختبارمُعاملات صدق 

متوسط  العدد  المجموعة اسم الارتبار
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 قيمة  
 "Z " 

احتمال 
 الخطأ 

الوثب العريض من الثبات 
 )سم(

 40.00 8.00 5 الربيع الاعلى
 15.00 3.00 5 الربيع الأدنى 0.008 2.635*

   10 المجموع

ثني الجذع اماما من الجلوس 
 الطويل )سم(

 40.00 8.00 5 الربيع الاعلى
 15.00 3.00 5 الربيع الأدنى 0.008 2.635*

   10 المجموع

 الدوائر المرقمة )ث( 
 15.00 3.00 5 الربيع الاعلى

 40.00 8.00 5 الربيع الأدنى 0.008 2.635*
   10 المجموع

ارتبار الجر  المتعرج بين  
 الاقماع )ث( 

 15.00 3.00 5 الربيع الاعلى
 40.00 8.00 5 الربيع الأدنى 0.009 2.627*

   10 المجموع

بباطن القدم على تمرير الكرة 
 ( ثانية30مقعد سويد )

 40.00 8.00 5 الربيع الاعلى
 15.00 3.00 5 الربيع الأدنى 0.006 2.739*

   10 المجموع

 1.96( = ± 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )Z* قيمة )

رتا دددط لقر  ددد تلبح بردددول(لبدددخنل0.05(لولدددا ليددد ولل بحدددةل حصددد حر قلىنددد لرةدددتا ل يحدددةل)4يتضدددحلردددنللددد وال)
بتلقخد لرمد ليد الى د ل  لبيختثد  لل،)قخد لبحث دى(لبتبلأى  لوبح برولبلأ ك ،لوحصد ححلبح بردولبلأى د ليد لقر  د تلبيختثد  ل

رددنلللحرمدد لوضددعلةصدد  قلبتبختثدد  لل ةددتطرولبحتمخخددزلبددخنلبحمرماىدد تلرفت  ددةلبحمةددتا ،لوب حتدد ح لوب حتدد ح ليهددرلبحث ددى
ل ل ه.

 :الارتبارات )قيد البحث(ثبات  -ب 

ب  ددتف برلط يقددةلرطبخدد للبتلبحب كرددةلوبحمه  يددةلقخدد لبحث ددىلختثدد  لبير عدد ردتلتثدد تللحةدد بلرددمللل
ردنلك د لل(لب ىم20ى  لىخنةلبح  ب ةلبي تطدهرةلوى  ه ل)للTest-Retestبيختث  لوصى   لرطبرقهلل

ىلبحقر  د تلبحف صددةلب حصدد لل،لحخدىلبىتبدد لبحث حددررتمدولىخنددةلبحث دىلوخدد   لىخنددةلبحث دىلبلأ   ددرةل
بحب كرةلوبحمه  يةلر للك  لبحظ واللحدختث  بتللحدختث  ،لتملق رلبصى   لبحتطبخ لبحتطبخ لبيوابمر بةلل

"1 " =2  =5  
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رلحدختثدد  بتلبحب كرددةلويددارل1/3/2021(ل قدد رلرددنلبحتطبخدد لبلأوالوذحددعليددارل7وبددن  لبحتع رمدد تلبعدد ل)
  .تث تلبيختث  بتل(لياضحلر ع ردتل5،لوبحر وال)رلحدختث  لبحمه  يل3/3/2021

 ( 5جدول )

 )قيد البحث(  راتمُعاملات الثبات للاختبا

 اسم الارتبار
 فروق  إعادة التطبيق  التطبيق 

 المتوسطات
قيمة )ر(  
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 0.925* 6.525- 11.237 128.250 11.128 121.725 الوثب العريض من الثبات )سم(
 0.962* 0.850- 3.024 40.600 3.139 39.750 ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل )سم(

 0.907* 0.243 0.408 12.418 0.452 12.661 الدوائر المرقمة )ث( 
 0.931* 0.232 0.502 8.959 0.423 9.191 ارتبار الجر  المتعرج بين الاقماع )ث(
 0.875* 0.250 0.858 5.000 0.910 4.750 ( ث  30تمرير الكرة بباطن القدم على مقعد سويد )

  0.444( في اتجاهين =  0.05(، مستوى معنوية )13=  2 -* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )ن 

(ل كددهلرالدد لىدقددةلب رث طرددةل بحددةل حصدد حر قلبددخنلبحتطبخدد لبيوالوبحتطبخدد ل5يتضددحلرددنللدد وال) 
رمدددد ليدددد الى دددد لتثدددد تلبيختثدددد  بتلل،(0.05ىندددد لرةددددتا ل يحددددةل)قخدددد لبحث ددددىلبيختثدددد  بتلبحردددد ك ليدددد ل

لبحمةتف رةلقخ لبحث ى.

 تكافؤ عينة البحث:
وبحتر يبرددةليدد لبيختثدد  بتل)قخدد لبحث ددى(ليددار لرددمل لدد ب لبحقر  دد تلبحقب رددةلح مرمدداىتخنلبحضدد بطةل

،لكمددد لقددد رلبحث حدددىلب ةددد بلبحتيددد يالبدددخنلررمددداىت لبحث دددىلبحضددد بطةلوبحتر يبردددةليددد ل4،5/3/2021
ل(لياضحلذحع.6بحقر   تلبحقب رة،لول وال)

 ( 6جدول )

 والتجريبية في الاختبارات قيد البحث دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة 
  

متوسط  العدد  المجموعة اسم الارتبار
 الرتب

مجموع  
احتمال  "  Zقيمة "  الرتب

 الخطأ 

الوثب العريض من  
 الثبات )سم(

 0.917 0.104 230.00 15.33 15 الضابطة 
 235.00 15.67 15 التجريبية 

   30 المجموع  
ثني الجذع اماما من  
 الجلوس الطويل )سم(

 0.547 0.603 218.00 14.53 15 الضابطة 
   247.00 16.47 15 التجريبية 

 = "20  

"1 " =2  =15  
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   30 المجموع

 الدوائر المرقمة )ث( 
 0.430 0.788 213.50 14.23 15 الضابطة 
 251.50 16.77 15 التجريبية 

   30 المجموع  

ارتبار الجر  المتعرج  
 بين الاقماع )ث( 

 0.184 1.328 264.50 17.63 15 الضابطة 
 200.50 13.37 15 التجريبية 

   30 المجموع  
تمرير الكرة بباطن  
القدم على مقعد  

 ( ثانية30سويد )

 0.778 0.282 239.00 15.93 15 الضابطة 
 226.00 15.09 15 التجريبية 

   30 المجموع  

 1.96( = ± 0.05معنوية )( الجدولية عند مستوى Z* قيمة )

بددددخنلل(0.05رةددددتا لرعنايددددةل)ولددددا ليدددد ولل خدددد ل بحددددةل حصدددد حر قلىندددد ل(ل6يتضددددحلرددددنللدددد وال)
بيختث  بتلقخ لبحث ى،لرمد ليد الي لرتا ط تلبحقر   تلبحقب رةلحمرماىت لبحث ىلبحض بطةلوبحتر يبرةل

ل.لى  لري يالبحمرماىتخن

   :)قيد البحث(الإنفوجرافيك المتحرك  برنامج خامساً:    -

 هدف البرنامج: - 1
 ددنابت(لب  ددتف برلل8:لل7)كدد  لبحقدد رللرهدد   لبحتم يدد لبثدد طنلبحقدد رلحبدد بىمر ةددخنلرةددتا ل  ب لللللللللل

لب ك ر لبيك ال بحرعلبحمت  أ.

  :المتحرك نفوجرافيكالا رطوات إعداد البرنامج التعليمي بإستخدام  - 2
 ح ب ك ر .للر  ي لبحه البحع ر •
لل)للحخىللنبحةنرةلرلللك  لبحفص حصلل يلا لقشت كل ي ب لبحعخنهلحخىل  )للر  ي لخص حصلبحمتع مخن •

 (.للبحذك  ل–لل لبحا لل–لنبحةل–بحطاال
ى  للل-هل)كماذ للأ ب لبحمه   لي لشكللصا لرت  كةللورت بولى ضللورنظرمهرصمرملبحم تا لل •

يخ يالللل-ه   لب حصاتلوبحصا  للى  لبحفطابتلبح نرةلحم بحللح ملل–يخ يالح مه   لب حصا  لبحثطخئةلل
ليخ يالحثعللبحت  يث تلى  لبحمه   (.ل-لأ ب لبحمه   لككلل

 كت  لبحتصمرملل،لللمولوبكت  لبحا  حطلبحمتع  ل،لوبحب ررر تلبحمةتف رةلبيلهز ر  ي ل)لكت  ير ح ةلب •
 بيك ال بحرعلبحمت  أ(.لبحمب ح ل
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 Adobeوب ك ر لللل Carton Animatorبرنامج )ىنلط ي للللك ال بحرعلبحمت  أبيلر ح ةلرصمرملل •

After Effectsوب ك ر لللAdobe Photoshopل.ل
اح  لبحصلم ح ل رنلل،لول(ل   برو6حم  ل)لل(7بحم قت .لل وال)للبيك ال بحرعلبحمت  أرطبخ لب ك ر للورملل

(ل ق ح لبكتق الح م عب،لل5(ل ق ح ل ىم الب ب ية،ل)5(،لوبابقول)3ر ي ل)لل(ل قرقة75بحخاررةل)للبحتع رمرة
ويعتب لبحرز لبح حرة لرشتمدلى  لللل(ل قرقةلح رز لبح حرة 40ح تهخئةلبحب كرةل)بيحم  (،ل)لل ق ح (لل10)

وبحتطبخ  بيخط  ل ورص رحل )لبحمش ه  ل )بحفت ر(5،ل ح ته حةل ول(ل ق ح ل ب ك ر للصلم ح ل رنلل،ل رش ه  ل
بحمت  أللبيك ال )بحةبل،لبيتنخن،لبلأ بع  (للل ق رللرع رمرة(لوح بتلل3بابقول) ق ح لوذحعلل(لل10)ل بحرعل

ل.للرنلكلل  باع
 ( 7جدول )

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي 

 التوزيثع الزمني للبرنامثج  البيثثثثثثا" 
 شهر ونصف مدة تطبيق البرنامج
 ( أسبوع6) عدد الأسابيع
 ( وحدة تدريبية 18) التعليميةعدد الوحدات 

 ( وحدات تدريبية3) عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع
 ( دقيقة75) زمن التطبيق في الوحدة الواحدة 
 ( دقيقة أ  أربع ساعات الا ربع الساعة 225) زمن التطبيق في الأسبوع 
 ( ساعة ونصف 22( دقيقة أ  )1350) الزمن الكلى لتطبيق البرنامج

 

   :خطة تطبيق تجربة البحث الأساسية سادساً:  -
ر دلل شد بالبحث حدى،لردولر بىد  لراحخد لبحظد والللرن خذلخطةلرطبخد لرر بدةلبحث دىلبلأ   درةرملل

ل تن  ل ل ب لبحقر   تلبحقب رةلوبحثع قة،لوبشتم للخطةلبحتطبخ لى  لر لي  :
 :(المُقترح) الإنفوجرافيك المتحركبرنامج تطبيق  – 1

بحث حىل ق رل حخىل بحتع رم ل بحب ك ر ل حتطبخ ل وبحتر يبرةل بحض بطةل بحث ىل ررماىت ل خضعلل
(ل6)للحم  للرع رمرة(لوح  لل18يشتمللى  ل)وللل(لبحم قت .)بحمت  أللللبيك ال بحرعب ك ر للبتطبخ لر تا لل

بابقوللولللرلل2021/ل14/4رل ح ليارلبي بع  لبحمابي لل6/3/2021يب  لرنليارلبحةبللبحمابي للللورلب   
رع رمرةوح ل(لل3) بحاح  للللبلأ باعللي للبتل و رنل بحتر يبرة،للل(ل قرقة75)لللبحتع رمرة،ل بحمرماىةل ى  ل

   وب تيم للبحمرماىةلبحض بطةلرن خذلبحب ك ر لبحتع رم ل)بحتق خ ي(لح ب بىملوبحم ع لرنلقبللبحم   ب.
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 ( 8جدول )

 توزيع المحتوى التعليمي على الوحدات الكلية للبرنامج

أرقام التدريبات على المهارة   المحتوى التعليمي تاريخ التنفيذ  الوحدة رقم  م
 (4ملحق )

1 
/6،8،10/3 الأولى

2021 
مهارة التمرير بباطن القدم )من 

 الثانية  ( 5( ، )4( ، )3( ، )2( ، )1) الثبات والحركة( 
 الثالثة 

2 
/ 13،15،17/3 الرابعة 

2021 
تغيير مهارة التمرير بباطن القدم مع 

 الخامسة (10( ، )9( ، )8( ، )7( ، )6) الاتجاه 
 السادسة

3 
/ 20،22،24/3 السابعة

2021 
مهارة التمرير بباطن القدم  استلام 

 وتمرير )من لمستين( 
(11( ، )12( ، )13( ، )14 ، )

 الثامنة (15)
 التاسعة

4 
/ 27،29،31/3 العاشرة 

2021 
بباطن القدم من لمسة  مهارة التمرير 

 واحدة 
(16( ، )17( ، )18( ، )19 ، )

 الحادية عشر  (20)
 الثانية عشر

5 
 الثالثة عشر 

 مهارة التمرير بباطن القدم في وجود  3،5،7/4/2021
 )مدافع سلبي( 

(21( ، )22( ، )23( ، )24 ، )
 الرابعة عشر  (25)

 الخامسة عشر

6 
/ 10،12،14/4 السادسة عشر

2021 
 مهارة التمرير بباطن القدم في وجود 

 )مدافع ايجابي(
(26( ، )27( ، )28( ، )29 ، )

 السابعة عشر (30)
 الثامنة عشر

( ل وال رنل )8يتضحل ح ب ك ر ل بيلم حرةل بحاح بتل ى  ل بحمابي لل18(ل  ل بحةبلل يارل رنل ب  تل رع رمرةل وح  ل (ل
 رل يلحم  لشه لوكصف.4/2021/ل14بي بع  لبحمابي للرلوبكتهلليارل6/3/2021

 :القياسات البعدية - 2
لياروذحعلتمرير بباطن القدم ال حمه   رمل ل ب لبحقر   تلبحثع قةلح مرماىتخنلبحض بطةلوبحتر يبرةلل

 بىد لر،لوذحعلبع لبيكته  لرنلرطبخ لب ك ر لبيك ال بحردعلبحمت د ألوقد ل17/4/2021للبحةبللبحمابي 
لرملبه ل ل ب لبحقر   تلبحقب رة.لبحت بحقر   تلبحثع قةلر للك  لبحظ والريا لبحث حىل  ل

ل

ل
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عالجات الإحصائية:  سابعاً   -
ُ
 :الم

حم ع حردددةل(لSPSS)ل بحب كددد ر لبيحصددد حلالباحثثثثيددد لضدددا لهددد الويددد و لبحث دددىل..لب دددتف رل
،لبحا دددرطي،لبيك ددد بالبحمعرددد  ل ،لبحمتا دددطلبح ةددد بلب دددتع  لب لأ ددد حخبلبيحصددد حرةلبحت حردددة:ولل،بحبر كددد تل

رةتا لبح يحةلبيحص حرةلىن للبحث حىللل ب رضلح ة بل يحةلبح  ول،لكم ل(Zبختث  ل)،لر ع رللبيحتاب 
ل(.0.05)

ناقشة النتائج  -
ُ
 :عرض وم

 الاول:عرض ومناقشة نتائج الفرض  -
 ( 9جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
 في مستوى أداء مهارة التمرير بباطن القدم قيد البحث 

متوسط  العدد  المجموعة اسم الارتبار
 الرتب

مجموع  
 الرتب

   قيمة
 "Z " 

احتمال 
 الخطأ 

تمرير الكرة بباطن القدم   
(  30على مقعد سويد  )

 ثانية

- 0 0.00 0.00 
*2.428 0.015 + 15 4.00 28.00 

   15 المجموع

 1.96( = ± 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )Z* قيمة )

بدخنلرتا دط تلبحقر  د تلبحقب ردةلل(0.05)ولا لي ولل بحةل حصد حر قلىند لرةدتا لرعنايدةللل(9)يتضحلرنلل والل
ل،لوحص ححلبحقر   تلبحثع قة.لرةتا ل  ب لره   لبحتم ي لبث طنلبحق رلقخ لبحث ىوبحثع قةلح مرماىةلبحض بطةلي ل

ى ددد ل  بلمددد لبح)بحتق خددد ي(لوبحم عددد لردددنلقبدددلللهدددذالبح ددد ولل حددد لبحب كددد ر لبحتع رمددد لالباحثثثثويعدددزيل
بحمرماىةلبحض بطة،لور لرمخزلبهلرنلب تم ب يةلي لرنمرةللابكبلبيى ب لبحمفت  ةلحب بىملك  لبحقد رلردنل

(ل ددنابتلب  لددةلرتاب كددةل..لبلأردد لبحددذيل   ل حدد ل حدد لر ةددنلرةددتا ل  ب لرهدد   لبحتم يدد لبثدد طنل7-8)
لبحق رلقخ لبحث ىلحب بىملبحمرماىةلبحض بطة.

(، "عائشثة الفثاتح" 12م( )2000"مصثطفى الجيلانثي" ) ل  ب د تلكدللردنلويت  لذحدعلردنلكتد حلللللل
،لليدد ل  لبحط يقددةلبحتق خ قددةلوبحتدد لرعتمدد لى دد لبحشدد .لل(2م( )2002(، "أحمثثد سثثاهر" )7م( )2001)

لبح  ظ لو  ب لبحنماذ لبحعم  ل  تل ح ل  ترع بلبحمتع ملح مه  بتلبح  كرةلورع مه .

 = "15  
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بلأ ب ليد لل ل  لرةدتالى د للم(1999أبو العلا عبد الفتثاح وببثراميم شثعلا" )ورت  لرولر لذك اللللللل
وذحدعلبهد البي رقد  لبد لأ ب لل،حتفطدرطلبحد قخ لحعم ردةلبحتد  يبلث  لبحق رلبرابكثدهلبحمفت  دةليتاقدفلى د لب

ل(21:لل1بحمةتاي ت.ل)ل ى  لل وبحاصاال ح
رالدد لصدد ةلردد للدد  لبدد ح   لبلأوا،لوبحددذيليددنصلى دد ل كدده:ل ل-لزحردد قلل-وهددذالبحنتررددةلر قدد ل

رةدتا ل  ب لبحتر يبردة(ليد لل-ي ولل بحةل حص حر قلبخنلبحقر  خنلبحقب  لوبحثع يلح مرماىتخنل)بحض بطةل
ل . نابت(،لوحص ححلبحقر سلبحثع يل8:لل7ره   لبحتم ي لبث طنلبحق رلحب بىملك  لبحق رل)

 ( 10جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 قيد البحث مهارة التمرير بباطن القدم في مستوى أداء 

 العدد  المجموعة اسم الارتبار
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

   قيمة

 "Z " 
احتمال 
 الخطأ 

تمرير الكرة بباطن القدم 
(  30على مقعد سويد  )

 ثانية

- 0 0.00 0.00 

*3.493 0.000 + 15 8.00 120.00 

   15 المجموع

 1.96( = ± 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )Z* قيمة )

بخنلرتا ط تلبحقر   تلبحقب رةلل(0.05)ولا لي ولل بحةل حص حر قلىن لرةتا لرعنايةللل(10)يتضحلرنلل والل
،لوحصددد ححلرتا دددط تلبحقر  ددد تلرهددد   لبحتم يددد لبثددد طنلبحقددد رلقخددد لبحث دددىل  ب لرةدددتا ليددد للبحتر يبردددةوبحثع قدددةلح مرماىدددةل

  بحثع قة.

هذالبح  ولل ح لرطبخ لب ك ر لبيك ال بحرعلبحمت  ألبحم قت .،لوبحم ن  بلحمةدتا لللالباحثويعزيلل
ىخنددةلبحث ددىلبحتر يبرددة،لكددذحعلرقنخنهدد لويدد لبلأ دد لبحع مرددة،لوردد لبكعكدد لبدد و الى دد لبحمدد  و لبيلمدد ح ل

لبحمرماىةلبحتر يبرة.للحب بىملحت ةنلرةتا ل  ب لره   لبحتم ي لبث طنلبحق رلقخ لبحث ىل
"نيكولس دياكوبولوس وآررو""  (لرولبحنت ح لبحت لراص لل حخه ل  ب ة10ت  لكت ح لبحر وال)ورللللل

"Nicholas Diakopoulos et al ,(2011)  (20)  ،   كاتى هويس،  "جريجورى 
الجوير "،  Gregory Howes, Kate Stevenson (2012)  (22)ستيفينسو""  "سهام 

ل.( 6)م( 2015)و"شيماء أبو عصبة" ، ( 5)م( 2014)

 = "15  
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قر برددددةل    ل حدددد للوبحش شدددد تلبحذكرددددةلوبيك ال بحرددددعل ددددتف برلو دددد حللريناحالردددد لبحتع ددددرم يدددد ل  ل
   ل حددد لولدددا ليدد ولل بحدددةل حصددد حر قلبدددخنلل ددترع بلوصدددقللبحمهددد  بتلبح  كرددةص ددتر   لبحمدددتع ملحدددتع ملولصول

لبحقر سلبحثع ي.رتا ط تلبحقر   تلبحقب رةلوبحثع قة،لوحص ححل

  لبيك ال بحردعلبحمت د ألقةد ى لى د ل يدوللم(2018) نسرين عبد المعبثودورت  لرولر لذك ردهل
رةددتا لبحت صددخللبحمع يدد لوك دد   لبحددتع م،لوهددال  ب لقايددةلح ددتع ملحخددىل كددهلقةدد ى لى دد لر ةددخنلبحددذبث  ل

ل(17ى  .)وبحتذك ،ليي م لك  لبحم خللبص ي لك م لك كللبحتم حرةلرذك الوبق  ل ت ال ل

رالد ليد وللص ةلر لل  لب ح   لبلأوا،لوبحذيلينصلى  ل كده:ل ل-ك ر قلللل-وهذالبحنتررةلر ق لل
بحتر يبردة(ليد لرةدتا ل  ب لرهد   لل- بحةل حص حر قلبخنلبحقر  خنلبحقب  لوبحثع يلح مرماىتخنل)بحض بطةل

ل .ع ي نابت(،لوحص ححلبحقر سلبحثل8:لل7بحتم ي لبث طنلبحق رلحب بىملك  لبحق رل)

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: -
 ( 11جدول )

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  البعديةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

   مهارة التمرير بباطن القدم قيد البحث مستوى أداء

احتمال  قيمة " ذ "  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة اسم الارتبار
 الخطأ 

تمرير الكرة بباطن القدم 
(  30على مقعد سويد  )

 ثانية

 123.50 8.23 15 الضابطة 

 341.50 22.77 15 التجريبية  0.000 4.650*

   30 المجموع

 1.96( = ± 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )Z* قيمة )

بدددخنلرتا دددط تلبحقر  ددد تلل(0.05)ولدددا ليددد ولل بحدددةل حصددد حر قلىنددد لرةدددتا لرعنايدددةلل(11)يتضدددحلردددنللددد وال
،لوحصد ححلرتا دط تلقخد لبحث دىلبحثع قةلح مرماىتخنلبحض بطةلوبحتر يبرةلي لي لرةتا ل  ب لره   لبحتم ي لبث طنلبحقد ر

لل ح مرماىةلبحتر يبرة.للبحقر   تلبحثع قة
هذالبح  ولل ح لرطبخ لب ك ر لبيك ال بحرعلبحمت  ألبحدذيل تد لوبشدكلليعد اليد لللالباحثويعزيلل

بحمرماىددددةلبحتر يبرددددةل ثردددد لرددددنللحبدددد بىمل  ب لرهدددد   لبحتم يدددد لبثدددد طنلبحقدددد رلقخدددد لبحث ددددىلرةددددتا لر ةددددنل
لالباحثثث،لكمدد لي  لددولمدد   بلبحبحب كدد ر ل)بحتق خدد ي(لوبحم عدد لرددنلقبددللبحمرماىددةلبحضدد بطةلبحتدد لب ددتف رلل

ىددنلىخنددةلقخدد لبحث ددىلتدد ح لىخنددةلبحث ددىلبحتر يبرددةليدد لرةددتا ل  ب لرهدد   لبحتم يدد لبثدد طنلبحقدد رلر دداللك

"1 " =2  =15  
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بحث دددىلبحضددد بطةل..لبةدددببلراهردددفلبيك ال بحردددعلبحمت ددد أليددد لر تدددا لب كددد ر لبحمرماىدددةلبحتر يبردددةل
لبحمه  يلي لك  لبحق ر.لبلأ ب وردحمته لحطبرعةل

صددد لل حخهددد لبح  ب ددد تلوبحث دددالالبحتددد لرن وحدددلل(لردددولبحنتددد ح لبحتددد لرال11ورت ددد لكتددد ح لبحرددد وال)
 Fillingim"بيفيرلثثثي"   (19) مBorsten Dennis("1986)دينثثثيس "ك  ب دددةللبيك ال بحردددع
Beverly  (1989)(3) م(2002) "أمثاني بسثيوني"،  (7) م(2001) "عائشثة الفثاتح" (،21) م، 

لل.(8) م(2017)"عبير عبيد سلمي أبوعريبا"" 
بحت ل ث تلى  ل  لبحت ةنلي لرةتا لبلأ ب لبحمه  يلح  لبحمرماىةلبحتر يبردةلكترردةلب دتف برل

لك  ل ثب لرنلبحمرماىةلبحض بطةلبحت لبىتم تلى  لبحب ك ر لبحتق خ ي.لبيك ال بحرع
،لوبحددذيليددنصلى دد ل كدده:ل رالدد ليدد ولل بحددةلبحردد ك وهددذالبحنتررددةلر قدد لصدد ةلردد للدد  لبدد ح   ل

قر  خنلبحثع يخنلح مرماىتخنلبحض بطةلوبحتر يبرةلي لرةدتا ل  ب لرهد   لبحتم يد لبثد طنل حص حر قلبخنلبح
ل نابت(،لوحص ححلبحمرماىةلبحتر يبرة .ل8:لل7بحق رلحب بىملك  لبحق رل)

 :والتوصيات  الاستخلاصات
 :الاستخلاصات: أولاً 

،لع حرد تلبيحصد حرةم لح  حد للوب دتن  بقلل،حد و لىخندةلبحث دىلليد ضا له البحث دىلوي وضدهلولللي 
 ..لب تف صلبحث حىلر لي  :ور ل ش  تل حرهلرنلكت ح ل

يدد لرةددتا ل  ب للبحضدد بطةح مرماىددةليدد ولل بحددةل حصدد حر قلبددخنلبحقر  ددخنلبحقب دد لوبحثعدد يللولددا ل •
ل،لوحص ححلبحقر سلبحثع ي. نابت(ل8:لل7)لك  لبحق رلبث طنلبحق رلحب بىملره   لبحتم ي 

يدد لرةددتا ل  ب لح مرماىددةلبحتر يبرددةليدد ولل بحددةل حصدد حر قلبددخنلبحقر  ددخنلبحقب دد لوبحثعدد يللولددا ل •
ل،لوحص ححلبحقر سلبحثع ي. نابت(ل8:لل7)لك  لبحق رلبث طنلبحق رلحب بىملره   لبحتم ي 

يدد ولل بحددةل حصدد حر قلبددخنلبحقر  ددخنلبحثعدد يخنلح مرمدداىتخنلبحضدد بطةلوبحتر يبرددةليدد لرةددتا للولددا ل •
ل،لوحص ححلبحمرماىةلبحتر يبرة. نابت(ل8:لل7)لك  لبحق رلبث طنلبحق رلحب بىملبحتم ي لره     ب لل

 :التوصيات: ثانياً 
ر خد لبحعمدلللبحتد رنلر  ي لبحتاصر تللرمكنلبحث حىلب تن  بقل ح لر لرشخ ل حرهلكت ح لهذبلبحث ى.ل

ل:لرع رملور  يبلب بىملك  لبحق رل..لى  لبحن البحت ح رر اللي 
  ددددتف برلبحب كدددد ر لبحتع رمدددد لباب ددددطةلبيك ال بحرددددعلبحمت دددد أليدددد لرع ددددملرهدددد  بتلكدددد  لبحقدددد رليدددد ل •

 بيث  قمر تلوبيك قة.
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بي دددتع كةلبب كددد ر لبيك ال بحردددعلبحمت ددد أليددد لرقددد قملوشددد .لبحمهددد  بتلبح  كردددةلبحمفت  دددةلحت ددد  يل •
   بر تلبحط يقةلبحتق خ قةلي لش .لبحمه   لورق قمه .

بي ددتع كةلبب كدد ر لبيك ال بحرددعلبحمت دد أليدد لرع دددرملبحمهدد  بتلبلأ   ددرةليدد لكدد  لبحقدد رلوخ صدددةل •
 ره   لبحتم ي لبث طنلبحق ر.

لبي تع كةلبتيناحالر لبحتع رملوخ صةلبح  ارلبحمت  كةلي لر بحلل نرةلرفت  ة. •
 قائمة المراجع:

 :أولًا: المراجع العربية
،ليةدخاحالر لبحتد  يبليد لكد  لبحقد رم(: 1999أبوالعلا أحمد عبثدالفتاح، إبثراميم حنفثي شثعلا" ) .1

  ب لبح ي لبحع ب ،لبحق ه  .
 ل تدد لب كدد ر لرع رمدد لبص ددتف برلبح خدد يالبحت دد ى  لى دد لرع ددملم(: 2002أحمثثد سثثاهر حسثثانين ) .2

برددةلبح ي ضددرةل،لل رعددةلبعددللبحمهدد  بتلبلأ   ددرةليدد لكدد  لبحقدد رل ل،ل  دد حةلر لةددتخ ،لك رددةلبحت ل
 بحمناحرة.

 لرددستخ لبحتع ددرملبحددذك لبص ددتف برلبح   ددبلبلآحدد لى دد لبعددللم(: 2002أمثثاني رفعثثت بسثثيوني ) .3
 ره  بتلبحمث    لح  لبحمع قخنلح كر قل ،ل   حةل كتا بال،لك رةلبحت برةلبح ي ضرةل،لل رعةلبحمنر .

،ل ب لبح يد لبحع بد ،لبد لكد  لبحقد ربيختثد  بتلوبحقر  د تلحدىم( : 1993حنفي محمود مُختار ) .4
 بحق ه  .

5. ( الجوير   محمد  سالما"  بنت  :  2014سهام  ي للم(  رقت .ل ر  يب ل ب ك ر ل  ي ى رةل  تف برل
رنمرةلره  بتلرصمرملبحف بحطلبحذهنرةلبيحيت وكرةلرنلخدالرقنرةلبيك ال بحرعلوره  بتلبحرق يةلل

لل41بحثص يةلح  لبحمع م تلقبللبحف رة ل،لرر ةلبح  ب  تلبحع برةلي لبحت برةلوى ملبحن  لبحع  لل
لبحرز لبح ببولين ي .ل

  ت ل  تف برل  ت ررررةلبيك ال بحردعلى د لر صدخللم( :  2015عصبة )شيماء عوض الله أبو   .6
ط حثددد تلبحصدددفلبحفددد ر لبي   ددد لوبررددد هتهنلك دددالبحع دددارلو بيعخدددتهنلك دددالرع مهددد  ل،ل  ددد حةل

 ر لةتخ ل خ لرنشا  ل،لل رعةلبحنر .لبحاطنرةلك رةلبح  ب  تلبحع ر .
 دبلبلآحد لحتع درملبعدللرهد  بتل لرصمرملب ك ر لرع رمد لح   م(:  2001عائشة محمد الفاتح ) .7

 بحمث    ل ل،ل   حةلر لةتخ ل خ لرنشا  ل،لك رةلبحت برةلبح ي ضرةلبن ت،لبحرزي  ،لل رعةلح اب .
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بحمت  ألل/ ي ى رةلراهرفلرقنرةلبيك ال بحرعلبحر بللم(: 2017عبير عبيد سلمي أبو عربيا" ) .8
حد  لط حثد تلبحصدفلبحع شد  ل،ل  د حةللي لرنمرةلره  بتلحللبحمةسحةلبحا بترةلي لبحع دارلبح ر رردة

 ر لةتخ ل خ لرنشا  ل،لك رةلبحت برةل،لبحر رعةلبي دررةلب ز .
رفطددرطلبدد بر لر برددةلوردد  يبلم( : 1997عمثثرو علثثي أبثثو المجثثد، جمثثال إسثثماعيل النمكثثي ) .9

 ،لر كزلبحيت بلح نش ،لبحق ه  .بحب بىملوبحن شئخنلي لك  لبحق ر
ردستخ ل  دتف برلو د حللرفت  دةلحتطداي لبحقدا لبحعضد رةلى د ل لم(: 1998محمود حسثن الحثوفي ) .10

 ددنةل ل،ل  دد حةل كتددا با،لل14بعددللبحقدد  بتلبحب كرددةلوبحمه  يددةلبلأ   ددرةلحن شددئ لكدد  لبحقدد رلر ددلل
 ث رةلبحت برةلبح ي ضرةل،لل رعةلبحمناحرة.

بح عدددلل لردددستخ ل  دددتف برلحددد حطلبحتددد  يبليددد لرطددداي ل  لم(: 2014محمثثثود فتثثثوح عبثثثد الجليثثثل ) .11
بحثةدرطلوبحم كددبلح دد  سلر ردد لكد  لبحقدد رلح ن شددئخنل ل،ل  دد حةلر لةدتخ ،لك رددةلبحت برددةلبح ي ضددرة،ل

 ل رعةلر ينةلبحة  بت.
 لرصمرملرنظارةلح ا  حطلبحمتع   لو ت ه لى  لرع دملللم(:2000مصطفى عبد القادر الجيلاني ) .12

 بعللره  بتلك  لبحق رلح مبت حخنل ل،ل   حةل كتا بال،لك رةلبحت برةلبح ي ضرة،لل رعةلبحمناحرة.
 .رددددددددد هالبيك ال بحردددددددددعلرع يدددددددددفلوكصددددددددد ححلوب وبتلم ( : 2014معتثثثثثثثثثز عيسثثثثثثثثثى ) .13

Https://ww.dotaraby.com24-4-2014 
،ل ب لبحر يد ليد لبيىد ب لبحمهد  يلوبحفططد لحدىدبلكد  لبحقد ر:للم(  1994مفتي إبراميم حماد ) .14

 بح ي لبحع ب ،لبحق ه  .
،ل ب لبح يددد لبحع بددد ،ل حخدددللبحبددد بىملوبحن شدددئخنليددد لكددد  لبحقددد رم( : 2002مفتثثثي إبثثثراميم حمثثثاد ) .15

 بحق ه  .
،ل ب ل ل ددددةلك شدددد و لبيختثدددد  بتلوبحتيترددددعليدددد لكدددد  لبحقدددد رم( : 2011موفثثثثق أسثثثثعد محمثثثثود ) .16

 ورا ىا ،لىم  ،لبلأ   .
 ردستخ لب دتف برلبيك ال بحردعلى د لرنمردةلك  قدةلرن خدذلبحردز لم(:2019نسرين عبدالمعبود محمثد) .17

ت برددةلبح ي ضددرةل،لبح حرةدد لبدد  سلبحت برددةلبح ي ضددرةلح ط حثدد تلبحمع مدد ت ،ل  دد حةل كتددا با،لك رددةلبح
 ل رعةلر ينةلبحة  بت.

،لركتثددةلبحم رتمددولثدد  لبحقدد رلوبحتدد  يبلبحمهدد  يلم( : 2013هاشثثم ياسثثر حسثثن، اثثاز  صثثالح ) .18
لبحع ب لح نش ،لىم  ،لبلأ   .
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 :  ثانياً: المراجع الأجنبية
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