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 برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض المهارات المندمجه فى كرة القدم النسائية 

 أ.د/ محمود حسن الحوفي.* 
 ** د/ محمود محمد تركي. 

 .*** الباحثة/ زمن حسني عبدالعزيز

لخص البحث: 
ُ
 م

لبمرتتاهلاالبماسم تتدارتتوا تتد اقامت البااثهتتدااسهلعتتداها لبرتتاا ادبتتامماتتتسهتطوام بتد ابب تت تدا  تت ا
لب تتساالبائتتا بد اارتتسماترتتمب اادبتتامماتتتسهتطوام بتتد ابب تت تدا  تت البمرتتاهلاالبماسم تت ارتتوا تتد الب تتساا

(ا11لبائا ب ،العبخسم البااثهدالبمارمالبب دتطوابم م ه ات دتطب اولثس اولشتبمت الب نات اهتتداهتس ا 
(اأعتتااب ا10بطدبتتاممالببتتسهتطواهتتتداهتتس ا لاعاتت امتتبالاعاتتااابتتا رالب مر هتتت البدتامتتوا متتاا  تتبم ال

ا لقتتت اة ةتتت اوثتتتسلااتسهتطبتتت ارتتتوالأعتتتط تاثنتتت ا ابتتت اأوتتت البابتتتا ماوتتتوا رتتت هات تتت هاولمتتت ابتتتا  ا
لبمراهلاالبماسم  اروا د الب ساالبائا ب امماايهط الببأةنداللإ  ااوا اهتفاتامئب ىالبمراهلاالبماسم ت ا

تبطالبضتت عاهتتتدامتتدوه اوأومبتت العتتبخسلااتتتسهتاااارتتوا تتد الب تتسااو ابتت امتتباأوتت البب  تتباااوتتواتئتت
لبمراهلاالبمسم  اروا د الب ساالبائا ب اوبذبكارانالباح اع ماي ردابم ذجاامبكام الاهتسل الاعاتااا

اا.كد اقساايبمب با مراهلاات لكبالبب  هالبئدت اب عاااا د الب سا

 
 :  الرئيسيةالكلمات  

االبائا ب ،البطدباممالببسهتطو،الب سهلاالباردت لبمراهلاالبماسم  ،ا د الب ساا

ا

ا

ا

ا

اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 جامعة مدينة السادات.  -كلية التربية الرياضية   -* أستاذ كرة القدم بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب  

 جامعة مدينة السادات. -كلية التربية الرياضية  -رة القدم بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب ** مدرس ك
 جامعة مدينة السادات. -كلية التربية الرياضية  -*** باحثة بمرحلة الماجستير بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 
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 البحث:  ةومشكل ةالمقدم
ت تتسا تتد الب تتساالأثتتسىالأب تتا الب ماعبتتدامماهعتت ام اهبتت ا  مبتت اأبتت لتالبدتامتتدارتتدالب مر هتتت ا           

مرتدالب ديبتت اوتاتتبماهاتدالب تتذل البرتتراهاولبكاتاهاررتتوابتت تامتباأبتت لتالببتتدوت اولببد بت ا الإمتتاردالأبتتوا
 ا الب ت طب ارتداجمر هتت امرتدالب ديبت البماارئااالب    اولبدعمب امماا ر ااراالأبدامراماأكهدالأب

ا(ا27:9ومباوااا مكبالبب مب ا مرا هام ة  امباخ لالب سيسامبالبااثهنبا أعت  اهتموام اب.ا 
ا(الأبتتوالنالبمتتسهينبالبدتامتتننبا،الب هطتتنباوهتمتتاعالبدتامتت اياحهتت نا  تتك ا2001 اتااامر بااا رت تتندا

 ل تت اهتتبالب تتدرالببسهتطبتت البحسيهتت اارتتسماتحئتتنبالأ لعالبدتامتتواولكبئتتا امنتتب اتاارئتتب ا،اراببتتسهتبا
لبارتتدىا  بطتتدالثتتسرالبب ابتتاااثسيهتت اللاعتتبخسلاارتتدالبم تتالالبدتامتتواثنتت الببتتسهتبالبدتامتتواعاتتاه ا

ت امبكده اببسهتاااالب نباارسماتحئنبالب سهلاالباردت الأعاعتب اووتواوامت ابتدتامتننبارتداهباعتئ
ا(ا203:ا4جمب البدتامااالبباارئب .ا 

ا(اأنالبباعتتتبلالب اهتتتسراب هطتتتوا تتتد الب تتتساامحتتت هاجتتت ودرا2012 اا ااارا يم ناااع  وتتتتذ داااااااااا
 اولببتتواتمكتتار امتتباتح نتتااللاب تتا لاابت  تت لا مئتتب ىاأ لعالب هطتتنبالأبتتداأهتتتدالبمئتتب  ااالبدتامتتب

ببئتت ار تتطاهتتتدالبرتت نسالبمحتتتتوا،ااتت الب ديتتواولبتتسوبواولب تتابموا،الأمتتتدالبتتذرا رتت اهتمتتاعالببتتتسهتبا
لبدتاموالأبدا هلعت اخرتا االبامت ابتسىالبمدلثت الب مدتت ابتطتدله اولبااشتًنباعت باوامتار ابت قت ماهتتدا

ل البطتتسبوا،البمرتتاهرا،البخ  تتوا،البافئتتوا،البتتذواوالب  قتتداانارتتااويتتنباهمتبتت الببتتسهتباب اا تتداللإهتتسا
وأ ضاوابت   لالأبدالأعلاولبماا ئالب تمب ابباظب اتتكالب  ق اويمتاايدت تواوت ت هامتباأ لعالب هطتنبا

ا(ا15:1لبرراه.ا 
ولب  قتتاواممتتااعتتطااومتتباختت لالبمئتت البمدج تتواولأ حتتاصالب تمبتت البمبخررتت ا الإمتتاردالأبتتدااااااااا

خفتا ارتتوامئتب ىالبمرتتاهلاالبماسم ت ارتتوا تد الب تتساالبائتا ب اب تتساهأىالباتاثه ناأناواتتا ام ثظت اللاب
امدوه اببرمب اادبامماتسهتطوابلإهت اعا مئب ىا   البمراهلاالبماسم  ابسىالاعاااا د الب سا.

 هدف البحث:
بتسىاردتتااا ب ت تدا  ت البمرتاهلاالبماسم تبيرسمالباحت البتداترتمب اادبتامماتتسهتطوام بتد ااااااااا

ا ممحارظ البما  ب .كد الب ساالبائا ب اااا راجمر هتداشطنبالبك اا

 ض البحث:وفر
ت جتتسارتتدو ا لبتت الثرتتا ب ااتتنبامب عتت والبلباعتتنبا لب طتتتواةلبا تتسر(ابتم م هتت البب دتطبتت ارتتوا -1

 لبمراهلاالبماسم  ابراب البلباسالبا سر.مئب ىا   ا
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ت جتتسارتتدو ا لبتت الثرتتا ب ااتتنبامب عتت والبلباعتتنبا لب طتتتواةلبا تتسر(ابتم م هتت البضتتا   ارتتوا -2
 مئب ىا   البمراهلاالبماسم  ابراب البلباسالبا سر.

ت جتتسارتتدو ا لبتت الثرتتا ب ااتتنبامب عتتت والبلباعتتننبالبا تتسينبااتتنبام متت هبوالباحتت البب دتطبتتت ا -3
  اروامئب ىا   البمراهلاالبماسم  ابراب البم م ه البب دتطب .ولبضا  

 مصطلحات البحث:

 المهارات المندمجة:
ا د ل ت دتفالجداا.وداشك امبالبطااعايب الببسهتباهتبدا ابب إبوا  ك امباا ل

-( :Visual Skillالقدرات البصرية )
ووالبمبرندلاالببوا مكباأنايب ات سي اعت  رااهباطدتاالببأةنداهتوامرسهالبدؤتت اووت الب تنباااااا

ا(108:ا14 ع لعا انالببأةندا لختباواأواخاهجباو.ا
 جراءات البحث:إ
 أولًا: منهج البحث:  -

ا- اببرتتتتمب البب دتطتتتتواذوالبلبتتتتاسا لب طتتتتتواا ا،اولعتتتتب ابالبمتتتتارمالبب دتطتتتتوا لبااثهتتتتا العتتتتبخسمااااااا
البا سر(ابم م هبنبالأثسلوماات دتطب اولأخدىاما   ،اوذبكابمُااعطبداب طب  اوذلالباح .

 ثانياً: عينة البحث: -
  تتتطنبالبكتتت اامحارظتتت اا تتتت الخببتتتاهاهناتتت الباحتتت ا اب دت تتت الب مس تتت امتتتبالاعاتتتااابتتتا رالب مر هتتتتااااا
ختدىاوللآا ثتسلوماامتا  لأبتدام مت هبنبامبكتارًبنبالأقئتم ااا لاعاتاا(22دا وقسااتغاث  الب نااا لبما  ب
لاعاتتااامتتباااتتا راا10ا عتتب  عبلاقتت لااهناتت الباحتت الاويتتتغا ا،لاعاتتا(11قتت لاا تت امارمتتاا ا ت دتطبتت

ا. بععالأا خاهجالب نا اومبام بم الباح اوا ا البدتامببلبمئب ط ابلأ
 البحث:اعتدالية توزيع  يانات عينة  - 1

 ( 1جدول )
32  =                 اعتدالية توزيع  يانات عينة البحث                                      

 الالتواء  الانحراف المعيارى  الوسيط  المتوسط الحسا ى  المتغيرات 
.0 21.04 21.18 السن 69 0. 14 
 0.909 4.576 160.500 162.091 الطول 
 0.143 8.189 60.500 62.727 الوز  

 1.753 0.727 1.000 1.364 العمر التدريبى
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ت تتتتتتتنداببتتتتتتتا مالب تتتتتتتسولالأبتتتتتتتدالبمب عتتتتتتتطالبحئتتتتتتتااداوللابحتتتتتتتدلمالبم بتتتتتتتاهىاوم امتتتتتتت اللإببتتتتتتت لعا
بمبرنتتتتدلاالبامتتتت ابتم متتتت هبنبا،ا متتتتاايبضتتتت ات تتتتابلالرتتتتدل الب ناتتتت ارتتتتداوتتتتذ البمبرنتتتتدلااثنتتتت اتتتتتدلو ا

ا(.ا3 ±اام ام اللإبب لعاانب
 ( 2جدول )

 الفروق  ين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى متغيرات النمو دلاله 
 احتمال الخطأ  قيمة "ذ" مجموع الرنب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة المتغيرات 

 الطول 
 0.100 128.00 11.64 11 التجريبية

 
0.920 

 125.00 11.36 11 الضابطة 
     22 المجموع

 الوز  
 0.164 129.00 11.73 11 التجريبية

 
0.869 

 124.00 11.27 11 الضابطة 
     22 المجموع

 العمر التدريبى
 0.538 132.50 12.05 11 التجريبية

 
0.591 

 120.50 10.95 11 الضابطة 
     22 المجموع

  1.96هى  0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

ت نداببا مالب سولالأبداأبدات جساردوراغندا لبدالأثرا باوااتنبالبم م هت البب دتطبت اولبم م هت اااااااا
 بضا   اردامبرندلاالبام ،امماايسلاهتداتكارؤالبم م هبنب.

 ( 3جدول )
          22  =          توبيف عينة البحث فى الأختبارات المهارية ككل                             

 الالتواء  الانحراف المعيارى  الوسيط  المتوسط الحسا ى  وحدة القياس  المتغيرات  

 0.473 2.401 7.000 7.636 زمن  الاست م ثم التمرير 
 1.142 0.445 0.660 0.800 درجه

 0.516 1.786 8.000 7.955 زمن  الاست م ثم الجرى ثم التمرير 
 -0.107 0.382 1.000 0.830 درجه

 -0.404 1.465 10.500 10.364 زمن  الاست م ثم المراوغة ثم التمرير
 1.154 0.446 0.660 0.764 درجه

 0.476 0.953 11.000 10.636 زمن  الاست م ثم التصويب
 0.628 0.393 0.660 0.798 درجه

ت تتتنداببتتتا مالب تتتسولالأبتتتدالبمب عتتتطالبحئتتتااداوللابحتتتدلمالبم بتتتاهىاوم امتتت اللإببتتت لعابمبرنتتتدلاا
لبمراهتت ابتم مت هبنبا،ا متاايبضت ات تابلالرتدل الب نات ارتداوتذ البمبرنتدلااثنت اتتدلو ام امت اللإببت لعا

ا(.ا3انبا اا±ا
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 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات:
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: - 

ا-شتدتطايبتاساا-امنتبلناططتوابلبتاسالبت  نا ك ت (ا-اجرا ا اهتئبامنبد(ابلبتاسالب ت لا عت (ااااااا
ا-اطتت لرأا-هرتتباناا عتببكا–ا طاتارام اعتتااامخبتفتأا-قمتاتاأا ثت لجبا تترنداا–اقاب ببتت اكتدلااقتسا

 .جرا ارنسي –عاه ال  اماا-مدموا رند4ا–جندالاب ا
 رابعاً: الدراسات الاستطلاعية:

ا:،اولببواأعفدااهبالببأكسامبات اتافنذوااهتداهنا البسهلع اللاعب  عب 
لبمئبخسمداروالباح اومكانالبب طناابتاح ام اتت رنداا لببح اامبا  ثب اللا ولااوللاجربا -

اه لم اللامباولبئ مدابت نب
ا.قنسالباح امدلج  ام ل فاااوشدوطات طنااللاخبااهلاا -
البب دماهتداللاخ اعالبمحبم اثسوةرااو بفب اترحبحرا.اااا -
ات جبداوت عب البمئاهسيبا كبفب اتافنذاوت طناالخبااهلاالباح ا  ك ايباعو. -
البهاااا(لاخبااهلاالباح .ا-م ام االب تمبدا لبرسراثئا الب -

 )قيد البحث(:  الاختباراتحساب المُعام ت العلمية  - 1
 بدق الاختبارات ) بدق التميز (:

وذبتكا،ا حئتا ا تسرالخباتاهلاالبمبرنتدلااقنتسالباحت امتباخت لاثئتا ا تسرالببمتايبااا قام البااثه
(لاعااااااا راجمر هتداشطنبالبك اا10ثن ااتغاق لمراا اا(  لبم م هدالبممنبااامباخ لات طب رااهتد

  ابما  بداوتبض اذبكاردالب سولاللاتو:
 (  4جدول ) 

 ر المميزة فى المتغيرات المهارية دلاله الفروق  ين المجموعة المميزة والمجموعة غي

متوسط  العدد  المجموعة الاختبار 
 الرتب

مجموع  
 الدلالة  Zقيمة  الرتب

الاست م ثم  
 التمرير

 الزمن  
 *2.652 15.00 3.00 5 المميزة

 
0.008 

 40.00 8.00 5 غير المميزة 
     10 المجموعة

 الدرجة
 *2.795 40.00 8.00 5 المميزة

 
0.005 

 15.00 3.00 5 غير المميزة 
     10 المجموعة
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الاست م ثم  
الجرى ثم 
 التمرير

 الزمن  
 *2.703 15.00 3.00 5 المميزة

 
0.007 

 40.00 8.00 5 غير المميزة 
     10 المجموعة

 الدرجة
 *2.887 40.00 8.00 5 المميزة

 
0.004 

 15.00 3.00 5 غير المميزة 
     10 المجموعة

الاست م ثم  
المراوغة ثم  
 التمرير

 الزمن  
 *2.730 15.00 3.00 5 المميزة

 
0.006 

 40.00 8.00 5 غير المميزة 
     10 المجموعة

 الدرجة
 *2.785 40.00 8.00 5 المميزة

 
0.005 

 15.00 3.00 5 غير المميزة 
     10 المجموعة

الاست م ثم  
 التصويب 

 الزمن  
 40.00 8.00 5 المميزة

2.712* 
 

0.007 
 15.00 3.00 5 غير المميزة 

     10 المجموعة

 الدرجة
 *2.785 40.00 8.00 5 المميزة

 
0.005 

 15.00 3.00 5 غير المميزة  

     10 المجموعة

  1.96هى   0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

ت تتنداببتتا مالب تتسولالأبتتداأبتتدات جتتسارتتدورا لبتتدالأثرتتا باوااتتنبالبم م هتت البممنتتب اولبم م هتت اغنتتدا
البممنب اردالبمبرندلاالبمراهت ،امماايسلاهتدا سراللاخبااهلاالبمئبخسم .

 معامل ثبات الاختبارات: -2
للاخبااهلااقنتسلباح ا اعتبخسلااطدت تدات طنتااللاخباتاهاولهتا  ات طنتاات ال  ا ام ام ااةااااا

لاعاتتدا مهتتت لالبم م هتتداغنتتدالبممنتتب ا متتبا22لباتتابغاهتتس وااا للاخباتتاهاهتتتداهناتت البسهلعتتداللاعتتب  عب
بفتلاهنات الباحت اللاعتا د(ثن اتت الهباتاهاببتا مالبلباعتااالبخا تدا ابرتسرابتم م هتداللاوبتوا مها ت ا

اتتتافلاا؛اةتتت اقامتتت البااثهتتتدا اهتتتا  ات طنتتتااللاخباتتتاها ا فا تتت ا ماتتتواقتتتسه اةماببتتت ال تتتااا(لبب طنتتتااللاول
(ام تام االلاهتاتاطااتنبالبب طنتااولهتا  البب طنتااب خباتاهلاا5وت م اجتسولا ،البظدوماولبب تبمااا

الباح .اقنسا
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(  5جدول )   
معامل الإرتباط  ين التطبيق الأول والتطبيق الثانى فى الأختبارات المهارية قيد البحث           

  =  20  
معامل  
 الثبات 

 م المتغيرات  التطبيق الاول  التطبيق الثاني
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 الزمن  7.950 2.665 7.750 2.731 0.974*
 1 الاست م ثم التمرير

 الدرجة 0.847 0.440 0.864 0.439 0.985*
 الزمن  7.900 1.861 7.850 1.872 0.993*

 2 الاست م ثم الجرى ثم التمرير
 الدرجة 0.881 0.364 0.897 0.377 0.981*
 الزمن  10.250 1.482 10.300 1.490 0.989*

 3 الاست م ثم المراوغة ثم التمرير
 الدرجة 0.791 0.456 0.807 0.444 0.987*
 الزمن  10.650 0.988 10.600 1.046 0.977*

 4 الاست م ثم التصويب
 الدرجة 0.762 0.405 0.762 0.375 0.847*

اا0.444وداااا0.05يبم ا ه الب سوبب اهاسامئب ىام ا ت ا  

ولبب طنتتااولاهتااطبتت ا لبتتدالأثرتتا باوااتتنبالبب طنتتاالألت تتنداببتتا مالب تتسولالأبتتداأبتتدات جتتساه قتت اااااا
 لبهابداردالبمبرندلاالبمراهت اقنسالباح امماايسلاهتداةااااللاخبااهلاالبمئبخسم اقنسالباح .

قترح:خامساً:  
ُ
 البرنامج التعليمي الم

عتتلاهتتت الببتتسهتبالبدتامتتوالببتتواتبااعتتبامتت اأاقامتت البااثهتتداابرتتمب البطدبتتاممالببتتسهتطواور تتاوااااااا
هلعالب سيتتسامتتباخطتتدلعاآوابتت اولبمدلجتت الب تما لالبسهلعتتااالبئتتا  تتتسهتبالاعاتتااالبتتسوهىالبممبتتا امتتباختت 

الببسهتبالبدتامو.
 هدف البرنامج: - 1

رتتوا تتد اا يرتتسمالبطدبتتاممالببتتسهتطوالأبتتواترتتمب اادبتتامماتتتسهتطوام بتتد ابب تت تدالبمرتتاهلاالبماسم تتااااا
الب ساالبائا ب .

 :المقترح لبرنامجخطوات تصميم ا - 2
ا/16اهي تتاعااالأبتدايتت االأ2020/ا8ا/7ابئتتط ااممالببتتسهتطوامتبايتت االبتتاب طنتاالبطداا لبااثهتتا اقامتااااا
ا.اااااعط عباواأا (اوثسلااتسهتطب3ا لق ا ،اا ااب(اأع10اممالببسهتطوا ب،او اب امس البطدااا2020/ا10
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عالجات الإحصائية 
ُ
 :سابعاً: الم

(ابمُ اب ت اSPSSلبااثهت البطدبتامماللإثرتا وا روام عاأوسلماوردو الباح ا..العتبخسم اااااااا
،الب عتتبط،اللابحتتدلمالبم بتتاهرا،البطبابتتاا،اولعتتب اب ا اأعتتابنباللإثرتتا ب البباببتت :البمب عتتطالبحئتتااو

لخباتتتاها،ابحئتتتا ا لابتتت البفتتتدورااT.Testلخباتتتاها،امُ امتتت اللاهتاتتتاطالبائتتتبطابطندعتتت نا،امُ امتتت اللاببتتت لع
Z.Testابئبالبكئبالبائبطابلباساراهتب البطدلمماروالباح صالببدي ت ام ا ب،اابحئا ا لاب البفدورااا 
ا.روالت ا اولثساولت اونبا(0.05وقسالهتض البااثه امئب ىالبسلاب اللإثرا ب اهاسا ،البب دتطب 

 عرض ومناقشة النتائج:
 ( 6) جدول

ةوالبعدى للمجموعة التجريبيالمتوسط الحسا ى والانحراف المعيارى للمتغيرات البدنية فى القياس القبلى   

 المتغيرات 
القياس القبلى   القياس البعدى  

المتوسط 
 الحسا ى 

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسا ى 

الانحراف  
 المعيارى 

متر سرعة  30  15.0000 2.64575 10.5455 2.94495 
 3.32757 18.4545 3.41388 15.6364 مرونة  
 4.31488 14.2727 3.80430 18.4545 رناقة

 25.92822 189.5455 24.82667 181.8182 قدرة عضلية
 0.49032 3.4909 0.60192 3.6109 توافق الرجلين والعينين 

لبمب عطالبحئااداوللابحدلمالبم بتاهىابتمبرنتدلاالبطسببت ارتدالبلبتاساأنات نداببا مالب سولالأبداااااااا
اب دتطب .بتم م ه البالب طتداولبا سى

 ( 7جدول )
 ة المتوسط الحسا ى والانحراف المعيارى للمتغيرات المهارية فى القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبي

 المتغيرات 
 القياس البعدى  القياس القبلى 

المتوسط 
 الحسا ى 

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسا ى 

الانحراف  
 المعيارى 

 1.44600 6.0909 1.66242 7.1818 زمن الإست م ثم التمرير 
 0.41862 0.9373 0.33759 0.7545 دقة الإست م ثم التمرير 

 1.25045 6.1818 1.61245 8.0000 زمن الإست م ثم الجرى ثم التمرير
 0.39941 0.9055 0.37697 0.8155 دقة الإست م ثم الجرى ثم التمرير
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 1.80907 7.4545 1.36182 10.6364 زمن الإست م ثم المراوغة ثم التمرير
 0.43084 0.8464 0.39375 0.7773 دقة الإست م ثم المراوغة ثم التمرير

 1.28629 6.3636 1.07872 10.8182 زمن الإست م ثم الصويب
 0.09014 0.9536 0.37689 0.8136 دقة الإست م ثم الصويب

لبم بتاهىابتمبرنتدلاالبمراهتت ارتدالبلبتاسالب طتتدات نداببا مالب تسولالأبتدالبمب عتطالبحئتااداوللابحتدلما
ا.ب دتطب ولبا سىابتم م ه الب

 ( 8جدول )
 دلالة الفروق  ين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية  

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ" مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الاتجاه  المتغيرات 

 متر سرعة  30

- 11 6.00 66.00 *2.979 
 

0.003 
 + 0 0.00 0.00 

= 0     
     11 المجموع

 مرونة 

- 0 0.00 0.00 *2.980 
 

0.003 
 + 11 6.00 66.00 

= 0     
     11 المجموع

 رناقة

- 11 6.00 66.00 *2.971 
 

0.003 
 + 0 0.00 0.00 

= 0     
     11 المجموع

 قدرة عضلية

- 0 0.00 0.00 *3.017 
 

0.003 
 + 11 6.00 66.00 

= 0     
     11 المجموع

توافق الرجلين 
 والعينين 

- 10 5.50 55.00 *1.957 
 

0.050 
 + 1 11.00 11.00 

= 0     

     11 المجموع 

اا1.96وداا0.05يبم ا اذا الب سوبب اهاسامئب ىام ا ت ا ❖
ت تتنداببتتا مالب تتسولالأبتتداأبتتدات جتتسارتتدورا لبتتدالأثرتتا باوااتتنبالبلبتتاسالب طتتتداولبلبتتاسالبا تتسىاا

اوبراب البلباسالبا سىاردالبمبرندلاالبطسبب ابتم م ه البضا   .
ا

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 189  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
 2022  يناير( 2( العدد )37المجلد )

ISSN (online) : 2735-394X 

 ( 9جدول )
 دلالة الفروق  ين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة فى متغيرات المهارية  

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ" مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الاتجاه  المتغيرات 

زمن الإست م ثم  
 التمرير

- 9 5.72 51.50 *2.521 
 

0.012 
 + 1 3.50 3.50 

= 1     
     11 المجموع

دقة الإست م ثم  
 التمرير

- 3 4.67 14.00 1.029 
 

0.304 
 + 6 5.17 31.00 

= 2     
     11 المجموع

زمن الإست م ثم  
 الجرى ثم التمرير

- 11 6.00 66.00 *2.980 
 

0.003 
 + 0 0.00 0.00 

= 0     
     11 المجموع

دقة الإست م ثم  
 التمريرالجرى ثم 

- 3 3.67 11.00 0.513 
 

0.608 
 + 4 4.25 17.00 

= 4     
     11 المجموع

زمن الإست م ثم  
 المراوغة ثم التمرير

- 11 6.00 66.00 *3.064 
 

0.002 
 + 0 0.00 0.00 

= 0     

     11 المجموع 

دقة الإست م ثم  
 المراوغة ثم التمرير

- 3 3.17 9.50 0.762 
 

0.446 
 + 4 4.63 18.50 

= 4     
     11 المجموع

زمن الإست م ثم  
 الصويب 

- 11 6.00 66.00 *2.952 
 

0.003 
 + 0 0.00 0.00 

= 0     
     11 المجموع

دقة الإست م ثم  
 الصويب 

- 3 4.00 12.00 1.588 
 

0.112 
 + 7 6.14 43.00 

= 1     
     11 المجموع

   1.96هى  0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
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ت تتنداببتتا مالب تتسولالأبتتداأبتتدات جتتسارتتدورا لبتتدالأثرتتا باوااتتنبالبلبتتاسالب طتتتداولبلبتتاسالبا تتسىاا
اوبراب البلباسالبا سىاردالبمبرندلاالبمراهت ابتم م ه البضا   .

( 10) جدول  
  ةالبدنية فى القياس البعدى عن القبلى  للمجموعة التجريبيمعدل تغير المتغيرات 

 المتغيرات  
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 معدل التغير
 المتوسط الحسا ي المتوسط الحسا ي

متر سرعة  30  15.0000 10.5455 29.70 
 18.02 18.4545 15.6364 مرونة 
 22.66 14.2727 18.4545 رناقة

 4.25 189.5455 181.8182 قدرة عضلية
 3.32 3.4909 3.6109 توافق الرجلين والعينين 

ت تتنداببتتتا مالب تتسولالأبتتتدام تتسلالببرنتتتدالبمبرنتتتدلاالبطسببتت ارتتتدالبلبتتاسالبا تتتسىاهتتبالب طتتتتداابتم م هتتت ا
البضا   اقنسالباح .ا

( 11جدول )  
ة معدل تغير المتغيرات المهارية فى القياس البعدى عن القبلى  للمجموعة التجريبي  

 المتوسط الحسا ي المتوسط الحسا ي معدل التغير القياس البعدى  القياس القبلى  المتغيرات  
%15.19 6.0909 7.1818 زمن الإست م ثم التمرير   
%24.23 0.9373 0.7545 دقة الإست م ثم التمرير   

%22.73 6.1818 8.0000 زمن الإست م ثم الجرى ثم التمرير  
%11.04 0.9055 0.8155 دقة الإست م ثم الجرى ثم التمرير  

المراوغة ثم التمريرزمن الإست م ثم   10.6364 7.4545 29.92%  
%8.890 0.8464 0.7773 دقة الإست م ثم المراوغة ثم التمرير  

 41.177% 6.3636 10.8182 زمن الإست م ثم الصويب
 17.207% 0.9536 0.8136 دقة الإست م ثم الصويب

لبمراهتتتت ارتتتدالبلبتتتاسالبا تتتسىاهتتتبالب طتتتتدات تتتنداببتتتا مالب تتتسولالأبتتتدام تتتسلالببرنتتتدابتمبرنتتتدلاااااااااا
البطدبتتتاممالبم بتتتد ا اعتتتبخسلاأنالباتتتاثه ناذبتتتكالببحئتتتبالأبتتتوااووت تتتباابتم م هتتت البضتتتا   اقنتتتسالباحتتت ا

اببتسهجالبئتتب ا ثنت اتمنتباا،هتسل البذراططااهتداهنا الباح اخ لاربد اللإاا تسهتاااالب سهلاالباردت
بتتتسهتطواولبمحبتتت ىالببتتتسهتطواولبتتتذىاهوهتتتدا بتتتداتاتتت تامالبمبتطدبتتتاا وتتتسلمالبم متتت ه متتتاايبماشتتتدامتتت الأ

  تااوابتطدبتاممالببتسهتطوارتواةتداللإبتدالألأ  تنداا،اوياببتابوالبمئبخسمدارتدالبطدبتامماا لببسهتاااالباردت
الباح .اقنساا هر امئب ىالبمراهلاالبماسم 
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روالمكاببدااه بئباواا وهلوانالب سه اهتواللا راهاتت با(اأ13 ام(2005)ياسر جا ر  ووذلاماايؤتس ااااااا
ا و تتد الب تتساا رتتفا لبدتامتبا ب تت رتدامخبتتتلالأا ر ابتتا  لعالبمرتاهرا رتت هالأامب تاتتاااتافنتذالب هتتبا

نالبمرتتاهلااأرتتدالب ئتت ام جتت  ارتتوالب تتنباواا متتبا تت البمئتتب ط االبحئتتبا%70ناأوب تتساذ تتدا،اا خا تت
ا .لبدتامبا مبالبطنًامباطدت  الب هباردالبحر لاهتدالبم ت ماااا%80لباردت اتبضمبا

،امحمتساا(3ا(ا 2016لبحئتناوامحمتسا ت  ت الأببدا هلعت ا ت امتبااوتبفااوذ البابا مام امااااااااا
اةتدأا لب سهلاالباردتتامب انالبطدباممالببسهتطوالبم جدابح اأبداالأ(الببوات  ت اا8 ااا(2004 ااعت ان
اردا د الب سا.ا تحئنبالبمراهلاالبماسم اروا  ااباوالأاتاةندلوا

ومتتباختت لامتتااعتتطاا ئتتبابمالباتتاثه ناأناهتتساالعتتبخسلاالببمدتاتتااالبارتتدت امتتمبالبطدبتتاممالبمئتتبخساا
بتم م هتت البضتتا   اأ رالأبتتواهتتسااتحئتتبا  تت الب تتسهلاالبارتتدت اووتتذ البابتتا ماتح تتاالبفتتد الأولا

مب عتتت ااا هجتتتااالبلباعتتتنبالب طتتتتواولبا تتتسراولبتتتذرايتتتاااهتتتتواأبتتتدات جتتتسارتتتدورا لبتتت الأثرتتتا باوااتتتنبا
لبضتتا   ا(ارتتوالخباتتاهلاالب تتسهلاالبارتتدت اومئتتب رالأ لعالبمرتتاهراا-بم متت هبوالباحتت ا البب دتطبتت ا

 براب البلباسالبا سر.
( 12جدول )  

 دلالة الفروق  ين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس البعدى 
ةالمتغيرات البدنيللمجموعة الضابطة فى   

 احتمال الخطأ  قيمة " ذ "  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة المتغيرات 

متر سرعة  30  
 2.648* 86.50 7.86 11 تجريبية

 
0.008 

 166.50 15.14 11 ضابطة  
     22 المجموع

 مرونة 
 0.691 116.00 10.55 11 تجريبية

 
0.489 

 137.00 12.45 11 ضابطة  
     22 المجموع

 رناقة
 3.878* 185.50 16.86 11 تجريبية

 
0.000 

 67.50 6.14 11 ضابطة  
     22 المجموع

 قسه اهضتب ا
 2.959* 171.50 15.59 11 تجريبية

 
0.003 

 81.50 7.41 11 ضابطة  
     22 المجموع

التوافق  ين الرجلين  
 والعينين 

 0.789* 138.50 12.59 11 تجريبية
 

0.430 
 114.50 10.41 11 ضابطة  

     22 المجموع
   1.96هى  0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 192  - 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
 2022  يناير( 2( العدد )37المجلد )

ISSN (online) : 2735-394X 

ت تتنداببتتا مالب تتسولالأبتتداأبتتدات جتتسارتتدورا لبتتدالأثرتتا باوااتتنبالبلبتتاسالبا تتسىابتم م هتت البب دتطبتت اااااا
اوبراب البلباسالبا سىابتم م ه البب دتطب اردالبمبرندلاالبطسبب .ولبلباسالبا سىابتم م ه البضا   ا

(13جدول )     
 دلالة الفروق  ين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس البعدى 

للمجموعة الضابطة فى المتغيرات المهارية     
الخطأ احتمال  قيمة " ذ "  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة المتغيرات   

 زمن الإست م ثم التمرير 
 0.169 124.00 11.27 11 تجريبية

 
0.866 

 129.00 11.73 11 ضابطة  
     22 المجموع

 دقة الإست م ثم التمرير 
 0.278 130.50 11.86 11 تجريبية

 
0.781 

 122.50 11.14 11 ضابطة  
     22 المجموع

زمن الإست م ثم الجرى ثم  
 التمرير

 0.439 120.00 10.91 11 تجريبية
 

0.660 
 133.00 12.09 11 ضابطة  

     22 المجموع

دقة الإست م ثم الجرى ثم  
 التمرير

 1.533 149.00 13.55 11 تجريبية
 

0.125 
 104.00 9.45 11 ضابطة  

     22 المجموع

زمن الإست م ثم المراوغة ثم  
 التمرير

 0.134 128.50 11.68 11 تجريبية
 

0.893 
 124.50 11.32 11 ضابطة  

     22 المجموع

دقة الإست م ثم المراوغة ثم  
 التمرير

 1.402 147.50 13.41 11 تجريبية
 

0.161 
 105.50 9.59 11 ضابطة  

     22 المجموع

 زمن الإست م ثم الصويب
 0.270 122.50 11.14 11 تجريبية

 
0.787 

 130.50 11.86 11 ضابطة  
     22 المجموع

 دقه الإست م ثم الصويب
 2.075* 157.00 14.27 11 تجريبية

 
0.038 

 96.00 8.73 11 ضابطة  
   22 المجموع

ا1.96ودااا0.05يبم ا اذا الب سوبب اهاسامئب ىام ا ت ا

ت تنداببتا مالب تتسولالأبتداأبتتدات جتسارتتدورا لبتدالأثرتا باوااتتنبالبلبتاسالبا تتسىابتم م هت البب دتطبتت ااااااا
ولبلبتتتتاسالبا تتتتسىابتم م هتتتت البضتتتتا   اوبرتتتتاب البلبتتتتاسالبا تتتتسىابتم م هتتتت البب دتطبتتتت ارتتتتدالبمبرنتتتتدلاا

البمراهت .ا
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لبارتتدت البخا تتتداو م رتتتااوت تتبرالباتتتاثه ناوتتتذ البفتتدوراوبئتتتبالببحئتتتبالأبتتداتتتتسهتاااالب تتتسهلاااااااا
لبمرتاهلاالبماسم تت ا  تتك اهمتت موا متاايبااعتتبامتت ام لقتتلالبت تبالبمخبتفتتداثنتت اأنالبطدبتتاممالببتتسهتطوا
قنسالباح اعاو ارداتحئباأ لعالب عاااا ابم م ه البب دتطبت ا  تك اأرضت امتبالبم م هتدالبضتا   ا

هتااا  ك اتاارئوامماايت ثواب عاتااا،اوذبكا اعبخسلااتسهتاااالب سهلاالباردت البخا  اأةااعالبماا
اب تس  اأرضت امتاابتسيربامتباأجت اتح نتااوتسمالببتسهتبالأمتدالبتذىاعتاهساهتتداتحئتنبامئتب ىالأ لعا

اب عاااا  ك اأرض ابسرالبم م ه البب دتطب .
(هتتواأنالببمدتاتااا11اا 2006(ا،امحمتساب فتوا6اا 2001ثن اأكساا هلعداثئباأا اهطتس اااااا

هتتتوات تت ها تت امتتبالبسقتت البارتتدت البهاابتتداولبمبحد تت اوإ هل الب متتااولبدؤتتت البمحب تت االبارتتدت اتئتتاهسا
اولبببا الباردر.

(اأناثاعت البارتدابرتااأومبت او وها طنتدارتوا14ا(ا Jen Ben  2004 ووتذلامتااأكتس اجتنبااتب      
كالالببتتتواهمتبتتت البتتتب ت البحد تتتوا،اراببتتت اهمتتت البارتتتداتبد تتتباهتتتتوااتتتسعاشتتتاكب الب تتتنبا اب متتت ا،اراأشتتت

تئب طتراالب نباتدع اهتواشك اث لربا خ  ااهرطب امبخرر اتا  ت ابت تاكب الأبتوالبما  ت البارتدت ا
روالب تبعالبختفتوامتبالب  تد البسما،بت ا،اوواتا ا حتسصاتفئتندامحئت سابتم ت متااا،اوأناأراختت ارتوا

اهلااخاطًت اتدل طاأجرب الب ئت الببتواتتؤ رالأبتوالببرتدرااالبمتبمت ابت تخااقتساتحتسصام متاعا الأشت
اروالب را ا(الأذا  باأناتئبت البم ت مااا ر ه ا حبح ابتبفئندا  ك ا حب .

ا(ا2011(ا،اواشتت ا اعتتدا 7ا(ا 2013وتؤ تتساذبتتكامتتاات  تت الأببتتدا تت امتتباثئتتباأاتت اهطتتس ا ااااااا
ا(ا،اأنامه اوذلالبا تامبالبطدلممابرااأةدوااللإ  ااوارواتامب اوت  تداقتسهلاالبفتد اومارتاالب تسهلاا12 

لبارتتدت ابمتتاابرتتتاامتتبا وهوتتتاالبف تتالارتتواتكتتت تباوهيتتطاأجتتتبلعالبماظ متت البحد بتت اولب  تتت لالأبتتواأرضتتت ا
لبابا مااب سي البئت  البحد وابتمطبسئا اهبااهوااللآةاهاللا  ااب ابرذلالببمدتبالبذرايؤ رالأبتواللاهت تاعا

ا ابمئب رالبفاو.
 والتوصيات:  الاستنتاجات

 أولًا: الاستنتاجات:

فيي ريرا القيد    ةلى تحسين مستوى بعض المهارات المندمجإدى  أالبرنامج التدريبي المقترح   -1

 .ةالنسائي

 قييد   ةالمهارييو  ةلجميع المتغيرات البدني  ةاحصائي  ةحقق البرنامج التدريبي المقترح فروق دال -2

 ضمن المتغيرات البصرية. ةالمتحرر ةالبصري ةالبحث ومتغير الدق
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 ةالمتغيرات المهاريبواتضح ذلك بتحقيق نسب تحسن    ةالضابطة  مجموعيجابيه للإحقق نتائج   -3

 .لصالح القياس البعدي

 ةالضابط  ةعلى المجموع  ةباستخدامها لتدريبات القدرات البصري  ةالتجريبي  ةتميزت المجموع -4

ا.نسب تحسن فى جميع المتغيرات قيد البحث  اوزياد  حصائيا  إ ةبفروق دال

 ثانياً: التوبيات: 
ب تتتا ابلأا لعتتتبخسلاالببتتتسهتاااالبارتتتدت ابتطتتتدلممالببسهتطبتتتا ومبتتتأاتئتتتتبطالبضتتت عاهتتتتدامتتتدوه اوا -1

 .ا لبمخبتفا لبدتامب
 خدى.آهتدامدلث اهمدت اام اار هم ا هلعااا -2

 الــــمــــراجـــــــــع
 أولًا: المراجع العربية:

كتتد الب تتساابتم و ينب لبباعتتبلالب اهتتسرابتطتتدلممام(: 2012ا اارا يم نااع   ر عماارو أ ااو المجااد ) -1
اللاعكاسهت .ا،البم اهما،اما أ الببدي ت اولببسهتطب اولأ لعالبمراهرا

 لبماسم تتت ا هلعتتت اتحتنتنتتت اأبتت لتالأ لعلاالبحد نتتت البمد طتتت ا م(:1994اماار ا احمااد البسااا ي) -2 
،ااهعتتتتاب ا  بتتتت هل اغنتتتتداما تتتت ه ،اارتتتوا  تتت الأب تتا الب ماهنتتتت اختتتت لالبمطتتتتاهل ا

 .،اجام  اللإعكاسهت اكتنتت الببدينتت البدتامتتب ابتطانب
ا  تتت ااتحئتتتنباهتتتتداللإجااهتتتت البفابتتت اادبتتتتاممابتبتتتسهتاااااتتتتتأةند :( م2016)  محمااااد الحساااايني -3

هعتتاب اماجبئتتبنداراغنتتدا،االب تتساا تتد اباشتتًوابتتسىاولبماسم تت البمافتتد  البمرتتاهلاا
  ،ا تب الببديب البدتامب ا،اجام  البما  ب .اما  ه 

بئتتبامئتتاوم ا  تت البمبرنتتدلاالبطن مبكاببكبتت اهتتتتداراهتنتتت اأ لعاام(:2011تااامر بااا ر محمااد) -4 
،اغنتتتدااهعتتتاب اماجئتتتبندا،ا  تتت البمرتتتاهلاالبحد نتتت البمد طتتت ابااشتتتـا تتتد الب تتتسا

 .،اجام  البمار ه ا،ا تنت الببدينت البدتامب  اما ت ها
بامئتتب را  تت العتتبخسلااتتتسهتاااالبدشتتاق البخا تت اببحئتتنم(: 2018حسااام جااا ر عبااد الوهاااب) -5

 حت اماجبئتبندا،اغنتداللا لعلاالبمراهت البمفد  اولبماسم  ابااشتـا تد الب تساا،ا
 ،ا تب الببديب البدتامب ا،اجام  اااواع تف.اما  ه

،ام ا ت اللاشت اتااللات اوااالبحسيه ارتواتخ تبطاوتتسهتبا تد الب تسا  :(  2001حسن ا و عبدة )  -6
 ،اللاعكاسهت .
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،امتتاووابت ااهتت االلات اوتتااالبحسيهتت ارتتواتخ تتبطاوتتتسهتبا تتد الب تتسا :(2013حساان ا ااو عباادة ) -7
 ولبا داراللاعكاسهت .

مئتتاوم البمرتتاهلاالأعاعتتب البمد طتت البماسم تت اهتتتداأ لعا بئتا   م(:2004محمد ا را يم سلطا )  -8
،ا تنتت اا،ام تتت ابظدتتتاااوت طب تتااااًوا تتد الب تتسا  ت البمطتا ئالبخ  نت ابااشت
 .53،الب س االببدينت البدتامتب ا الإعكاسهت 

ا د ارداولبخ  دالبمراهىااللاهسل ااأعل (:2000) البسا ى احمد أمر ا ر كشك نوقى  محمد  -9
 للاعكاسهت .ا،البم اهماما أ ا،ا(ا ااها–اباشًنب االب سا

ااهتاب ا لها،2طا،االب تسااا تد ااأعاعتبااا  (:  م1994)  إ ارا يم  مفتاى  الاوح،ر  باال   عبده  محمد  -10 
 لب اود .ا،االبم در 

ما تتأ اا،اللاعتتكاسهت ا،اللإب تا البدتامتواوق لهتتسالب متت الببتتسهتطوام(:2006محمد لطفي السيد)  -11
 .1،اطاا لهالبم تاهم

رامكباتت البم بمتت الب ديتتوا1،اطاتحمتت اللا لعاب هتتبا تتد الب تتسا :(2011هاناام ياساار حساان ) -12 (1
 ابتا داولبب  ت ا،اهمان.

لعتتبخسلاا  تت الب متت البحد بتت البباارئتتب اوتاةندوتتااهتتتوامئتتب را :(2005ياساار محمااد جااا ر ) -13 (2
هعتتاب اماجبئتتبنداراغنتتدال لعالبمرتتاهلاالبر  مبتت البماسم تت ابااشتتـا تتد الب تتساا،ا

  ،ا تب الببديب البدتامب ا،اجام  البما  ب .اما  ه 
 ثانياً: المراجع الأجنبية: 

14- Jen Bun Gesbo & Birger Petersen (2004): Offen save soccer tactics. 

Human Kinetics, U.S.A. 
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