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 الجري في  الارتكازات   لأزمنة  لحظيلأردوينو كجهاز قياس  ا
 مصطفي مصطفي عطوة /أ.د 

   الباحث/ اسلام إبراهيم رشاد أبو حصوة
 

 الملخص :
التطوو الاليووفي لسوودلا ووتواارلالووارانفلافل تفرع ووملسوودل ف وو لالفلأووزف لرلسوودل ف وو لا   وو  لالف  طوومل
بزلإعيوووزسل يوووفللاس وووةلاف وووت زا للز وووزللرللوووزسلل الوووزللاسوووبلالاوووزلسفيلبفلأوووزف لالتوووااي لرلال  وووز لسووودل

فووو لرلا عشوووطملالفيز ووو ملالفوتس وووملاف وووت زا للووويلحووووالالتطووو الل وووزلدل  ووو ي ل اا لال لاووو لبشووو  لا 
سوو ا للرل ات ووفلافااريزوو للوويلالووارانفلال  ف  وومللتاوواا لالإةوواااا لرللتز لاووملاف ووتواالز لرللووول ل

لتووووفللوووويلل1500الف زرلووووز لرلالفلأيووووز لللريات ووووفل وووو ز للبووووز دليوووو  لملتفللأت ووووزلرل فلف  ووووزللوووو ل
رلحفوو لالفيووزب مللس ووزسللالتووااي دلتزتوو  لال فوو للاللأووف لالفيووزب ز لالتوودل اتفوواللاسووبل زتوو  ل طوو ا ل

ب فثل غو لالفاابللرال لا للاللأف ل زلزملافا  ززا لسدللل تدحافلال زحثلاتت زال  ززلق ز ل
س ايزلت  زعز لاق  ملرراف مللايلازلزملاا  ززا لال لا لرلليلث ل ف يلا فا للازللأوز لحيوزت مل  وف ل

لفللاوزبللالف وف لليولأ لبزف  وزاللت ف  للتغففا ل ط  لال لا للرل ال  ل   يفلسفاي لفلا ل ف ل
رلالزز لأومللال فلدال   لسدلع سلال  تلإ تواارلاللأ ززلالف ت فللسف زاعملتفيلالفوف ز لليلالت سف ل

لايلاللأ ززلالف ت فللرل وال دوا لالزتوزنلللاسوبلةوا للوف وز لاللأ وززلرلس ايومللافسوةلبزلإ وزسملإلوبل
ل   لملا تواالةلرلس  للوف ز ةلس ايز

 ة الكلمات الرئيسي
ل ااريز ؛ل  ززلق ز ؛لليزسز للت  طم؛ل زلزملافا کزز

ل
ل
ل

------------------------------------------------------ 
 *أستاذ بقسم نظريات وتطبيقات العاب القوى بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

 باحث دراسات عليا بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 1**
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 المقدمة ومشكلة البحث:
 ات ووفلالتطوو الحوو لال ووافلا  ووفبلالووو ل يووابلإل ووةل ف وو لارالالاووزل لر ووالحتفووتلالفيز ووملتز ووف ل

 د ففلليلحوالالتط اللاسبلالفيت  لالازلفد,لريتضدلذل لسدل ف  لا عشطملالفيز  مللي
 لال اع ملرلالف زايملرلالوطط ملرالز ي ملل لا فيل,لرلول لا ارا لرا     لالفيز  ملحفثلالفيت يز

الفتطووو ا لالفيوووتوالملسووودلالتاسووو  لرالتوووااي لرا اا لسووودلالفيوووزب ز لرال طووو ف لالف وووف مل,ل  ضوووز لسووودل
 (98:ل1ال  اعفيلالوزةملب  لعشزطلايز دلل)

زل ةوو  تلسوودلليووزب ز ل لاووزبلال وو  ل  فووفلر(لالوودل سلليووت يز لالإعلأووز2001ريووولفل ووافالل  ووبل)
لاوويللالتااي  ووملالافس وومالاحشووملرالإلالأووزبثلحفووثل  وو فتل ط   ووز لالاسوو رلالتلأفي  ووملسوودلزيووزا لل ووز  ل

سودلاللأ وواللاف ت وزالطفيو ل  يوفيلرئوزنجل   و  لاللأيوو لالفوتس وملر واا  زللاسودلا اا لالفيز وودللو ل
ل(2:لل5لاسدلالت  فلال يف ل  دلل)للزل طس الف ورالرحوالل

رل  ووجللالاووزلدرلحوودلسازل وومللوويل وو ز ز لالفيووزسز لالفت  ووطملثلحفووثل يووتوارلال ووا ل1500لل وو ز 
ل(91:لل6رسلسفر لحزاا لل)ال لا  سل سجللز زبل طلال اا ملتال

 رللاللأوووف لسووودل ووو ز ز لالفيوووزسز لالفت  وووطملرلالط يسووومللاسوووبل زتووو  ل طووو  للالف فووود اتفوووالالإعلأوووززل
لAmil Jaikللريف و لال ضو للسف  و  بل لفو ل وز لRhythmل وزلإ  وز للافا  وززا لافا  وززا للحوو ل

 سووبلذلوو لا ووتواارلل زةوو لالف  وو  للازلووملرالفلأووزاللال ووفسوودلالفلأووزاللافا  ووززا لسوودلا ووتواارل زلزوومل
ل(220:لل2سدلللأزالالاس رلالتف  يملل)للال فل طسدلال زسل

سوودلالفيووزسز لالفت  ووطملرلالط يسووومللاللأووف للوطوو ا للال فلوودل ووبليووت لالتووااي للاسووبلا  ووز لالإ  ووز ل
د  ووفسمللضوو طلزلوويلا اا لرلطوو الالوطوو  للزعووتل يووتوارلر ووزن ل  ز ل   وومللشووفانطلال ز ووفتلحفووثل

 ووز لالفووفاالليوو  زللاسف ووزلوثلثوو ليت ا ووزلال لاوو ل ثزووز لالتووااي لحتووبل اتووزاللاسووبلالت اسوو ليووت ل يوولأف لالإ 
لا ووووزلرلح ت ووووزللرلل وووويلحووووو لالطفي وووومل اتفوووواللاسووووبل  ووووف لالفوووواابلسوووودلالت ضووووففلالفيوووو  للس فوووو ل

لر  ف لال لا لسدلا  ز لرلح ظلالإ  ز لالفطس بلللالتااي د
ال لاووو لبز وووتواارلل اا لال فلووودت سفووو لال لزوووبلرلالطفي وووملا  وووف لرلا د وووفلاحتفاف وووملرلا وووملحووودلال

للرلل يلحو لالطفي مل تطس لالاااالليلع  لللأ  و  لرل ف ف  وزلاا و للحفلددزلففا لرلتفعزللل  سف ل
الفسا لث ل  سفس زلسدلالفاف لرللتزبمل  فيفللاز زلللرلحوالتارا ليتطس ل  س مللزل ملرللا لزلز مللزول
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الفيز و ملسودلل وفللالز اا يفلللرلحو لالفف  لالفزا ملفل ت اسفللا لتاا ملالت  يفلحتبللافضلالت فل
ارللتزحملبش  لاان للسفاا فيلرلال لا فيلسدلللأزالليزب ز لالاوزبلال و  لثلرلالتودل ف ويلاسل ات وفل

لاسزه مل ااي  مل
,للرلل ووووالاليووو  للزعوووتلا  ووو  لالتوووااي لالإل تفرع ووومل يوووزلاالسووودلالتوووا   لال ووو ا لل لاووو ل ثزوووز لا اا 

ر يووزلاالالفوواابلسوودلا وووزذلال ووفااا لب وو ا لةوو   ةل,للفووزل يووزلاالال لا ووفيلسوودلافا  ووز لبوووزلز احدل
لاسوودلعطووز للالإل تفرع وومسوودلالتووااي لرللووواللوويلال ا وو لالت  ووةلإلووبلا ووتواارل   وو  لالتووااي للال اع ووم

ل(لل60:لل3 ر  للاسدلالفيت  لالف سدل)
فلسدلل لالفلأزف ثلرليلال ست زلل حوز لا ااريزو ثلللالإل تفرع مرلحفزفزلاة دلا تواارلالفت  فز لل

بزلإ وووزسملالوووبلالتزووو  لال  فوووفلسووودلا  ووو ا لالف فسوووملل وووزلللال وووفاللاحت ز وووز للتزز ووو للال فللأوووم ووو سمللع وووز
للأيووز لال  ووز للا سووتل  ضووزلللأووزال  ووف  لا   وو  لالفيز وو مل وو ا للستووااي لارلال  ووز للرلعووو ل

إ  فيوووووزلالإ طزل ووووومثلحفوووووثل طسووووو للز ووووو ف لسووووودللايزوووووملرل2005بزلوووووولفلا ااريزووووو لالوووووو لئ وووووفللاوووووزرل
 Arduin ofإ  فيووز ل)بزلتاووزرسللوو لاا  فوواللوو اا فس سلر زيزس لووزللووزا فز للشووفر ل  ااريوويلللبووزع  ل
Ivrea)فزوزلبز وو ل  و فل و وو مل زايو وملسوودلالفايزومللرلووزسلال وافلا  ز وودللسفشوفر لحوو للافوو للل  

,رل وووالةوووففتلل حوووملا ااريزووو للل%ل100الف ووواالتفئووومل طووو يفللسفت  فوووز لاق  وووةلب ووو ا لل ت حوووةل
لتيزلاالسدلتزز لارانوفلرلشوزاي لال  تفرع وملب و ل و  لملثللفوزل تيو لبزع وزل زتسومللس فللأوملستوت لتفللأت وزل

ل(1:ل9()2:لل10()8:لل4(ل)10:لل9ليل   لالفيتوارللتس  ملالغفضلالفطس بللز زلل)
رلفسلل حووملا ااريزوو لافل تفرع ووملل يووتلبزحتووملالوو فيلسوودلل ووفلثلرللووول لا  وو ا لالف فسووملل ووزللل
دزعووتلس ووف لال زحووثلحوودل وو سففل  ووززلل فوو اللتغو ووملا   ووملس ايووملل وو للوويلالفوواابلرلال لاوو لحوو ال

 لمل اا لال لاوو لرلازلزووملافا  ووززا لسوودل وو ز ز لالفيووزسز لالفت  ووطملثلرلالتوودل تففوو لبزلا ووملرل وو 
إ فا للازل  لإح زن ملرللازللأز لحيزت مللاسوبلال  زعوز لالووزرلبشو  لسو ا لاثزوز ل وااي لال لاو ل

للالف فدلفزل يزلاالبش  ل ا لسدل ط يفل اا لال لا لرل  يفيلليت ا ل
ل
ل
ل
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للهدف البحث
  ووززلق ووز للفلعتووز (لرلتفللأتووةلArduinoحوو ل  وو ييلاانووف لال تفرع وومل اتفوواللاسووبلل حووملا ااريزوو ل)

للاللأف لس ا ل زلزملاا  ززا لالااا لارلفلا ل
 تساؤل البحث 
ح لحوالاللأ ززل فزلأدلسدلا وتوفا لت زعوز لاق  وملرلس ايومللاويلازلزوملالوطو ا لرلافا  وززا ل ثزوز لل

لل لا ل؟للآاا
لإجراءات البحث
 منهج البحث 

للا توارلال زحثلالفز للال ة دلرذل للفزز  تةللط  املال  ثل
 عينة البحث

 وو لا ت ووزاللشووزا لراحووالبزلطفي ووملالافا وومثلرلحوو لطزلوو لليوولأ لبزل ف ووملال زل وومل و وو لالاووزبل وو  ل
لالف ف ل لازبلال   للاف  زالب س ملالتف  ملالفيز  مللايزملاليزاا لرلح لفلا لليلأ لسدل

لاسوبللساو للاللأوف ل  فيتلالااا ملسدلعزا لالزلأ رلبفايزملاليزاا لحفوثل وزرلال لاو لبو اا ل طو ا ل
  ازلللإ فا ا لالتدل فت ل      زلسدلال  فا لالتزل مللفزل  ل   يفل اا لال لا لللبزلززا دف لال ارلل

 Motionللال فلودة ا لسدلال زع مللفوت ل  سفو لا اا لت فعوزلللالت سفو لل30ب زلففاللزع سلذا ل فاال
Trackلس  زعووز لالفيووتوف مللالت زلوود وو للاووزيف للوف ووز ل  ووززلا ااريزوو للوويل وو اللافوو لال ووا لل

الف ووزسل اا لال لاوو للإث ووز لةووا للووزللسوودللسلأووف للMotion Trackلال فلوودلوو لتفعووزلللالت سفوو ل
ل وف ةلاللأ ززلل  لالااا ملليلت زعز لب يزبللازل لافا  زطلل فف  سل

 لبحث :ا فيالأدوات والأجهزة المستخدمة 
ل  ززللف ف  فل+للس  ز لالز  لللأس رلالفيلأسملرال  زعز لالفيتوف ملليل  ززلا ااريز لللللل1
لل لا للال فلد  فا لالت سف لال لزبلللأاا للmotion trackتفعزللللست سف لال فلملللللل2
للز  لال فس لس  ة+للث ثدلزلففال   يفل+لحزل لللللل3
لSpssدإح زنتفعزللل  سف لللللل4
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لوطوو ا لال لاوو لبز ووتواارللال لز ووم تف وو لال  ووف لالازلوومللسلأ ووززلسوودلحيووزبلال تووفا لفكرررة الاهررا :  
للأسلال   لالفت  لبز ااريز لرليلث ل و يز زللاسدللزا لالوادف لرلاا زل زلف وس  ز لالودلال  ل فو  فل
ثوو ل فا   ووزللاوويلطفيوو لال فللأووملتسغووملالد لأوو االت يوو لار لعووتللت سفس ووزلرا ووفا ل  ووزايفلل  ووسةللاوويل

ل(ل1سدل   ل)لال لا ل  ال ط ا لاللأف لالف ط لامللفزلافا  ززا ل زلزمل
ل

ل
 نموذج لشكل المخرجات من البرنامج  1شكل 

ل:طريقة التشغيل
  و رلت وزللالتودلافا  وززا لي   لللأسلال   لتاا  لسفشلال وا لحتبل   رلتوارالالف توزلالف تشوازالل

تووواراحزل  ووو رلبإلاطوووز لإ وووزا لللأااريزووو لالوووو للاسوووبلئ وووفلال لاووو لتتيووولأف ل   فتوووز للرالتووودال لاووو ل
(ل   فووتلاللأ ووززللاسووبل3(لللرلي  وودل وو  ل)2)زلوويلالوطوو  (للوويل طوو  ل  ووف ل وو  ل)لافا  ووززا ل

لوطوو ا للافوو لاللأ ووززلحفووثلي ووا لال لاوو للا وو لل   وو  د(لا وو ل4ا وو لال لاوو للرل ات ووفل وو  ل)
زو لرلالوو ل ات وفلالإذسلت وا ل يولأف لزلويللو ل طو  لاا  وززللاسوبل فز لال   لال زاالليلا ااري

الوو لتوارا ل يولأ لال  زعوز للاسودللوزا للال وزعد ف  لا زا ليز س زلللأسلال   لإلبلاللأو  لللالتدا اضلث
الوادف لرسدلع سلال  تلع س زلف س  زللسلأ  لال زلثلالفف  طلبزل ز و بلل  و رلال فعوزلللتت سفو لا زلزومل

لاللأف للا لال لا للافا  ززا لرا فا ل زلزمللال زع مليلل1/1000للااريز لتتفاالال زاا لليلا 
 مكونات الاها :  

ل ة لبلأي لال لا للا  ف لعزع لل  تللاسدلل حملال  تفرع ملل لباضلال ط لافل تفرع ملللل ااريز 
 HC-12رحوا ل)ال  زعز لثللف ت  زا ااريز لل لأزللت  لبزل ف ف  فلللثللل(3لز  لالإ زاا ل   ل)

long rang wirelessلفسو لاررلثل)ل10ل زرلوز لللال  زعوز لثلرا ت  زالإا زاللح اند(لPassive 
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buzzerلل(للإةووااالةوو  لالتز  ووةلبزل ووا لث(حيووز لال وو  لforce sensorلثلبطزايووز للسطز ووملثل)
(لل ووووووتدلرلجوووووو  لاللأ ووووووززثلا وووووو  للست ةووووووف لثللووووووزا لذادووووووف لثلon /offل تووووووزلاللوووووويلعوووووو  ل)ل

ل(لل فللأملل حز لا ااريز لArduino IDE)للتفعزلل
ل
ل

لل
لاا  لال وا لالفلأسل زسلل-)ب(لال   لللأس   لل-) (

لحيز لال   لاا  لسفشلال وا لل(1ل)   

ل
ل
ل
ل
ل

ل

   لللأسللل-) (
 للللللال   

ل زسلالفلأسلاا  للل-)ب(
لال وا ل
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 (3شكل )
 اللاعب أثناء الأداءشكل توصيل الاها  على 

ل
ل
ل
 

 (  4شكل )
 تخطيط لطريقة عمل الاها  والتفاعل بين اجزاءه

لعرض و مناقشة النتائج
لاختبار صلاحية المخرجات )الصدق(

رلالفيتوف ملليللال فلدالفيتوف ملليلالت سف لللتفيلال  زعز للافا  زط(لق فمل1يتضدلليل ارال)
(للللفووووزليووووااللاسووووبلاا  ووووزطلل  وووو ل وووو  للفووووزل شووووففلإلووووبلةووووا لال  زعووووز ل929ل0)ال فلوووودالت سفوووو ل

لال فلدل  لليلالت سف للللأاا الفيتوف ملليلا ااريز للللفزل ت فلالت اس لتفيلالفز زففيلالفف سفيل
ل(ل5رلالف ز لبلأ ززلا ااريز لسدل   ل)

صوت التنبيه 
للبدء 

يبدأ اللاعب 
بالجرى 

اشارة مجس 
القوة لكل 

ارتكاز

ترسل للاردوينو و
تخزن على الكارت

ةالمعالجات الحسابي

لحساب الازمنة

المخرج البيانى 
لاداء اللاعب 
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ل
 (5شكل )

التحليل الزمني للإرتكا ات لنفس الأداء على  منحنى مخرجات برنامج الأردوينو ومخرجات برنامج 
 اللاعب 
 ( 1جدول) 

 اللاعب  للأداء الحركيمعامل الارتباط بين مخرجات برنامج الأردوينو ومخرجات برنامج التحليل  

الارتكا ات عدد   القدم  
 التحليل الزمنى 

  للخطوة 
ط معامل الارتبا  

 )ر(
الحركي التحليل   الأردوينو  

1 L 0 0 

 929ل0

2 R 0.27 0.27 
3 L 0.23 0.25 
4 R 0.33 0.28 
5 L 0.27 0.26 
6 R 0.33 0.29 
7 L 0.27 0.28 
8 R 0.37 0.3 
9 L 0.3 0.24 
10 R 0.27 0.27 
11 L 0.27 0.28 
12 R 0.4 0.3 
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ليلالزتزنللاليزب مليتضدلاسلاللأ ززلالف ف لت ا طملال زحثل زااللاسبلال  ز لتا ملثللفزلاعةل   ل
اف ووتواارلفل اتفوواللاسووبل سيووسمللا ووا للوويلالتاس فووز لرلالت ووويفا لللفووزل عووةلالاطووبلعتووزنللس ايووملسوودل

عووملبزلت سفوو لالفساوو لبا ووسلالت سفوو لال فلوودلللزعووتل  س ووملحووو لال حووا لارلاللأ ووززللت  ووطملعيوو  زلل زال
رلال ووزلففالرلرحووا لالفاووزيف لرل  س وومل  سفوو لالف زرلوومللرلل وويلحووو لالت س ووملبووزلط  ل ف وويلاسللال فلوود

لاللأف ل ط ا لالاارلرلل زلزمفلا لإذاللزل  لاعتز  زلرل ي ي  زلللأ ززلق ز لل     سلسدللتززرال
   ضزللالفيز دلالفشدرل

لالمستخلص
لووا لالاوواا لاثزووز للافا  ووززا لل ز ووف للاوويلللاللأ ووززلاث ووتلل ووز  لسوودلإل زع ووملا ووتواالةللتغو ووملاا اووم

لافس ووملالتووااي لللفووزل ف وويل ووو ييلال  زعووز للاسووبللووزا لذادووف للفووزل ف وويللوويللتزباوومل  ووارلال لاوو ل
ل ز وووووفلرلللاسفووووودبف زاعووووومل اانوووووةلبز وووووتففاالبفوووووزل ووووو  لرللافسووووومللووووو اطيلالوسووووو لالفت وووووفا لب  وووووس بل

رلالفيز وووز لا  وووف لل زرلووومللللوووول لساسوووبلال وووزح فيلسووودلللأوووزالالتوووااي لسووودل لاوووزبلال ووو  لللفي ل ووو
للاسفودال لا فيلبشو  لل اا ا تواارلارانفلا ااريز لسدلاعتز ل     لق ز لل ز فلسدلااضلالفسا ل

لرل في للفزل يزح لسدل فلامل    دل  طز لا اا لرلالفتزباملالفيتفف للت ارلليت  لال لا ل
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