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جوانب بعض تعليمى مقترح باستخدام السبورة التفاعلية على تاثير برنامج 
 الوثب الثلاثى لتلاميذ المرحلة الإعدادية   ة سابقلمالعملية التعليمية 

 * سالى عبدالتواب البهواشى 1
 محمد عبدالمجيد أبو دنيا   **2
 *** أحمد أشرف البش3

   مقدمة
مع بداية الألفية الثالثة والتقدم العلمي والتكنولوجي الذي نعيشههههههها  ي عذا  الع ههههههه     ههههههه           

المعلومات وسهههه  ة نقلتا ولداولتا  ي   بك تههههترات اتنت نب  تل الههههتة العال  ت بة لهههه      ت     
 كل   د بقي  و قا ات اجزاء العال  الأخ ى.

سات الت بوبة وخالة المؤسسات التعليمية  بالمدارس ادى عذا التقدم العلمي إلل اتعتمام بالمؤس     
 لل ا تتار ان الت بية للعب دوراً خط  اً  ي  ملية التنشهههههجة اتجتماهية  تي التي لقوم بتشهههههر ل ال  د  
واتنتقال با مي كائي ب ولوجي إلل م  لة يرتسههب   تا الشهه  ههية اتجتماهية التي لسههت   ي   بقتا  

  ي بناء المجتمع. 
ث وضهعب الدولة سهياسهات جد د  لتطوب  التعلي  با تتارل ال ك ز  الأولل للتقدم  وا تلب الت بية        

 البدنية وال باضة دوراً  ي ب امج المؤسسات الت بوبة والتعليمية با تتارعا جزء مي الت بية العامة. 
  تم ز عذا الع ههههههه  الجد د إنا يقمل و اتاً ولقديات جد د  والمع  ة تيا ليسهههههههب مج د وسههههههه لة   إنتا  
غهههايهههة  ل  هههد ذالتههها  وعهههذا ي  أ  لل المعلم ي اهتهههاء كب      هههداد ج هههل تهههادر  لل التعهههامهههل مع 

تيا بدت مي    المعارف الجد د  واتسههههت اد  منتا لمواجتا لقديات المسههههتقبل وا سههههتام  ل بنائا والت    
 ان نكون متلق ي لأ دا ا ولقوتلا.

ان التعلي   ملية عامة جداً لنقل المعلومات وال ب ات مي    م(2003"محمود عبدالحليم" )يش       
ج ل إلل وخ  كما انا  ؤ   ل    اً بال اً  ي نش   الأجيال   والتعلي  ذالا ت يمري نقلا او لطوب ل إت  

الم تل ة و ي   بك إست دام ا دث الأجتز  وا مرانات التي لتناسب مع   ي   بك وسائل التعلي   
المتعل  والظ وف المقيطة بعملية التعلي  مي   ث نوهية المتعلم ي و  بقة التدربس والتطب ك والتدف 
ن سا مي التعلي    والتعلي  كعملية   دية لت    بما  تعلك بالمتعلم ي مي   وق   دية    مي الأ  اد مي  

 
 مدينة السادات جامعة   –التربية الرياضية لية ك –مساعد بقسم نظريات وتطبيقات ألعاب القوى  أستاذ 1
 مدينة السادات جامعة  –التربية الرياضية لية ك –بقسم نظريات وتطبيقات ألعاب القوى  مدرس 2
 مدينة السادات جامعة  –التربية الرياضية لية ك –بقسم نظريات وتطبيقات ألعاب القوى  معيد 3
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عو س بع التعل  ومنت  مي عو بط ئ التعل    ث  تعل  كل   د  سب تدرالا التي يم  بتا  ي   بك  
    (76   75:  14)خب ات وتدرات لُعدل مي سلوكا ولؤ    ي ت   تا.

ا دث ما لولل إليا  لماء   ان لكنولوجيا التعلي   لعتب م(:  1993)  "بشير عبد الرحيموبش  "      
الت بية  ي عذا الع     ث إنتقل مقور ا عتمام مي الوسائل التعليمية ك جتز   ومواد إلل ا عتمام  
بجوع  العملية التعليمية   وما يجب ان لقققا مي اعداف سلوكية  ي نظام كامل م لتط بم ادر التعل   

 (  25:  5)  مع الت ك ز  لل م ول المتعل  ودوا عا وإلجاعالا.
  انا يجب م ا ا  الدتة  ند لقدي  المتارات الق كية بإسههههههههت دامم(  2001" وفيقة ساااااالم" )ولذك       

التقدي  السهههههههههمعي والم ئي  ي   بك النموذد   لأن الأداء ال ا ئ للمعل   ؤدي إلل لعث  المتعل   ي 
  (220:  19)اداء المتار  و دم تدرلا  لل الت ور ال قية للمتار  الق كية. 

وبناء  لل ما سبك   ضا  إنا  ت لب  لل ذلك إكتساب التلم ذ اداء خا ئ للمتار  الق كية        
لثب ب الأداء للمتار  والذي ي عب معا لعد ل الأداء  ي    وبؤدي التدربب  لل الأداء ال ا ئ إلل 

الم ا ل السنية المتقدمة   وإست دام القاسب الآلي لتوضية الط ق ال نية ال قيقة لأداء المتارات  
رات الق كية وكذلك إلقان المتارات الق كية يعطي نتائج إيجابية   ث يعمل  لل زباد  س  ة لعل  المتا

  كما ان الأ لام المتق كة والتسج ل الم ئي لعتب  م دراً اساسياً  ي لعلي  المتارات الق كية    تي  
ب  سي لور   تل يمري ان يمارستا   ادائتا  المتارات وكيفية  اداء  للمتعل  لمشاعد   ال  لة  لعطي 

د المتعل  بالت ذية ال اجعة لكي  وبؤد تا ب ور  ا ضل    إ اد    أ المتارات  د  م ات ل  د  ي لزوب
 (253   249:   65)   تمري مي إللاح اخطائا

م( ، "محمد سعد" ،  2001م( ،"وفيقة سالم" )1999"مصطفى عبد السميع" )وبت ك كلا مي        
 لل ان إست دام الوسائل التكنولوجية القد ثة  لعب دوراً    م(2001"مكارم حلمي" ، "هاني سعيد" )

ل العملية التعليمية   كما لتت  الوسائط التعليمية الم تل ة  ي ا رل اع بالعملية التعليمية  عاماً  ي ل ع 
ومتكاملة  ي   بك     نظامية  ب ور   لا  لقدم  التي  الوسائط  عذل  مع  بإيجابية  المتعل     ث  تعايش 

 (   36:  11(   )  45:  19(   ) 23:   16)القاسب الآلي. 
اسال ب التكنولوجيا القد ثة التي يمري    ك  د ست دام السبور  الت ا لية  إ  إللالتا ثون    د يوعذا ما       

الو ب الثلا ل   ث  ت    أ ولعلي  المتارات  ي   بك    ةيجابي  ي لعلي  مسابقإلساع  بشرل  ان
  إلل   با ضا ةنت نب   ي   بك روابط ا  او    د و    اومرتوبة    اوالسبور  الت ا لية سواء كانب م ور   

والمعل    تلم ذ و ملية الت ا ل ب ي السبور  وال      ل تا   وا جابة  تلام ذ المتارات  ي لور  اسجلة لل  أ  
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والسبور  الت ا لية تد لتية    .   لدى المتعل   ا دراكالسلب لمع  ة مدى    او  با يجاب   ا جابة سواء كانب  
خلال إلا ة ال  لة  كتشاف  مشاركة جميع الطلاب ولست   ي لنمية قي  التعاون وإبقاء ا   التعل  مي  

الأخطاء وإمرانية التدت ك  لل م ا ل اداء المتارات وزوايا واوضاع الجس  الت   لية وذلك مي خلال  
لقطيع او لقد د الأجزاء المتمة مي مل ات ال  د و او ال ور ب  أ رؤبة جزء او اجزاء مي الجس   

 داء عذل المتار .المشت كة  ي اداء المتار  او م  لة مع نة مي م ا ل ا
لتعض متارات العاب   تلام ذ ال  اداء ي    الأخطاءت ظ وجود بعض  خب ات التا ثون    ومي خلال       

إلل ا  تماد  لل إست دام الأسال ب والط ق التقل دية )ا  تيادية(   -الأخطاء    –لُ جع    قدوالتي    القوى 
 ن   التشوبك    إلل ي   بك الش ح الل ظي واداء نموذد للمتار  وعذل الط ق ل تق    ي التدربس  

ت اءات التا ثون لتعض الم اجع العلمية المت   ة  ي مجال العاب نتتال   ومي خلال  وجذب ا 
ست دمب التكنولوجيا القد ثة  إالسابقة والتي    والتقوث   لدراسات القوى وايضاً مي خلال المسة الم جعي ل

ست دام السبور  الت ا لية  ي  ملية التعلي   إ إللان عذل الدراسات ل  لتط ق  العاب القوى إت لعلي   ي
 مسابقة الو ب الثلا ل.  لعلي  ي  القد ثة

التا ث ي   ا د  ل   تع أ  انا  التا ثون  بو ي  دود  ل   لعليمي  ب نامج  ست دام  إست دام 
لعلي  مسابقة ا الت ا لية  ي  للالسبور   الثلا ل  الم  لة ات داديةلو ب  التا ثون    تلام ذ  ي  ا ار  مما 

ست دام السبور  الت ا لية والتع ف إب نامج لعليمي ب  التقث  ي مقاولة منا لت مي   للت ك   للقيام بتذا
 .للتلام ذ  ي الم  لة ات دادية الأساسيةلعل  بعض المتارات   ي لل ا  ل 

 ثانياً : هدف البحث : 
 ي  لمسابقة الو ب الثلا ل   تدف التقث إلل ل مي  ب نامج لعليمي بإست دام السبور  الت ا لية        

 العاب القوى لتلام ذ الم  لة ات دادية والتع ف  لل ل    ل  لل لعل  عذل المتارات. 
 ثالثاً : فروض البحث:  

  ي ضوء عدف التقث ي ت أ التا ثون ما  لي: 
الو ب لوجد   وق دالة إ  ائياً ب ي متوسطي القياس ي القبلي والتعدي لع نة التقث  ي لعل    -

 تلعاب القوى ت د التقث ل الة متوسط القياس التعدي.  الثلا ي
 رابعاً : مصطلحات البحث: 

 السبورة التفاعلية :
هتار          توجتاز  "  الآلي  دالا  بالقاسب  لول لا  لور   ت                        ومقا ع       ث  ت    أ 
  كما يمري إضا ة     وبت  است دام عذل اللو ة ب ور  ل ا لية  مي القاسب الآلي  لل اللو ة    د و
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مع إمرانية التقر   ي الب امج بالط بقة التي   بدعا         ولسليط الضوء  لل نقاط اتعتمام  الملا ظات 
  او   ظتا لل جوع إل تا     تا ة عذل الملا ظات وال سوم وغ  عا مي القاسب الآليو      المست دم

 (  106:   11) . مستقبلاً 
  إجراءات البحث 

  منهج البحثأولَا: 
ي نظ اً لملاءمتا لطبيعة عذل الدراسهههة    ي   بك الت هههمي   التا ثون المنتج التج بب اسهههت دم 

 التج ببي لمجمو ة وا د  لج ببية مست دماً القياس القبلي والتعدي لكلا المجمو ت ي. 
  مجتمع البحث: ثانياَ: 

يمثل مجتمع التقث للام ذ ال هههههه  ي الأول والثانل ات دادى بمدارس الل ات بإدار  السههههههادات         
مدرسههة  ا مة   –( للم ذ وعذل المدارس عي ) مدرسههة ال سههمية لل ات 170ية   والتالغ  ددع  )التعليم

 مدرسة مد نة السادات لل ات( .  –الزع اء لل ات 
   :عينة البحثثالثاً:  

ل  اختيار   نة التقث بالط بقة العمدية مي للام ذ ال هههههه  ي الأول والثانل ات دادى بمدرسههههههة        
م   وذلك لتوا   الأدوات والأجتز   2020/2020مد نة السهههادات لل ات بمد نة السهههادات للعام الدراسهههي

ك الب نهامج  وكهذلهك وجود السههههههههههههههبور  الت ها ليهة بهالمعهامهل المجهاور  للملعهب وتهد بلغ  ج  الع نهة تبهل لطب 
( للم هذ مي   نهة التقهث  نهد التطب ك وذلهك 13( للم هذ      تهام التها ثون بهإسههههههههههههههتتعهاد )43التعليمي )

 للأستاب التالية:
 ( للم ذ.12التلام ذ غ   المنتظم ي ا ناء الدراسة بالمدرسة و ددع  ) -
 للم ذاً وا داً للظ وف ال قية. -

 بالط بقة العشوائية  لل النقو التالي: ( للم ذ .. ل  لقسيمت 30وبذلك التقب الع نة )
 المجموعة الأولى:

( للم هذ   والتي اسههههههههههههههت هدمهب الب نهامج التعليمي المقت ح بواسههههههههههههههطهة 20و هددعها )  )التجريبياة(: -
 السبور  الت ا لية.

 جموعة الدراسة الإستطلاعية:م
كههذلههك لقسهههههههههههههههاب ( للام ههذ   وذلههك لتج بههب بعض و ههدات الب نههامج التعليمي    10و ههددعهها ) -

 المعاملات العلمية )ال دق   الثتات( للاختتارات ت د التقث.
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 ( 1دول )ج
 عينة البحث  لتلاميذالتوصيف العددي ل

 البحث عينةإجمالي  الطلبة المستبعدون  ستطلاعية عينة الدراسة الإ العينة الأساسية 
 تجريبية

10 
غير 
 منتظمين

ظروف 
 20 30 صحية

20 10 12 1 

 اعتدالية توزيع عينة البحث : 

 ( 2جدول )
 اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث

 30ن =            

وحدة   المتغيرات 
الانحراف   الوسيط  متوسط القياس 

 الالتواء  المعياري 

 0.024- 0.209 13.590 13.566 سنه السن
 0.374- 1.355 62.120 62.610 كجم وزن 
 0.664 1.434 161.250 161.847 سم طول 
 1.309- 3.546 35.500 34.333 درجة ذكاء 

نية
لبد
ت ا
سا
قيا
ال

 
 0.434- 0.931 7.775 7.578 ثانية م 30عدو 

 0.092 5.587 120.000 119.567 سم وثب عريض
 0.168- 1.329 13.260 13.177 ثانية جرى زجزاجى  

 0.739- 0.668 5.675 5.539 سم ثنى الجذع 
 0.268- 0.817 25.460 25.555 سم وثب عمودى
 0.359- 0.836 26.760 26.600 عدد  جلوس من الرقود
 0.334 8.545 248.000 250.867 سم دفع كرة طبية 
 0.335- 0.759 5.000 4.900 متر مهارة الوثب الثلاثى
 0.170- 1.049 8.275 8.277 درجة الاختبار المعرفي

مما  دل   3  +  3-( ان جميع قي  معاملات ا لتواء المقسههوبة لنق هه  ما ب ي  2 تضههة مي جدول )
 . لل ا تدالية لوزبع  ا  اد   نة التقث   ل المت   ات ت د التقث 
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 رابعاً: وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 التا ثون لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بتذا التقث إلل الوسائل والأدوات التالية: إستند       

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:

 الأجهزة المستخدمة في البحث: -1

 جتاز ال ستام ت  لقياس الطول بالسنتيمت  والوزن بالك لوج ام.  -

 السبور  الت ا لية. -

 جتاز  اسب ولي. -

 دالا تو.جتاز  -

 كام  ا   د و ديج تال. -

 الأدوات المستخدمة في البحث: -2

 سا ة إيقاف. -

 ت بط قياس للمسا ة بالأمتار. -

 ت بط تلك. -

 ( مت .1مسط   مدرجة لقياس الم ونة  ولتا ) -

  تات   او ج   لتقد د الدوائ  وال طوط. -

 اتماع   توائ . -

 م مل ك    د. -

 مقعد سوبدي خشبي. -

  واجز وا واق. -

 لا   . -

 استمارات تسجيل البيانات: -أ

( بق ث لتو     تا 2لتسج ل القياسات ال الة بالتقث م  ك)  تام التا ثون بت مي  إستمارات        
التسهها ة وسههتولة ودتة وسهه  ة التسههج ل مي اجل لجميع البيانات وجدولتتا لمت داً لمعالجتتا إ  ههائياً  

 وعي كما  لي:
 درجة الذكاء(.-الوزن  -الطول -إستمار  لسج ل قياسات التلام ذ  ي مت   ات )السي -
  ي ا ختتارات البدنية. إستمار  لسج ل النتائج -
 إستمار    دية لتسج ل نتائج ا ختتارات المتاربة -
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 :  اختبار الذكاء العال 
بقياس الذكاء لدى   ال الههة    اتختتارات ( وعو مي  5إ داد/ السهه د مقمد خ  ى )د.ت( م  ك)

تضهههههمي  ( سهههههؤاتً لتدرد  ل ال هههههعوبة ول42مي )  اتختتاروبتكون عذا   ا  دادى لاب م  لة التعلي   
   نات م تل ة مي الوظائف الذعنية اعمتا:

 القدر   لل ل ك ز اتنتتال الذى  تمثل  ل لن  ذ  دد مي التعليمات د عة وا د  . -
 وبتمثل  ل التعامل بالأل اظ  ل اسجلة التعب   والمت اد ات. الل ظياتستعداد  -
 القدر   لل إدراك العلاتات ب ي الأترال. -
 .القسابيثل  ل  ل سلاسل العداد واسجلة الت ك   : وبتم العددياتستدتل  -
 : وبتمثل  ل الأ رام المنطقية والمتناستات الل ظية. الل ظياتستدتل  -

 للأسباب التالية: الاختباروقد اختار الباحثون هذا 
اكدت العد د مي الدراسهههههههههات لهههههههههدق و تات عذا   قد    والثتات  لل درجة  الية مي ال هههههههههدق  -

 اتختتار  ل قياس القدرات العقلية العامة مما يمري الو وق با  مليا.
  ناسب الم  لة السنية. -

 ( 6البدنية: مرفق )  الاختبارات 

واتختتارات   الثلا يللتع ف  لل المرونات البدنية لتعلي  الو ب   م جعيالتا ثون مسهة  اج ي         
 قيس عذل المرونات ولوللب اتختتارات التالية:هل التي
 (264 263: 28م. )30( العدو اتنتقالية)الس  ة  -
 ( 282: 28)القدر  العضلية لل جل ي  ل الو ب للأمام( الو ب الع بض مي الثتات) -
 (12. )الزجزاجي الج ي )ال تاتة(   -
 (12)الم ونة(  نل مي الوتوف.) -
 ( 380: 28المعدل. ) العمودي)القدر  العضلية لل جل ي(اختتار الو ب  -
 (47: 10ق. )1)لقمل القو  لمجمو ة  ضلات التطي( الجلوس مي ال تود لمد   -
 (12كج . ) 1)القدر  العضلية للذرا  ي( د ع ك    بية  -

 تقث القالل.وتد ل  است دام عذ  ا ختتارات البدنية  ل دراسات اج بب  لل   نات مشابتة لل
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 : المعرف  الاختبار
وتد اختار التا ثون عذا الأختتار       (7( م  ك )3م()2005إ داد / ا مد  بد ال تاح  س ي )  

 للأستاب التالية: 
 تنا  تناسب مع الم  لة السنية التل يطبك  ل تا التقث. ✓
 ل  لطبيقا  لل   نا مشابتا ومما لة لع نا التقث. ✓

 تحديد زمن الإجابة على عبارات الاختبار فى صورته النهائية:
( هتار   ل زمي  25الذى بلغ  ل لورلا النتائية)   المع  يل  لقد د زمي ا جابة  لل اتختتار  

 وذلك  ي   بك  ساب المتوسط ب ي اكب  زمي إجابة واتل زمي إجابة.  ق(15)
 المهارى:  الاختبار

رجة التل اجتازلتا الطالتة  تقا للش وط التل يقددعا القانون  ل   ساب الأداء المتارى مي الد 
 للمسابقة.  

 معامل الصدق 
تام التا ثون بإيجاد معامل ال هههههههدق للمت   ات ت د التقث بط بقة لهههههههدق التما ز وذلك  ي           

( للام ذ  وع  الع نة اتسهههههههههههههتطلاهية مي مجتمع التقث ومي 10  بك لطب ك اتختتارات  لل  دد )
( ت ب ي العاب توى مي داخل المجتمع ومي خارد الع نة    10خارد   نة التقث الأسهههههاسهههههية و دد ) 

 .است دام معادلة مان وبتنلوذلك ب

( 4جدول )  
 حساب معامل الصدق للاختبارات البدنية بطريقة صدق المقارنة الطرفية

 10=  2= ن 1ن

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة 

U 
مستوى 

 الدلالة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب
 مجموع الرتب

ية 
دن

لب
 ا
ت

سا
يا

لق
ا

 

 0.050 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 ثانية م  30عدو 

 0.043 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 سم وثب عريض 

 0.043 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 ثانية جرى زجزاجى  

 0.043 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 سم ثنى الجذع 

 0.043 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 سم وثب عمودى 

 0.046 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 عدد  جلوس من الرقود 

 0.050 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 سم دفع كرة طبية

 0.043 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 متر مهارة الوثب الثلاثى 

 0.050 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 درجة الاختبار المعرفي 
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 1.96وعند طرف واحد =  0,05الجدولية عند مستوى معنوية   zقيمة 
ال       –  المم ز   ( وجود   وق دالة ا  ائيا ب ي القياسات المجمو ت ي )4 تضة مي جدول )

( مما يش    لل تدر  للك اتختتارات  لل التم  ز ب ي ات  اد مما  دل  لل لدق اتختتارات  مم ز 
 ت د التقث.

 معامل الثبات 

معامل الثتات للاختتارات والقياسات ت د التقث بط بقة لطب ك اتختتار وإ اد    د التا ثة بإيجاتام  
ايام  ي اتختتار المع  ي    التع ف   10ايام  ي القياسات البدنية والمتاربة  و الل    3ب الل    لطبيقا

 تارات  للتققك مي  تات للك اتخت والثاني لل دتلة اترلتاط ب ي القياس ي الأول 
 

( 5جدول )  
 حساب معامل الصدق للاختبارات البدنية بطريقة صدق التمايز 

 10ن = 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 ر

 انحراف متوسط انحراف متوسط

ية 
دن

لب
 ا
ت

سا
يا

لق
ا

 

 0.604 0.954 7.293 0.892 7.799 ثانية م  30عدو 

 0.794 5.351 120.583 5.745 120.500 سم وثب عريض 

 0.706 1.034 12.484 1.368 12.948 ثانية جرى زجزاجى  

 0.798 0.902 5.469 0.807 5.553 سم ثنى الجذع 

 0.666 0.927 25.315 0.900 25.442 سم وثب عمودى 

 0.915 1.145 26.532 0.934 26.565 عدد  جلوس من الرقود 

 0.996 7.983 249.500 8.149 249.233 سم دفع كرة طبية

 0.866 0.853 5.085 0.739 5.000 متر مهارة الوثب الثلاثى 

 0.997 1.050 8.425 1.241 8.264 درجة الاختبار المعرفي 

 0.632وعند طرف واحد =  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( ان عناك  لاتة ارلتا ية موجتة دالة   ث ان جميع قي  ر المقسوبة  5 تضة مي جدول )

مما  دل  لل  تات    0.05(  ند مستوى معنوبة  2.497كانب اكب  مي قيمة ر الجدولية والتل بل ب )
 اتختتارات ت د التقث. 

 البرنامج المستخدم بالسبورة التفاعلية: 

بت مي  الب نامج المست دم بالسبور  الت ا لية  ي   بك   أ ولنس ك مقتوبات  التا ثون تام 
 الب نامج  لل ا سطوانة الم ممة تبل البدء  ي ل مي  ا سطوانة وذلك كالآلي:
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 المقدمة: 
وعي ال  قات التي  ت    ضتا  لل السبور  الت ا لية بشرل متتالي دون لدخل مي الطالب 

مل  لل )مقدمة رباضية للتشوبك وا  ار    اس  التا ثون   مقدمة  ي لاربخ العاب ا ناء الع أ ولشت
 القوى (.

 المحتوى التعليمي للبرنامج: 
وعي ال  قات التي  تقر    تا المعل  وبع ضتا  لل السبور  الت ا لية بالتتابع والت  ع الذي  

ال  د و ال اص با   وكذلك ي تارل    ث  تقر   ي الجزء الم اد لعليما وس  تا ولسلسلا   و  أ 
 ال  ود مي الب نامج متل اراد وبقتوي عذا الجزء  لل الو ب الثلا ل  ت د التقث. 

 ويشتمل المحتوى التعليمي للمهارات قيد البحث على:
 الجزء المست دم  ي المتار .  -
 نموذد للأداء العادي للمتار   ي ترل لور.  -
   أ لور متسلسلة للمتار . -
 ن ي للمتار  )ال طوات التعليمية(.  أ ت ح  -
   أ الأداء ال ني لم ا ل للمتار  بال وت وال ور . -
 لدربتات لتنمية المتار .  -
   د و لأداء المتار  كرل . -
   أ   د و للمتار  بال ور  التط جة. -

 ولتحقيق المطلوب تم إتباع الآتي:
التقث  ت د  النظ ي والمتارات  الجزء  التي لش ح  المش و ة  الن وص  إلل ا ضل  التولل  ل  

 . Word 2007كتابتتا  لل جتاز القاسب الآلي بإست دام ب نامج   ول ولاربخ رباضة ك   القدم 
 كما تم تصميم الجزء العملي على النحو التالي:  

امج  لل ا ضل ترل   ث ل  إست دام  ل  إست دام الب امج الموجود   تل الآن لي  د الب ن -
( وذلك  تل لعطي الب نامج  ن    Photoshop( وب نامج ) ولوتوب  Flash  فلاشب نامج )

الع أ   وجود   ي  ا نتتال  الثابتة    ووضوحجذب  التقل دية  الب امج  مي  اكث   المضمون 
 (. PowerPoint)كالتاوربوبنب 
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  بك الت وب  الش  ي مي تبل التا ثون  ل  إدخال   د و لعليمي للمتارات ت د التقث  ي   -
وكذلك لتعض اتبطال العالمية مي  لل تترة ا نت نب وكذلك بعض الطلاب الذ ي  ؤدون  

 المتار  بشرل ج د.
ل   مل مونتاد لل  د وعات )لقطيع ولجميع(  ضا ة المؤ  ات ال ولية المناستة لكل جزء مي   -

  امج التالية:اجزاء الب نامج التعليمي وذلك  ي   بك الب
 . Video edit magicفيديو ايديت ماجيك  -

ي افتر ايفيكتس   -  . Adobe after effectsأدوب 

تر   -  . All video converterأول فيديو كونفتر

 ي   بك  مل ات    Sound Card  إدخال بعض الألوات الم تل ة بواسطة كارت ال وت  ل -
 بالب نامج.  وذلك  ست دامتا (MP3)ومل ات  (AVI)بامتداد 

 المرحلة الثالثة )الإنتاج(:
 الأيقونات الخاصة بالبرنامج التعليمي قيد البحث: 

ال اص  - الت مي   التعليمية و مل  با سطوانة  ال الة  المقتوبات  بتو     التا ثون  قيام  بعد 
 بالب نامج بإست دام القاسب الآلي .. ل  التولل إلل إنتاد ا سطوانة التعليمية بق ث لشتمل

  لل: 
 أيقونة خاصة بمقدمة رياضية للتشويق والإثارة.  -

 أيقونة خاصة بالتعريف بالباحث.  -

 أيقونة خاصة بعنوان البحث.  -

-  .  أيقونة خاصة بتاري    خ الوثب الثلابى

 أسس البرنامج : 
الأسس التالية  ند وضع الب نامج التعليمي لمسابقة الو ب الثلا ل باست دام السبور     م اجعةلمب  

 الذكية ت د التقث با تتار ان عذل الأسس لعتب  معا    للب نامج التعليمي :  
 م ا ا  خ ائص النمو للم  لة السنية ت د التقث . -
 م ا ا  ال  وق ال  دية  للتلام ذ ت د التقث . -
 تعود التلام ذ  لل الت ك   العلمي المنظ  . ان ل -
 ان لتقدى مقتوبات الب نامج تدرات التلام ذ  بما يسمة باستثار  دا ع تت  لتقق ك العائد الت بوي  -
 ان لكتسب التلام ذ الأداء المتارى للو ب الثلا ل )ت د التقث( . -
   ان لتع ف التلام ذ  لل بعض اسال ب التعلي   ي الت بية ال باضية -
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 م ا ا  ان يققك الشعور بالتشوبك والسعاد  . -
 م ا ا  مبدا التدرد مي الستل إلل ال عب .  -
 م ا ا  إتتاع  اجة التلام ذ مي الق كة والنشاط . -
 م ا ا  لو    المران وا مرانيات المناستة لتن  ذ الب نامج  ولو     امل الأمي والسلامة.  -
 والت مي  .  ان لكتسب التلام ذ ل ات الج ا  والشجا ة -
 ان لتعود التلام ذ  لل التج بب اتنتتال وا دراك والملا ظة . -
 : أسلوب التدريس المستخدم ف تنفيذ البرنامج   سابعاً 

ل  اسههههههههههههت دام اسههههههههههههلوب التعل  ا تمادا  لل السههههههههههههبور  الذكية   ي لن  ذ الب نامج   وبناء  لل   
داد اوراق العمل المست دمة  ي لعل  مسابقة الو ب الق اءات النظ بة والم اجع العلمية تام التا ثون بإ 

ت د التقث وعي هتار   ي بطاتة موضهههههة بت  جميع التوضهههههيقات والمتام ال الهههههة ب داء كل   الثلا ي
 ( 8جزء وكذلك رس  لوضيقي لتسلسل الأداء المتارى . م  ك ) 

 : الإطار العام لتنفيذ البرنامج  ثامناً 
تام التا ثون بت همي  الو دات التعليمية المقت  ة لمسهابقة الو ب الثلا ل ت د التقث بالب نامج   

( دقيقة    45(  و دات بواتع و د  وا د  اسههههبوهياً مع العل  ان الزمي الم  ههههص )  3وتسههههمب إلل )  
ت التعليمية  (  لاث اسهابيع ول  ه ل الو دا  3 وبناء  لل ذلك  قد اسهت  ق لن  ذ الو دات التعليمية ) 

 موضة  لل النقو التالي :
 (  ش   دتائك . 5الأ مال ا داربة )  -
 ( خمسا  ش  دقيقة . 5ا  ماء العام )  -
 (  ش ون دقيقة . 10ا  داد البدنل)  -
 (.10  9( ستعون دقيقة ملقك ) 20الب نامج  )  -
 ( خمس دتائك . 5ال تام )  -
 : أسلوب تقويم البرنامج  تاسعا  

( وذلك لتق ي  مسهههههتوى الأداء المتارى ت د التقث 2تام التا ثون باتسهههههتعانة بمقرم ي ملقك)  
 ي   بك لجنههة مرونههة مي  لاث مقرم ي مي الههذ ي لههد ت  خب    ي مجههال العههاب القوى والقههائم ي  

 المقرم ي الثلا ة . (ول  اخذ المتوسط لدرجات 10بتدربستا ولقتسب الدرجة بالمسا ة ملقك )
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 الدراسات الاستطلاعية : 
 تام التا ثون بإج اء الدراسات اتستطلاهية التالية : 

 الدراسة الاستطلاعية الأولي :-1
/   9/   25تهام التها ثون بهإج اء الهدراسههههههههههههههة اتسههههههههههههههتطلاهيهة الأولي بو هدات الب نهامج  ي  وم  

ث ومي غ   الع نة الألهههههههههههلية وكان التدف ( للام ذ مما لة لع نة التق  10 لي   نة توامتا ) 2020
 منتا ما  لي :

  أ اوراق العمهل  لي التلام هذ ومنهاتشههههههههههههههتتي  ي مقتوي الأوراق ومع  هة مهدي ل تمت  لأجزاء   -
 المتارات الأساسية الموجود  بتا واستيعابتي لتا .

 لج بة عذل التطاتات للق ول  لي  دد التك ارات المناستة لتعل  كل متار  . -
 للا ية المران المست دم لتن  ذ الب نامج .اختتار  -
  ت  التلام ذ للب نامج المقت ح . -
 التع ف  لل المشرلات والعقتات التي تد لواجتا التا ثون لطب ك التقث. -
 لج بة اتختتارات البدنية لمع  ة مدى ل ت  التلام ذ لتذل اتختتارات . -
 للت كد مي للا  تتا .لج بة الأجتز  والأدوات المست دمة  ي التقث  -
 استيعاب المسا د ي للعمل الموكل إل ت  ولو   الدتة لد ت   ند لسج ل البيانات . -

 وقد حققت التجربة الاستطلاعية جميع أهدافها
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

م  2020/ 12/10م الي  2020/   10/   2تام التا ثون بإج اء عذل الدراسههههههههة  ي ال ت   مي ا 
 ( مما لة لع نة التقث ومي غ   الع نة الأللية وكان التدف منتا :10 لل   نة توامتا )

 وقد أسفرت هذه الدراسة عن :
 (5(   )4جدول )إيجاد ال دق والثتات للاختتارات المست دمة  ي التقث وذلك كما عو موضة ب -

 خطوات تطبيق البحث  
 القياس القبلي :

لتق ي  مسههههههههههههههتوي اداء   10/  16   15ل  لن  هذ القيهاس القبلي  لي مجمو هة التقهث وذلهك  وم  
 ت د التقث . الثلا يالمتارى للو ب  البدنيوالأداء  المع  يالتلام ذ  ي التق  ل 
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 التجربة الأساسية :
ت د التقث  لي المجمو ة التج ببية  قب   الثلا يل  لطب ك الب نامج التعليمي لمسابقة الو ب 

 2020  /10/ 30إلي    16/10/2020  (  لاث اسابيع مي3القياس القبلي وتد است  ق لطب ك الب نامج )
 القياس البعدي :

وتههد تههام    2020/    11/    6وم   بعههد اتنتتههاء مي لطب ك الب نههامج ل  إج اء القيههاس وذلههك  
 .للمتارات ت د التقث التلام ذ المقرم ي بوضع الدرجات  ي اتستمار  المعد  لذلك لتق ي  مستوي اداء 

 الإحصائية: المعالجات 
اختتار ) ت ( لدتلة ال  وق ب ي    –اتنق اف المعياري  -الوسههههههههههيط   –المتوسههههههههههط القسههههههههههابي  

 ن وبتنل.ومعامل مامعامل اترلتاط  –المتوسطات 
 عرض ومناقشة النتائج :  

لوجد   وق دالة إ  هائياً ب ي متوسهطي القياسه ي القبلي والتعدي لع نة التقث  ي لعل  الو ب   
 القوى ت د التقث ل الة متوسط القياس التعدي. لألعاب  الثلا ي

 ( 7جدول )
 البعدي(   –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلي 

 للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث 
 20ن=

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلي 
 ت

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط
 22.645 0.903 10.984 0.834 4.800 متر مهارة الوثب الثلاثى

 42.476 0.962 22.938 1.107 8.157 درجة المعرفيالاختبار 
 2.031وعند طرفين =  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

البعدي ( للمجموعة التجريبية حيث   –( وجود فروق دالة احصاائيا بين القياساين )القبلي 7يتضا  من جدول )     
 0.05كانت جميع قيم ت المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 

وعذا  دل  لل وجود   وق دتلة إ  ههههههائية ب ي القياسهههههه  ي القبلي و التعدى للمجمو ة التج ببية       
 لمسابقة الو ب الثلا ل ي التق  ل المع  ل و الأداء المتارى ل الة القياس التعدى 

إلل الت     اتيجابي    م  جات التعل عذا التقسههههههههههههههي وال  ق المعنوي الكب    ي وبعزو التا ثون        
أبو النجا للأسههههههلوب السههههههبور  الت ا لية إلل لقق ك ا لل تدر مي الأداء المتارى الأ ضههههههل وكما  ذك  
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اسهههت دام المعل  للعد د مي اسهههال ب التدربس والأخذ ب  سهههي ما   تا   ان (1)  م2000أحمد عز الدين  
ق هد به سههههههههههههههلوب وا هد يعمهل  لل لقق ك لقهدم كب    ي جميع جوانهب العمليهة التعليميهة ولقق ك  دون الت

 الأعداف المنشود  . 
وبعزي التا ثون عذل النتيجة إلل ان الب نامج التعليمي المقت ح باست دام السبور  الت ا لية  ي التعلي       

لمتارات الق كية كما يست   ي العمل  لل  والذي  ؤدي إلل زباد  لعم ك واستيعاب المتعل  لم  دات ا
 لقل المتار  الق كية كرل   

كما   جع التا ثون عذل النتيجة إلل ان السهههبور  الت ا لية لقوم بع أ ولوضهههية   كات اجزاء        
الجس  ا ناء اداء المتارات والت ك ز  لل الأجزاء المتمة  ي الأداء مما  ؤ   ل    اً إيجابياً و عاتً  لل  

التعلي  يعد ا د اسهال ب التعل   لعل  التلام ذ للمتارات الم تل ة   كما ان اسهت دام السهبور  الت ا لية  ي 
التعاوني الذي  و   للمتعل  ل ذية راجعة وممارسهة لؤدي إلل لقسهي ادائا وبذلك  إن إسهت دام السهبور   
الت ا لية  ي التعلي  يعمل  لل خلك لوالههههههههل  عال ب ي المتعل  والب نامج   وايضههههههههاً يعمل  لل جذب 

ملل   و لل إ ار  اعتمامت  و ماسهههت  ولشهههوبقت  وزباد  إنتتال الطلاب وزباد  ل ك زع  و دم تهههعورع  بال
 إيجاب تت  مما  ؤدي إلل بقاء ا   ما  تعلمون.

ان التدربس  "صاااال  بن موساااى"نقلًا  ي    م(1999"مصاااطفى عبد الساااميع"  )وعذا ما  ؤكدل       
 ههادر التعل   بمسهها د  القاسههب الآلي والسههبور  الت ا لية  يسهه  لقم ل ول زبي المع  ة المسههتمد  مي م

المتعدد  وبسهها د المتعلم ي  ي معالجة المعلومات المتضههمنة  ي النظام ا ناء إسههت دامت  لتا   وبذلك 
يمري النظ  إلل   بقة التدربس بمسههها د  القاسهههب الآلي والسهههبور  الت ا لية  لل انا يقسهههي معالجة 

واكب  نقو الطهالهب المتلقي   المعلومهات للمتعل    هث انتها لجعهل  مليهة التعل  م  ههههههههههههههلهة وموجتهة اكث 
 (23:16لط بقة لعلما. )

بإ تتار ان   النقاط التالية لل ان القاسب الآلي يعمل  لل  (  م2000)  "عبد الحميد شرف" كما  ؤكد 
 :القاسب الآلي جزء مي مرونات السبور  الت ا لية

 ة.المسا د  ال عالة  ي لعلي  ولعل  المتارات الق كية للأنشطة ال باضية الم تل  -
 إمرانية لقل ل الأداء الق كي لمع  ة العضلات المنو ة بالعمل. -
   مما يقلل مي  دوث الأخطاء.  إلا ة ال  لة للمتعل  لمشاعد  الأداء الأمثل للق كات الم اد لعلمتا  -
 جعة ل  د  ي لقس ي  مليات التعل  مما  ؤدي إلل الأداء الأمثل. ا لزوبد المتعلم ي بعمليات ل ذية ر  -
    ملية التدربس   ث  و   ب امج لعليمية للكث   مي المتارات الق كية المعقد يسههههههههههها د  ي  -

 (124 :9وعذا يسا د  لل لست ل ولتسيط  ملية التعل . )
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الشاااااااااناوي عبد نقلًا  ي "  م(2009"ربيع رمود" )وكذلك لت ك عذل النتائج مع نتائج دراسهههههههههههههة        
ان   مCarolien Jeibis (1998)"كاارولين جيبي     "  م(1996المنعم" و"عزت عباد الحمياد" )

إسههههههت دام السههههههبور  الت ا لية للعملية التعليمية عد ا الأسههههههاسههههههي عو ر ع الك اء   ي ا سههههههت دام المنظ   
للمعلومههات والأداء المتههاري لأن لعل  عههذل المتههارات لمري المتعل  مي التعههامههل مع المت   ات الب جيههة  

ققيقهة مها لقتهاجها لكي نعهد المتعلم ي إ هداداً ج هداً وان  تعلموا ليس  قط والثقهاتيهة والمعلومهاليهة و ي ال
المتارات الأسههههههههاسههههههههية ولكي ايضههههههههاً المتارات العليا لقل المشههههههههرلات والتقوب  وبجب ان يعلمت  كي  
ي ههههههههههههتقوا متعلم ي اك اء  لل و ي بنوهية لعلمت      ث ان  ور  المعلومات مع الت   ات المنتظمة  

متي التي يمري ل ههههههههههورعا بالنسههههههههههتة للأ وام القادمة لقتاد منا ان نقا ظ  لل التعل    ي الوظائف وال
وكيفيهههههههة   المعلومهههههههات  إلل  يقتهههههههاد  متل  إدراك  القهههههههدر   لل  ال  د  لهههههههدى  يرون  وان  القيههههههها   مهههههههدى 

 (   225:8لقد دعا.)
   " و  ( 4م )1993" نت هههار  بد العزبز"إ  لت ك عذل النتائج مع نتائج دراسهههات كل مي كما

 "منل مقمود "و     (6م )1999 "لام  ا مد "و      (15م )1995 "  لهلاح انس  م هط ل السهاية"و  
ادى إلل   والقاسههههب الآلي والسههههبور  الت ا لية  سههههت دام وسههههائل لكنولوجيا التعلي إ ي ان    (17م )2000

 ستيعاب ولقل المتارات الق كية. إستثار  المتعل  لتعل  و إيجابية و إ
 والتوصيات الإستخلاصات 

 أولًا:  الإستخلاصات:
 ي ضوء عدف التقث و  وضا و ي  دود   نة التقث وإستناداً إلل المعالجات ا   ائية وما  

 اتارت إليا مي نتائج يمري إست لاص الآلي:
ت د الو ب الثلا ل  السبور  الت ا لية لا ل    اً إيجابياً  لل لعل     الب نامج التعليمي بإست دام -

 التقث لتلام ذ.

مما  الو ب الثلا ل  الب نامج التعليمي بإست دام السبور  الت ا لية لا الأ   الأكب   لل لعل    -
  دل  لل  ا لية إست دام السبور  الت ا لية  ي التعل .   

 انيا: التوصيات:ث
 إستناداً إلل النتائج التي لولل إل تا التا ثون مي خلال عذا التقث  ولي التا ثون بما  لي: 

 ي المدارس  الو ب الثلا ل  إست دام الب نامج التعليمي بواسطة السبور  الت ا لية  لل لعل    -
 القرومية وال الة. 
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 ادي سلبيات الط بقة  ا ستعانة بتذا الب نامج  ي لقدي  وت ح المتارات الق كية الم تل ة لت -
 التقل دية  ي ت ح المتار  ولقديمتا.

إدراد لكنولوجيا التعلي  وبالأخص السبور  الت ا لية ضمي ب امج ل ع ل المعلم ي والمدرب ي   -
 وخالة معلمي ومدربي م  لة الب ا   والمبتدئ ي. 

خص الجانب  وضع التعلي  بإست دام السبور  الت ا لية ضمي منظومة التعلي  الكاملة وبالأ -
 التطبيقي للمتارات ال باضية.

 المراجع :  
 م( :المناعج  ل الت بية ال باضية تج   الدر المن ور .2000ابو النجا ا مد  ز الد ي) -1
ا   اسهههههههت دام ب نامج  اسهههههههوبي متعدد الوسهههههههائط مي خلال " (:  م2009) ابوجوب  مقمد اماني   -2

التق ههه ل وبعض متارات الت ك   المع تية واتلجال  السهههبور  ا لكت ونية  ي لدربس العلوم  لل  
  جامعة الأم     للبنات كلية الت بية  ماجسهت       رسهالة "  نقوعا لدى للم ذات الم  لة اتبتدائية

 .  ال باأ نور  بنب  بد ال  مي
م(: لههه     ب نهههامج لهههدرببل  لل بعض المت   ات البهههدنيهههة  2003إ تهههاب  هههامهههد ا مهههد الب اوى) -3

 قاً ل ت   ال ا ة الب نية و لاتتتا بنتائج المتاربات للم ههههههههار  ي  رسههههههههالة دكتورا  كلية  والمتاربة و 
 الت بية ال باضية للبن ي جامعة  نطا.

ل     اسههههههت دام بعض الوسههههههائل المع نة  لل لقسهههههه ي  " م(:  1993نت ههههههار  بدالعزبز  لمي )إ -4
كلية الت بية ال باضهههههية      رسهههههالة ماجسهههههت   "   مسهههههتوى اداء بعض المتارات الق كية  ي التالية

 للبنات بالزتازبك  جامعة الزتازبك.
        مههان2  ط  التكنولوجيهها  ي  مليههة التعلي  والتعل م(:  1993بشهههههههههههههه    بههد ال  ي  الكلوب ) -5

 .الأردن
سهههههههت دام لقنيات التعلي   ي الجزء ال ئيسهههههههي مي الدرس إل      " م(:  1999 مد  سهههههههي )الام    -6

  رسهههههههههههالة ماجسهههههههههههت    كلية الت بية  "    م ذ الم  لة ا  دادية لل مسهههههههههههتوى الأداء المتاري لتلا
 ال باضية للبنات بالقاع    جامعة  لوان.

م( :دراسهههة لكامل القدرات الق كية المؤ     ل المسهههتوى ال تمل 1992 سهههي  بد ال  ار مقمد) -7
 لمتسابقل الو ب رسالة دكتورا   كلية الت بية ال باضية جامعة الزتازبك

"  ا لية اسههت اليجية التعل  المدمج ا لكت وني والتقل دي  ي لنمية  م(:  2009)  رمود ربيع اب اهي    -8
المؤلم     ك ايات اسهههههههت دام السهههههههبور  الذكية الت ا لية لدى ا ضهههههههاء ع جة التدربس برلية الت بية"
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التعلي  ا لكت وني ب ي لقهديهات     العلمي الثهاني  شهههههههههههههه  للجمعيهة الم هههههههههههههه بهة لتكنولوجيها التعلي 
   .وو اق المستقبل  م  القاض  

  م كز الكتاب لكنولوجيا التعلي   ي الت بية ال باضهههههههههههههيةم(:  2000تههههههههههههه ف )مقمد  بد القم د  -9
 للنش   القاع  .

ل     اسهت دام السهبور  الت ا لية  لل لعل  بعض المتارات " م(:  2001ك ب  مقمد السهتاخي ) -10
  رسهالة ماجسهت    كلية الت بية  "  ال باضهيةالأسهاسهية  ي لنس الطاولة لدى  لاب كلية الت بية  

 ال باضية  جامعة المن ور .
لكنولوجيا  م(:  2001)  بد المنع   ابو ع جا  عاني سهههههههههع د  لمي مقمد سهههههههههعد زغلول  مرارم   -11

   م كز الكتاب للنش   القاع  .  التعلي  واسال بتا  ي الت بية ال باضية
   دار المعارف  القاع  .التعل  الق كيم(: 1981مقمد  وسف الشيخ ) -12
م(: الأسههههههس العلمية لك   الطائ   و  ق 1997مقمد لههههههتقل  سههههههان ي   مدى  بد المنع  ) -13

 لقل لل  م كز ال ك  الع بل  القاع  . –ن سل  –مع  ل  –متارى  –القياس البدنل
مرتتهة اتنجلو    وم النمهاذد التطبيقهات( التعل )الم تم( :  2003مقمود  بهد القلي  المنسههههههههههههههي ) -14

 الم  بة  القاع  .
ل هال التعليمية  سهت دام وسهائل ا " إم(:  1995نس مقمد )ام هط ل السهاية مقمد  لهلاح   -15

نتاد  لمي  إ  "     دادية بجمتوربة م هههههههههه  الع بية ي درس الت بية ال باضههههههههههية  ي الم  لة ا 
 ديسمب . 29- 27ل باضة   المجلد الثاني تت اديات اإالمؤلم  العلمي التنمية التش بة و 

  م كز الكتاب لكنولوجيا التعلي  دراسهههههههههات   بيةم(:  1999م هههههههههط ل  بد السهههههههههميع مقمد ) -16
 للنش   القاع  .

 ا لية ب امج الكمب ول  متعدد الوسههههههههائط القائمة  لل ال سههههههههوم " م(:  2000منل مقمود جاد ) -17
رسهههالة دكتورال  كلية الت بية ال باضهههية بنات     "  وال هههور المتق كة  ي لعلي  المتارات الق كية

 جامعة  لوان.
 منش   المعارف  ا سرندربة. ال باضات المائية م( : 1997وتيقة م ط ل سال  ) -18
  منشههههههههه      لكنولوجيا التعلي  والتعل   ي الت بية ال باضهههههههههيةم(:  2001وتيقة م هههههههههط ل سهههههههههال  ) -19

 المعارف  ا سرندربة.
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