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 ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة التعمم المعكوس عمى مستوى أداء  تأثير استخدام

 العظيم كابوه * أ.م.د/ ندا محفوظ عبد
 ** أ.م.د/ أيمن مرضي عبدالباري.

 النصر. أبو *** م.د/ شروق عمي محمد                                                                   
 **** الباحثة/ زوات عبد المرضي رشاد شكيو.                                                             

 الممخص : 
يةددرلميددل ال  بالمهدددابلبح ددا للبحمىكدد  يهدد البحث ددىلاحددرلبحلىددااليةددرلخديةيددتلبيددل  بملبحلىةدديمل

بحيد قلخيلبحکابلبحطدئابلح الطدحثدتلکةيتلبحلاثيتلبحايد يتلجدمىتلم يندتلبحيدد بتحل يدىلبيدل  متل
جمدد يلينلبحثىدد  للحمل-بحثد ثددتلبحمددنهتلبحلجايثدديحل بيددلىدنتلثدحلجددميملبحلجايثدديلل لبح يددد ل بح ثةدديل

ا  بهمدللجايثيتل بلأ اال ددثطت ل دد للدملب ليددالييندتلبحث دىلثدحطاي دتلبحىم يدتلمدنلمجلمد لبحث دىل
طدحثدتللل04 بحثددح ليد  هنل لبحيدد بتحمنلطدحثدتلبحفادتلبحثدنيتلثکةيتلبحلاثيتلبحايد يتلجدمىدتلم يندتل

للطدحثدتل04 لبحمىكد  ححدلىةملللطدحثتلحةمجم يتلبحلجايثيدتل بحلديلطقث دتليةيهددلبيدلابليجيتلب04 لث بد 
ثينمدددلثةدد ليدد  للبحل ةي يددتلححةمجم يددتلبح دددثطتلبحلدديللددملبحلدد اي لحهدددلث يددة  لبحددلىةملثدددلأمال بحطاي ددتل

للطدحثتلمدنلنفد لمجلمد لبحث دىل  دداةلييندتلبحث دىلبلأيديديت لکمددل04يينتلبح ابيتلبلايلطلاييتل 
حةمجم يددتلبحلجايثيددتحل يددىلبلددلملليةددرليدد  للبحمىكدد  لددملايدد ب لبحثاندددمتلبحلىةيمدديلثديددل  بملبحددلىةمل

لبحمىكددد  لل يدددث عل يدددىلددمدددتلبحثد ثدددتلثدحلددد اي لثديدددلابليجيتلبحدددلىةمل20لل  دد بللىةيميدددتلحمددد بل 20 
  بالل- حةمجم يددتلبحلجايثيددتللکمدددلددمددتلثدحلدد اي لثدحطاي ددتلبحل ةي يددتلبحملثىددتل  يددة  لبحلددا لبحةفظدديل

ملاحدرليد مل48/24/0429بحفلابلمنلي ملبحثلاثددالبحم بخدقلبحنم لةلبحىمةيللحةمجم يتلبح دثطتل لالل
مل ل جةتل هملبحنلدئتلاحرل نلبحثاندمتلبحم لا لثديل  بملبيلابليجيتل20/0429/ل00بحثلاثدالبحم بخقل

لددد ثياب لل كثددداللکددددنلWhatsAppمدددنل دددلاللا ددد اللدددثکدتلبحل بجدددللبلاجلمددددييل لبحمىكددد  بحدددلىةمل
  ميل ال  بالمهدابلبح ا لبحيد قلخيلبحکابلبحطدئابلل بيجدثيتلمنلبلأية  لبحل ةي  ليةر

 الكممات الاستدلالية
 ؛لکابلطدئاببحمىك  بحلىةيم؛ل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. لرياضات الجماعية ورياضات المضربمساعد بقسم نظريات وتطبيقات ا* أستاذ 

 ** أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.
 والتدريب وعموم الحركة الرياضية كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.*** مدرس بقسم المناىج وطرق التدريس 

 أكتوبر. 6**** معيدة بالمعيد التكنولوجي العالي بجامعة 
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 المُقدمة ومُشكمة البحث: -

بهلمتلبح  للبحمل  مدتلثلطد يالبحىمةيدتلبحلىةيميدتحل هدلبلبحلطد اليلطةد للكيدالبحفكدالبحلاثد  لح  ل
 يدىللبحلىةيميدتح يدحي لبحلىةديملبحلديل جدث تلنمطيدتل ميدالملائمدتلحلطد يالبحىمةيدتللبح دئمليةرلطاق

انللطددد البلأنظمدددتلبحلىةيميدددتلبالدددثطلمىظدددملجددد ابلثلطددد البحل نيددددتلبح  يثدددت؛للأنلبحهددد المدددنلا  ددددلل
بحل نيددددتلبح  يثدددتلحمجددددللبحلىةددديمليلمثدددللخددديلل ددد يىلبحىمةيدددتلبحلىةيميدددتلثدلايدددلفد بلمدددنللطددد ابتلبحىةدددمل

بح يدددئللبح  يثددت ل ل ظيدالهددلبلبحلطدد الخدديللكييددالميدددالبحىمةيددتلبحلىةيميدتلمددنلبح يدددئللبحل ةي يددتلاحددرل
لل6ل:24لحل 24ل:9 

احرل نلهندكلثىضلبلالجدهدتلبحهدمدتلبحلديلل د مليةيهددللطد ياللم(5102حنان الزين ) لليال
لبلأنظمددتلبحلىةيميددتل بحلدديلمنهدددللنميددتل  البحطدحدد لبهيجدددثيل د الدداليةددرلبحملددداكتل بحث ددىل بلايلمددد ل

دلاحل بيدددل  بملبيدددلابليجيدتللددد اي ل  يثدددتليةدددرلبحدددنف حل  دددا ابللطددد يال يددددحي لبحلىةددديمل بيدددلابليجي
لىلمدد ليةددرلل ظيددالبحل نيدددتلبح  يثددتلخدديلبحىمةيددتلبحلىةيميددتل مددنلبلايددلابليجيدتلبح  يثددتلبحلدديللىلمدد ل
يةرلبيل  بملبحل نيدتلبح  يثتلهيلكللمنلبيلابليجيتلبحلىةملبهحكلا نيلبحم متل  لبحمىك  حلخدحلىةمل

بيددل  بملبحل نيدددتلبح  يثددتل لددثكتلبهنلانددتلثطاي ددتلليددم للبحمىكدد  ليمثددللنمدد لةللاثدد  ليامدديلاحددر
حةمىةملثإي ب لبح ا لينلطايقلم دط لخي ي ل  لمةفددتلجد ليتل  لمياهددلمدنلبح يددئطحلحيطةد ليةيهددل
بحطلا لخيلمندزحهمل  لخيل  لمكدنلآ الثديلىمدلل  بييثهمل  له بلفهملبحلكيتحلخديل دينلي جد ل

ي ل بحلدد ايثدتحل يىلثددالبحفيدد ي لينجددابل يديدديد لخدديلهددلبلبحددنمطلمددنل دددتلبحم د ددابلحةمنددلدددتل بحملدددال
 ددددئقل نلدداطلحةطددلا لخدديل  دد لل01احددرلل2ي دد ملبحمىةددملثإيدد ب لم طدد لخيدد ي لم لددالمدددلثددينلبحددلىةمل يددى

م بد لبح ي ل  للثكدتلبحل بجللبلاجلمدييلخث لا لمنل نليلة رلبحطلا لبحمفدهيملبحج يد بلثدحفجدللثدمل
بحىدد  بلحةمنددزلللأ بالبح بجثدددتلبحمنزحيددتلخدديلبحلىةدديملبحل ةيدد  ليلة ددرلبحطددلا لهندددلخدديلبحددلىةملثدددحمىك  ل

لل3ل:6 بحمفدهيملبحج ي بلحة ا لخيلبحمنزل ل
ىلثددال يددة  لبح يدددئطلبحملىدد  بلبحيدد مل ب دد ب لمددنلجدد اللكن ح جيدددلبحلىةدديملبح  يثددتلخدديلمجدددلل ي

لىةيملمهدابتلبلأنلطتلبحايد يتحل يىليى لمنظ متللىةيميتلللفديلللفديلا ل ظيفيدد لمدنل دلاللثانددمتل
 نللىةيمدديلحل  يددقل هدد بالم دد  بحل ل دد ملهددلطلبح يدددئلليةددرللنظدديململلدددث لم كددملييددم لحكددللمددلىةمل

يييالخيلبحثانددمتلبحلىةيمديل خدقل جدئجدالبحمميدزبحل  نليكد نلنلديطد ل بًيجدثيدد لطد للخلدابلمدا اطلثدا ل
لل243ل:9 
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احرل نلبحلىةملبحمىك  لنم لةللاث  ليه الاحرلل ظيالبحل نيددتللم5102رنا محفوظ  لليال
حل نيددددتلبح  يثدددتلبح  يثدددتلثىددد لدةددد لمهددددملبحدددلىةملثدددينلبحفجدددلل بحمندددزللث يدددىلي ددد ملبحمىةدددملثديدددلكلاللب

ل بهنلانتلهي ب لبح ا  لبحلىةيميتلينلطايدقللدايطلمائديل خيد ي للحيطةد لبحطدحد ليةدرللدا لبحمىةدم
 ي دد ملثد  بالبلأنلددطتلبحلديلكدنددتللىد لثمثدثددتل بجثددتل  لمهدددملمنزحيدتلخدديلبحفجدللبح ابيدديللخديلبحمندزل

لل06ل:7 ممدليىملليةرللىزيزلخهمالحةمد بلبحلىةيميت ل
جدد للبحمىك يدتلخدديلبحىمةيدتلبحلىةيميددتلخديلمجلمدد لبحلىةديملبحىدددحيلثىكد ل يددة  ل دد لظهداتلبحف

بحلفكيددالبحل ةيدد  حل يددىل نلبحفجدد للبحمىك يددتللدد ي لاحددرلبيددل  بملبيددلابليجيدتلمثلكددابل ليددلن لخدديل
لك ينهددددليةدددرلبحدددلىةملبحنلدددطلبحدددل ليىلمددد للك ينددداليةددديلمفددددهيملمثدددلل بحدددلىةملبحنلدددطل خديةيدددتلبحطدددلا ل

فدديلبحفجددلليددلملل  يددلل دددتلبحفجددللثلددكلليمدد  لاحددرل الددتلل ايثيددتليندددد لبحطددلا ل ملددداكلهم حلخ
 لاحهدلمدلياي  نلث ثدال د للبحميدل  لبحىمةديحلكمددليمكدنهملمدنلب لثددالمهددابلهملخديللطثيدقلبحمىاخدتل
 بحل بجددللمدد لثى ددهملبحددثىضل ثندددال  بئهددملبلأنلددطتحل  دددتلبحفجددللي دد ملبحمىةمدد نلث ظدددئالممدثةددال

ينل للدددجي لبحطدددلا ليةدددرلبحث دددىل بلايل جددددالبحفدددا  ل بحجهددد لبحجمددددييلبحلىدددد نيلح ظددددئالبحمددد اث
لبحفىددددددددددددددلحلخفكدددددددددددددابلبحدددددددددددددلىةملبحمىكددددددددددددد  لليدددددددددددددلن ليةدددددددددددددرلبحلثدددددددددددددد للخيمددددددددددددددليدددددددددددددلمليدددددددددددددد بلبنجددددددددددددددزطل

لل66ل:0 ل خيلبحمنزللمنلل ايثدتل لمداينل  نلطتلينجزلخيل دتلبحفجل
 حلحكلنج ل نلثيئتلبحدلىةملبحمىكد  ليدلملمىداللثد يللبح ددتلبحم جد لحىمدلل  للديالحيجدث ل
 دتلحةلىةمل بكليد لبحمىة مدتلمنل لاللملده بلخي ي هدتللىةيميتللىاضلبحم ل البحلىةيميحلثينمدل
يل دد لل دددتلبح جددتلاحددرل الددتليمددلليلفديددللخيهدددلبحطددلا ل يلنددلدد نلبلأيددئةتل يجدد  نلبهجدثدددتحل

يل دد لل  البحطدحدد لاحددرلملددداكلنلددطليل جددرلبحمىة مدددتل يلددداكلزملائددالخدديل نلددطتلبحددلىةملل ثددلحك
لل0ل:2 ثينمدليل  لل  البحمىةملاحرل ييطلييدي ليةرلايجد لبهجدثدتل ينظملبلأنلطت ل

(، نادية زغمـول 56م( )5106) Ayat Mohamedآيات محمد   للفقلنلدئتل ابيتلكللمدن
 رأبـــو النصـــشـــروق  (،52م( )5102) Eman Mohamed(، إيمـــان محمـــد 52م( )5102)
(، غــادة 52م( )5102) Abdallah Abdel-Halim معبــد الحمــي عبــد اه(، 00م( )5102)

يةدددرلبحنلددددئتلبهيجدثيدددتللايدددل  بملبحدددلىةملبحمىكددد  لخددديلبالفددددعلميدددل ال  بال (02م( )5102عمـــر )
لبحمهدابتل دي لهلطلبح ابيدتل 

 ثلحكليمكنللة ي ل همل جدئ لبحلىةملبحمىك  لخيل ناليقى ل   ل هملبلأيدحي لبحلديليمكدنل
ل ظيفهددلخديلدديددتلبحلىةدديمل بحلد اي حلكمددليقلددي لنمدطلبحدلىةملبحمىكد  لامكدنيددتلبحلفديدلل بحللدداكلثددينل
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 ي ددددالبحمجم يددددتلمدددنل جدددللبحميددددهمتلخددديلل  يدددقل هددد بالبحىمةيدددتلبحلىةيميدددتحل يىمدددلليةدددرل يدددمل
داكتلبحملىةمددينل ب ددلل جددابلبحث ددىلخدددحلىةملبحمىكدد  حلثده دددختلاحددرل ندداليجمدد لثددينلمزبيدددلبحددلىةململدد

 بحملدددداكتلبحطلاثيددتل ب دددللبحفجدددللمدددنل دددلاللبح ددددتلل ييدددم لثدحلفديدددلبحل ةيدد  ل بحدددلىةملبهحكلا نددديحل
لبحم ج لحلحك 

ثىدددضلبحمهددددابتلل مددد لبالفددددعلميدددل البلأ بالخددديلحىثدددتلبحكدددابلبحطددددئابلبحلددديللىلمددد ل يديددديد ليةدددر
بلأيدييتل خيلم  ملهدلبح ا لبحيد قلثكدختل ن بيداحل يدىليىلثدالبح دا لبحيدد قلهد لبحفيجدللخديل
ل  يددد لبحفدددد زل بح جدددد لليةددددرلبحن دددددطلبحلدددديلييدددجةهدلبحفايددددقلبحفدددددئزحل مددددنلبحجدددد يالثدحددددلكال نلجميدددد ل

جميدد لبحمهدددابتل ل  ل نلبحيددد ق بحمهدددابتلبلأيديدديتلثدددحكابلبحطدددئابليجدد ل نللثنددرل لنلهدديلثدح ددا ل
هيلل يي لحثندالهج ميلحة ج لليةرلن طتلبحف زحل  نلبحهج ملبحندج لينىك لايجدثد ليةرلميدل ال
بحمىن يدتلح الجمي للايثيلبحفايقل يقزي لمنلث لهملث نفيهمل يىليثيالبح  بخ لحثلللبحمزي لمنلبحجه ل

لل72ل:8  بحىطدا ل
ثدحكةيدتل ديدمهددلثلد اي لم داالبحكدابلبحطددئابل لىةديملبحطدحثددتلحمهددابللالباحثة منل لاللبنل ب ل
لثىدددضلبحجدددى ثدتلبحلددديلل بجدددالبحطدحثددددتل ثنددددالبحلىةددديمللممددددل خددد لالباحثـــةبح دددا لبحيدددد ق ل جددد تل

ينلطاي تلج ي بلخديلبحلىةديملثديدل  بملبحل نيددتلبح  يثدتحل يدىللثدينل نلطاي دتلبحدلىةمللحةث ىلالباحثة
نيددددتل بح يددددئللبحلىةيميدددتلبح  يثدددتلبحلددديلحدددمليكثدددالبيدددل  بمهدلخددديلمىظدددملبحمجددددلاتلبحمىكددد  لمدددنلبحل 

 ث دجدددتلايد دددتلبحكدددابلبحطددددئابحل دددد ل ظيدددتلبيدددلابليجيتلبحدددلىةملبحمىكددد  ليةدددرلبهلمددددملبحى يددد لمدددنل
 جد تلدةدتلبيدل  بملبح ابيددتلبحىاثيدتلحةل نيددتللالباحثـةبحثد ثينلخيلبح  للبحمل  متلخيلبحلىةيملالال نل

يثتلخيلبحل اي لمثللبيلابليجيتلبحلىةملبحمىكد  حل طث دد لحةل جهددتلبحىدحميدتلبح  يثدتلخديلبحلد اي لبح  
امكدنيدالل ظيدالهدلطللالباحثة ل ظيالبحل نيدتلبح  يثتلخيلبحلىةيملبحليل جث تلملد تلحةجمي  لا تل

يةيددتلبيددل  بملخدليةددربحل نيدددتل لطثي هدددلخىةيددد لخدديليمةيددتللىةددملبحطدحثدددتلمددنل ددلاللم د حددتلبحلىدداال
لميدددددددددددددل ال  بالمهددددددددددددددابلبح دددددددددددددا لبحيدددددددددددددد قلخددددددددددددديلبحكدددددددددددددابلبحطددددددددددددددئابلليةدددددددددددددربحدددددددددددددلىةملبحمىكددددددددددددد  ل

لح  لطدحثدتلبحفادتلبحثدنيتلثندتلثكةيتلبحلاثيتلبحايد يتلجدمىتلم ينتلبحيد بت 
 أىداف البحث: -
لجميملثاندمتللىةيميلثديل  بملبحلىةملبحمىك  لحمهدابلبح دا لبحيدد قلخديلبحكدابلبحطددئابلحد الل-ل0

لطدحثدتلكةيتلبحلاثيتلبحايد يتلجدمىتلم ينتلبحيد بت 
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يةرلل ثيالبيل  بملبحلىةيملبحمىك  ليةرلميل ال  بالمهدابلبح ا لبحيد قلخديلبحكدابللبحلىاال-ل5
لتلبحايد يتلجدمىتلم ينتلبحيد بت بحطدئابلح الطدحثدتلكةيتلبحلاثي

 فروض البحث:  -
ل جدد لخددا قل بحددتلا جددددئيد لثددينلمل يددطدتلبح يديدددتلبح ثةيدددتل بحثى يددتلحةمجم يددتلبح دددثطتلخددديلل-ل0

خديةيتلبيل  بملبلأية  لبحل ةي  ليةرلميل ال  بالمهدابلبح ا لبحيد قلخيلبحكابلبحطدئابلحد ال
ل  ينتلبحيد بتل يينتلبحث ىلحل حجدح لبح يد لبحثى  طدحثدتلكةيتلبحلاثيتلبحايد يتلجدمىتلم

ل جدد لخدددا قل بحدددتلا جددددئيد لثدددينلمل يدددطدتلبح يديددددتلبح ثةيدددتل بحثى يدددتلحةمجم يدددتلبحلجايثيدددتلخددديلل-ل5
خديةيتلبيل  بملبحلىةيملبحمىك  ليةرلميل ال  بالمهدابلبح ا لبحيدد قلخديلبحكدابلبحطددئابلحد ال

ل تلم ينتلبحيد بتل يينتلبحث ىلحل حجدح لبح يد لبحثى  طدحثدتلكةيتلبحلاثيتلبحايد يتلجدمى
ل ج لخا قل بحتلا جدئيد لثينلمل يدطدتلبح يديددتلبحثى يدتلحةمجد يلينلبح ددثطتل بحلجايثيدتلخديلل-ل3

خديةيدددتلبلأيدددة  لبحمقيدددل  مليةدددرلميدددل ال  بالمهددددابلبح دددا لبحيدددد قلخددديلبحكدددابلبحطددددئابلحددد ال
بحمجم يددددتللم ينددددتلبحيددددد بتل يينددددتلبحث ددددىلحل حجدددددح طدحثدددددتلكةيددددتلبحلاثيددددتلبحايد دددديتلجدمىددددتل

لبحلجايثيت 
 المُصطمحات المُستخدمة في البحث: -
 :Learning Flippedالمعكوس  التعمم - 0

 ميدجةت خيد ي  م ددط  ملدده ب طايدق يدن بحملدزبمن ميدا بحلىةم لىةيميتلل ظا ه ل بيلابليجيت
 بحجا خي بح   ا دثل منزحيت ك بجثدت ملده لهد يةر بحطدح   بح ا  حل بحليلل فز حةم د ابت

لل329ل:0جمديي  ل  ثلكل بحملكلات  ل  يدحي  خي ثفىدحيت زمنالحةملداكت ي ج  بحل 
 اجراءات البحث: -
 أولًا: منيج البحث:  -

ل-بحمددددنهتلبحلجايثدددديحل بيددددلىدنتلثدحلجددددميملبحلجايثدددديلل لبح يددددد ل بح ثةدددديللالباحثــــةبيددددل  متل
لبحثى  للحمجم يلينلا  بهمدللجايثيتل بلأ اال دثطتحل لحكلحمقنديثلالحطثيىتلهلبلبحث ى 

 ثانياً: عينة البحث: -
ثد ليددداليينددتلبحث ددىلثدحطاي ددتلبحىم يددتلمددنلمجلمدد لبحث ددىلمددنلطدحثدددتلبحفادددتللالباحثــةددمددتل

 لث بددد لطدحثددت ل(21) بحثدددح ليدد  هنللبحيددد بتحتل ثندددت لثكةيددتلبحلاثيددتلبحايد دديتلجدمىددتلم ينددتلبحثدنيدد
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لطدحثددددتل(51)لبحمىكدددد  حطدحثددددتلحةمجم يددددتلبحلجايثيددددتل بحلدددديلطقث ددددتليةيهدددددلبيددددلابليجيتلبحددددلىةملل(51)
ثينمدددلثةدد ليدد  للبحل ةي يددتلححةمجم يددتلبح دددثطتلبحلدديللددملبحلدد اي لحهدددلث يددة  لبحددلىةملثدددلأمال بحطاي ددتل

لطدحثتلمنلنف لمجلم لبحث ىحل  داةليينتلبحث ىلبلأيدييت ل(51)يينتلبح ابيتلبلايلطلاييتل

 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث: - 0

ثددددددحل  قلمدددددنلبيل بحيدددددتلل زيددددد لثيدنددددددتلييندددددتلبحث دددددىلبهجمدحيدددددتل بلأيديددددديتحللالباحثـــــةددمدددددتل
طدحثددتلخدديلل(61) ثندددت حل بحثدددح لاجمدددحيليدد  هنللبحثدنيددتلبلايددلطلاييتللبحملمثةددتلخدديلطدحثدددتلبحفادددت

لل 2مى لاتلبحنم ل بحينحلبحط لحلبح زنلحل ميل البحلكداحل لحكلكمدله لم   لثدحج  لل 
 (0جدول )

 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث الإجمالية )الأساسية، الاستطلاعية(ل
 الوزن(، ومستوى الذكاءفي مُتغيرات النمو )السن، الطول، 

 مُعامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس المُتغيرات

 1.22 - 1.23 02.11 02.25 سنة السن

 1.26 5.22 061.11 061.21 سم الطول

 1.22 5.26 22.21 26.53 كجم الوزن

 1.26 - 0.52 23.11 25.22 درجة مستوى الذكاء

لل نلمقىدملاتلبلاحل بالح يديدتليينتلبحث ىلبهجمدحيتلخيلمقلكيدابتلبحنمد ل2يل  لمنلج  لل 
حلممدلي لليةرلبيل بحيتلل زيد ل(3)±  لد لبن جاتلمدلثينلبحلكدا  بحينحلبحط لحلبح زنلحل ميل ال

لثيدندتلبحىينت ل
 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات: -
 المستخدمة في البحث:الأدوات والأجيزة  - 0

 * شريط قياس بالمتر. * جياز رستاميتر لقياس الطول والوزن )لأقرب سنتيمتر وكيموجرام(.
 * مقاعد سويدي. * أجيزة كمبيوتر. * معمل حاسب آلي.

 * منضدة، صافرة. * شبكة إنترنت. ( من الثانية.1.10* ساعة إيقاف لأقرب )
 * طباشير. * حواجز، أقماع. قانونية.* ممعب كرة طائرة وكرات طائرة 

61ن =   
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 مُتغيرات النمو: - 5
ل ينتلل لأدا ثدحاج علاحرللدايخلبحميلا للالسن:ل*
ل ل بحينليملاحلبحكية جابمل بح يد  حل    بلثدحينلميلالملديديهمدللالطول والوزن:ل*
لل3ب لثدالبحلكدالبحةفظيلحةما ةتلبحثدن يتل بحجدمىيتحل    بلبح يد ل بح اجتل ل لمستوى الذكاء:ل*

 تحديد الميارات الأساسية قيد البحث: - 3

خديلل  يدد لب لثددابتلمهددابلبح ددا لبحيدد قلاحددرليد  لمددنلبحمابجد ل بح ابيدددتللالباحثــةبيدلن تل
 دد ل يدفاللحدكليدنلل(،06(، )50)(، 02(، )02(، )55)بحىةميتلبحلطثي يتلخيلمجددللبحكدابلبحطددئاب ل

ل:ل  ي لبلا لثدابتلبحلدحيتلح يد لميل ال  بالمهدابلبح ا لبحيد ق
ل ل بح اجتل بح يد  ب لثدال دتلبح ا لبحيد قلبحميل يمحل    بلل*

ل ل بح اجتل بح يد  ب لثدال دتلبح ا لبحيد قلبح طا حل    بلل*

 استمارات تسجيل البيانات ونتائج الاختبارات.  - 2

 رابعاً: الدراسات الاستطلاعية: -

ل: بحليل يفاتلينلبحل ك لمنلمللنفيلهدليةرليينتلبح ابيتلبلايلطلاييتحل
 جلا يتلبلأ  بتل بلأجهزبلبحميل  متلخيلبلا لثدابت ل*

 دي لبحث ى لل اي لبحمقيدي ينليةرلكيفيتللطثيقل ليجيللنلدئتلبلا لثدابتل*

 بلأ طدالبحمق لمللظه اهدل ثندالاجابالبلا لثدابتلحللاخيهدلخيلبح ابيتلبلأيدييت ل*

لل بخالبحمقىدملاتلبحىةميتللا لثدابتلبحمهدابتلبلأيدييتلدي لبحث ى ل*

 حساب المُعاملات العممية الاختبارات )قيد البحث(:  - 0

 صدق الاختبارات:  -أ 

لثدابتل ديد لبحث دىلليدنلطايدقلايجدد لجد قلبحلمدديزلثديدل  بمللمل يد لمقىدملاتلج قلبلا 
طدحثدددت لثدددملل(51) بحم داندددتلبحطاخيدددتحل لحدددكلثلطثي ددداليةدددرلييندددتلبح ابيدددتلبلايدددلطلاييتلبحثددددح ليددد  هن

لالي لديديدتليينتلبحث ىلبلايلطلاييتللندزحيد حل  يد ل لاحتلبحفا قلثينلمل يطدتلبحاثيد لبلأيةدرل
لل0 بحاثي لبلأ نر لكمدله لم   لثدحج  لل 
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 (5جدول )

 الاختبارات )قيد البحث(مُعاملات صدق 

وحدة  الاختبارات )قيد البحث(
 القياس

قيمة )ت(  الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 المحسوبة

( zقيمة )
 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 ** 2.22 * 6.62 1.22 20.51 1.20 22.11 الدرجة الذكاء المفظي

مستوى أداء 
 الضرب الساحق

 ** 2.65 * 2.22 1.22 0.51 1.22 2.21 درجة المستقيم

 ** 06.33 * 2.63 1.22 0.61 1.22 2.61 درجة القطري

( في اتجاىين = 1.12، مستوى معنوية )2=  5 -( 5+ ن 0( الجدولية عند د.ح )نTقيمة )* 
5.316  

 0.26( = ± 1.12( الجدولية عند مستوى معنوية )Z** قيمة )

ثددينلمل يددطيلل(1.12)لل جدد  لخددا قل بحددتلا جدددئيد ليندد لميددل ال لاحددتل0يل دد لمددنلجدد  لل 
ديديدتلبحاثي لبلأيةدرل بحاثيد لبلأ ندرحل حجددح لبحاثيد لبلأيةدرلخديلديديددتلبلا لثددابتل ديد لبحث دىل ل
ممدددليدد لليةددرل نلهددلطلبلا لثدددابتلليددلطي لبحلمييددزلثددينلبحمجم يدددتلم لةفددتلبحميددل احل ثدحلدددحيلخهدديل

لب لثدابتلجد دتلخيمدل  ىتلمنل جةا 
 (: ثبات الاختبارات )قيد البحث -ب 

لدددملايجدددد لمقىددددملاتلثثددددتلبلا لثددددابتل ديددد لبحث دددىللثديدددل  بملطاي دددتللطثيدددقلبلا لثددددال بًيدددد بل
طدحثدددتحل يدددىلبيلثدددداتلل(51)يةدددرليينددددتلبح ابيدددتلبلايدددلطلاييتل يدددد  هنللTest-Retestلطثي دددال

بحثد ثتلبح يديدتلبح دجتلثدحج قلثمثدثتللطثيقلحلا لثدابتحلثملددمتلثإيد بلبحلطثيقل ثفدجللزمنيل
للي   لمقىدملاتلبلاالثدطلثينل3د اطل يث عل ب  للل تلنف لبحظا ال ثنف لبحلىةيمدتحل بحج  لل 

لبحلطثيقل بًيد بلبحلطثيق 

 

 

 

2=  5= ن 0ن  
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 (3جدول )

 الثبات للاختبارات )قيد البحث(مُعاملات 

وحدة  الاختبارات )قيد البحث(
 القياس

قيمة )ر(  إعادة التطبيق التطبيق
 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 * 1.22 0.02 25.62 0.02 25.22 الدرجة الذكاء المفظي

مستوى أداء 
 الضرب الساحق

 * 1.20 0.52 3.21 0.22 3.22 درجة المستقيم

 * 1.25 0.52 2.22 0.66 2.02 درجة القطري

( فــــي اتجــــاىين = 1.12(، مســــتوى معنويــــة )02=  5 -* قيمــــة )ر( الجدوليــــة عنــــد د.ح )ن 
1.222  

لل نلديملمقىدملاتلبلاالثدطلثينلبحلطثيقل بًيد بلبحلطثيقلحلا لثدابتل دي ل3يل  لمنلج  لل ل
حل(1.12)حل هدلطلبح ديمل بحدتلا جددئيد ليند لميدل ال لاحدتل(1.22 :1.20)بحث ىللد للاب  تلمدلثينل

لممدلي لليةرلثثدتلهلطلبلا لثدابت 

 خامساً: البرنامج التعميمي المُقترح: -

 ىدف البرنامج: - 0

لجدددميملثانددددمتللىةيمددديلثديدددل  بملبحدددلىةملبحمىكددد  حل مىاخددداللددد ثياطليةدددرلميدددل ال  بالمهددددابل
 طدحثدتلكةيتلبحلاثيتلبحايد يتلجدمىتلم ينتلبحيد بت بح ا لبحيد قلخيلبحكابلبحطدئابلح ال

 خطوات تصميم وتنفيذ البيئة التعميمية الخاصة بالتعمم المعكوس: - 5

ثددلاطلاعليةددرلجميدد لبحنمدددلةلبح دجددتلثدحلجدميملبحلىةيمدديل كيفيددتللطثي هدددل لددمللالباحثــةددمدتل
نمدددلةلبحلجددميملبحلىةيميددتحللحةلجددميملبحلىةيمدديحل يددىليىلثددالمددنل يددمل  لددمللADDIEب ليدددالنمدد لةل

 :ل يلك نلهلبلبحنم لةلمنل ميتلماب للائيييتحل هي

ل Analysisبحل ةيلللالمرحمة الأولي:ل*
ل Designبحلجميمللالمرحمة الثانية:ل*
ل Developmentبحلط ياللالمرحمة الثالثة:ل*

51ن =   
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ل Implementationبحلنفيلل بحلطثيقلللالمرحمة الرابعة:ل*
لEvaluationبحل  يم للالمرحمة الخامسة:ل*

 

 

 

 

 
 

 (0شكل )
 نماذج من تطبيق البرنامج التعميمي باستخدام التعمم المعكوس عمى المجموعة التجريبية

 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي: - 3
ثإيد ب لبحثانددمتلبحلىةيمديلثديدل  بملبحدلىةملبحمىكد  لحةمجم يدتلبحلجايثيدتحل يدىللالباحثةددمدتل

 لث بددد ل  دد بللىةيميددتل ب دد بل يددث ييد حل ددد ل يددث ع ل(05)  دد بللىةيميددتلحمدد بلل(05)بلددلملليةددرليدد  ل
لث د لحة طتلبح ابييتلثدحكةيت  لط دي تل(21)ثة لزمنلبح   بلبحلىةيميتل

 سادساً: خطة تطبيق تجربة البحث الأساسية:  -
 بحمقيدددي ينحلمدد لمابيدددبللالباحثــةلددمللنفيددلل طددتللطثيددقللجاثددتلبحث ددىلبلأيديدديتلل ددتلالددابال

ل: بللمةتل طتلبحلطثيقليةرلمدليةيل  ي لبحظا ال ثندالاجابالبح يديدتلبح ثةيتل بحثى يتحل
 القياسات القبمية: - 0

ــــين  يدددددمللددددملاجددددابالبح يديدددددتلبح ثةيددددتل حةمجمدددد يلينللم2/01/5102، 6بحم بخ ددددتلالأحــــد والاثن
لبح دثطتل بحلجايثيتلخيلب لثدابتلبحملكيابتل دي لبحث ىل 

 القياسات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية:اعتدالية توزيع بيانات  -أ 
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ـــةددمدددتل ثددددحل  قلمدددنلبيل بحيدددتلل زيددد لثيدنددددتلبح يديددددتلبح ثةيدددتلحةمجمددد يلينلبح ددددثطتللالباحث
طدحثدتلخديلبلا لثددابتل ديد لبحث دىلحل لحدكلكمددلهد لم  د لل(21) بحلجايثيتحل بحثدح لاجمدحيلي  هنل

لل 0ثدحج  لل 
 (2جدول )

  اعتدالية توزيع بيانات القياسات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبيةل
 في قياسات اختبارات المتغيرات )قيد البحث(

 مُعامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس الاختبارات )قيد البحث(

 1.62 - 1.26 02.11 02.22 سنة السن

 1.23 5.25 061.11 061.21 سم الطول

 1.23 5.22 22.21 26.51 كجم الوزن

 1.65 - 0.35 23.11 25.23 الدرجة الذكاء المفظي

مستوى أداء 
 الضرب الساحق

 1.23 - 1.21 2.11 3.22 درجة المستقيم

 0.06 - 0.13 2.11 2.61 درجة القطري

للل نلمقىددملاتلبلاحلد بالحة يديددتلبح ثةيدتلحةمجمد يلينلبح ددثطتل بحلجايثيدتل0يل  لمنلج  لل 
حلممدددليدد لليةددرلبيل بحيددتل(3)± خدديلديديدددتلب لثدددابتلبحملكيددابتل ديدد لبحث ددىللددد لبن جدداتلمدددلثددينل

لل زي لثيدندتلمجم يليلبحث ىل بح دثطتحلبحلجايثيتللخيلبح يديدتلبح ثةيت ل

 التجريبية(: -التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة  -ب 

ثإيجددددد لبحلكدددددخقلثددددينلبح يديدددددتلبح ثةيددددتلحةمجمدددد يلينلبح دددددثطتل بحلجايثيددددتلخدددديللالباحثــــةددمددددتل
لللي   للحك 6ب لثدابتلبحملكيابتل دي لبحث ىلحل ج  لل 

 

 

 

 

21=  ن  
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 (2جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية 
 في اختبارات المتغيرات )قيد البحث(

وحدة  الاختبارات )قيد البحث(
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 1.52 1.22 02.21 1.22 02.22 سنة السن

 1.22 3.52 060.31 5.26 061.21 سم الطول

 1.23 3.31 22.22 5.22 26.22 كجم الوزن

 1.22 0.21 25.22 0.02 25.61 الدرجة الذكاء المفظي

مستوى أداء 
 الضرب الساحق

 0.13 1.22 3.21 1.22 3.61 درجة المستقيم

 1.52 0.02 2.62 1.22 2.22 درجة القطري

( في اتجـاىين 1.12، مستوى معنوية )32=  5 -( 5+ ن 0* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن
 =5.152 

لل(1.12)لل جدددد  لخددددا قلميددددال بحددددتلا جدددددئيد ليندددد لميددددل المىن يددددتل6يل دددد لمددددنلبحجدددد  لل 
ثينلبح يديدتلبح ثةيتلحةمجم يلينلبح دثطتل بحلجايثيتلخيلب لثدابتلبحملكيابتل ديد لبحث دىل لممددليد لل

ليةرللكدخقلبحمجم يلين 
 تطبيق الدراسة الأساسية: - 5

ثدحل اي لثديلابليجيتلبحلىةملبحمىك  ل حةمجم يتلبحلجايثيتللكمدلددمتلثدحل اي للالباحثةددمتل
  بالبحنمد لةلبحىمةديللحةمجم يدتلبح ددثطتل دلاللل-ثدحطاي تلبحل ةي يتلبحملثىتل  ية  لبحلا لبحةفظديل

ثكةيدتللم05/5102/ 52بحم بخدقللالثلاثـاءاحرليد مللم12/01/5102بحم بخقللالثلاثاءبحفلابلمنلي مل
لحلاثيتلبحايد يتلجدمىتلم ينتلبحيد بت لب

ل
ل

51=  5= ن 0ن  
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 القياسات البعدية: - 3
ـــاءلدددملاجدددابالبح يديددددتلبحثى يدددتليددد مل حةمجمددد يلينلبح ددددثطتللم52/05/5102بحم بخدددقللالأربع

ل بحلجايثيتلخيلميل ال  بالبحطدحثدتلحمهدابلبح ا لبحيد ق 

 سابعاً: المُعالجات الإحصائية: -

للحمقىدحجدتلSPSSبحثاندمتلبه جددئيل لالباحثة لبيل  متلبحث ى خيل  ال ه بال خا ضل
بحمل يددطلبح يددثيحلبلان ددابالبحمىيدددا حلبح يدديطحل:ل بيددلىدنتلثدلأيدددحي لبه جددئيتلبحلدحيددتبحثيدنددتحل

ح يدد ل لاحدتلبحفدا قحلب لثدداللT. Testمقىدمدللبلاحلد باحلمقىدمدللبلاالثددطلبحثيديطلحثيايد نحلب لثددال
Z. Testحفددا قحلمىد حددتلنيدد لبحكيدد لبحثيدديطلح يددد لخديةيددتلبحثددابمتلخدديلبحث دد ىلح يددد ل لاحددتلبل

خدديلبلجدددطل ب ددد لل(1.12)ميدددل البح لاحددتلبه جدددئيتلينددد للالباحثــةبحلاث يددتلبحلجايثيددتحل ددد لبال دددتل
ل بلجدهين 

 عرض ومناقشة النتائج: -

 (6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في فاعمية استخدام 
 الأسموب التقميدي عمى مستوى أداء ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة

 اختبارات المتغيرات 
 )قيد البحث(

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

 الفاعمية

 المستوى النسبة ع± س/ ع± س/

مستوى أداء 
 الضرب الساحق

 مقبولة  1.36 * 20.05 0.02 02.22 1.22 3.61 درجة المستقيم

 مقبولة  1.32 * 52.20 5.01 02.01 1.22 2.22 درجة القطري

للخددددديلبلجددددددطل ب ددددد ل=ل46 4لحلميدددددل المىن يدددددتل 29=لل2ل-ل*لديمدددددتل تللبحج  حيدددددتلينددددد ل   ل ن
ل709 2

:لل74 4لل=لخىدحيدتلم ث حدت ل 69 4:لل34 4لل=لميدالخىددل ل 09 4:لل44 4**لميل البحفديةيدتل 
للل=لخىدحيتلكثياب لل44 2

10ن =   
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ثدينلمل يدطدتلل(1.12)لل ج  لخا قل بحتلا جدئيد لين لميل المىن يدتل6يل  لمنلج  لل 
بح يديدتلبح ثةيتل بحثى يتلحةمجم يتلبح دثطتلخيلخديةيتلبيل  بملبلأية  لبحل ةي  ليةدرلميدل ال  بال
ل-مهدابلبح ا لبحيد قلخيلبحكابلبحطدئابل دي لبحث ىللحطدحثدتلبحفاددتلبحثدنيدتلثكةيدتلبحلاثيدتلبحايد ديتل

لجدمىتلم ينتلبحيد بتحل حجدح لبح يد لبحثى   
هدلطلبحفدا قل بحل يدنلبحدل لطدا ليةدرلميدل ال  بالمهددابلبح دا لبحيدد قل ديد للثةالباح لىز ل

بحث ىللح ال خاب لبحمجم يتلبح ددثطتلاحدرل جد  لبحمىةمدتلبحمقهةدتلبحلديلل د ملخكدابل ب د تليدنلكيفيدتل
بلأ بالبحجدد ي لبحددل ليجىةهدددل كثددالخديةيددتل ل دد يملبحلكليددتلبحابجىددتلبحجدد ي تلحةطدحثدددتلمددنلآنل  ددال

م د ددددابحل بحلىةيددددقليةددددرلبلأ طدددددالبحلدددددئىتل كيفيددددتللجدددد ي هدحلكمدددددليددددلمل ددددلاللبحم د ددددابل ثندددددالبح
بلايلمد ليةرلبحلا لبحةفظيلحةمهدابلثده دختلاحرلبحنم لةل  لبحىاضلبحىمةيلحهدحلمد لديددملبحطدحثددتل
ثدد  بالبحمهدددابل ممدايددلهدل مدددليجددد  للحددكلمددنللدد ييملبلأ باليددنلطايددقلبحمىةمددتليندد لديدددملبحطدحثدددتل

لث  بالبحمهداب 
طارق عبـد ل(،02م( )0222عبد الزىرة حميدي ) للفقلهلطلبحنليجتلم لمدل لدالاحيالكللمنل

ثدد نل اجددتل  بالبحطدحثدددتللل ددداليةددرلم دد ابلبحمىةمددتليةددرلبحلددا لبحةفظدديلل(05م( )5102) الــرؤوف
يلفددقللحددكلبحجيدد لحدد  بالمددنل يددىلجدد تلبلأ  دددعلحكددلل جددزبالبحجيددمل ثندددال  بالبحمهدددابلبح اكيددتحل ل

ل(،51م( )5103(، مجـدي فيـيم )03م( )0222عـادل رمضـان ) ي د لم لمدلل جدللاحيدالكدللمدنل
 يددىلبلف ددتلنلدددئتل ابيدددلهمليةددرل نلبنلظدددملبحطددلا لخدديلثاندددمتللىةيمدديلمق ددننلل ددتلالددابالمقهددلل

ل كد يميلييق الاحرل   ىلل ثيالايجدثيليةرلميل البلأ بالحةمهدابتلدي لهلطلبح ابيدت 

ل جد لخدا قل بحدتلا جددئيد ليل  قلبحفداضلبلأ للمدنلخدا ضلبحث دىل بحدل ليدن ليةدر:ل ثلحكل
ثددينلمل يددطدتلبح يديدددتلبح ثةيددتل بحثى يددتلحةمجم يددتلبح دددثطتلخدديلخديةيددتلبيددل  بملبلأيددة  لبحل ةيدد  ل
يةرلميل ال  بالمهدابلبح ا لبحيد قلخيلبحكابلبحطددئابلحد الطدحثددتلكةيدتلبحلاثيدتلبحايد ديتلجدمىدتل

ل بحيد بتل يينتلبحث ىلحل حجدح لبح يد لبحثى  لم ينت
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 (2جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في فاعمية استخدام 
 التعميم المعكوس عمى مستوى أداء ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة

 اختبارات المتغيرات 
 )قيد البحث(

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

 الفاعمية

 المستوى النسبة ع± س/ ع± س/

مستوى أداء 
 الضرب الساحق

 مقبولة  1.62 * 22.22 0.53 31.12 1.22 3.21 درجة المستقيم

 مقبولة 1.62 * 63.22 0.25 30.21 0.02 2.62 درجة القطري

ــد د.ح )ن ــة عن ــة )02=  0 - * قيمــة )ت( الجدولي ( فــي اتجــاه واحــد = 1.12(، مســتوى معنوي
0.252 

ــــة ) ــــال. )1.52:  1.11** مســــتوى الفاعمي ــــر فع ــــة. 1.62:  1.31( = غي ــــة مقبول ( = فعالي
 ( = فعالية كبيرة.  0.11:  1.21)

ثدينلمل يدطدتلل(1.12) لل ج  لخا قل بحتلا جدئيد لين لميل المىن يدت7يل  لمنلج  لل 
بح يديدتلبح ثةيتل بحثى يتلحةمجم يتلبحلجايثيتلخديلخديةيدتلبيدل  بملبحلىةديملبحمىكد  ليةدرلميدل ال  بال
ل-مهدابلبح ا لبحيد قلخيلبحكابلبحطدئابل دي لبحث ىللحطدحثدتلبحفاددتلبحثدنيدتلثكةيدتلبحلاثيدتلبحايد ديتل

لجدمىتلم ينتلبحيد بتحل حجدح لبح يد لبحثى   

بحفا قلثينلبح يديينلبح ثةيل بحثى  لحةمجم يتلبحلجايثيتلخديلميدل ال  بالمهددابللحثةالبا لاج ل
بح دددا لبحيدددد قل ديددد لبحث دددىللاحدددرل نلطاي دددتلبحلددد اي لبحملثىدددتل بيدددلابليجيتلبحدددلىةملبحمىكددد  للبحلددديل
لىلمددد ليةدددرللنددد علبلايدددلابليجيدتلبحل اييددديتلبحميدددل  متلمدددنللىةدددملنلدددطل لىةدددمللىدددد نيل بحددد  البحفىددددلل

يجددددثيلحةطدحثددددتحل يدددىلبيلمددد تليةدددرلبيدددل  بملبحل نيددددتلبح  يثدددتلخددديلبحلىةددديمل ل ظيفهددددلح  مدددتل به
لالباحثـةحل يدىلددمدتلWhatsAppبحىمةيتلبحلىةيميتلمنل دلاللا د اللدثكدتلبحل بجدللبلاجلمددييل

ثإي ب هدل م هدلثدحمىداال بحمىة مدتلبحكدخيتلحمهدابلبح ا لبحيدد قل اثدطلبحجدند لبحنظدا لثدحجدند ل
حلطثي دديل لحددكلمددنل ددلاللطدداقليدداضلم لةفددتلكم دددط لبحفيدد ي ل بيددل  بملبحجدد البحمة نددتل بحجدد الب

بحمليةيددةتل بحلددا لبحةفظدديلم  دد تلحةطدحثدددتل هددملبحن دددطلبحلىةيميددتل بحفنيددتل مدددليجدد لمابيدلددال ثندددال
نلبلأ باحل لمليا هدليةدرلبحطدحثددتلدثدللبحم يد لبحايدميلحةم د دابلممددل لدد لبحفاجدتلحكدللطدحثدتلمد

10ن =   
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ملده بلبحم ل ال كثالمنلمابل لحكلثدحطاي تل بحيدايتلبحلديلللنديد لمد لدد ابتل بًمكدنيددتلكدللطدحثدتل
ثملمنددلتلمدللمليا ال ثندال دتلبحم د ابلبحايدميل بهجدثدتليةدرلليددقلاتل  خكددالبحطدحثددتل د لل

  لخدددديللبحمهدددددابل كيفيددددتل  بقهدددددل لكةيددددالبحطدحثدددددتلثدلأنلددددطتلبح دجددددتلثدحمهدددددابليدددد بالثلددددكللخددددا  
مجم يدتللىد نيتل ل  يملبحمىة مدتل بحلكليتلبحابجىتلبحمنديدثتلحةطدحثددتلككدلل حكدللطدحثدتليةدرل د طل
 ل  يملبلأنلطتلبحليللةثيلب ليدجدلهنلثلكلليابييلبحفا قلبحفا يدتلثدينلبحطدحثددتل  لممددليددي ليةدرل

رلزيددد بل بخىيددتلبحمددلىةمل بحىمددلليةددل ثى ددهنحزيددد بلبحلفديددللثددينلبحمىةمددتل بحطدحثدددتل ثددينلبحطدحثدددتل
كمددل  جد للدى اب لثدحا ددللبحم د دابح بيلى ب طلحةملداكتلبحفىدحتلمنل دلاللبلأنلدطتل بحن دلددتل ب دلل

 لممددل ثدا لبحم ددالبحلىةيمديل    لاحدرلبحطدحثددت  بلايلملدعلثددحلىةيمل زب لمدنلينجدالبحللد يقلحد ال
لي  ال دنلبحطدحثدتلحةمهدابلدي لبحث ىل   بئهدلثدحلكللبحج 

  Bergmann & Sams(، برجمــان وســامس2م( )5102رنــا محفــوظ ) يقكد لكددللمدنل
يةددرلل(30م( )5102) Keengwe(، كينــوي 31م( )5102) Francl(، فرانكــل 52م( )5102)

 نلخكابلبحدلىةملبحمىكد  لل د مليةدرليكد لبحىمةيدتلبحلىةيميدتلثدينلبحمقييددتلبحلىةيميدتل بحمندزلحل يدىل
يلة رلبحطلا لبحمفدهيملبحج ي بلخيلبحمنزللمنل دلاللبحم لد البحمقىد لمدنلدثدللبحمىةدمليد باليةدرلهيئدتل

 لد ال ملدده لالمدنلم دط لخي ي ل  ليدا ضلل  يميدتل  ل  لمد ب ل  داالحةدلىةمحلثدمليدلملنلدالهدلبلبحم
  للLaptop بلأجهدددزبلبحم م حدددتللSmart Phone دددلاللبحل نيددددتلبح  يثدددتلمثدددللبحه بلدددالبحلكيدددتل

خيلمكنلبحطلا لمنلملده بلم ل البحلىةملي بلمابتل للي لبحلفديللثينلكلا لمنلبحمىةمللIPadبهيثد ل
ةدددمليةدددرلمىاخدددتلن ددددطلبح ددد بل بحمدددلىةمحل بً ددددختلبحملىدددتل بحللددد يقلحةىمةيدددتلبحلىةيميدددتحلممددددلييددددي لبحمى

ل بح ىالح البحملىةمينل ميل البيليىدثهنل خهمهنلحم ل البحلىةم 

ل جد لخدا قل بحدتلا جددئيد ل ثلحكليل  قلبحفاضلبحثدنيلمدنلخدا ضلبحث دىل بحدل ليدن ليةدر:ل
ثددينلمل يددطدتلبح يديدددتلبح ثةيددتل بحثى يددتلحةمجم يددتلبحلجايثيددتلخدديلخديةيددتلبيددل  بملبحلىةدديملبحمىكدد  ل

ميل ال  بالمهدابلبح ا لبحيد قلخيلبحكابلبحطددئابلحد الطدحثددتلكةيدتلبحلاثيدتلبحايد ديتلجدمىدتلليةر
ل م ينتلبحيد بتل يينتلبحث ىلحل حجدح لبح يد لبحثى  

ل

ل

ل

ل
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 (2جدول )

لطتل بحلجايثيتلخيلخديةيتلبلأية   لاحتلبحفا قلثينلمل يطدتلبح يديدتلبحثى يتلحةمج يلينلبح دثل
لبحمقيل  مليةرلميل ال  بالمهدابلبح ا لبحيد قلخيلبحكابلبحطدئاب

 اختبارات المتغيرات 
 )قيد البحث(

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الفاعمية

 المستوى النسبة ع± س/ ع± س/

مستوى أداء 
 الضرب الساحق

 مقبولة 1.30 * 30.00 0.53 31.12 0.02 02.22 درجة المستقيم

 مقبولة 1.32 * 53.32 0.25 30.21 5.01 02.01 درجة القطري

للخديلبلجددطل ب دد ل46 4حلميددل المىن يدتل 38=لل0ل-لل0+لنل2*لديمدتل تللبحج  حيدتليند ل   ل ن
ل686 2=ل

:لل74 4لل=لخىدحيدتلم ث حدت ل 69 4:لل34 4لل=لميدالخىددل ل 09 4:لل44 4**لميل البحفديةيدتل 
للل=لخىدحيتلكثياب لل44 2

ثدينلمل يدطدتلل(1.12) لل ج  لخا قل بحتلا جدئيد لين لميل المىن يدت8يل  لمنلج  لل 
بح يديدددتلبحثى يددتلحةمجدد يلينلبح دددثطتل بحلجايثيددتلخدديلخديةيددتلبلأيددة  لبحمقيددل  مليةددرلميددل ال  بال
ل-مهدابلبح ا لبحيد قلخيلبحكابلبحطدئابل دي لبحث ىللحطدحثدتلبحفاددتلبحثدنيدتلثكةيدتلبحلاثيدتلبحايد ديتل

لجدمىتلم ينتلبحيد بتحل حجدح لبحمجم يتلبحلجايثيت 
 ج  لهلطلبحفا قلثينلبحمجم يلينل بح دثطتل بحلجايثيتللخيلميل ال  بالمهدابللحثةالبا لىز ل

بح ا لبحيد قل دي لبحث ىلحل حجدح لبحمجم يتلبحلجايثيتلاحرل نلبحلىةملبحمىك  لمنل كثالبحثيئدتل
جددد اللجددد احلخيددد ي حبحلىةيميدددتلبحلددديلليددددي ليةدددرلبحلفديدددللثدددينلبحطدحثدددتل مجدددد البحدددلىةملبحم لةفدددتل 

خدحمىة مددددتللبحدددلىةمحلدددا لحفظددديل لممددددلييددددي ليةدددرلجدددل لبحطدحثددددتل بًثددددابل  بخىهدددملن ددد للةتحمليةيددد
بحم  متلحةطدحثدتلث كثالمنلطاي تلليدهملخيلم دطثتل كثالمنل ديتلمنل  ب لبحملىةمتحلثده ددختل
احددرلل دد يملبحلكليددتلبحابجىددتلحةطدحثدددتل لجدد ي لبلأ طدددال ب ددللبحم د ددابحل يددلمللحددكلثلددكللخددا  ل  ل

كمدددللددمللبحمىةمددتحنل ددلاللمجم يدددتلمددنلبحطدحثدددتليددنلطايددقلبحمنددلدددتل بلأنلددطتلبحلدديلل دد ملثهدددلمدد
 يدهمللبحلىةمح لممدلزب لمنليمةيتلبحلل يقل بهثدابلامثتليدحيتلخيلمليةيةت لنظيملبحمىة مدتلثج ابل

 يدىللحم لةفدتيةرلجل لبحطدحثدتلمنل لاللبحاقيتلبح ب  تلحةمهددابحلكدلحكليداضلبلأ بالثيدايدتل

10=  1= ن 2ن  
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بنل للبحلاكيزلمنلطاي تلبحلا لبحةفظيل   بالبحنم لةلاحرليمةيتلبلالجدللثينلبحطدحثدتل بحميل  ثدتل
 لممدل  الاحرللفديدللبحطدحثددتلثلدكللايجددثيلمد لمددليىداضليةديهن لبلأمدالبحدل ليددهملبحلكن ح جيت 

بحابجىدتلبحمنديدثتلخيللكد ينللجد ال اكديلجد ي لحةمهددابحلكمددليددي ليةدرلامد ب لبحطدحثددتلثدحلكليدتل
لبحليليدهمتلثلكللكثيالخيللج ي ل  طدالبحطدحثدتل بح ج للثدلأ بالاحرلبحلكللبحج ي  

ث ندالل(02م( )5111(، عبـد الحميـد شـرف )2م( )0225حسين الطوبجي ) يقك ليةرللحكل
للاثدد لمددنللدد بخاليدمددللمهددملخدديلبحىمةيددتلبحلىةيميددتحل هدد للفديددللبحطدحدد لثطاي ددتلايجدثيددتلمدد لكددللم دددا

خةةطدح ل  الايجدثيلخديلبح جد لليةدرلبحمىاخدتلي لةداليدنلبحد  البحيدةثيللثاحلىةيميلي بجهال يمال
 يدىللبحلند عحبحل لييةكاليد ب لخيل يدة  لبحدلىةملبحل ةيد   لكمددل نللىد  لبح يددئطلييدم لثلد خيالمثد  ل

لبحددن حلجدد تحبحيجدد لخيهدددلكددللمددلىةملمدددلينديددثال يلمدلددرلمدد لد ابلددال بًمكدندلددال بيددلى ب بلالخهندددكل 
 مياهددلحل يكد نلنليجدتلحدلحكللبحفي ي حلبحم يي رحل بحمل اكتحبحج البحثدثلتلل بحمل اكتحبحاي ملبحثدثلتل

 بح دد ابليةددرلل جدديلللبحددلىةمحلندد علبحمثيددابتلبحلدديلللىدمددللمدد لم لةددالبح دد ب حل هددلبليزيدد لمددنلخديةيددتل
لبحمىاختلثدحلكللبحمندي ل ث خ للج ابلممكنت ل

(، 53م( )0222ناديــة حجــازي ) ابيددتلبح دحيددتلمدد لمدددليلدديالاحيددالكددللمددنلكمدددلللفددقلنلدددئتلبح
ث نللطثيقلبحدلىةملبحمىكد  لدد لي د ملل(52م( )5105) Bergmann & Samsبيرجمان وسامس 

لمدنلبحمىةمدتل بحطدحثددتلخيكد نل  البحمىةمدتلثثيددطتلخديللز يد لبحطدحثدددتل ثلكييدابتلجلايدتلخديل   بالكدل 
ثلكليتلابجىتلب لابخيتل  للبحم   عحلكمدليك نل  البحطدحثدتلخيل للبلأنلدطتلبحملىة دتلثدحم  د عل

بال كد يميلخديللمنلدثللبحمىةمددتحل يدىليثد  ل ملداكتل يمدحهنلم لزملائهنل خيلظلل ج  لالال
بحطدحثدددتلبحكثيددالمددنلبح مددد ل بحلفديددللحة يدددملثدد  اهنلخدديلانهدددالبلأنلددطتلبحملىة ددتلثدحم  دد علثلددكلل
ج ي ل ميالل ةي  حلكمدل نلمنلميق حيدتلبحطدحثدتلم د حتلبيليىد لبحمفددهيملبحج يد بلخديلبحم  د عل

لجددال  اهددنليةددرلميدددي بلبحطدحثدددتليةددرلبحفهددمل بلايددليىد ل بلايددلىدنتلث ثددابتلمىةمدددلهنلبحلالدديلي 
 بحلطثيددقلبحفىةدديل  للالمجددا للة ددينلبحمىة مدددتلثدحلددكللبحمىلددد حل  نلبيددل  بملبحلكن ح جيدددلخدديلبحىمةيددتل
بحلىةيميتليق  لاحرللكيياب للددملا ليدنىك ليةدرلبحمدلىةملمدنل دلاللمددليمكدنل نليد خاطلحدالهدلبلبلأيدة  ل

ةدددملخددديلهدددلبلبلأيدددة  ليل ددد للاحدددرلم جدددال يجدددث لبحمدددلىةملهددد ل يدددد لبحىمةيدددتلكمددددل نلبحمىلبحج يددد ح
لبحلىةيميت 

ل جد لخدا قل بحدتلا جددئيد ل ثلحكليل  قلبحفاضلبحثدحىلمنلخا ضلبحث دىل بحدل ليدن ليةدر:ل
ثينلمل يطدتلبح يديدتلبحثى يتلحةمج يلينلبح دثطتل بحلجايثيدتلخديلخديةيدتلبلأيدة  لبحمقيدل  مليةدرل
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ابلبح ا لبحيد قلخيلبحكابلبحطدئابلح الطدحثدتلكةيتلبحلاثيتلبحايد ديتلجدمىدتلم يندتلميل ال  بالمهد
ل بحيد بتل يينتلبحث ىلحل حجدح لبحمجم يتلبحلجايثيت

 الاستنتاجات والتوصيات: -

 أولًا: الاستنتاجات: -
احدرلبلايدلنلدجدتللالباحثةل جةتل لبه جدئيت خيل  ال ه بالبحث ىل خا  ال بحمىدحجدتل

ل:بحلدحيت
ميدددل ال  باليددقثالبلأيددة  لبحميددل  ملخددديلبحمجم يددتلبح دددثطتل بحل ةيدد  لللددد ثياب لايجدثيددد ليةددرلل-ل0

  مهدابلبح ا لبحيد قلخيلبحكابلبحطدئاب
مدنل دلاللا د اللل بيلابليجيتلبحلىةملبحمىكد  يقثالبحثاندمتلبحميل  ملخيلبحمجم يتلبحلجايثيتلل-ل5

لددد ثياب لايجدثيدددد ليةدددرلميدددل ال  بالمهددددابلبح دددا لللWhatsApp لدددثكدتلبحل بجدددللبلاجلمددددييل
لبحيد قلخيلبحكابلبحطدئاب 

مددددنل ددددلاللا دددد اللددددثكدتلبحل بجددددللبيددددلابليجيتلبحددددلىةملبحمىكدددد  لبحثاندددددمتلبحم لددددا لثديددددل  بملل-ل3
ميددل ال  بال لبحل ةيدد  ليةددرلكدددنل كثدداللدد ثياب ل بيجدثيددتلمددنلبلأيددة لللWhatsApp بلاجلمدددييل

لممدلي لليةرلخديةيلا ل بحطدئاب مهدابلبح ا لبحيد قلخيلبحكابل

لالتوصيات: ثانياً:  -
ل:لثمدليةيلالباحثةل جيل لاحيهد ثندا ليةرلبحنلدئتل بلايلنلدجدتلبحليللملبحل جلل

 دددددا ابللددددد خيالبحم لددددد البحلىةيمددددديلحمدددددد بلبحكدددددابلبحطددددددئابليةدددددرللدددددثكدتلبحل بجدددددللبلاجلمددددددييلل-ل0
 لممدددلثدحمهدددابت  بحمنجدددتلبحلىةيميددتلحليددهلليةددرلبحطدحثدددتلبح جدد للاحددرلبحمىة مدددتلبح دجددتل

 يزي لمنلادثدحهنليةرلبحمد بل اخ لميل ال  بئهن 
د بل بخىيدلهنليدنلطايدقللد خيال يددئلللكن ح جيدتلبلاهلمدملثلةثيتلب ليدجدتلبلأجيددللبحج يد بل زيدل-ل5

   يثتل دجتلحجمي لمهدابتلبحكابلبحطدئابلحل بك لبحىجالبح دحي 
ي  ل  ابتلل ايثيتللأي دالهيئدتلبحلد اي ل بحهيئدتلبحمىد ندتلحةلىدااليةدرلكيفيدتلبيدل  بملبحدلىةملل-ل3

لال كيفيتلبيدل  بمللدثكدتلبحمىك  ل لطثي اليةرلجمي لبحفاقلبح ابييتلبحجدمىيتل لىايفهملث همي
لبحل بجللبلاجلمدييل بحمنجدتلبحلىةيميت 

 ي  ل  ابتلل ايثيتلمكثفتلحةطدحثدتلحلنميتلبحث دختلبحمىة مدليتلبحلكن ح جيتلح يهن ل-ل2
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بلايددلفد بلبح جدد المددنلبيددلابليجيتلبحددلىةملبحمىكدد  لحةلكةدد ليةددرلبحملددكلاتلبحلدديلل بجدداليمةيددتلل-ل2
 بحلىةيمل بحلىةملخيلم اابتلبحلاثيتلبحايد يتلثلكلليدمحل م اابتلبحكابلبحطدئابلثلكلل د  

يددتلبحىمددلليةددرلاجددابال ابيدددتلممدثةددتلثديددل  بمل يدددحي لج يدد بل مثلكددابليةددرلطدحثدددتلكةيددتلبحلاثل-ل6
 بحايد يت 

 قائمة المراجع: -
 أولًا: المراجع العربية:  -

ــان إبــراىيم مبــروك السيســي ) - 0 لدد ثيالبيددل  بملبيددلابليجيتلبحددلىةملثدددحم ة  ليةددرللم(:5106إيم
مل دددد بجزلحدددد الطدحثدددددتلكةيددددتلبحلاثيددددتلل244ميددددل البحل جدددديللبحمىاخدددديلخدددديلميدددددث تل

 ل ددد يدتلبحايد دددتلثددددح طنللبحثدحدددىحبحمدددقلمالبحىةمددديللحبحيدددد بتبحايد ددديتلجدمىدددتلم يندددتل
لجدمىتلدندبلبحي ي  لبحايد يتحجنديتلبح طنلبلأ حيمثي حلكةيتلبحلاثيتلل-بحىاثيل

ل ثيالبيل  بملبحلىةملبحمىك  ليةرلميل ال  بالثىضللم(:5102تيسير عبد الفتاح الخفيف ) - 5
جدمىدددتلم يندددتللبحايد ددديتحكةيدددتلبحلاثيدددتللمنلددد ابححلايددددحتلمدجيدددليالميدددالمهددددابتلبحثدحيدددت

لبحيد بت 
ب لثدالبحلكدالبحةفظيلحةما ةدتلبحثدن يدتللم(:5112جابر، محمود أحمد عمر ) دعبد الحميجابر  - 3

لبحىاثيتحلبح دهاب لبحنه تحل بال بحجدمىيت
حلمكلثتلبحملنثيحلبحممةكتلبيلابليجيدتلبحل اي لبحفىدللم(:5102ضياء مطاوع ) الخميفة،حسن  - 2

لبحىاثيتلبحيى  يت لل
 بحك يت لبح ةمححل بال5طلح بحلكن ح جيد يدئللبلالجدلللم(:0225حسين حمدي الطوبجي ) - 2
ثندالثاندمتلحة ابيدتلبحىةيدلل ج ل لكن ح جيدلبحلىةيمللثكةيدتللم(:5102حنان أسعد الزين ) - 6

لمنلددد ابحايددددحتل كلددد ابطلميددداللحبحمىدجددداببحلاثيدددتلحةثنددددتلخددديل ددد البحل جهددددتلبحىدحميدددتل
لبحايدضحلبحممةكتلبحىاثيتلبحيى  يت للبحا منحجدمىتلبلأميابلن ابلثنتليث ل

ــــوظ حمــــدي ) - 2 ــــا محف لFlippedمنظ مددددتلبحددددلىةملبحمىكدددد  للثدددددحمنزلحبثدددد  لبحددددلىةمللم(:5102رن
Classroomلحلجدمىتلبحمنج اب 20بحى  للبهحكلا نيححلمجةتلبحلىةمل

حلمةل ديلبحفكداحلبحكدابلبحطددئابلل نيددتل  يثدتلخديلبحلىةديمل بحلد اي لم(:5111محمد حسـن )زكي  - 2
 بحمكلثتلبحمجايتحلبلايكن ايت 
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حلبحجددف البحم ة ثددتلمدد  للح ةددقلثيئددتللىةيميددتللدددمةتم(: 5103زينــب محمــد حســن خميفــة ) - 2
لحلكةيتلبحلاثيتحلجدمىتليينللم  06حلبحى  ل2بحمجة للبحجدمىيحماكزللط يالبحلىةيمل

 ثالبحلفديللثينلل ديتلل  يملبحل جيال بلأية  لبحمىاخديلخديلثيئدتللم(:5106ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) - 01
بحدددلىةملبحمىكددد  ليةدددرللنميدددتلمهددددابتلانلددددةلبحم ددداابتلبهحكلا نيدددتلحددد ال ي ددددالبحهيئدددتل

حلابثطدددتل77مجةدددتل ابيددددتلياثيدددتلخددديلبحلاثيدددتل يةدددملبحدددنف حلبحىددد  للحد ندددتبحل اييددديتلبحمى
لبحلاث يينلبحىا حلبحممةكتلبحىاثيتلبحيى  يت 

لد ثيالبيدل  بملبيدلابليجيتلبحدلىةملبحمىكد  ليةدرللم(:5102شروق عمي محمـد أبـو النصـر ) - 00
لتل كلد ابطلايددحلحبحلد اي ميل  لبحل جيللبحمىاخيل بحلفكيالبهثد بييلحم داالمدد بلطداقل

 جدمىتلم ينتلبحيد بت لبحايد يتحكةيتلبحلاثيتللمنل ابحميال
لىةددملليةددرلدد ثيالبيددل  بمل ددابئطلبحمفدددهيملبحمثامجددتللم(:5102) الــرؤوفطــارق محمــد عبــد  - 05

حلث دددىلمنلددد احلمجةدددتليةددد ملبحلاثيدددتلبحث نيدددتلثىدددضلبحمهددددابتلبلأيديددديتلخددديلكدددابلبحيدددةت
 بحايد يتلحةثنينحلجدمىتلبهيكن ايت حلكةيتلبحلاثيتل36 بحايد يتحلبحى  ل

 ثدداللنميددتلبحىمددللبحهدد بئيل بحلاهدد بئيليةددرلثىددضلبحجددفدتللم(:0222عــادل رمضــان بخيــت ) - 03
لحلايدددددحتيددددنت 06ل-02بحث نيددددتل ثىددددضلبحمهدددددابتلبلأيديدددديتلحكددددابلبحيددددةتلحةندلددددئينلمددددنل

ل  مدجيليالميالمنل ابحلكةيتلبحلاثيتلبحايد يتحلجدمىتلدندبلبحي ي حلثث ايىي
لحةنلداحماكدزلبحكلدد للحبحايد ديتلكن ح جيددلبحلىةديملخديلبحلاثيدتللم(:5111عبد الحميد شـرف ) - 02

 بح دهاب 

 ابيتلل ةيةيتلم دانتللأ بالد بلم  متليابديدتلحكدابلبحطددئابلخديللم(:0222عبد الزىرة حميدي ) - 02
بحايد ديتحلجدمىدتلحلايدحتل كل ابطلميالمنلد ابحلكةيدتلبحلاثيدتل  البنظمتلبلأ بالبحىدحميت

 بحثجابحلبحىابق 
لحبح ددد يىلبحكدددابلبحطدددئابل بحلكنيددكل بحلكليدددكلبحفددا  للم(:5115عقيــل الكاتـــب، عــامر جبـــار ) - 06

 ثك ب  للبحىدحيحمطثىتلبحلىةيمل

بلأيد لبحىةميدتلخديللد اي للم(:0222) نعبـد المحسـحازم  مصطفي، عمى اه،عمي حسب  - 02
 بح دهاب ل بحطثديتحمقيياليثيالحةكمثي لاللحبحطدئاببحكاطل
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حل بالبحفكدالبحكابلبحطدئابل لددايخحللىةديمحللد اي حلل ةيدلحلدددن نللم(:022عمي مصطفى طو ) - 02
 بحىاثيحلبح دهاب 

لدد ثيالبيددل  بمل يددة  لبحددلىةملبحم ةدد  ليةددرلل يددينللم(:5102غــادة عمــر محمــد محمــود ) - 02
مجةدتل يدي طلحىةد مل خند نلبحلاثيدتللحبحمثددازبمتلخديلمدد بلبحمهدابتلبحل ايييتلحةطدحثتلبحمىة

لحلكةيتلبحلاثيتلبحايد يتحلجدمىتل يي ط 07حلبحى  ل2بحمجة للبحايد يتح
ل دد يملبحطةثدددتل/لبحمىةمددينلخدديلبحلاثيددتلبحايد دديتل ثندددالخلدددابللم(:5103مجــدي محمــود فيــيم ) - 51

يةد ملبحلاثيددتلبحايد دديتحلبحىدد  لحلث ددىلمنلدد احلمجةددتلبحلاثيدتلبحىمةيددتل خددقلمىدددييالبحجد  ب
 حلكةيتلبحلاثيتلبحايد يتحلجدمىتلم ينتلبحيد بت 00

 بالليحبح اكدب لثددابتلبلأ باللم(:5110محمـد نصـر الـدين رضـوان ) عـلاوي،محمد حسـن  - 50
 بح دهاب لبحىاثيحبحفكال

بحطدددئابلبلأيدد لبحىةميددتلخدديلبحكدداطللم(:0222) معبــد المــنعحمــدي  حســانين،محمــد صــبحي  - 55
 حلماكزلبحكلد لحةنلال بحل زي حلبح دهاب  طاقلبح يد ل بحل  يم

 بح دهاب لبحي مح بال  ثداللحبحملى  ببح يدئطللم(:0222ناديو حجازي ) - 53
خديةيدتلبيدلابليجيتلبحجدالبحم ةد  ليةدرلميدل اللىةدملثىدضللم(:5102نادية حسن زغمـول ) - 52

ميدلبتلبحجدالبح ددم لمدنلبحلىةديملبلأيديديلمهدابتلبحمهدابتلبلأيديديتلخديلبحجمثددزلحلة
حل00حلبحىددد  لل3بحمجةددد للبحايد ددديتحمجةدددتل يدددي طلحىةددد مل خنددد نلبحلاثيدددتللحبهمددددابتث  حدددتل

لكةيتلبحلاثيتلبحايد يتحلجدمىتل يي ط 
 
 ثانياً: المراجع الأجنبية:  -

52- Abdallah Abdel-Halim Mohamed (5102): An Instructional Strategy 
using the Internet and its Effect on Performance level of the 
Teaching Skills for Practical Education Students, The International 
Journal of Sport science and Arts (IJSSA), ISSN 0366-9027, 
www.IJSSA-Gezira.com. Faculty of Physical Education for girls, 
Gezira, Egypt, Cairo, Helwan University, part 0, Volume 3, (230-
276).   
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