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 عمي بعض المهارات المندمجة لناشئ كرة القدمتأثير برنامج تدريبي مقترح لمرشاقة التفاعمية 

 الحوفي*أ.د محمود حسن محمود                                                            
 سريع  ** م.د/ محمد صلاح ابو                                                  
 ***م/ محمد محمد ذكي صالح 

 الممخص :
القدم  برةومن خلال عمل الباحث کلاعب ومدرب ومعيد بکمية التربية الرياضية وقيامو بتدريس مادة 

القدم الحديثة  برةلدوريات الناشئين وبخاصة لمنطقة المنوفية , وفي ظل اعتماد  متابعتوفضلا عن 
 لإتقان الناشئعمي الاداء الحرکي السريع , سواء بالکرة او بدونيا , فقد لاحظ الباحث افتقاد 

الميارات المندمجة الامر الذي يقمل من فرص الوصول الي اليدف المنشود واحراز الاىداف , وان 
الميارية المنفردة مما دفع الباحث الي  الأداءاتيرجع الي اىتمام مدربي الناشئين بتنمية  ذلک قد

محاولة انتقاء مجموعة مناسبة من تدريبات الرشاقة التفاعمية في برنامج تدريبي مقنن يسعي الي 
م القدم وقد استخد برةىذه التدريبات عمي بعض الميارات المندمجة لناشئي  تأثيرالتعرف عمي 

( سنة بمحافظة 61القدم تحت ) برة ناشئيالباحث المنيج التجريبي ,واشتمل مجتمع البحث عمى 
( والمسجمين 61القدم تحت ) برةعينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئي  اختيارالمنوفية , وتم 
ى ( لاعب قسموا إل82م وبمغ عددىم )8162/8162 الرياضيالقدم الموسم  لبرةبمنطقة المنوفية 

( الرياضي( والأخرى ضابطة )نادى السلام  الرياضيمجموعتين إحداىما تجريبية ) نادى النجوم 
البرنامج التدريبي المقترح لممجموعة التجريبية  تالاستنتاجا( لاعب, وکانت اىم 68قوام کل منيما )

ة والميارات ايجابي بفروق دالة احصائيا في القياس البعدي لمتغيرات الرشاقة التفاعمي تأثيرلو 
 المندمجة المختارة بالبحث

 الكممات الاستدلالية 
 القدم؛ الرشاقة التفاعمية؛ الميارات المندمجة برة
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
*استاذ تدريب كرة القدم بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب كمية التربية الرياضية جامعة مدينة 

 السادات .
 كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات .*مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

      *معيد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات .
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 المقدمة ومشكمة البحث :1/0
ىذا التطور وليد الصدفة او العمل  يأتيشيد نشاط كرة القدم تطورا سريعا خلال القرن الحالي ولم 
ليذه المعبة من خلال  نوالأكاديميي نالمسؤوليالفردي الذاتي وانما جاء نتيجة مساىمة المختصين من 

بحوثيم ودراساتيم العممية ) النظرية والتطبيقية ( حيث كان لمعموم الرياضية المختمفة دورا كبيرا في 
 ( .     5:  6ذلك التطور . )

الآونة الاخيرة بشكل ممحوظ لزيادة متطمبات  فيدت أىمية القدرات البدنية الخاصة لكرة القدم وقد ازدا
كل المناطق بساحة الممعب مشاركا في  فيالمعبة حيث يجب ان يكون اللاعب قادرا عمى المعب 

بشكل ممحوظ الامر الذى  تازداد,إضافة الى ان سرعة وكثافة التحركات قد  اعمال الدفاع واليجوم
 (.5:7الفريق. ) لاعبيمن المياقة البدنية لدى جميع  عالييشترط وجود مستوى 

والرشاقة تعتبر من اىم عناصر المياقة البدنية الخاصة في مجال كرة القدم , حيث تتداخل وترتبط 
 بالأداءا الوثيق الي ارتباطي بالإضافةكالسرعة والمرونة والتوافق والاتزان ,  الأخرىبالعناصر 

,  لأخرعمي المواقف المتغيرة اثناء المباراة كما في سرعة التغير من اداء  تأثيرىاالحركي , وليا 
, او التصويب بعد المحاورة , او الجري لميروب  فجأةواتجاىو او التوقف  لسرعتووتغيير اللاعب 

 (  3:65من المنافس لاستلام الكرة . )
Young et al.(8165 ,)(, يونج وأخرون 8165) .Delextrat et alوأخرون  ويشير ديمكسترات

 .Locki et al(, , لوكى وأخرون 8162) .Chatzopoulos et al شاتسوبولس وأخرون 
 Henry G et(, ىينرى جى وأخرون 8163) .Milanovic et al(, ميلانوفيتش وأخرون 8163)

al. (8166 إلى أن ىناك اتجاه حديث يقسم الرشاقة ,)ليا مسبقاً ومفيوميا أن  إلى رشاقة مخطط
, فيو يعرف متى وأين يتحرك قبل البدء  الرياضييؤدييا  التيىناك تخطيط مسبق لمحركات المغمقة 

المباراة تتسم بالتغيير الدائم والسريع يظير  فيالتحرك ليغير اتجاىو, ونظراً لأن مواقف المعب  في
( يستوجب من اللاعب سرعة إعادة تغيير Reactive Agilityنوع أخر سمى بالرشاقة التفاعمية )

لتتناسب تحركاتو مع تغيير المثيرات )حركة  الحركة)إعادة تفعيل الرشاقة( مرة أخرى أثناء  اتجاىو
يدركيا المخ من خلال  والتيالممعب( المحيطة بو  فيالمنافس, الزميل, الكرة أو وضعيتو 

جسم الانسان,  في%( من مجموعيا 71تمثل ) والتيين الع فيالمستقبلات الحس حركية الموجودة 
%( من المعمومات المحيطة باللاعب تنتقل عن طريق العين فيستطيع تنفيذ 21كما يضيفون أن )

: 86(, )81:711(, )62:315(, )83:611(, )65:616الواجبات الحركية والخططية بنجاح )
27( ,)67:535. ) 
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 الأداءاتم( أن الاتجاه الحديث في تعميم و تدريب 8111) الباسطيالله  ويذكر محمد كشك وامر
الميارية لتكوين أداءات ميارية مركبة  الأداءاتالميارية في كرة القدم يؤكد عمى ضرورة دمج ىذه 

يتم التدريب عمييا مبكرا للاعبين الناشئين قدر الإمكان حتى يمكن بناءىا من خلال التكرارات الكثيرة 
ظروف المباريات بحيث تتدرج صعوبات تأديتيا لتتناسب مع خصائص المرحمة  ليا وتنوعيا لتشابو

السنية و مستويات اللاعب المبتدئ والناشئ وبذلك يستقر أدائيا بالنسبة للاعب وتزيد سرعة ودقة 
الميارية المركبة يجب النظر إلى  الأداءاتأدائو و تصرفو السميم عند مواجية المنافسين ولأىمية 

لأداء مركب يجب التدريب عميو دائما  ميارية منفردة فقط, و لكن أداءاتالتصويب ليس  التمرير أو
الأخرى التي تسبقيا أو الاثنين معا .  المياراتمن خلال ربط كل منيا بالحركة ) الجري( أو إحدى 

 (8 :72 . ) 
رياضية وفى ضوء العرض السابق ومن خلال عمل الباحث كلاعب ومدرب ومعيد بكمية التربية ال

لدوريات الناشئين وبخاصة لمنطقة المنوفية , وفي  متابعتووقيامو بتدريس مادة كرة القدم فضلا عن 
ظل اعتماد كرة القدم الحديثة عمي الاداء الحركي السريع , سواء بالكرة او بدونيا , فقد لاحظ الباحث 

الميارات المندمجة الامر الذي يقمل من فرص الوصول الي اليدف المنشود  لإتقان الناشئافتقاد 
الميارية المنفردة  الأداءاتواحراز الاىداف , وان ذلك قد يرجع  الي اىتمام مدربي الناشئين بتنمية 

مما دفع الباحث الي محاولة انتقاء مجموعة مناسبة من تدريبات الرشاقة التفاعمية في برنامج تدريبي 
 ىذه التدريبات عمي بعض الميارات المندمجة لناشئي كرة القدم . تأثيرنن يسعي الي التعرف عمي مق
 

  : هدف البحث2/0
 ييدف البحث الي : 

برنامج تدريبي لمرشاقة التفاعمية عمي بعض الميارات المندمجة لدي ناشئ كرة  تأثيرالتعرف عمي 
 القدم . 

 

 فروض البحث  :3/0
 في( لممجموعة التجريبية البعدي - القبميالقياسين)  متوسطيتوجد فروق دالة احصائيا بين 3/6

 .البعديالرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة  لصالح القياس 
 في( لممجموعة الضابطة البعدي - القبميالقياسين ) متوسطيتوجد فروق دالة احصائيا بين 3/8

 .البعديالرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة  لصالح القياس 



  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 730 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

2021( يوليو 1( العدد ) 36المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

 فيالقياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  متوسطيتوجد فروق دالة احصائيا بين 3/3
 لممجموعة التجريبية . البعديالرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة لصالح القياس 

 

 مصطمحات البحث :4/0
  Reactive Agility التفاعمية :الرشاقة 

سرعة إعادة تغيير الاتجاه )إعادة تفعيل الرشاقة( مرة أخرى طبقاً لممثيرات الخارجية المتغيرة  ىي
 . (86:711العين.) فييدركيا المخ من خلال المستقبلات الحس حركية الموجودة  والتي

 الدراسات المرجعية :5/0
( دراســـة بيـــدف التعـــرف عمـــي فاعميـــة تـــدريبات 7( )8168)أجـــرى عمـــرو حمـــزة , بيـــداء طـــارق 5/6

الساكيو عمى الرشاقة التفاعمية ومسـتوى أداء الشـقمبة الاماميـة عمـى حصـان القفـز , وتـم اختيـار عينـة 
البحــث بالطريقــة العمديــة مــن طالبــات كميــة التربيــة الرياضــية لمبنــات بجامعــة بغــداد, وبمــغ قــوام عينــة 

يميا عشـــوائيا إلـــى مجمـــوعتين متســـاويتين إحـــداىما تجريبيـــة والأخـــرى ( طالبـــة , تـــم تقســـ81البحـــث )
( وحـدة 8( أسـابيع , بواقـع عـدد )61( طالبات, وبمغـت مـدة البرنـامج )61ضابطة قوام كل مجموعة )

تــدريب اســبوعية , واســفرت نتــائج الدراســة عــن تفــوق المجموعــة التجريبيــة عمــي الضــابطة بفــروق دالــة 
 ات .احصائيا في جميع المتغير 

استخدام  تأثير(دراسة بيدف التعرف عمي 2( )8162دراسة محمود الحوفي , محمود تركي )5/8
كرة  لناشئيلتدريبات الرشاقة التفاعمية عمى سرعة حركات القدمين وبعض الميارات المندمجة برنامج 
لمجموعتين احدىما تجريبية والأخرى ضابطة ,واشتمل  التجريبياستخدم الباحثان المنيج القدم 

عينة البحث  اختيار( سنة بمحافظة المنوفية , وتم 61كرة القدم تحت ) ناشئيمجتمع البحث عمى 
( والمسجمين بمنطقة المنوفية لكرة القدم الموسم 61بالطريقة العمدية من ناشئي كرة القدم تحت )

( لاعب قسموا إلى مجموعتين إحداىما تجريبية ) نادى 82م  وبمغ عددىم )8162/8162 الرياضي
( لاعب, من 68(  قوام كل منيما )الرياضي( والأخرى ضابطة )نادى السلام  الرياضيالنجوم 

( وحدات تدريبية أسبوعيا, وتراوح زمن الوحدة التدريبية 2( اسابيع , بواقع )61خلال برنامج مدتو )
تجريبية  وكان من اىم النتائج تفوق المجموعة التجريبية دقيقة مع المجموعة ال 681 – 21من 

 في جميع المتغيرات ولصالح القياس البعدي . بفروق دالو إحصائيا عمى المجموعة الضابطة
( دراسة بيدف تصميم وتقنين اختبار الرشاقة التفاعمية لدى 66( )8161الديب ) ىانيدراسة .5/3

لاعبي كرة السمة , وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من بين لاعبي كرة السمة بجميورية 
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لاعب  28( لاعب كرة سمة )78مصر العربية ودولة الكويت, وقد بمغ عدد إجمالي عينة البحث )
نادى  –لاعب من دولة الكويت )نادى التضامن  31ران( , نادى الطي-من مصر)نادى الجزيرة

 واستخدامووكان من اىم النتائج صلاحية اختبار الرشاقة التفاعمية المصمم من قبل الباحث  القرين
 كمؤشر لتحديد الفرق بين الرشاقة العامة والرشاقة التفاعمية في كرة السمة.

( بعنوان العلاقة 8161( )62) .JanosMatlak, et alدراسة جانوس ماتلاك واخرون 2/5
الارتباطية بين اختبار رشاقة رد الفعل وسرعة تغيير الاتجاىات لدى لاعبي كرة القدم الموىوبين, 

( لاعب كرة قدم مستوى عالي, تم تطبيق اختبارين لمرشاقة احدىما اختبار  61وبمغ قوام العينة )
Change of direction speed (CODS) رشاقة رد الفعل من تصميم الباحث ,  والأخر اختبار

 وكان من اىم النتائج عدم وجود علاقة ارتباطية بين الاختبارين.
 

 اجراءات البحث :6/0
 منهج البحث : 6/1

( لمجموعتين البعديالقياس  – القبميالباحث المنيج التجريبي من خلال التصميم ) القياس  استخدم
 تو لطبيعة ىذا البحث.إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة لملاءم

 عينة البحث : 6/2
كـرة القـدم بنـادي النجـوم الرياضـي بمدينـة السـادات  ناشـئعينة البحث بالطريقة العمدية من  تم اختيار

ســـنة , والمقيــدون بـــدوري منطقـــة المنوفيـــة لكــرة القـــدم بالموســـم الرياضـــي  61محافظــة المنوفيـــة تحـــت 
( ناشــــئ , قســــمت الــــي مجمــــوعتين متكــــافئتين إحــــداىما 82وقــــد بمــــغ حجــــم العينــــة ) 8181, 8162
 ناشئ .               (  68ضابطة , قوام كل منيا )  والأخرىتجريبية 

 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث : 6/3
قام الباحث بالتحقق من اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث الاساسية وعينة الدراسات الاسـتطلاعية ) 

ـــة فـــي ناشـــئ كـــرة القـــدم تحـــت  ( مـــن المجتمـــع 82ســـنة , والبـــالغ عـــددىا ) 61غيـــر المميـــزة ( المتمثم
الـــوزن ( , العمــــر  –الطـــول  –لعينــــة الاساســـية فـــي متغيـــرات النمــــو ) الســـن الاصـــمي ومـــن خـــارج  ا

 ( 6جدول ) يوضحومن وقوعيا تحت المنحني الاعتدالي كما  لمتأكدالتدريبي 
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 ( 6جدول ) 
 توصيف عينة البحث الكمية في متغيرات النمو والعمر التدريبي 

 82ن = 

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 معامل الالتواء المعياريالانحراف  الوسيط الحسابي

 0.472 0.000 15.000 15.000 سنة العمر
 0.472 6.117 167.500 166.750 سم الطول
 0.472 4.337 65.000 66.125 كجم الوزن

 0.472 0.816 4.000 4.167 سنة العمر التدريبي

 الالتواءومعامل  المعياريوالانحراف  الحسابي( إلى المتوسط 6تشير نتائج الجدول ) 
ىذه المتغيرات حيث تراوح  فيلمتغيرات النمو لعينة البحث الكمية, كما يتضح تجانس افراد العينة 

 ( .  3± بين)  الالتواءمعامل 
 (  8جدول ) 

 متغيرات النمو والعمر التدريبي فيدلالو الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
 احتمال الخطأ قيمة " ذ " بتالر مجموع  متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

 السن
 0.000 150.00 12.50 12 التجريبية

 
1.000 

 150.00 12.50 12 الضابطة 
     24 المجموع

 الطول 
 -0.058 149.00 12.42 12 التجريبية

 
0.954 

 151.00 12.58 12 الضابطة 
     24 المجموع

 الوزن
 -0.527 141.00 11.75 12 التجريبية

 
0.598 

 159.00 13.25 12 الضابطة 
     24 المجموع

 التدريبيالعمر 
 0.000 150.00 12.50 12 التجريبية

 
1.000 

 150.00 12.50 12 الضابطة 
     24 المجموع

  6.21 ىي 1.15*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
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( الي وجود فروق غير دالو إحصائياً بين المجموعة التجريبية 8تشير نتائج الجدول) 
 المتغيرات النمو, مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين .  فيوالمجموعة لضابطة 

 ( 3 جدول ) 
  القبميالقياس  فيتوصيف عينة البحث الكمية للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث 

 82ن = 
وحدة  الاختبارات

 القياس
معامل  المعياريالانحراف  الوسيط الحسابيالمتوسط 

 الالتواء
 اختبار بارو 

 0.472 0.914 10.325 10.245 ثانية )الرشاقة(

اختبار التوازن 
 الديناميكي
 )التوازن(

 درجة
74.583 70.000 19.556 0.472 

اختبار الدوائر 
 الرقمية

 )التوافق(
 ثانية

7.468 7.385 1.151 0.472 

 متر عدو 30
 0.472 0.457 4.560 4.815 ثانية )السرعة الانتقالية(

ثني الجذع اماما  
 اسفل

 )المرونة(
 سم

0.458 1.000 3.257 0.472 

الوثب العريض من  
 الثبات

)القدرة العضمية 
 لمرجمين(

 سم

1.873 1.865 0.431 0.472 

 0.472 0.489 18.070 17.906 ثانية الرشاقة التفاعمية
استلام مراوغة 

 تصويب
 )المهارات المندمجة(

 0.472 0.490 4.585 4.826 ث

 0.472 1.560 2.500 2.000 درجة

 استلام مراوغة تمرير
 )المهارات المندمجة(

 0.472 0.477 5.370 5.673 ث
 0.472 1.444 1.500 1.542 درجة
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للاختبارات  الالتواءومعامل  المعياريوالانحراف  الحسابي( إلى المتوسط 3تشير نتائج الجدول)
 لعينة البحث الكمية .  القبميالقياس  فيالبدنية والميارية قيد البحث 

 الالتواءىذه المتغيرات حيث تراوح معامل  فيكما يتضح تجانس افراد عينة البحث الكمية  
 (.3± بين ) 

 ادوات ووسائل جمع البيانات المستخدمة في البحث :7/0
 ادوات جمع البيانات  : -أ

 ( لقياس الطول )سم(.رستاميترجياز)  –
 ميزان طبي لقياس الوزن )كجم(. –
 ( متر لقياس المسافة.51شريط قياس ) –
 كرات سويدية  . –
 اطباق واقماع تدريب مقاسات مختمفة . –
 صفارة. –كرات قدم  –شواخص –
 remote controlاقماع مضيئة متصمة بجياز تحكم.  –
 remote controlمتصمة بجياز تحكم .مكعبات مضيئة  –

 وسائل جمع البيانات  : -ب
سنة  61استمارة استطلاع راي الخبراء حول تدريبات الرشاقة التفاعمية لناشئي كرة القدم تحت  –

. 
استمارة استطلاع راي الخبراء حول تقنين البرنامج التدريبي المقترح لمرشاقة التفاعمية  لناشئ  –

 .سنة  61كرة القدم تحت 
 ( 3:  63اختبارات الرشاقة التفاعمية في كرة القدم . )  –
 ( 338,385:  2اختبارات الميارات المندمجة المختارة بالبحث . )  –
استمارة تسجيل البيانات الخاصة بنتائج الاختبارات لكل لاعب من عينة البحث ) القياس  –

 القياس البعدي  ( .  -القبمي
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 الدراسات الاستطلاعية : 8/0
 الدراسة الاستطلاعية الاولي : 8/1

عمى  8181/ 2/2,   2السبت و الاحد  يوميقام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى 
( ناشئين من أكاديمية بلاك استارز بمدينة السادات من نفس مجتمع 1وقواميا ) الاستطلاعيةالعينة 

 البحث وخارج العينة الاساسية وىدفت إلى :
البرنامج ومدى  في الاختباراتمراجعة صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة وأماكن تطبيق  -

 سلامتيا.
 التعرف عمى الازمنة المناسبة لإجراء كل إختبار.  -
 الدراسة الأساسية. فيلتلافييا  الاختباراتالتعرف عمى الاخطاء المحتمل ظيورىا أثناء  -
جراءات تطبيق  -  والقياسات. لاختباراتامراجعة مواصفات وشروط وا 
 وتسجيل النتائج  الاختباراتتوجيو المساعدين لكيفية تطبيق  -
 البحث. فيحساب المعاملات العممية )الصدق والثبات( للاختبارات المستخدمة  -

 وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن:
 صلاحية الاجيزة والادوات المستخدمة وكذا أماكن تنفيذ الاختبارات والقياسات. -
 فيم المساعدين لطريقة أداء الاختبارات وكيفية جمع البيانات. -
 تحديد الترتيب الزمنى لأداء الاختبارات والقياسات المستخدمة. -
صلاحية الاختبارات والقياسات المختارة لمتطبيق عمى عينة البحث من خلال حساب  -

 المعاملات العممية ليذه الاختبارات.
 للاختبارات ) قيد البحث ( :حساب المعاملات العممية 9/0
 :  ـ صدق الاختبارات9/1

المتغيــرات قيــد البحــث عــن طريــق حســاب صــدق التمــايز, وذلــك   اختبــاراتقــام الباحــث بحســاب صــدق 
م مــــن خـــلال تطبيــــق الاختبـــارات عمــــى مجمـــوعتين, تمثــــل  8181/  2/  68يـــوم الاربعــــاء الموافـــق 

( ناشـــئين , بينمـــا تمثـــل المجموعـــة الثانيـــة )غيـــر 1)المجموعـــة الأولـــى )المجموعـــة المميـــزة( وقواميـــا 
( ســـنو مـــن أكاديميـــة بـــلاك اســـتارز بمدينـــة الســـادات , وتـــم 61( ناشـــئين تحـــت )1المميـــزة( وقواميـــا )

 يوضح ذلك( 2والجدول ) التطبيق
 
 



  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 736 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

2021( يوليو 1( العدد ) 36المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

 ( 2جدول ) 
المتغيرات قيد البحث  دلالو الفروق لمجموعتين العينة الاستطلاعية )المميزة ـ غير المميزة( في اختبارات 

 1=  8= ن 6ن

 العدد المجموعة الاختبارات م
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 قيمة " ذ " `الرتب

 احتمال
 الخطأ

1.  
 الرشاقة التفاعمية

 ) الرشاقة التفاعمية(

 0.000 -3.599* 126.000 14.000 6 المميزة
   45.000 5.000 6 غير المميزة
     12 المجموع

 تمريراستلام مراوغة   .2
 ) ثانية (

 0.000 *3.714 126.000 14.000 6 المميزة
   45.000 5.000 6 غير المميزة
     12 المجموع

 استلام مراوغة تمرير  .3
 ) درجة (

 0.000 *3.650 126.000 14.000 6 المميزة
   45.000 5.000 6 غير المميزة
     12 المجموع

4.  
استلام مراوغة تصويب ) المهارات 

 المندمجة (
 ) ثانية (

 0.000 *3.680 126.000 14.000 6 المميزة
   45.000 5.000 6 غير المميزة
     12 المجموع

5 
استلام مراوغة تصويب المهارات 

 المندمجة (
 ) درجة (

 0.000 *3.680 126.000 14.000 6 المميزة
   45.000 5.000 6 غير المميزة
     12 المجموع

  6.21 ىي 1.15قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعتين العينة الاستطلاعية )المميزة ـ غير  2يتضح من جدول ) 

المميزة( في الاختبارات قيد البحث, حيث جاءت قيمـة "ذ" المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة "ذ" الجدوليـة عنـد 
 يدل عمى صدق الاختبارات قيد البحث.(, مما 1015مستوى معنوية )

 معامل ثبات الاختبارات : -2
-Test تطبيقـوتم حساب معاملات ثبـات الاختبـارات قيـد البحـث عـن طريـق تطبيـق الاختبـار واعـادة 

Retest  ( ناشــئين تحــت  1عمــي عينــة الدراســة الاســتطلاعية , وعــددىا )ســنة تمثــل المجموعــة  61
غيـر المميـزة ) مـن نفـس عينـة البحـث الاساســية ( حيـث تـم اعتبـار نتـائج القياسـات الخاصـة بالصــدق 

 تطبيق الاختبار ) بفاصل زمني مدتو بإعادةلممجموعة المميزة بمثابة التطبيق الاول , ثم قام الباحث 
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م  ثـم اعـادة التطبيـق يـومي الجمعـة  8181 2/  2,  2ايام ( في الفترة من يومي السبت , الاحـد  5
( يوضـــح  5م تحـــت نفـــس الظـــروف وبـــنفس التعميمـــات , وجـــدول رقـــم ) 8181/  65,  62والســـبت 

 معاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق للاختبارات قيد البحث .   

 (    5جدول ) 
 ومعامل الارتباط بين تطبيق الاختبارات واعادة التطبيق المعياريوالانحراف  الحسابيط المتوس

 الاختبارات المستخدمة قيد البحث في
 1ن =           

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
معامل 
المتوسط  الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.957* 2.314 18.518 3.117 18.471 ثانية الرشاقة التفاعمية 1
 678.* .781 6.750 2.711 6.333 ثانية استلام مراوغة تمرير 2
 920.* 0.527 0.583 0.460 0.500 درجة استلام مراوغة تمرير درجة 3
 0.956* 3.441 5.250 0.441 5.250 ثانية استلام مراوغة تصويب 4
 940.* .017 0.360 0.012 0.845 درجة درجة استلام مراوغة تصويب 5

 1.111 ىي 1.15قيمة "ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى وجود علاقو ارتباطية دالو إحصائياً بين تطبيق الاختبارات واعادة 5تشير نتائج الجدول )

 المستخدمة . الاختباراتالاختبارات المستخدمة قيد البحث , مما يدل عمى ثبات  فيالتطبيق 
 تكافؤ عينة البحث في المتغيرات المختارة :

لتحقيق التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين 
 (  1ا يوضحيا جدول ) المجموعتين في الاختبارات المرشحة لقياس متغيرات البحث كم

 (  1جدول ) 
البدنية والميارية قيد  الاختبارات فيدلالو الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

  القبميالبحث في القياس 
متوسط  العدد المجموعة المتغيرات

 الرتب
مجموع 
احتمال  قيمة " ذ " الرتب

 الخطأ
 اختبار بارو 
 ) الرشاقة (

 0.289- 145.00 12.08 12 التجريبية
 

0.773 
 155.00 12.92 12 الضابطة 
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  1.96 هي 0.05*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 

     24 المجموع 
 اختبار التوازن الديناميكي

 ) التوازن (
 0.148- 152.50 12.71 12 التجريبية

 
0.883 

 147.50 12.29 12 الضابطة 
     24 المجموع

 اختبار الدوائر المرقمة
 ) التوافق (

 1.935- 116.50 9.71 12 التجريبية
 

0.053 
 183.50 15.29 12 الضابطة 

     24 المجموع
 متر 30عدو 

 ) السرعة الانتقالية (
 1.676- 121.00 10.08 12 التجريبية

 
0.094 

 179.00 14.92 12 الضابطة 
     24 المجموع

 ثني الجذع اماما اسفل 
 ) المرونة (

 0.407- 157.00 13.08 12 التجريبية
 

0.684 
 143.00 11.92 12 الضابطة 

     24 المجموع
 الوثب العريض من الثبات
 ) القدرة العضمية لمرجمين (

 1.793- 181.00 15.08 12 التجريبية
 

0.073 
 119.00 9.92 12 الضابطة 

     24 المجموع
 الرشاقة التفاعمية 
 ) الرشاقة التفاعمية (

 0.811- 136.00 11.33 12 التجريبية
 

0.418 
 164.00 13.67 12 الضابطة 

     24 المجموع
 استلام مراوغة تصويب

 ) ثانية (
 0.404- 157.00 13.08 12 التجريبية

 
0.686 

 143.00 11.92 12 الضابطة 
     24 المجموع

 استلام مراوغة تصويب
 ) درجة (

 1.084- 132.00 11.00 12 التجريبية
 

0.278 
 168.00 14.00 12 الضابطة 

     24 المجموع
 استلام مراوغة تمرير

 ) ثانية (
 0.811- 164.00 13.67 12 التجريبية

 
0.418 

 136.00 11.33 12 الضابطة 
     24 المجموع

 استلام مراوغة تمرير
 ) درجة (

 0.285- 154.50 12.88 12 التجريبية
 

0.776 
 145.50 12.13 12 الضابطة 

     24 المجموع
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( إلى أنو لا توجد فروق دالو إحصائياً بين المجموعة التجريبية  1تشير نتائج الجدول)  
الاختبارات قيد البحث , مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين القياس القبمي  فيوالمجموعة الضابطة 

 .لمبرنامج المقترح 
 البرنامج التدريبي المقترح :10/0
عمــم التــدريب الرياضــي التــي تتناســب مــع  لأســسقــام الباحــث بتصــميم البرنــامج التــدريبي وفقــا  -

 تدريب الناشئين والمبادئ التي اتفقت عمييا الدراسات السابقة والمراجع العممية واراء الخبراء .
 الهدف من البرنامج التدريبي :10/1  

كرة القدم  لناشئيتخطيط برنامج لتدريبات الرشاقة التفاعمية لتحسين مستوي بعض الميارات المندمجة 
 سنة . 61ت تح

 الاطار العام لمبرنامج :10/2
( وحدات تدريبية أسبوعيا خلال فترة الاعداد 2تم التخطيط لتدريبات الرشاقة التفاعمية بواقع ) -

م , ليصبح بذلك عدد الوحدات 8181/ 66/  1 -م   8181/  2/  82في الفترة من 
( أسابيع من 61( وحدة تدريبية وزعت عمى )21التدريبية باستخدام الرشاقة التفاعمية )

( اسبوع لفترة الاعداد , حيث تم 68ريق قيد البحث والذى اشتمل عمى )البرنامج العام لمف
تدريبات الرشاقة التفاعمية من الاسبوع الثالث لفترة الاعداد وحتى نياية فترة الاعداد  فيالبدء 

 لممباريات.
 ( دقيقة .681: 21زمن وحدة التدريب اليومية من ) -
 ستخدام تدريبات الرشاقة التفاعمية .تحديد محتوى البرنامج المقترح من التدريبات با -
 إجمالي( دقيقة من 31 – 81الزمن المخصص لتدريبات الرشاقة التفاعمية  يتراوح بين ) -

 لوحدة التدريب اليومية. الرئيسيزمن الجزء 
تؤدى كل من المجموعتين التجريبية, والضابطة نفس البرنامج الموضوع لفترة الإعداد, فيما  -

برنامج المجموعة التجريبية فقط,  فيدريبات الرشاقة التفاعمية يتم عدا الوقت المخصص لت
 وتؤدى المجموعة الضابطة تدريبات الرشاقة بالطريقة التقميدية.

 الرئيسييبدأ الجزء الخاص بتدريبات الرشاقة التفاعمية عقب فترة الاحماء , وفى بداية الجزء  -
واذى يستوجب  المركزي العصبيمى الجياز من وحدة التدريب, نظراً لأنيا تمقى عبئاً كبيرا ع

 تييئة كاممة بدون تعب .
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بين لاعبين أو  تنافسيشكل  فييتم أداء تدريبات الرشاقة التفاعمية والاختبارات قيد البحث  -
 حماس اللاعبين ودافعيتيم نحو الاداء.  لاستثارةأكثر 

 رياضة كرة القدم. يفتشابو التدريبات المقترحة لمرشاقة التفاعمية مع طبيعة الاداء  -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :11/0

 الاستطلاعيةعمى العينة  8181/ 81/2السبت قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية يوم 
( ناشئين من أكاديمية بلاك استارز بمدينة السادات من نفس مجتمع البحث وخارج العينة 1وقواميا )

 الاساسية وىدفت إلى :   
عرض وشرح بعض تدريبات الرشاقة التفاعمية عمي افراد البحث قبل اجراء التجربة الاساسية  -

 . للأداءبيدف قياس اقصي تكرار 
 تطبيق وتجربة بعض الوحدات التدريبية , ووضع التوزيع الزمني لمتدريبات . -

 وقد اسفرت نتائج الدراسة عن :
 التمرينات  لإداءفيم عينة البحث لطبيعة اداء تدريبات الرشاقة التفاعمية وتحديد اقصي تكرار  -
 التعرف عمي متوسط زمن تدريبات الرشاقة التفاعمية ومناسبتيا لحمل الوحدة داخل البرنامج -

 القياسات القبمية :
القياســــــات القبميــــــة لاختبــــــارات الرشــــــاقة التفاعميــــــة والميــــــارات المندمجــــــة عمــــــي  بــــــإجراءقــــــام الباحــــــث 

 2/8181/ 87مجمــــــوعتي البحــــــث التجريبيــــــة والضــــــابطة فــــــي الفتــــــرة مــــــن يــــــوم الخمــــــيس الموافــــــق 
ـــــق  ـــــوم الجمعـــــة  المواف ـــــى ي ـــــادى النجـــــوم  8181/ 2/ 82وحت ـــــك بملاعـــــب ن ـــــة   الرياضـــــيوذل بمدين

 السادات .
 يبي المقترح :تطبيق البرنامج التدر 12/0
تم تطبيق البرنامج المقترح باستخدام تدريبات الرشاقة التفاعمية  خلال فترة الإعداد بداية من       

( يوضح  7والجدول )   66/8181/  1 – 2/ 82الفترة من  فيأسابيع  61الثالث ولمدة  الأسبوع
 تقنين حمل تدريبات الرشاقة التفاعمية خلال مدة البرنامج .
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 ( 7ول ) جد
 تقنين حمل تدريبات الرشاقة التفاعمية خلال مدة البرنامج

 
 

( ارقام التدريبات الاسبوعية لمرشاقة التفاعمية , وعدد التكرارات , وعدد  7يوضح الجدول ) 
 المجموعات , الراحة البينية .

 القياسات البعدية :
/  7الفترة من يوم السبت الموافق  فيعمى عينة البحث الأساسية   البعديقام الباحث بإجراء القياس 

وذلك بملاعب نادى النجوم الرياضي وبنفس ترتيب  8181/ 66/  2وحتى يوم الاحد   66/8181
 .القبميالقياس 

 المعالجات الاحصائية :13/0
لنتائج البحث وقد  SPSSمعالجة البيانات إحصائياً البرنامج الإحصائي  فياستخدم الباحث  -

 تالية :استخدم المعالجات ال
 الانحراف المعياري      -المتوسط الحسابي             -
        (Zاختبار ) -        معامل الارتباط  -

تكرار  رقم التمرين الاسبوع
 التمرين

الراحة بين  المجموعات
 التكرارات

الراحة بين 
 المجموعات

 ث 38 – 32 ث19-16 3-2 4 - 3 23،24،15،12،14،17،18،20،21،30 الاول
 ث 38 – 32 ث19-16 3-2 4 - 3 47،48،49،8،9،10،50،51،21،20،30 الثاني
 ث 38 – 32 ث19-16 3-2 4 - 3 26،27،15،1،2،37،38،39،35،36،3 الثالث
 ث 38 – 32 ث19-16 3-2 4 - 3 6،7،30،33،34،43،44،47،48،49 الرابع

 ث 38 – 32 ث19-16 3-2 4 - 3 23،25،47،1،12،13،55،56،57،58،59 الخامس
 ث 38 – 32 ث19-16 3-2 4 - 3 5،6،7،22،28،1،29،26،31،32،57 السادس
 ث 38 – 32 ث19-16 3-2 4 - 3 40،41،58،59،60،52،53،20،21،30 السابع
 ث 38 – 32 ث19-16 3-2 4 - 3 37،38،39،1،2،8،50،51،12،12،17،42 الثامن
 ث 38 – 32 ث19-16 3-2 4 - 3 20،21،30،،12،14،15،23،24،37،38،39 التاسع
 ث 38 – 32 ث19-16 3-2 4 - 3 6،13،23،30،1،52،53،15،52،58 العاشر
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 .النسب المئوية لمتحسن في مستوى الأداء -             الالتواءمعامل   -
 عرض ومناقشة النتائج :14/0 

 عرض ومناقشة الفرض الاول  :14/1
 (  2جدول ) 

 لممجموعة  البعديوالقياس  القبميدلالة الفروق بين القياس 
 اختبارات الرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة قيد البحث فيالتجريبية 

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات
 *-3.059 78.00 6.50 12 - الرشاقة التفاعمية

 
0.002 

 + 0 0.00 0.00 
= 0     

     12 المجموع
استلام مراوغة 

 تصويب
 ) ثانية (

- 11 7.00 77.00 2.981-* 
 

0.003 
 + 1 1.00 1.00 

= 0     
     12 المجموع

استلام مراوغة 
 تصويب 
 ) درجة (

- 0 0.00 0.00 2.401-* 
 

0.016 
 + 7 4.00 28.00 

= 5     
     12 المجموع

استلام مراوغة 
 تمرير

 ) ثانية ( 

- 12 6.50 78.00 3.059-* 
 

0.002 
 + 0 0.00 0.00 

= 0     
     12 المجموع

استلام مراوغة 
 تمرير

 ) درجة (

- 1 6.00 6.00 1.387- 
 

0.165 
 + 6 3.67 22.00 

= 5     
     12 المجموع

  6.21 ىي 1.15*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
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 البعديوالقياس  القبمي( إلى وجود فروق دالو إحصائياً بين القياس 2تشير نتائج الجدول) 
 اختبارات الرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة لممجموعة التجريبية . في البعديولصالح القياس 

 (  2 جدول ) 
عن  البعديالقياس  فيمعدل التغير في اختبارات الرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة قيد البحث 

 لممجموعة التجريبية   القبمي

 المتغيرات
 البعديالقياس  القبميالقياس 

 معدل التغير %
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 11.636 15.773 17.850 الرشاقة التفاعمية
 مراوغة تصويباستلام 

 25.088 3.619 4.831 ) ثانية (

 استلام مراوغة تصويب
 ) درجة (

1.750 2.750 57.143 

 استلام مراوغة تمرير
 41.624 3.342 5.725 ) ثانية (

 استلام مراوغة تمرير
 29.994 2.167 1.667 ) درجة (

 
( إلى معدل التغير والتحسن لاختبارات الرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة 2تشير نتائج الجدول )

)  نما بيتراوحت نسب التحسن لممجموعة التجريبية قيد البحث حيث   القبميعن  البعديالقياس  في
66.131  : %57.623 . )% 

بين  . (15عند مستوي دلالة ) وجود فروق دالة احصائيا ( الي  2,  2توضح نتائج جدول ) 
الرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة   في( لممجموعة التجريبية البعدي - القبميالقياسين)  متوسطي

, وجاءت معدلات التغير, الرشاقة التفاعمية  6.21حيث ان قيمة "ذ" الجدولية  البعديلصالح القياس 
% ( , استلام مراوغة تصويب درجة  85.122م مراوغة تصويب ثانية ) % ( , استلا 66.131)  
 (57.623 

 % (  82.222مراوغة تمرير درجة ) % ( , استلام  26.182% ( , استلام مراوغة تمرير ثانية ) 
المقترح باستخدام تدريبات  التدريبيالباحث ىذه الفروق ومعدلات التغير والتحسن إلى البرنامج ويعزى 

الرشـــاقة التفاعميـــة والـــذى طيبـــق عمـــى عينـــة البحـــث خـــلال فتـــرة الإعـــداد, حيـــث اتســـم بالتنميـــة الشـــاممة 
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ليــذه  التــدريبيوالمتوازنــة مــع التــدرج الســميم بمــا يتمشــى مــع الأىــداف الموضــوعة لمبرنــامج والمحتــوى 
البرنـامج,  ممـا يشـير  فـيلتفاعميـة المسـتخدمة فيو أيضا تنوع تدريبات الرشاقة ا روعيالمرحمة, والذى 

 في رفع مستوى الميارات المندمجة قيد البحث .  التدريبيلمبرنامج  الإيجابيإلى الأثر 
 ىيأن الرشاقة التفاعمية Young & Farrow (8111 ) (88  )وىذا ما يؤيده  يونج وفارو  

البدء بالانفجارية يتبعيا التوقف ثم يمييا ميارات متعددة منيا القدرة عمى تغيير الاتجاىات بسرعة, 
 62التباطؤ ثم تغيير الاتجاه والتسارع مرة اخرى مع الحفاظ عمى التوازن الديناميكي اثناء الاداء. )

:82.) 
محمـــــود تركـــــي  –إليـــــو دراســـــة كـــــل مـــــن ,  محمـــــود الحـــــوفي  تمـــــا توصـــــموتتفـــــق ىـــــذه النتـــــائج مـــــع 

ــــــى أن البرنــــــامج 2( )8162) الموجــــــو نحــــــو الرشــــــاقة التفاعميــــــة أثــــــر  التــــــدريبي( والتــــــي توصــــــمت إل
 كرة القدم. لناشئيتأثيرا إيجابياً عمى تحسن الأداءات الميارية المركبة 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني :  عرض14/2
 (  61جدول ) 

 لممجموعة  البعديوالقياس  القبميدلالة الفروق بين القياس 
 الرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة قيد البحث تاختبارا فيالضابطة 

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات
 -2.981* 77.00 7.00 11 - الرشاقة التفاعمية

 
0.003 

 + 1 1.00 1.00 
= 0     

     12 المجموع
استلام مراوغة 

 تصويب
 ) ثانية (

- 5 6.80 34.00 0.663- 
 

0.508 
 + 5 4.20 21.00 

= 2     
     12 المجموع

استلام مراوغة 
 تصويب 
 ) درجة (

- 3 4.50 13.50 0.647- 
 

0.518 
 + 3 2.50 7.50 

= 6     
     12 المجموع

 0.002 -3.061* 78.00 6.50 12 -استلام مراوغة 
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 تمرير
 ) ثانية ( 

+ 0 0.00 0.00   
= 0     

     12 المجموع
استلام مراوغة 

 تمرير
 ) درجة (

- 1 2.50 2.50 1.730- 
 

0.084 
 

+ 5 3.70 18.50 

 = 6     
     12 المجموع

  6.21 ىي 1.15*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
 البعديوالقياس  القبمي( الي وجود فروق دالو إحصائياً بين القياس  61تشير نتائج الجدول ) 

 اختبارات الرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة لممجموعة الضابطة . في البعديولصالح القياس 
 ( 66جدول ) 

عن  البعديالقياس  فيمعدل التغير في اختبارات الرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة قيد البحث 
 لممجموعة الضابطة   القبمي

 المتغيرات
 البعديالقياس  القبميالقياس 

 معدل التغير %
 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

 5.428 16.988 17.963 الرشاقة التفاعمية
 مراوغة تصويباستلام 

 3.070 4.673 4.821 ) ثانية (

 استلام مراوغة تصويب
 11.111 2.000 2.250 ) درجة (

 استلام مراوغة تمرير
 ) ثانية (

5.620 4.377 22.117 

 استلام مراوغة تمرير
 35.286 1.917 1.417 ) درجة (

(  إلى معدل التغير والتحسن لاختبارات الرشاقة التفاعمية والميارات  66تشير نتائج الجدول ) 
)  نما بيلممجموعة الضابطة , حيث تراوحت نسب التحسن   القبميعن  البعديالقياس  فيالمندمجة 
3.171  : %35.821 ) %. 

 . (15الدلالة ) عند مستوي فروق دالة احصائيا ( الي وجود 66,61يشير الجدول )
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الرشاقة التفاعمية والميارات  في( لممجموعة الضابطة البعدي - القبميالقياسين)  متوسطيبين 
 , وجاءت معدلات التغير,  6.21, حيث ان قيمة " ذ " الجدولية  البعديالمندمجة  لصالح القياس 

% ( استلام مراوغة 3.171% ( , استلام مراوغة تصويب ) ثانية ( )5.282الرشاقة التفاعمية ) 
% ( , استلام 88.667% ( , استلام مراوغة تمرير )ثانية( ) 66.666تصويب ) درجة ( ) 

  .% ( 35.821مراوغة تمرير ) درجة ( ) 
لممجموعــة الضــابطة إلــى  البعــديويعــزى الباحــث ىــذه الفــروق ونســب التغيــر والتحســن لصــالح القيــاس 

والـــذى الــذى طيبـــق عمـــى أفـــراد عينـــة البحــث خـــلال فتـــرة الإعـــداد  التقميـــدي التـــدريبياســتخدام البرنـــامج 
( اســبوع, واشــتمل عمــى 68) مدتــووالــذى بمغــت فيــو التــدرج والتنميــة الشــاممة  لمرشــاقة التقميديــة  روعــي

لقيـام  بالإضـافةنفس عدد الوحدات التدريبية, ونفس الأزمنـة المخصصـة لتـدريبات الرشـاقة التفاعميـة , 
 عممية التدريبية .مدربين مؤىمين بال

يحـــدث نتيجـــة  الحركـــي( أن التغيـــر فـــي الأداء  1( ) 8115وىـــذا مـــا ينـــوه عنـــو عصـــام عبـــدالخالق )
لمتدريب والممارسة وذلك نتيجـة لتكـرار التـدريبات البدنيـة والمياريـة , ممـا أثـر إيجابيـا فـي رفـع مسـتوى 

 (  5:88بعض الميارات المندمجة .)
( ان توافر الرشـاقة لـدي اللاعبـين / اللاعبـات يعتبـر قاعـدة اساسـية  8116كما يشير مفتي ابراىيم ) 

 ( 622:  61في تعمم وتطوير واتقان الاداء الحركي وخاصة المركب منو . ) 
 ( 2( ) 8162وتتفق ىذه النتائج مع دراسة كل من محمود الحوفي , محمود تركي )

امج التقميــدي لتــدريبات ة مــن خــلال البرنــوالتــي تشــير الــي تحســن متغيــرات الميــارات المندمجــة المختــار 
 الرشاقة .

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث : 14/3
 ( 68جدول ) 

اختبارات الرشاقة التفاعمية والميارات  فيدلالو الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
  البعديالمندمجة قيد البحث في القياس 

متوسط  العدد المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
احتمال  قيمة " ذ " الرتب

 الخطأ

 الرشاقة التفاعمية
 

 80.00 6.67 12 التجريبية
4.041-* 

 
0.000 

 220.00 18.33 12 الضابطة 
   24 المجموع

 0.000 *-3.611 87.50 7.29 12 التجريبيةاستلام مراوغة تصويب 
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  6.21 ىي 1.15*قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى وجود فروق دالو إحصائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة 68تشير نتائج الجدول ) 
لممجموعة  البعديالرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة , ولصالح القياس  تاختبارا فيالضابطة 
 استلام مراوغة تصويب درجة , استلام مراوغة تمرير درجة . اختبار عدا فيما التجريبية

ويعزى الباحث الفروق الدالة بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي في اختبارات 
ودمجيا بالميارات المندمجة  والميارات المندمجة الى تدريبات الرشاقة التفاعميةالرشاقة التفاعمية 

قيد  التدريبيالبرنامج  في  بشكل مفتوح غير مخطط ليا مسبقا بما يتناسب مع مواقف المعب المتغيرة
المجموعة التجريبية بشكل أفضل من  فيتحسن حالة اللاعبين التدريبية  فيساىمت  والتيالبحث 
تدريبات  واستخدامالاختيار السميم ليذه التدريبات,  فيوعة الضابطة, وذلك من خلال الدقة المجم

لمميارات , إضافة إلى ملاءمة ىذه التدريبات لممرحمة  الحركيالرشاقة التفاعمية مشتقة من الأداء 
يزيد من مما  تنافسيشكل  فيوأداء التدريبات ىذه المرحمة,  في الناشئالسنية للاعبين ومواصفات 

دافعية اللاعبين  وزيادة التنافس والاصرار من أجل تحقيق ىدف التدريب, الأمر الذى أدى بدوره إلى 
 تحسن مستوى الأداء للاعبين بشكل أفضل  في المجموعة التجريبية .

 Yong(, يونج وآخرون8165()65)Delextrat  et alويتفق ذلك مع كل من ديمكسترات وأخرون 
et al (8165()83 لــوكى وآخــرون ,)Locki et al (8163()81 ميلانــوفيتش وآخــرون,)

Milanovic et al (8163( )86 حيــث أجمعــوا عمــى أن تــدريبات الرشــاقة التفاعميــة باســتخدام )
المثيـرات الضــوئية تحتــوى عمــى تمرينــات نوعيــة موجيـو لتنميــة القــدرات البدنيــة والوظيفيــة تســاعد عمــى 

   212.50 17.71 12 الضابطة ث
   24 المجموع

استلام مراوغة تصويب 
 درجة

 169.50 14.13 12 التجريبية
1.155- 

 
0.248 

 130.50 10.88 12 الضابطة 
   24 المجموع

 استلام مراوغة تمرير
 ث

 78.00 6.50 12 التجريبية
4.162-* 

 
0.000 

 
 222.00 18.50 12 الضابطة
   24 المجموع

استلام مراوغة تمرير 
 درجة

 157.00 13.08 12 التجريبية
0.439- 

 
0.661 

 143.00 11.92 12 الضابطة 
   24 المجموع
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وتكــون فــي نفــس اتجــاه عمــل العضــلات العاممــة وبــنفس شــكل الأداء  ءبــالأدازيــادة الادراك والاحســاس 
لميــارات المعبــة, ممــا يســاعد اللاعبــين عمــى ضــبط تحركــاتيم مــع تغييــر المثيــرات الخارجيــة ) حركــة 

فـي الممعـب( المسـتمرة نظـرا لتغييـر مواقـف المعـب بشـكل مسـتمر  وضعيتوالكرة أو  -الزميل -المنافس
ســريعة وفــى توقيــت مناســب لأن اســتخدام المثيــرات البصــرية يعمــل عمــى  قراراتــووســريع , ممــا يجعــل 

واتخـــاذ القـــرار, فالمســـتقبلات الحــس حركيـــة الموجـــودة فـــي  حركــيالــربط بـــين الرشـــاقة والادراك الحـــس 
 واتخـاذالعين تقوم بنقل المعمومات الخارجية بسرعة ودقـة إلـى المـخ ممـا يسـمح بسـرعة إدراك المواقـف 

% مــن المعمومــات المحيطــة باللاعــب تنتقــل عــن 21فــي التوقيــت المناســب, لأن القــرارات الصــحيحة 
  طريق العين فيستطيع تنفيذ الواجبات الحركية والخططية بنجاح.

كما يعزي الباحث وجود فروق غير دالة احصائيا في القياس البعدي  في متغير استلام مراوغة 
ن اداء تمرينات الميارات المندمجة عمي تصويب زمن ,استلام مراوغة تمرير زمن , الي قصر زم

 ة بين القياسين القبمي والبعدي .الفروق الاحصائي
 الاستنتاجات والتوصيات :15/0
 الاستنتاجات :15/1
ايجـابي بفـروق دالـة احصـائيا فـي القيـاس  تـأثيرلـو  البرنـامج التـدريبي المقتـرح لممجموعـة التجريبيـة-6

 البعدي لمتغيرات الرشاقة التفاعمية والميارات المندمجة المختارة بالبحث .
ايجابي بفـروق دالـة احصـائيا فـي القيـاس  تأثيرالبرنامج التدريبي المقترح لممجموعة الضابطة  لو  -8

 جة المختارة بالبحث .البعدي لبعض المتغيرات الرشاقة التفاعمية والميارات المندم
البرنامج التدريبي المقترح ادي الي تغير وتحسن نتائج اختبارات الرشاقة التفاعمية والميارات -3

 المندمجة في القياس البعدي لدي المجموعة التجريبية والضابطة .
لممجموعة  الضابطة حقق نتائج إيجابية بفروق دالة إحصائيا في بعض   التدريبيالبرنامج -3

 . البعديجة قيد البحث في القياس الميارات المندم
 التوصيات :15/2
فــي بــرامج تــدريب ناشــئ  الحركــيضــرورة اســتخدام تــدريبات الرشــاقة التفاعميــة المشــتقة مــن الاداء   -6

 كرة القدم .
 ية لتطوير وتحسين الميارات المندمجة لناشئ كرة القدم .استخدام تدريبات الرشاقة التفاعم  -8
مجـال  فـيالمقترح وخطوات تنفيذه إلى العاممين  التدريبيالعمل عمى توجيو ىذه الدراسة والبرنامج  -3

 كرة القدم. ىلا عبتدريب 
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 المراجع العربية والاجنبية :16/0
 اولا : المراجع العربية :

برنامج تدريبي مقترح لمسرعة في كرة القدم , بحث منشور ,  تأثير:  (   8112اسماعيل عبد زيد عاشور ) -6
 مجمة عموم الرياضة العدد الاول , جاعة ديالي , العراق .

, محمد كشك  الباسطيامرالله -8
(8111) 

كبار ,  –: اسس الاعداد المياري والخططي في كرة القدم ناشئين 
 . القاىرةمنشاة المعارف , 

: متطمبات لاعبي كرة القدم البدنية والميارية , دار المعارف ,  (6227بطرس رزق الله )-3
 الاسكندرية .

, مطبعة الاشعاع الفنية ,  2: الاعداد المياري للاعب كرة القدم , ط ( 8112حسن السيد ابوعبده ) -2
 الاسكندرية .

مكتبة النور لمطباعة : الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية ,  (8163عمي سممان عبد ) -5
 والنشر , بغداد .

, منشأة المعارف, 68تطبيقات(, ط -: التدريب الرياضي )نظريات (8115عصام الدين عبدالخالق)-1
 الإسكندرية.

 (8168عمرو حمزه , بيداء طارق) -7
 
 

: فاعمية تدريبات الساكيو عمي الرشاقة التفاعمية ومستوي اداء الشقمبة 
القفز , انتاج عممي , المؤتمر الدولي لعموم الامامية عمي حصان 

 الرياضة , جامعة البصرة , العراق.
عمرو حمزة, نجلاء نور الدين,  –2

 (.8161بديعة عبد السميع)
 : تدريبات الساكيو, دار الفكر العربي, القاىرة.

محمود الحوفي , محمود تركي  -2
(8162) 

تأثير استخدام تدريبات الرشاقة التفاعمية عمى سرعة حركات القدمين : 
كرة القدم , مجمة نظريات  لناشئيوبعض الميارات المندمجة 

وتطبيقات التربية البدنية وعموم الرياضة , كمية التربية الرياضية , 
 جامعة مدينة السادات .

التخطيط والتطبيق والقيادة , الطبعة  –: التدريب الرياضي الحديث  (8116مفتي ابراىيم حماد ) -61
 . القاىرةالاولي , دار الفكر العربي , 

 (8161ىاني الديب ) -66
 

: تصميم وتقنين اختبار الرشاقة التفاعمية في كره السمة ,المجمة 
 العممية لمبحوث والدراسات , كميو التربية الرياضية , جامعة السادات.
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 ا : المراجع الاجنبية :ثاني
- Bryan Ropson (6227)68 : soccer skills.the Haml yam publishing 

company. London . 
      63- Pojskic  H , Aslin E .krolo 

A.Jukic  I . Uljevic O. Spasic  M and 
sekulic D (8162) 

: Importance of Reactive Agility and 
change of Direction speed in 
Differentiating Performance Levels in 
Junior soccer Players ,Reliability and 
validity of newly Developed soccer – 
Specific tests, physio,2:511 . 

62-
Chatzopoulos,D.,Galazoulas,C.,Patikas,
D,and Kotzamanidis,C.(8162) 

: Acute effects of static and dynamic 
stretching on balance,agility,reaction time 
and movement time. Journal Sports 
Science and medicine 63(8),213-212. 

65– Delextrat, A., Grosgeorge, B and  
Bieuzen, F.(8165) 

: Determinants of performance in a New 
Test of planned agility for young elite 
basketball players . International journal of 
sports physiology and 
performance61(8),611-61. 

- Engelbrecht,L.(8166)61 
 
 
 
 
 

: Sport-specific video-based reactive 
agility training in rugby union players ( 
Doctoral dissertation, Stellenbosch: 
Stellenbosch university ) .p83 

– Henry,G.,Dawson, B.,Lay, B.and 
young,W(8166)67 

:Validity of a reactive agility test for 
Aaustralian football. International journal 
of sports physiology and performance 1 
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(2) , 532-525  
62- Matlák J, Tihanyi J, Rácz L. (8161) . Relationship Between Reactive Agility 

and Change of Direction Speed in 
Amateur Soccer Players, J Strength Cond 
Res. Jun;31(1):6527-58. 

- littll.t.and a.g. William (8115)62 : Speecipity of acceleration maximum 
Speed,and agility in professional soccer 

players ,strength condres . 
81-Lockie RG, jeffriess MD,Mc Gann ts, 
Callaghan sj, Schultz AB(8163) 

: planned and reactive agility performance 
in semi-professional and amateur 
basketball players.  International journal of 
sports physiology and performance,2: 
711- 776.  

86  –
Milanovic,Z.,Sporis,G.,Trajkovic,N.,Jame

s,N.and Samija,K.(8163) 

: Effects of a 68 week SAQ training 
program on agility with and without the 
ball among young soccer players. Journal 
of sports science and medicine 68(6),27-
613. 

88-Young, W. B., & Farrow, D. (8111( 
 

: A review of agility: Practical applications 
for strength and conditioning. Strength 

and Conditioning Journal 82(5): 82-82. 
 

83- Young,W.B.,Dawson,B. 
andHenry,G.J.(8165) 

: Agility and change-of-direction speed are 
independent skills: Implications for training for agility 
in invasion sports. International journal of sports 
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