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  الوثب الثلاثى في مسابقةتأثير استخدام أسلوب العصف الذهني علي جوانب التعلم  
 لدي طالبات كلية التربية الرياضية  جامعة مدينة السادات 

 العمري   دعبد الحميعزة محمد  1
 نبال أحمد حسن بدر 2
 البهواشي   ب عبد التواسالي 3
 دينا مجدى محمد حجاج 4

   المقدمة ومشكلة البحث: 
يعد التعليم في عصر تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وعصر الاقتصاد العالمي سلعة أكثر  
حيوية ومقدمة للنجاح وقوة محركة للتغيير، لذلك من المهم أن ندرك أنه يجب علينا أن نتعامل اليوم  

العالم مرحلة مثل المرحلة الحالية، حيث يكون  مع التعليم بطريقة تختلف عن الماضي، حيث لم يشهد 
نجاح الأمم والشعوب وحتى بقاؤها مرتبطا بقدرتها على التعلم، ولا يوجد في المجتمع اليوم مجال واسع 
التقنيات   لغير الماهرين الذين لا يجيدون استخدام مصادر المعرفة، وتحديد المشكلات وحلها وتعلم 

 الحديثة. 
على    (م2002عفاف عبد الكريم )،  م(2003أحمد حسين اللقاني )  وقد اتفقت أراء كل من

إن هناك العديد من الأساليب والطرق التي تعمل في تكامل لمعاجة المنهج، ولإثراء العملية التعليمية،  
:   1وإثارة عقل المتعلم مما يساعد على الانتباه لعملية الشرح، والتركيز، والاستيعاب، والاسترجاع. )

325( ،) 8 :79 .) 
والعصف الذهني استراتيجية تدريسية تعتمد على استثارة أفكار الطلاب وتفاعلهم انطلاقاً من  
خلفيتهم العلمية حيث يعمل كل واحد منهم كعامل محفز للآخرين ومنشط لهم في أثناء إعداد الطلاب  

 ( 21المعلم.)  ير وهوــار التفكــــفي وجود موجه لمس لقراءة أو مناقشة أو كتابة موضوع ما وذلك
التفكير   على  تشجع  التي  الحديثة  الأساليب  من  التعليم  في  الذهني  العصف  أسلوب  ويعد 

والأمان يسمح بظهور كل الآراء الإبداعي، وتطلق الطاقات الكامنة عند المتعلمين في جو من الحرية  
القضايا   في  الأسلوب  هذا  ويصلح  الموقف،  مع  التفاعل  قمة  في  المتعلم  يكون  بحيث  والأفكار 

 ( 20والموضوعات المفتوحة التي ليس لها إجابة واحدة صحيحة.)
 

 أستاذ ورئيس قسم نظريات وتطبيقات العاب القوي  كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  1

 السادات  أستاذ مساعد بقسم نظريات تطبيقات العاب القوي كلية التربية الرياضية جامعة مدينة  2

 السادات  أستاذ مساعد بقسم نظريات تطبيقات العاب القوي كلية التربية الرياضية جامعة مدينة  3

 السادات  بقسم نظريات تطبيقات العاب القوي كلية التربية الرياضية جامعة مدينة  معيدة 4
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أن الأسلوب التدريسي السائد في تدريس    وابقسم العاب القوي ، لاحظون  ومن خلال عمل الباحث
لفعالية هو الأسلوب الوارد في المناهج الدراسية )الأسلوب المتبع( الذي قد لا يفي بكل متطلبات  هذه ا

  الطالبات تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية في الدرس ويقلص إلى حدا ما من القدرات الخاصة لدى  
 أساليب الذهني أحد  العصف    أسلوبوأن  والإشراف في العملية التعليمية على المدرس،    المسئوليةويلقي  
  الإبداعي التي تساعد المتعلمين علي التفكير    الأساليب الحديثة في مجال التعليم كما يعد أحد    الإبداع

التربية الرياضية وذلك باستعمال عدد من الأساليب التدريسية   ومن هنا لابد من التجدد في تدريس 
عملية التعليمية وإظهار قدراته وفاعليته، وأن  الحديثة والتي يعطي إيجابية للمتعلم وإشراكه فعليا في ال 

التقلص من صعوبات التعلم والقدرة على تصحيح    امن خلال استخدام هذه الأساليب يمكنه ون  الباحث
 .الأخطاء وتطبيق الأداء بشكل صحيح ومعالجة المشكلة  

البحث في كونها محاولة ع انبثقت فكرة  هنا  تأثير  ملومن  للتعرف علي  أسلوب ية  إستخدام 
 . لمسابقة الوثب الثلاثيتعلم ال جوانب   علي العصف الذهني

 هدف البحث:
  مســـــابقةيهدف البحث إلى تصـــــميم برنامج تعليمي باســـــتخدام أســـــلوب العصـــــف الذهني علي  

 -جامعة مدينة السادات للتعرف علي: –لطالبات كلية التربية الرياضية  الثلاثي لدىالوثب 
 الثلاثي الوثب    لمسابقةعلي مستوي التحصيل المعرفي    استخدام أسلوب العصف الذهنيتأثير   .1

 جامعة مدينة السادات. –كلية التربية الرياضية  البات طدي ل
الوثب   والإنجاز لمسابقة  المهاري علي مستوي الأداء    استخدام أسلوب العصف الذهنيتأثير   .2

 جامعة مدينة السادات.  –كلية التربية الرياضية  دي طالبات ل ثلاثيال

 فروض البحث:
للمجموعة الضابطة لصالح القياس  القبلي والبعدي    ينبين القياس   إحصائياً   دالة  فروق   توجد  .1

   ثلاثي الوثب ال  سابقةمل  المهاري والإنجاز الرقمي والتحصيل المعرفيفي مستوي الأداء  البعدي  
 طالبات كلية التربية الرياضية . لدي 

القياس  إحصائياً   دالة  فروق   توجد  .2 القياس  القبلي والبعدي    ينبين  التجريبية لصالح  للمجموعة 
  ثلاثي الوثب ال  سابقةمل  المهاري والإنجاز الرقمي والتحصيل المعرفيفي مستوي الأداء  البعدي  

 لدي طالبات كلية التربية الرياضية . 
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القياس   إحصائياً   دالة  فروق   توجد  .3 لصالح    ينالبعديين  بين  والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين 
التجريبية   للمجموعة  البعدي  الرقمي والتحصيل  في مستوي الأداء  القياس  المهاري والإنجاز 

 لدي طالبات كلية التربية الرياضية .  ثلاثيالوثب ال سابقةمل المعرفي
 :لبحثالمصطلحات المستخدمة في ا

  Brainstormingالعصف الذهني  : 
يعرف بأنه أحد أشــــــــكال التعلم الجماعي التي تعمل علي توليد أفكار واراء إبدالأية من الأفراد 
ــع الذهن في حالة من الإثارة بغي النظر عن الكي ية    ــكلة معينة   أي وضــــــ والمجموعات لحل مشــــــ

الحرية للفرد يســــــــمح بظهور كل الآراء والأفكار . ودون منطق يحكم الاســــــــتمطار   بل إتاحة جو من  
(19 :33 ) 

 أهمية الجانب المعرفي في التربية البدنية والرياضية:    
إن الفهم يلعـب دوراً في اـايـة الأهميـة في إثراء تـدريس التربيـة البـدنيـة فمن الأهميـة أن يعرف 

ــ ــويقاً عندما يفهمه  التلميذ ويفهم لماذا تؤدي الحركة بهذه الطريقة كما أن الدرس يصـ بح أكثر تقبلًا وتشـ
التلاميذ ويدركون أهميته لهم ولعل الفهم من دوافع ممارســة النشــاب البدني، كما أنه قد ثبت أن تدريب 

:  3)وتعليم القدرات العقلية المعرفية يعتبر جزءاً لا يمكن الاســـــــتغناء عنه في مراحل تعلم الرياضـــــــة. 
36) 

 إجراءات البحث
 : منهج البحثأولًا: 

ــتخدم الباحث ــميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية    ون إسـ ــتخدام التصـ المنهج التجريبي بإسـ
 لطبيعة هذا البحث. لمناسبتهالبعدي( وذلك  –والأخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلي 

 : مجتمع وعينة البحثثانياً: 
لغ  طـالبـات كليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة الفرقـة الأولى بنـات، والبـا  يتمثـل مجتمع هـذا البحـث من

(  50تم تقسـيم عينة البحث الى ثلا  عينات عشـوائية الأولى تجريبية )  ( طالبة120إجمالي عددهن )
 ( طالبة  . 20( طالبة ( والثالثة استطلالأية )  50طالبه والثانية ضابطة ) 
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 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث:
الإ  ون الباحث  قام البحث  عينة  بيانات  توزيع  اعتدالية  من  )الأساسية، بالتحقق  جمالية 

( إجمالي عددهن  والبالغ  بنات،  الأولى  الفرقة  في طالبات  المتمثلة  في  120الاستطلالأية(  ( طالبة 
 (. 1مُتغيرات النمو )السن، الطول، الوزن(، وذلك كما هو موضح بالجدول )

 ( 1جدول )
 الاستطلاعية(اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث الإجمالية )الأساسية، 
 في مُتغيرات النمو )السن، الطول، الوزن(

 120ن = 

 المُتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

 مُعامل الالتواء 

 0.85 0.73 18.00 18.21 سنة السن
 0.45 0.05 161.00 162.00 سم الطول
 0.53 6.50 60.75 61.90 كجم الوزن 

من   )يتضح  )الأساسية، 3جدول  الإجمالية  البحث  عينة  لقياسات  الالتواء  مُعاملات  أن   )
(، مما يدل على  3الاستطلالأية( في مُتغيرات النمو )السن، الطول، الوزن( قد انحصرت ما بين )±  

 اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث.
 : وسائل وأدوات جمع البيانات

 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات:
 السن(  -الوزن  -إستمارات تسجيل بيانات )الطول •
 إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية  •
 إستماره لتسجيل نتائج الإختبارات المهارية •

 :شروط اختيار أدوات البحث 
 مناسبة هذه الأدوات للسن والجنس لهذه المرحلة . •
 التنفيذ والاستخدام وأن تتوافر لها أجهزة القياس .أن تكون سهلة فى  •
 البدنية والمهارية . –أن تكون فعالة فى قياس متغيرات البحث المراد قياسها  •
 الثبات ( . –أن تتوافر لها المعايير العلمية )الصدق  •
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 : الاختبارات المستخدمة
فاروق عبد الفتاح موسـى   إعداد سـنة فيما بعد   17 –  15إختبار اختبار القدرة العقلية مسـتوى   •

 جامعة الزقازيق –كلية التربية 
 الاختبارات البدنية  •
  ( خبراء5وعددهم ) العاب القوي وعلم النفس بآراء الخبراء في مجال   بالاسـتعانة  ون قام الباحث •

عن طريق المقابلة الشـخصـية ومن خلال إسـتمارة إسـتطلاع رأى، لتحديد أهم الصـفات البدنية  
      -:المرحلة السنية والمتضمنة أيضا للإختبارات التي تقيس هذه الصفات التي تتناسب مع 

 ثانية  متر  30العدو 
 متر ( كجم 1رمي كرة طبية وزن ) −
 كجم   ديناموميتر عضلات الظهر −
 سم   الوثب العريض من الثبات −
 ثانية                    الجري المكوكي  −
 ثانية          ∞ الجري في شكل   −
 عدد  للمس الجانبي ثني الجذع وا −
 درجة          الانتقال فوق العلامات  −
 ثانية          الوقوف على مشط القدم  −

  8  البرنامج على  وحدة تعليمية فى الإسبوع أى إشتمل1تم تطبيق البرنامج لمدة شهرين بواقع  
 وحدة تعليمية . 

 أسس بناء البرنامج:
 أن يتوافق محتوى البرنامج التعليمى مع أهدافه. ▪
 السنية للطالبات .أن يتناسب البرنامج مع المرحلة  ▪
 أن يراعى خصائص الطالبات وإحتياجاتهم المعرفية والحركية والنفسية. ▪
 أن يراعى الفروق الفردية بين الطالبات. ▪
 أن يتميز البرنامج بالتدرج من السهل إلى الصعب . ▪
 أن يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطالبات والبرنامج . ▪
 والسلامة بين الطالبات . أن يراعى عوامل الأمن  ▪
 أن يراعى توفر الأمكانات والأدوات اللازمة لتطبيق البرنامج. ▪
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عاملات العلمية للاختبارات )قيد البحث(: 
ُ
 حساب الم

 صدق الاختبارات:  -أ 
التمايز إيجاد صدق  البحث( عن طريق  )قيد  الاختبارات  مُعاملات صدق  وذلك    تم حساب 

( طالبة. ثم ترتيب قياسات عينة البحث  20الدراسة الاستطلالأية البالغ عددهن )بتطبيقه على عينة  
الأدنى والربيع  الأعلى  الربيع  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  وحساب  تنازلياً،  هو  ،  الاستطلالأية  كما 

 (3موضح بالجدول )
 ( 3جدول )
 للاختبارات )قيد البحث(مُعاملات الصدق 

 5=  2= ن 1ن

 بحث( الاختبارات )قيد ال
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الربيع الأدنى الربيع الأعلى 
 المحسوبة

( zقيمة )
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *  16.60 *  5.63 5.46 31.40 2.24 48.00 الدرجة القدرة العقلية 

نية
لبد
ت ا
بارا
لاخت
ا

 

 *   40.42  *  5.18 0.91 8.33 0.13 5.94 ثانية متر 30العدو 
 *  12.21 *  9.42 0.27 3.33 0.47 5.88 متر ( كجم1)رمي كرة طبية وزن 

 *  8.88 *  6.48 4.62 6.40 6.50 32.20 كجم ديناموميتر عضلات الظهر
 *  16.79 *  7.51 9.45 90.60 5.46 131.60 سم الوثب العريض من الثبات

 *  19.19 *  5.72 0.74 15.99 0.26 13.75 ثانية  الجري المكوكي
 *  19.29 *  5.99 1.91 27.75 0.71 21.67 ثانية ∞الجري في شكل 

 *  9.55 *  6.45 2.07 18.60 2.39 28.80 عدد  ثني الجذع واللمس الجانبي
 *  8.92 *  5.07 1.58 4.00 1.30 9.20 درجة الانتقال فوق العلامات
 *  4.93 *  4.36 1.85 6.57 12.51 34.16 ثانية الوقوف على مشط القدم

 *  9.84 *  6.00 2.59 22.80 2.41 33.40 درجة الوثب الثلاثي المعرفيالتحصيل 
 *  4.35 *  3.33 1.00 7.00 1.64 10.20 درجة الوثب الثلاثي المستوى المهاري 
 *  11.41 *  8.65 0.28 3.49 0.45 5.80 متر الوثب الثلاثي الإنجاز الرقمى 
  1.860( = 0.05، مستوى معنوية )8=  2 -( 2+ ن 1( الجدولية عند د.ح )نT* قيمة )
 1.96( = ± 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )Z* قيمة )

( بين متوسطي  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )3يتضح من جدول )
قياسات الاختبارات )قيد البحث(. قياسات الربيع الأعلى والربيع الأدنى، ولصالح الربيع الأعلى في  
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التمييز بين المجموعات مختلفة المستوى، وبالتالي فهي   مما يدل على أن هذه الاختبارات تستطيع 
 اختبارات صادقة فيما وضعت من أجله.

 ثبات الاختبارات )قيد البحث(:  -ب 
وإعادة  الاختبار  تطبيق  طريقة  باستخدام  البحث(  )قيد  الاختبارات  ثبات  مُعاملات  إيجاد  تم 

  ون ( طالبة، حيث اعتبر الباحث20ية وعددهن )على عينة الدراسة الاستطلالأ  Test-Retestتطبيقه  
بالصدق   الخاصة  قامالقياسات  ثم  التطبيق )بفاصل زمني قدر   وابمثابة تطبيق للاختبارات،  ه بإعادة 

( والجدول  التعليمات،  وبنفس  الظروف  نفس  تحت  واحد(  بين  3أسبوع  الارتباب  مُعاملات  يوضح   )
 التطبيق وإعادة التطبيق. 

 ( 3جدول )
 مُعاملات الثبات للاختبارات )قيد البحث(

 20ن = 

 الاختبارات )قيد البحث( 
وحدة  
 القياس 

قيمة )ر(   إعادة التطبيق  التطبيق 
 ±ع س/  ±ع س/  المحسوبة 

 *  0.94 6.10 40.10 7.20 39.30 الدرجة القدرة العقلية 

نية
لبد
ت ا
بارا
لاخت
ا

 

 *  0.96 0.81 6.77 1.04 6.88 ثانية متر 30العدو 
 *  0.92 0.72 4.74 1.05 4.62 متر ( كجم1رمي كرة طبية وزن )

 *  0.97 10.81 17.85 13.07 15.90 كجم ديناموميتر عضلات الظهر
 *  0.95 11.53 117.05 16.61 113.35 سم الثباتالوثب العريض من 
 *  0.93 0.79 14.59 0.94 14.68 ثانية  الجري المكوكي
 *  0.94 1.85 23.95 2.53 24.33 ثانية ∞الجري في شكل 

 *  0.96 3.10 24.05 4.81 22.70 عدد  ثني الجذع واللمس الجانبي
 *  0.90 1.71 8.10 2.52 6.95 درجة الانتقال فوق العلامات
 *  0.95 7.16 17.82 12.38 16.46 ثانية الوقوف على مشط القدم

 *  0.92 2.67 29.80 4.73 28.30 درجة الوثب الثلاثي التحصيل المعرفي
 *  0.86 1.76 9.55 1.91 8.80 درجة الوثب الثلاثي المستوى المهاري 
 *  0.82 0.63 5.08 1.00 4.74 متر الوثب الثلاثي الإنجاز الرقمى 

  0.378( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )18* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )
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( أن قيم مُعاملات الارتباب بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات )قيد 3يتضح من جدول )
(،  0.05دلالة )(، وهذه القيم دالة إحصائياً عند مستوى  0.96إلى    0.81البحث( قد تراوحت ما بين ) 

 مما يدل على ثبات هذه الاختبارات.
 ( 4جدول )

 اعتدالية توزيع بيانات القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
 في قياسات اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 

 100ن = 

 الاختبارات )قيد البحث( 
وحدة  
 القياس 

 المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

 مُعامل  
 الالتواء 

 0.15 4.14 30.00 30.20 درجة الوثب الثلاثي التحصيل المعرفي
 0.59 2.28 8.00 8.45 درجة الوثب الثلاثي المستوى المهاري 
 0.12 - 0.85 4.85 4.82 متر الوثب الثلاثي الإنجاز الرقمى 

القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  ( أن مُعاملات الالتواء للقياسات  2يتضح من جدول ) 
بين )±   البحث( قد انحصرت ما  المتغيرات )قيد  قياسات اختبارات  يدل على اعتدالية  3في  (، مما 

 بيانات مجموعة البحث في القياسات القبلية. 
  المعالجات الإحصائية : 

 المتوسط الحسابى       -
 معامل السهولة                        -
 الإنحراف المعيارى         -
 معامل الصعوبة  -
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 : عرض ومناقشة النتائج  
 ( 5جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضابطة 
 في اختبارات المتغيرات )قيد البحث(

 50ن = 

 الاختبارات )قيد البحث( 
وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي القياس القبلي 
 ±ع س/  ±ع س/  المحسوبة 

 *  9.12 3.82 37.26 3.97 30.08 درجة الوثب الثلاثي التحصيل المعرفي
 *  9.85 1.61 12.37 2.20 8.54 درجة الوثب الثلاثي المستوى المهاري 
 *  18.05 0.83 7.92 0.88 4.80 متر الوثب الثلاثي الإنجاز الرقمي 

 1.677( = 0.05(، مستوى معنوية )49=  1 -* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن 
 مناقشة نتائج الفرض الأول :

الباحثـون عز ي المجموعــــة    و  أفــــراد  لـــدى  والبعديـــة  القبليــة  القياســات  متوسـطات  في  الفروق 
الطريقــة  إستخدام  إلي  الرقمـي  والإنجاز  المهاري  والمستوى  المعرفي  التحصيل  مستوى  في  الضابطة 

ء النموذج العملي وتقديم التغذيــة  التقليديـــــة ) أسلوب التعلم بالأمر( والتي تعتمد علي الشرح اللفظي وأدا
الراجعة في تعلم المسابقات قيد البحث ، حيث يتم تقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل  
إلى الصــعب ومن البسـيط إلى المركــــب وممارســــة تكـــــرار أداء المراحل الفنية من الطالبات وتصحيح  

أثنــاء ذلك ، مما يؤدي إلى التعلم بصورة سليمة مطابقة لــلأداء    الأخطاء وتوجيههن من قبل المعلمة
 الفني . 

يــؤثر على المستوى المهاري  التعلم بالأمر(  التقليديـــة ) أسلوب  كــــذلك إن إستخدام الطريقة 
علي حسنين حسب الله نتيجة تعلم المهارات وممارستها والتدريب عليها وهذا يتفق مع ما أشــار إليه  

في أن عملية تعلم المهارات وزيـــــــادة مستوى الأداء تتم من خلال التعرف على المهارة  (  9م( )1982)
 أولا ثم الممارسة والتدريب عليها . 

إليه كل من :   النتــائج مع ما أشار  ( ، محمـــود  11م( )2004فكـــري حسن )وتتفق هذه 
قليديـــة ) أسلوب التعلم بالأمر( هو صانع القرار،  أن المعلم في الطريقة الت (  18م( )2006عبدالحليم )
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العملية  سيره خلال  ويحدد خط   ، المــتعلم  نجاح  يؤكــد  مما  التعليمية  العملية  في  الرئيسي  والمتحكم 
 التعليمية لـتحقيق الأهداف الموضوعة .

 ( 6جدول )
 جريبيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الت

 في اختبارات المتغيرات )قيد البحث(
 50ن = 

 الاختبارات )قيد البحث( 
وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي القياس القبلي 
 ±ع س/  ±ع س/  المحسوبة 

 *  22.72 3.37 48.14 4.33 30.32 درجة الوثب الثلاثي التحصيل المعرفي
 *  19.91 1.24 15.99 2.38 8.36 درجة الوثب الثلاثي المستوى المهاري 
 *  20.39 0.98 8.60 0.86 4.81 متر الوثب الثلاثي الإنجاز الرقمي 

  1.677( = 0.05(، مستوى معنوية )49=  1 -* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن 
 مناقشة الفرض الثانى:

الباحثـون عز ي المجموعــــة    و  أفــــراد  لـــدى  والبعديـــة  القبليــة  القياســات  متوسـطات  في  الفروق 
إستخدام  تجريبيةال إلي  الرقمـي  والإنجاز  المهاري  والمستوى  المعرفي  التحصيل  مستوى  أسلوب    في 

العصف الذهني والذي يعتمد علي الحصول لأكبر عدد من الأفكار من الطالبات وتحفيزهن علي سرد 
الأفكار والاقتراحات وشكل المسابقة وطريقة أدائها عن مسابقات ألعاب القوي قيد البحث مما يؤدي 

 إلي تعلم المسابقات بصورة سليمة ومطابقة إلي حد كبير لــلأداء الفني .
  الذهني   العصف   أن  من   (1979)  صادق   وآمال  حطب  أبو  فؤاد  إليه  يشير  ما  ذلك  ويؤكد  

 العصف  فأسلوب .  وجيزة  زمنية  فترة  خلال  التلاميذ   من  الأفكار  من  عدد   أكبر  على   للحصول  وسيلة
 الذاكرة،  تنشيط  على  ويعمل  الفردي،  أو  الجماعي  الإبداعي  التفكير  تحفز  التي  الأساليب   من  واحد   الذهني
 (74:  12).التدريب  جلسة أثناء للأطفال واندماج حيوية ويعطي

ــة وتتفق نتائج   ــات التي تؤكد على تنوع وتعدد عملية التدريس بهذا هذه الدراسـ مع نتائج الدراسـ
لمعرفة ما هو جديد ومحاولة الوصــــول إلى الهدف وتحقيق   المتعلمات الأســــلوب، حيث يســــاعد تحفيز  

ــاعد على بذل أقصـــــى جهد لدى  ــول على التعزيز مما يســـ ، ومن المتعلمات التفوق على زملائه للحصـــ
ــة   "ســـــــمية مصـــــــطفى أحمد" ( ،  10( )م2000حمد عبد المجيد" )"على مهذه الدراســـــــــــات دراســـــــــ

حيث أثبتت الدراسـات السـابقة على ضـرورة  ( 6( )م2005( ، "عائشـة محمد الفات"" )5( )م2001)
ــاركة  ــتخدام الطرق التعليمية الحديثة التي تهدف إلى مشـــــــــ بشـــــــــــكل إيجابي في العملية  المتعلمات إســـــــــ
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  الفرض  يتحقق وبهذا.   والمهارى والمعرفيالتعليمية لما له تأثير على إكتســـــــــاب الطالب للأداء البدني  
 الثانى

 ( 7جدول )
 متوسطات القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية دلالة الفروق بين 

 في اختبارات المتغيرات )قيد البحث(
 50=  2= ن 1ن

 الاختبارات )قيد البحث( 
وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 ±ع س/  ±ع س/  المحسوبة 

 *  14.95 3.37 48.14 3.82 37.26 درجة الوثب الثلاثي التحصيل المعرفي
 *  12.49 1.24 15.99 1.61 12.37 درجة الوثب الثلاثي المستوى المهاري 
 *  3.74 0.98 8.60 0.83 7.92 متر الوثب الثلاثي الإنجاز الرقمي 

  1.660( = 0.05، مستوى معنوية )98=  (2 - 2+ ن 1* قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )ن
ــح من جدول ) ــكل )(  7يتضـ ــائياً عند  3ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشـ ( وجود فروق دالة إحصـ

في   ( بين متوســطات القياســات البعدية لمجموعتي البحث الضــابطة والتجريبية0.05مســتوى معنوية )
 اختبارات المتغيرات )قيد البحث(، ولصالح المجموعة التجريبية.
التجريبية والضابطة لصالح المجموعة  تبين وجود فروق ذات دلاله معنوية بين المجموعتين  

 التجريبية  وتعز الباحثة السبب في ذالك الى على الطريقة ) العصف الذهني( .
وتطلق   الإبداعي  التفكير  تشجع  التي  الحديثة  الأساليب  من  الذهني  العصف  أسلوب  ويعد 

في الموضوعات  الطاقات الكامنة عند المتعلمين في جو من الحرية والأمان، ويصلح هذا الأسلوب  
 (4 :17)  .المفتوحة التي ليس لها إجابة واحدة صحيحة  

السبب في ذالك ايضا الى اهمية طريقة العصف الذهني حيث لتزيد من طلاقة    ون عزو الباحثيو 
الطالبة وتنوعها واصالتها وبهذه الطريقة تجعل الطالبات في موقف نشط فعال " ان العصف    افكار

تي تشجع التفكير الابداعي وتطلق الطاقات الكامنة عند المتعلمين في جو  الذهني يعد من الطرق ال
 من الحرية والامان " 

انها تطلق عنان التفكير، ويعطي للطالبة حرية إبداء الرأي، ويرحب بالأفكار    ون ى الباحثير و 
يداً عن النقد  الغريبة، ويجنب الطالبة النقد، كما انه يشجع على المناقشة والبناء على أفكار الآخرين بع 

والتجريح، فضلًا عن مراعاة الفروق الفردية مع وجود التعزيز وغياب الإحباب وهذه العوامل جميعها  
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تتماشى مع الاتجاهات الحديثة في التدريس، كما أنها تتلائم مع طبيعة الطالبات المراهقات اللاتي  
 يملن في هذه المرحلة إلى الاستقلالية وحرية الرأي. 

إلى أن استراتيجية العصف الذهني تصلح لتنمية    م(2010"فوزي عبد السلام" )حيث يشير  
هذه  وتساعد  الأكاديمية،  التخصصات  كافة  وفي  التعليمية  المراحل  كل  في  المتعددة  الذكاءات 
الاستراتيجية المتعلم على تنظيم الأفكار والعناصر الرئيسية حول المعرفة مما يجعلها أيسر على تذكرها  

ها ومناقشتها مع المعلم، مما يساعد في النهاية على تنشيط الذكاءات المتعددة، وخاصة الذكاء واستيعاب
المنطقي الرياضي، بالإضافة إلى تنمية الذكاء اللغوي، والذكاء البصري المكاني، والذكاء الاجتماعي،  

 .  الثالث الفرض  يتحقق وبهذا (96، 95: 13والذكاء الوجودي. )
 ياتالإستخلاصات والتوص 
 : أولًا: الإستخلاصات

  الإحصـــــــائيمن خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصـــــــلن الي  نتائج التحليل 
ــة النتائج وفى حدود عين  البحث  ــوء عرض ومناقشــ ــتخدمة  والأدواتوفى ضــ  ون امكن الباحث  المســ

 -التوصل إلى أن:
ــف البرنامج التعليمي   .1 ــيل    الذهنيللعصــــــــ ــتوى التحصــــــــ المقترح له تأثيرا إيجابيا على تعلم مســــــــ

 .المعرفيالمهارى والتحصيل 
البرنامج التعليمي للتعلم الواجب الحركى المقترح له تأثيرا إيجابيا على تعلم مســتوى التحصــيل   .2

 المهارى والتحصيل المعرفى.
ل المهارى والتحصـــــيل البرنامج التعليمي التقليدى له تأثيرا إيجابيا على تعلم مســـــتوى التحصـــــي .3

 المعرفى.  
وجود نســـــــب تقدم بين القياس القبلي والقياس البعدي ولصـــــــالح القياس البعدي نتيجة لتطبيق   .4

ــلوب   ــتخدام اسـ ــف الذهنىالبرنامج التعليمي باسـ ــيل   العصـ ــيل المهارى والتحصـ ــتوى التحصـ مسـ
 المعرفى.
 : ثانياً: التوصيات

احثون من خلال إجراء هذا البحث يوصــــــــى  إســــــــتنادا إلى النتائج الذى توصــــــــلوا إليها الب
 -بالأتى: الباحثون 
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ضــــــرورة التأكيد على اســــــتخدام أســــــلوب العصــــــف الذهني من لدن المدرســــــين عند تدريســــــهم   .1
 للفعاليات الرياضية لما له من اثر كبير في تحريك تفكير الطلبة.

ــلوب العصــــف الذهني وذلك   .2 ــتخدام أســ ــين على كي ية اســ ــبب تأثيره  ضــــرورة تدريب المدرســ بســ
 الايجابي في سرعة تعلم المهارات الرياضية وإتقانها.

التأكيد على اســــــــتخدام طريقة العصــــــــف الذهني بوصــــــــفه أفضــــــــل من طريقة المحاضــــــــرة في  .3
 وتنمية التفكير العلمي. ألعاب القوى تحصيل بعي الجوانب المعرفية في مادة 

ريقة العصــــــف الذهني، وكذلك ضــــــرورة إعداد برامج للمدرســــــين لتدريبهم على كي ية تطبيق ط .4
 كي ية وضع الخطط لتطبيقها في التدريس.

توجيه مدرس التربية الرياضـية للاهتمام بالطرائق وبالأسـاليب التدريسـية التي تعمل على تنمية   .5
التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة التي قـد تكون في تنميتهـا فـائـدة لإزالـة    طـالبـات التفكير بكـافـة أنواعـه لـدى  

 الطلبة خلال المراحل الدراسية المختلفة. المعوقات التي يواجهها
ــف الذهني كطريقة في إكســــاب المهارات  .6 ــتخدام العصــ ــتقبلية عن تأثير اســ إجراء دراســــات مســ

 . لمختلف الفعاليات الرياضية في ظل نظامنا التعليمي
 المراجع

ــ  م(:2003أحمد حسـين اللقاني ) -1 ج  ، مؤســســة الخلي 4الوســائل التعليمية والمنهج المدرســي، طــــــــــــــ
 العربي، القاهرة.

الإعداد النفســـي لتدريب الناشـــئين، دليل المدرســـين وأولياءالأمور،   م(:2000أســامة كامل راتب ) -2
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.2طـ

المعرفة الرياضية، دار الفكر العربي،    م(:1999أمين أنور الخولي ، محمود عبدالفتاح عنان ) -3
 القاهرة.

ــية محاولة   م(:2005عبد الحميد زيتون )حســن محمد زيتون، كمال   -4 ــنيلأ الأهداف التدريسـ تصـ
 ، دار المعارف، الإسكندرية.3عربية، طـ

ــلة   م(:2001ســمية مصــطفى أحمد) -5 إســـتراتيجية التعلم البنائي وأثرها على تعليم مهارات كرة السـ
المجلة وبعي الحصـــــــــائل المعرفية لطالبات كلية التربية الرياضـــــــــية للبنات بالقاهرة،  

 العلمية للتربية البدنية والرياضة، العدد الثامن والثلاثون، يوليو.
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فاعلية إســــتخدام التعلم البنائي على المفاايم المعرفية ومســــتوى    م(:2005عائشـــة محمد الفات") -6
الأداء لبعي الهجمات في رياضة المبارزة ، رسالة دكتوراة اير منشورة، كلية التربية  

 زيرة، جامعة حلوان.الرياضية للبنات بالج
ــية والتدريب الميداني  م( :2011عبدالله عبدالحليم محمد ، رحاب عادل جبل ) -7 المهارات التدريسـ

 في ضوء الواقع المعاصر للتربية الرياضية ، الطبعة الأولي ، دار الوفاء .
اة ، منشــــ2"التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضــــة"،ب  م(:2002عفاف عبد الكريم حســـن ) -8

 المعارف، الإسكندرية.
: أثر التعلم الذاتي في تعليم مهارات برامج الألعاب في   م(1982علي حســــــــنين حســــــــب الله ) -9

المرحلة الاعدادية ، رسالة دكتوراه اير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة  
 ، جامعة حلوان .

حة إعتماداً على نموذج التعلم إســــــــــــتراتيجية تدريســــــــــــية مقتر :  م(2000على محمد عبد المجيد) -10
البنــائي وأثرهــا على الإبتكــار الحركي لتلاميــذ المرحلــة الإبتــدائيــة ، المجلــة العلميــة  

 ، إبريل.33لكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان، العدد 
لم  تطبيقاته " ، عا –تقويم نتائجه    –أســســه   –التدريس " أهدافه   م( :2004فكري حسـن ريان ) -11

 الكتب ، القاهرة .
 ، القاهرة: الأنجلو المصرية . 3التقويم النفسي، ب (:1979فؤاد أبو حطب، وآمال صادق ) -12
ــتراتيجيات التعليم والتعلم لتنمية الذكاءات   م(:2010فوزي عبد الســـــلام الشـــــربيني) -13 طرق واســـــ

، مركز الكتـاب للنشــــــــــــــر، 1المتعـددة بـالتعليم مـا قبـل الجـامعي والتعليم الجـامعي، ب
 القاهرة.

دليل طرائق التدريس في المدارس الثانوية، ترجمة أديب شــــــــــميس، دار   (:1988هوفر )  كينن -14
 السلام للترجمة والنشر، سورية.

الأصــول العلمية والفنية لبناء المناهج في التربية الرياضــية،    م(:1999زهران )  ليلى عبدالعزيز -15
 دار زهران للنشر والتوزيع، القاهرة.

: نشــــره عن اســــتخدام أســــلوب العصــــف الذهني في تدريس المواد (1999بســـام مل  )  محمد -16
  الاجتمــالأيــة، المملكــة العربيــة الســــــــــــــعوديــة، وزارة المعــارف، إدارة التعليم بمحــافظــة

 الخرج، الإشراف التربوي.
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ــتراتيجيات العصــــــــــف الذهني، كلية   (:2004حنفي إســـــــماعيل )  محمد -17 ــتخدام اســــــــ التعلم باســــــــ
 المعلمين في الباحة، )الانترنت(.

دينـاميكيـة تـدريس التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة ، مركز الكتـاب   م(:2006عبـدالحليم عبـدالكريم )  محمود -18
 للنشر، القاهرة .

طرق وأســـــــاليب التدريس في التربية  (:  2008ابراهيم شــــلتوت ، محســــن محمد حم  )  نوال -19
 البدنية و الرياضية    دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر   الإسكندرية .

20- Gallahue, D.L (2001): Understanding motor development children, 3ed,ed, 

New York, Toronto Johm Willy Sons 

21- David h. Perrin (2000): Isokinetic Exercise and assessment, Human Kinetics, 

USA. 

22- Http://www. Moeforum.Net. 

23- Http://www.Gulf Kids. Com. 
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