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تأثير استخدام التدريبات اللاهوائية على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية  
 الكيك بوكسينغ   لاعبيالخاصة لدي 

 

 أ.د/ أحمد سعيد خضر 1
 أ.د/ عبد الحليم يوسف عبد العليم  2
 السيد كمال عيد /د 3
 الدباوى  دعبد الموجو محمد  الباحث/4

 مقدمة البحث :  
التدريب الرياضى علم يستمد جزءا كبيرا من نظرياته وأسسه ومبادئه فى تنفيذ عملياته من  

تمتزج مع بعضها لتعمل على    والتي علوم اخرى كعلم وظائف الأعضاء والكيمياء الحياتية والتغذية ،  
حو الايجابية وتحقق نتائج  والتى من خلالها تتأثر مستويات اللاعبين ن  للرياضي رفع الحالة التدريبية

، ويهدف التدريب الرياضى إلى رفع مستوى الأداء من خلال تنمية قدرات اللاعب  متقدمة ومتميزة
 المختلفة ومن بينها القدرات الفسيولوجية وبصفة خاصة القدرة على مقاومة التعب العضلى .

انتدداج القدداقددة والتغيرات التدددريددب الريدداضددددددددددددددى الحدددادد  يعتمددد على تركيز أ دددافدده لتنميددة نظم  
الوظيفية المصددددالبة لها ، فكلما تحسددددنة إمرانية الرياضددددى اللا وائية أو الهوائية انعر   ل  ب ددددرل 
مباشددددر على مسددددتوى الأداء البدنى والمهارى و ل  بوضددددع البرامج التدريبية التى تسددددتند على الاسدددد   

 (2:  4العلمية. )
ن تبنى من أجددددل تحقيق تنميددددة القدددددرات أن برامج التدددددريددددب يجددددب أ  القط  محمددددد وي ددددددددددددددير  

الفسدددددديولوجية الخاصددددددة المقلوبة لاداء الن ددددددار الرياضددددددى الذى يمارسدددددده الفرد و ذا ما يسددددددمى بمبدأ 
 (. 12:  19الخصوصية . )

تعد دراسة المتغيرات الفسيولوجية الأعضاء وأجهزة الجسم المختلفة من الامور التى ا تم بها  
ل الرياضى والعاملين فيه على مدى السنوات القويلة السابقة فمن خلالها  العداد من البالثين فى المجا 

يمرننا التعرف على تأثير الجهد البدنى على أعضاء وأجهزة جسم الانسان الرياضى ، فعند ممارسة 
 أى جهد بدنى تحدث ردود أفعال للأجهزة الوظيفية نتيجة 

 
 أستاذ تدريب الملاكمة ورئيس قسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 1

 الرياضية للدراسات العليا كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات أستاذ فسيولوجيا الرياضة ووكيل كلية التربية  2
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. 3

 عة مدينة السادات.المنازلات والرياضات المائية كلية التربية الرياضية جامباحث دكتوراه بقسم نظريات وتطبيقات  4
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
181 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021 يوليو( 2( العدد )36المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2735-394X (online) 

الممارس من قبل اللاعب سدددددددددددواء كان  وتختلف  ذه الردود بإختلاف نوع الجهد  لهذا الجهد ،
 ذا الجهد  وائيا أو لا وائيا ، وبمعرفة تل  الاسدددددددددتجابات التى يحدثها الجهد البدنى يمرننا تحسدددددددددينها  
للوصددددول باللاعب الى درجة عالية من الأداء من خلال تكامل عمل وظائف أجهزة وأعضدددداء الجسددددم 

 ( 12:  7المختلفة .) 
داء فى رياضة الكي  بوكسينغ من سرعة الاداء وتنوع الحركات  ونظرا لما تتميز به طبيعة الأ

والمهارات وفقا لمواقف اللعب المختلفة لذل  تزداد أ مية دراسة التغيرات والاستجابات التى تحدث داخل 
جسم اللاعب وفقا لسلسلة التفاعلات الكيميائية المختلفة خلال بذله جهد بدنى عالى لمواجهة متقلبات  

ب العنيفة وما ازامنها من تغيرات فسيولوجية مختلفة أثناء أو بعد التدريبات اللا وائية ومن   ذه الألعا
ضغط الدم الانبساطى  - بين أ م المتغيرات المرتبقة بتدريبات الجهد اللاكتيرى )ضغط الدم الانقباضي  

 ( 96،  95:  22معدل النبض(.)  -
ياضة الكي  بوكسينغ  و النظام اللا وائى  خاصة أن نظام انتاج القاقة السائد والمتحرم فى ر 

الذى اتميز بالن ار السريع الذى لايستمر لوقة طويل ويتم بعدم كفاية الأكسجين لذل  فان معرفة  
تأثير  ذا النوع من  تدريبات الجهد على تل  المتغيرات يمرن أن اوجه عمليات التدريب الرياضى 

فى محاولة    أ مية البح  غ بصفة خاصة ومن  نا تبرز  للرياضيين بصفة عامة وللاعبى الكي  بوكسين
المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبى الكي  بوكسينغ مما   لتوضيح تأثير التدريبات اللا وائية علي بعض 

قد يساعد فى رفع مستوى اللاعبين عن طريق المحافظة على سلامة الأجهزة الداخلية لداهم وقدرتها  
       علي تحمل الاداء.

 البحث :  مشكلة
ترافق التدريب الصحيح تعتبر من المؤشرات المهمة لنجاح    إن المتغيرات الفسيولوجية التى

عملية التدريب وارتفاع مستوى أداء اللاعبين ، ولأن المؤشرات الفسيولوجية الجيدة تمرن اللاعب من  
مواصلة التدريب ال اق وأداء المهارات الحركية برفاءة ومستوى عالى من الدقة ، بالاضافة لأ مية  

وأثر ا الفعال فى رفع الكفاءة الوظيفية للاجهزة الحيوية وتأثير ا الايجابى على    التدريبات اللا وائية
 ( 3:  4المتغيرات الفسيولوجية يرون أسرع من تأثير التدريب التقليدى . ) 

كمدرب وكلاعب سابق لالظ أن  ناك تراجع فى مستوى الأداء   الباحثومن خلال عمل  
ومن خلال الاطلاع على الابحاث  التدريبات اللا وائية  ام  للاعبين ، كما لالظ عدم الا تمام باستخد 

التدريبية   الحالة  تقييم  فى  ودور م  والبدنى  الفسيولوجى  الجانب  لأ مية  ونظرا   ، السابقة  والدراسات 
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بدنى  التى تتقلب اعداد  الفعاليات  الرياضات من  الكي  بوكسينغ ولي  أن  ذه  والوظيفية للاعبى 
رة اللاعب الفسيولوجية والبدنية رأى ضرورة وضع برنامج تدريبيى به  خاص من أجل رفع كفاءة وقد 

تدريبات لا وائية لمعرفة تأثيره الايجابي على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية لدى لاعبى الكي   
التعب   مقاومة  على  اللاعب  وقدرة  والوظيفية  التدريبية  الحالة  تحسن  علي  يساعد  قد  مما  بوكسينغ 

مرن لاعبي الكي  بوكسيغ من رفع مستوا م البدني والمهاري وعسي أن تكون  ذه الدراسة العضلى وليت
       اضافة علمية في  ذا المجال.

 أهمية البحث : 
 تتمثل أهمية هذا البحث فى :

على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبى الكي  التدريبات اللا وائية  معرفة تأثير استخدام   -1
 بوكسينغ . 

على بعض المتغيرات البدنية لدى لاعبى الكي   التدريبات اللا وائية  التعرف على مدى تأثير  -2
 بوكسينغ. 
 أهداف البحث : 

 للتعرف علي:   يهدف البحث من خلال تصميم برنامج تدريبي مقترح باستخدام التدريبات اللاهوائية 
 المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبى الكي  بوكسينغ .على بعض   التدريبات اللا وائيةتأثير  -1
 لاعبى الكي  بوكسينغ.  المتغيرات البدنية لدىعلى بعض التدريبات اللا وائية  تأثير  -2
المتغيرات الفسيولوجية  والبدنية  على  التدريبات اللا وائية  نسب التحسن الناتجة من تأثير   -3

 لدى لاعبى الكي  بوكسينغ .
 فروض البحث : 

  التدريبات اللا وائية توجد فروق دالة إلصائية بين متوسقي القياسين )القبلي د البعدي( من تأثير   -1
 لصالح القياس البعدي.المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبى الكي  بوكسينغ على بعض 

  التدريبات اللا وائية توجد فروق دالة إلصائية بين متوسقي القياسين )القبلي د البعدي( من تأثير   -2
 على بعض المتغيرات البدنية الخاصة لدي لاعبى الكي  بوكسينغ لصالح القياس البعدي. 

المتغيرات الفسيولوجية والمتغيرات على    التدريبات اللا وائية  نسب التحسن الناتجة من تأثير   -3
 لصالح القياس البعدي . البدنية الخاصة لدي لاعبي الكي  بوكسينغ 

 مصطلحات البحث : 
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 التدريبات اللاهوائية : 
تتضددددمن أداء تمرينات بدنية تتميز بال دددددة القصددددوى ولمدى زمنى قصددددير     ى التدريبات التى

(    Anaerobic systemأقدل من دييقتين ليد  يعتمدد فيهدا انتداج القداقدة على النظدام اللا وائى )  
(   Lactic Acid( والنظام اللاكتيرى )  ATP - PCبنسبة كبيرة ، والذى اتمثل بالنظام الفوسفاتى ) 

(  .5 :7) 
 اللاهوائى :النظام 

و ل  لعدم كفاية الاكسجين من خلال سلسلة   atpألد أنظمة انتاج القاقة اتم فيه استعادة بناء  
من التفاعلات الكيميائية اللا وائية ، ويسهم  ذا النظام فى الان قة الرياضية التى تحتاج انتاج كمية  

 (  39:  12من القاقة ويرون فيها العمل العضلى قصير وسريع جدا .  ) 
 النظام اللاكتيكى : 

يسمى  ذا النظام بنظام لامض اللاكتي  لانه الناتج النهائى للتفاعلات الكيميائية لهذا النظام  
تكون شدتها أقل من القصوى ويستمر لفترة أقل   ، لي  يستخدم  ذا النظام فى الأن قة البدنية التى

 (  197:   9دقائق( .  )  3من )
 إجــراءات البحث : 
 :   أولا : منهج البحث

التجريبى  الباحث  استخدم د   المنهج  )القبلى  القياس  بتصميم  الدراسة, و ل   لقبيعة  لملائمته 
 و ل  لمناسبته لقبيعة البح .البعدى( لمجموعة تجريبية والدة، 

  ثانيا : عينـة البحـث :
عينة البح  بالقريقة العمدية من لاعبى الكي  بوكسينغ المسجلين بالاتحاد المصري   اختيارتم  

 لاعبين تم تقسيمهم إلي:  (20( سنة لي  بلغ عدد م )18- 16من)
 عينة البحث الاستطلاعية: 

 ( لاعبين ناشئين .10اشتملة عينة البح  الإستقلاعية علي عدد )
 عينة البحث الأساسية : 

 ( لاعبين ناشئين.  10عينة البح  الأساسية علي عدد ) اشتملة 
 ثالثا : وسائل وأدوات جمع البيانات : 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة :  -1
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 ( لقياس القول الكلى للجسم لأقرب سم.  RESTAMETERجهاز رستاميتر ) -
 م(. 20ميزان الكترونى لقياس الوزن لأقرب كجم وشريط يياس بقول ) -
 ساعة إيقاف لقياس الزمن مقدراً بد )ث(. -
 جهاز  ئبقى لقياس ضغط الدم. -
 سماعة طبية. -
 . والارتفاعسرير طبي أو مقعد سويدي مناسب القول  -
 ساعة إيقاف.  -
 .  أقماع  -
 كرات طبية -
 مقاطية. أسات  -
 كيلو جرام 2.5كرة لدادية وزن  -
 طباشير -
 معدات تدريب. -
 لواجز -
 صندوق الخقو -

 :جمع البيانات وسائل -2
 بتصميم استمارات خاصة بعينة البح  واشتملة  ذه الاستمارات على ما الي:  الباحثقام 

)الاسدم ددددددددددددددد السدن د   اسدتمارة بيانات خاصدة بعينة البح  )الاسدتقلاعية ددددددددددددددد الأسداسدية( تتضدمن -
 القول د الوزن د العمر التدريبى(. 

اسدددتمارة اسدددتقلاع رأي الخبراء لتحداد ا م الاختبارات الفسددديولوجية الخاصدددة برياضدددة الكي    -
 بوكسينغ لابداء الراى فى مدى صحتها ومناسبتها فى صورتها النهائية .

 رابعا : خطوات تنفيذ البحث : 
 القياس القبلي:  -1

القبلية على عينة البح  التجريبية في اختبارات بعض المتغيرات    القياسات بأجراء    الباحثقام  
 .  م2020/  8/ 30الفسيولوجية  والبدنية , و ل  اوم الألد الموافق 

 تطبيق البرنامج :   -2
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التدريبي المقترح على عينة البح  التجريبية في اختبارات بعض   البرنامج بتقبيق    الباحثقام  
إلى اوم الثلاثاء    م9/2020/ 1ة , و ل  في الفترة من اوم الثلاثاء  الموافق  المتغيرات الفسيولوجية والبدني 

 م. 1/12/2020الموافق 
 القياس البعدي :  -3

المتغيرات    القياسات بأجراء    الباحثقام   اختبارات  في  التجريبية  البح   عينة  علي  البعدية 
اوم   و ل   البح ,  قيد  للعينة  بوكسينغ  الكي   لاعبى  لدى  والبدنية   الموافق  خمي الالفسيولوجية 

 و ل  تحة نف  ال رور والظروف التي تم فيها القياس القبلي. م 3/12/2020
 :  الإحصائيةخامسا : المعالجة 

 المعاملات الإلصائية التالية: الباحثاستخدم 
 المتوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -2
 معامل الالتواء. -3
 معادلة نسبة التحسن. -4
 معامل الارتبار البسيط لبيرسون. -5
   اختبار " ت " لحساب دلالة الفروق للمجموعة الوالدة. -6

 عرض ومناقشة نتائج البحث : 
الدلالة الإحصائية بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( من أولًا: عرض ومناقشة نتائج فروق  

 علي بعض المتغيرات الفسيولوجية لدي لاعبى الكيك بوكسينغ:  تأثير التدريبات اللاهوائية
 ( 1جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( في اختبارات بعض المتغيرات 
 10الفسيولوجية لدى لاعبي الكيك بوكسينغ قيد البحث    ن =           

 وحدة القياس  الاختبار المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

ــيـــمـــــة   قـ
المتوســــ    "ت"

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوســــ   
 الحسابي

الانـحـراف  
 المعياري 

 الفسيولوجية 
 معدل ضربات القلب

 * 6,82 2,39 65,80 2,74 66,20 ضربة/دقيقة قبل الجهد
 * 9,93 3,78 178,60 2,67 179,40 ضربة/دقيقة بعد الجهد

 الضغ  الانقباضي
 * 7,88 2,66 117,80 2,58 117,00 ملليمتر زئبقي قبل الجهد
 * 7,52 2,92 162,90 2,84 163,50 ملليمتر زئبقي بعد الجهد
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 الضغ  الانبساطي
 * 7,99 3,40 76,00 2,84 76,40 ملليمتر زئبقي قبل الجهد
 * 8,72 3,01 76,80 2,94 77,00 ملليمتر زئبقي بعد الجهد

 * دالة إحصائياً اكبر من قيمة "ت" الجدولية ع 
( بين متوسدقي  0,05( وجود فروق دالة إلصدائية عند مسدتوى معنوية )1اتضدح من جدول )  

القياسين )القبلي دددد البعدي( في اختبارات بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي الكي  بوكسينغ قيد 
 البح  لصالح القياس البعدي, لي  جاءت النتائج كما الي:

 ل الجهد:بالنسبة لاختبار معدل ضربات القلب قب
( ضددددددددددددربة/دييقة، في لين بلغ متوسددددددددددددط القياس البعدي 66,20بلغ متوسددددددددددددط القياس القبلي ) -

 ( ضربة/دييقة لصالح القياس البعدي.65,80)
 بالنسبة لاختبار معدل ضربات القلب بعد الجهد: 

( ضددددددددددربة/دييقة، في لين بلغ متوسددددددددددط القياس البعدي 179,40بلغ متوسددددددددددط القياس القبلي ) -
 ة/دييقة لصالح القياس البعدي.( ضرب178,60)

 بالنسبة لاختبار الضغ  الانقباضي قبل الجهد:
( ملليمتر زئبقي، في لين بلغ متوسدددددددددددط القياس البعدي 117,00بلغ متوسدددددددددددط القياس القبلي ) -

 ( ملليمتر زئبقي لصالح القياس البعدي.117,80)
 بالنسبة لاختبار الضغ  الانقباضي بعد الجهد:

( ملليمتر زئبقي، في لين بلغ متوسدددددددددددط القياس البعدي 163,50القياس القبلي )بلغ متوسدددددددددددط  -
 ( ملليمتر زئبقي لصالح القياس البعدي.162,90)

 بالنسبة لاختبار الضغ  الانبساطي قبل الجهد:
( ملليمتر زئبقي، في لين بلغ متوسددددددددددددددط القيداس البعددي 76,40بلغ متوسددددددددددددددط القيداس القبلي ) -

 لصالح القياس البعدي.( ملليمتر زئبقي 76,00)
 بالنسبة لاختبار الضغ  الانبساطي بعد الجهد:

( ملليمتر زئبقي، في لين بلغ متوسددددددددددددددط القيداس البعددي 77,00بلغ متوسددددددددددددددط القيداس القبلي ) -
 ( ملليمتر زئبقي لصالح القياس البعدي.76,80)
اللا وائية التي تم تنفيذ ا  اسباب تل  الفروق المعنوية إلي تاثير التدريبات    الباحثلي  يعزي           

لي  أن التدريب المنتظم يحدث تكيفا وظيفيا في أجهزة الجسم ومن بينها الجهاز الدورى وأن تاثير  
أكدته   ما  و ذا  الوظيفية  المتغيرات  في  اؤثر  طويلة  زمنية  ومدة  مختلفة  ب دة  خربي  الجهد   ريسان 
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هاز الدورى ، ويرجع سبب  ل  لتحسن  ( أن التدريب الرياضي المنتظم يعمل علي تكيف الج1995)
عمل القلب مما اؤدي الي زيادة لجم الضربة أو كمية الدم التي يضخها القلب في كل ضربة من  
ضرباته مما يجعل القلب أكثر كفاءة في عمله وتلبية لاجات الجسم الحيوية بعدد اقل من الضربات ،  

لب والدورة الدموية وتعود ا علي ممارسة  ويعد بقئ ضربات القلب مؤشر جيد يعر  سلامة جهاز الق
 ( 40: 10الجهد العضلي )

الي زيادة كمية          الذي اؤدي  القلبي  الناتج  الي زيادة لجم  القلب  ايضا بقئ ضربات  ويؤدي 
 في الضربة الوالدة و و دليل علي كفاءة التدريب.  المدفوع الي الانسجة الأكسجين
( أن معدل عمل القلب اتزااد مع زيادة شدة التدريب الي ان  2000)  بهاء الدين سلامةويؤكد          

يصل الفرد الي الحد الاقصي لمعدل القلب والرياضيين عموما يظلون متنقلين من أقصي الي أقصي 
لتدريب الايجابي علي القلب مما يساعد م علي زيادة المعدل الأقصي مع استمرار التدريب السليم نظرا ل

 (115:  8للقلب.)
ونظرا لوجود خاصية التنظيم عند الجهد العالي والمرتفع فان مستوي الضغط الانقباضي يعود         

ضي بأي  بسرعة الي مستواه القبيعي لأن العودة الي الحالة القبيعية من الامور المهمة لاستمرار الريا
السريعة   العودة  و ذه  للرياضي  الصحية  الحالة  علي  تؤثر  تحدث مضاعافات  ربما  والا  بدني  عمل 
للضغط الانقباضي من مميزات الرياضيين المدربين جيدا ، وان جسم الانسان يحاول أن انظم الضغط  

 من خلال الاعصاب المتصلة بال رااين و ي الاعصاب القابضة والاعصاب الموسعة.
بينما كانة الفروق للضغط الانبساطي بسبب ألية تنظيم الجسم في عودة الضغط الانبساطي            

أبو العلا  الي وضعه القبيعي بعد فترة التدريب من خلال وجود مستقبلات لسية لضغط الدم ا  اؤكد 
ي  ( ان  ناك مستقبلات لسية لضغط الدم في ال ريان السباتي وشريان الاورط 2003)عبد الفتاح  

 (414:   1و ي تسمي مستقبلات الضغط و ي لساسة لأي تغيرات تحدث في ضغط الدم .)
ــائية بين متوســـطي       وبذلك يتحقق الفرض الاول للبحث الذي ينص على وجود فروق دالة إحصـ

ــ البعدي( من تأثير التدريبات اللاهوائية على بعض  المتغيرات الفسيولوجية لدى القياسين )القبلي ــــ
 لصالح القياس البعدي.يك بوكسينغ لاعبى الك
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ــ البعدي(   ثانياً: عرض ومناقشـة نتائج فروق الدلالة الإحصـائية بين متوسـطي القياسـين )القبلي ــــــــ
 علي بعض المتغيرات البدنية الخاصة للاعبى الكيك بوكسينغ: من تأثير التدريبات اللاهوائية

 ( 2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( في اختبارات بعض المتغيرات 

 10البدنية الخاصة لدى لاعبي الكيك بوكسينغ قيد البحث    ن =       

 (1,83( = ) 0,05دالة إحصائياً اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
( بين متوسدقي  0,05( وجود فروق دالة إلصدائية عند مسدتوى معنوية )2اتضدح من جدول )  

القياسين )القبلي ددددد البعدي( في اختبارات بعض المتغيرات البدنية الخاصة لدى لاعبي الكي  بوكسينغ  
 قيد البح  لصالح القياس البعدي, لي  جاءت النتائج كما الي:

 م( لقياس التحمل الدوري التنفسي: 800بالنسبة لاختبار العدو )
( دييقة 2,28( دييقة, في لين بلغ متوسدددددط القياس البعدي )2,46بلغ متوسدددددط القياس القبلي ) -

 لصالح القياس البعدي.
  

 وحدة القياس الاختبار  المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

قيمة  
المتوس   "ت" 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

البدنية 
 الخاصة 

 * 7,74 0,05 2,28 0,06 2,46 دقيقة  م(800اختبار العدو ) التحمل الدوري التنفسي
ــرعــة   القوة المميزة بــالســـــــ

 * 6,70 3,25 48,90 10,35 47,69 سنتيمتر  الوثب العمودي لعضلات الرجلين

ــرعــة   القوة المميزة بــالســـــــ
 * 8,52 29,35 771,50 33,80 602,23 سنتيمتر  دفع كرة حديد لأبعد مسافة لعضلات الذراع والكتف

التحمل العضـلي لمجموعة  
 عضلات البطن

ثـنــي  الـرقـود  مـن  الـجــلــوس 
 ث(60الركبتين )

 * 9,64 3,06 59,40 1,06 46,01 عدد 

تحمل الســـــــرعة لمجموعة  
 عضلات البطن

ثـنــي  الـرقـود  مـن  الـجــلــوس 
 ث(30الركبتين )

 * 7,55 1,26 29,80 0,53 26,52 عدد 

ــفلي والجــانبي   المرونة اللمس الســـــــ
 ث(30)

 * 7,72 2,13 17,10 1,81 15,23 عدد 

 * 8,09 1,43 14,50 0,82 17,32 ثانية  الزجزاجي بين الحواجز الرشاقة

) التوافق الــحــبـــــل  نــ   ( 5اخــتــبـــــار 
 محاولات

 * 4,66 0,56 4,80 0,48 3,90 عدد 
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 المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين: بالنسبة لاختبار الوثب العمودي لقياس القوة 
(  48,90( سدددنتيمتر, في لين بلغ متوسدددط القياس البعدي )47,69بلغ متوسدددط القياس القبلي ) -

 سنتيمتر لصالح القياس البعدي.
 بالنسبة لاختبار دفع كرة حديد لأبعد مسافة لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراع والكتف: 

( سددددددددددددددنتيمتر, في لين بلغ متوسددددددددددددددط القيداس البعددي 602,23)بلغ متوسددددددددددددددط القيداس القبلي   -
 ( سنتيمتر لصالح القياس البعدي.771,50)

 ث( لقياس التحمل العضلي لمجموعة عضلات البطن: 60بالنسبة لاختبار الجلوس من الرقود ثني الركبتين ) 
( عدد 59,40)( عدد, في لين بلغ متوسددط القياس البعدي 46,01بلغ متوسددط القياس القبلي ) -

 لصالح القياس البعدي.
 ث( لقياس تحمل السرعة لمجموعة عضلات البطن: 30بالنسبة لاختبار الجلوس من الرقود ثني الركبتين ) 

( عدد 29,80( عدد, في لين بلغ متوسددط القياس البعدي )26,52بلغ متوسددط القياس القبلي ) -
 لصالح القياس البعدي.

 ث( لقياس المرونة: 30لجانبي )بالنسبة لاختبار اللمس السفلي وا
( عدد 17,10( عدد, في لين بلغ متوسددط القياس البعدي )15,23بلغ متوسددط القياس القبلي ) -

 لصالح القياس البعدي.
 بالنسبة لاختبار الزجزاجي بين الحواجز لقياس الرشاقة:

( ثانية  14,50( ثانية, في لين بلغ متوسط القياس البعدي )17,32بلغ متوسط القياس القبلي ) -
 لصالح القياس البعدي.
 ( محاولات لقياس التوافق:5بالنسبة لاختبار ن  الحبل ) 

( عدد 4,80( عدد, في لين بلغ متوسدددددددددط القياس البعدي )3,90بلغ متوسدددددددددط القياس القبلي ) -
 لصالح القياس البعدي.

 ارتفاع  نسبة متوسط القياس البعدي عن متوسط القياس القبلي في اختبارات   الباحثويعزى    
إلي البرنامج التدريبي    بعض المتغيرات البدنية للاعبى الكي  بوكسينغ قيد البح  لصالح القياس البعدي

ائها فى مسارات المقترح باستخدام التدريبات اللا وائية والتى تم مزجها بالجانب المهارى والتى تم أد 
بعض    الحركي  الأداء لتنمية  محدد  زمنى  لبرنامج  وفقا  المقنن  العلمى  بالأسلوب  وتقبيقها  المهارى 

الصفات البدنية  الخاصة التى يعتمد عليها لاعب الكي  بوكسينغ ، و ل  من خلال مجموعة من  
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ستخدام  بعض الادوات )الكور بدنية مهارية م ابهة للأداء المهارى وكذل  ا  -التدريبات المتنوعة بدنية  
الحواجز( ، لي  استخدم   -صندوق الخقو  - الأقماع  –الأستي  المقار   -الكرة الحدادية   -القبية  

الأستي   المقار لتقوية العضلات العاملة فى القرف العلوى والسفلى من الجسم وليتناسب مع المرللة  
حركة وتدريبات الانتقال من مران لأخر على  السنية المختارة  وأيضا تدريبات من الثبات ثم من ال

البسار بإستخدام تدريبات م ابهة للأداء المهارى وتدريبات ل  لركية لتكيف أوضاع الجسم على  
البسار مما كان له الأثر الأكبر على تحسن المتغيرات البدنية والتى كان لها أثر يجابى وفعال فى  

 ( 18س البعدى عن نتائج القياس القبلى لدى عينة البح  .)تحسن الأداء المهارى فى تفوق نتائج القيا
الخاص نجد أن عملية   ( إلى أنه فى غضون الاعداد البدنى1994) محمد علاوى ويوضح         

تنمية القدرات الضرورية ترتبط ارتباطا وثيقا بعملية تنمية المهارات الحركية إ  لا يستقيع الفرد 
الرياضى اتقان المهارات الأساسية لنوع الن ار الرياضى التخصصى فى لالة افتقاره للقدرات البدنية  

 (  80:  16. ) الضرورية لهذا النوع المعين والمحدد من الن ار الرياضى
( ، وليد شيبوب 14( )2017محمد عبد الرحمن )وتتفق تل  النتائج مع ماأشار إليه كل من  

إلى أن أفضل أسلوب تدريبي يرون من خلال تقوير الصفات البدنية والقدرات (   21م( )1997)
المواقف   والزمنى المقلوب فى  الحركيالحركية الخاصة بالن ار التخصصى وبقريقة تت ابه مع المسار  

 التدريبية والتنافسية لتى يمرن تقوير مستوى أداء المهارات فى المباريات. 
م( الشربينى العميرى 2004محمد بريقع ، إيهاب البديوى)و ذا اتفق أيضا مع ما كره كلا من  

أن الهدف الرئيسى من تدريب المقاومات فى تنمية الحالة البدنية للاعبين فإن الخبراء فى    م(2007)
الفردية ال الفروق  تتناسب مع  المقاومات  بإستخدام  تدريبية  اتسارعون لإبتكار وسائل  الرياضى  مجال 

للاعبين لي  أن برامج  تدريب المقاومات تعد الد القرق المثلى لتنمية العناصر البدنية وتقوير  
 ( 32: 6( )52:  15الأداء الرياضي )

د فروق دالة إلصائية بين متوسقي  وبذل  اتحقق الفرض الثاني للبح  الذي انص على وجو 
القياسين )القبلي د البعدي( من تأثير التدريبات اللا وائية على بعض المتغيرات البدنية الخاصة لدي 

 لاعبى الكي  بوكسينغ لصالح القياس البعدي.
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بعض  على   اللاهوائية  التدريبات  تأثير  من  الناتجة  التحسن  نسب  نتائج  ومناقشة  ثانياً: عرض 
 المتغيرات  الفسيولوجية والبدنية الخاصة لدي لاعبى الكيك بوكسينغ:  

اللاهوائية  ومناقشةعرض   التدريبات  من  الناتجة  التحسن  نسب  المتغيرات   نتائج  بعض  في 
 وكسينغ:  الفسيولوجية لدي لاعبى الكيك ب

 ( 3جدول )
 فروق في نسب التحسن بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( في اختبارات 
 10بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي الكيك بوكسينغ قيد البحث    ن = 

 وحدة القياس  الاختبار  المتغيرات 
فروق   المتوس  الحسابي 

 القياس البعدي  القياس القبلي  التحسن٪

 الفسيولوجية 

 معدل ضربات القلب 
 ٪0,60 65,80 66,20 ضربة/دقيقة  قبل الجهد 
 ٪0,45 178,60 179,40 ضربة/دقيقة  بعد الجهد 

 الضغ  الانقباضي 
 ٪0,68 117,80 117,00 ملليمتر زئبقي قبل الجهد 
 ٪0,37 162,90 163,50 ملليمتر زئبقي بعد الجهد 

 الضغ  الانبساطي 
 ٪0,52 76,00 76,40 ملليمتر زئبقي قبل الجهد 
 ٪0,26 76,80 77,00 ملليمتر زئبقي بعد الجهد 

 (1,83( = ) 0,05* دالة إحصائياً اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
( وجود فروق في نسدددددددب التحسدددددددن بين متوسدددددددقي القياسدددددددين )القبلي د 3اتضدددددددح من جدول )  

البعدي( في اختبارات بعض المتغيرات الفسدددددديولوجية لدى لاعبي الكي  بوكسددددددينغ قيد البح  لصددددددالح  
 القياس البعدي, لي  جاءت النتائج كما الي:

 بالنسبة لاختبار معدل ضربات القلب قبل الجهد:
( ضددددددددددددربة/دييقة، في لين بلغ متوسددددددددددددط القياس البعدي 66,20القياس القبلي )بلغ متوسددددددددددددط   -

( ضربة/دييقة, في لين بلغة الفرق في نسبة التحسن بين القياسين )القبلي دددد البعدي( 65,80)
 ٪( لصالح القياس البعدي.0,60)

 بالنسبة لاختبار معدل ضربات القلب بعد الجهد: 
ربة/دييقة، في لين بلغ متوسددددددددددط القياس البعدي ( ضدددددددددد179,40بلغ متوسددددددددددط القياس القبلي ) -

( ضدددددددددربة/دييقة, في لين بلغة الفرق في نسدددددددددبة التحسدددددددددن بين القياسدددددددددين )القبلي د 178,60)
 ٪( لصالح القياس البعدي.0,45البعدي( )
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 بالنسبة لاختبار الضغ  الانقباضي قبل الجهد:
لين بلغ متوسدددددددددددط القياس البعدي ( ملليمتر زئبقي، في 117,00بلغ متوسدددددددددددط القياس القبلي ) -

( ملليمتر زئبقي, في لين بلغة الفرق في نسدددددددددبة التحسدددددددددن بين القياسدددددددددين )القبلي د 117,80)
 ٪( لصالح القياس البعدي.0,68البعدي( )

 بالنسبة لاختبار الضغ  الانقباضي بعد الجهد:
ياس البعدي ( ملليمتر زئبقي، في لين بلغ متوسدددددددددددط الق163,50بلغ متوسدددددددددددط القياس القبلي ) -

( ملليمتر زئبقي, في لين بلغة الفرق في نسدددددددددبة التحسدددددددددن بين القياسدددددددددين )القبلي د 162,90)
 ٪( لصالح القياس البعدي.0,37البعدي( )

 بالنسبة لاختبار الضغ  الانبساطي قبل الجهد:
( ملليمتر زئبقي، في لين بلغ متوسددددددددددددددط القيداس البعددي 76,40بلغ متوسددددددددددددددط القيداس القبلي ) -

ملليمتر زئبقي, في لين بلغة الفرق في نسدددددددددددبة التحسدددددددددددن بين القياسدددددددددددين )القبلي د   (76,00)
 ٪( لصالح القياس البعدي.0,52البعدي( )

 بالنسبة لاختبار الضغ  الانبساطي بعد الجهد:
( ملليمتر زئبقي، في لين بلغ متوسددددددددددددددط القيداس البعددي 77,00بلغ متوسددددددددددددددط القيداس القبلي ) -

لين بلغة الفرق في نسدددددددددددبة التحسدددددددددددن بين القياسدددددددددددين )القبلي د ( ملليمتر زئبقي, في  76,80)
 ٪( لصالح القياس البعدي.0,26البعدي( )

  التدريبات اللا وائية الناتجة من تأثير  ارتفاع نسبة التحسن في القياس البعدي    الباحثويعزى         
الكي  بوكسينغ الفسيولوجية للاعبى  المتغيرات  إلى    في بعض  القبلي  القياس  التحسن في  عن نسبة 

التدريبات اللا وائية التى تؤدى الي تكيف القلب للحمل البدنى وزيادة كفاءته في ضخ الدم وخفض 
 الضغط الانقباضى والانبساطى وتحسن معدل النبض . 

تحسنة    ان معدل ضربات القلب من ا م العوامل لتنظيم لجم الفع القلبى وكلما  الباحثكما ارى        
لالة الفرد البدنية انخفض معدل ضربات القلب ويعتبر معدل ضربات القلب مؤشرا مهما لكثير من 

 العمليات الفسيولوجية التي يقوم بها الجسم . 
( في ان زيادة معدل ضربات القلب 11( )2012)   عايدة شريفوتتفق  ذه النتائج مع دراسة        

الى فترة اداء المجهود البدني الذى اؤدى الي سرعة سريان   وضغط الدم الانقباضى والانبساطى ارجع
 الدم وزيادة الدم المدفوع من القلب . 
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من           كل  البيكويتفق  وعلى  خاطر  ومحمد صبحي  (  1996)  احمد  الفتاح  عبد  العلا  وابو 
ة  ( ان معدل النبض معيارا فسيولوجيا سهل القياس ومؤشرا لكفاءة الاشخاص البدني1997)  حسانين

 (  59:   2(  )  227:  3من خلال دلالته للحالة الوظيفية للقلب والدورة الدموية .) 
( ان ضغط الدم من المؤشرات الهامة لحالة  2001) محمد علاوى ونصر الدين رضوانوي ير       

 ( 248:  17وظيفية التى توضح كيفية عمل القلب . )الجهاز الدورى ال

علي بعض المتغيرات    عرض ومناقشـــة نتائج نســـب التحســـن الناتجة من تأثير التدريبات اللاهوائية
 البدنية لدى لاعبي الكيك بوكسينغ:

 ( 4جدول )
 فروق في نسب التحسن بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي( في اختبارات
 10بعض المتغيرات البدنية الخاصة لدى لاعبي الكيك بوكسينغ قيد البحث    ن = 

 (1,83( = ) 0,05* دالة إحصائياً اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )

 وحدة القياس  الاختبار  لمتغيرات ا
فروق  المتوس  الحسابي 

القياس   التحسن ٪ 
 القبلي 

القياس  
 البعدي 

البدنية 
 الخاصة 

 ٪7,32 2,28 2,46 متر م(800اختبار العدو ) التحمل الدوري التنفسي
ــرعــــة  بــــالســـــــ المميزة  القوة 

 ٪2,54 48,90 47,69 سنتيمتر  الوثب العمودي لعضلات الرجلين

ــرعــــة  بــــالســـــــ المميزة  القوة 
 ٪ 28,11 771,50 602,23 سنتيمتر  دفع كرة حديد لأبعد مسافة لعضلات الذراع والكتف

التحمل العضــــــــلي لمجموعة  
 عضلات البطن

الجلوس من الرقود ثني الركبتين  
 ٪ 29,10 59,40 46,01 ثانية  ث(60)

ــرعــة لمجموعــة  تحمــل الســـــــ
 عضلات البطن

الجلوس من الرقود ثني الركبتين  
 ٪ 12,37 29,80 26,52 ثانية  ث(30)

والـجـــــانـبـي   المرونة الســــــــــفـلـي  الـلـمـس 
 ٪ 12,28 17,10 15,23 تكرارات  ث(30)

 ٪ 16,28 14,50 17,32 ثانية  الزجزاجي بين الحواجز الرشاقة
 ٪ 23,08 4,80 3,90 عدد  ( محاولات5اختبار ن  الحبل ) التوافق
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( وجود فروق في نسب التحسن بين متوسقي القياسين )القبلي د البعدي( 4اتضح من جدول )
في اختبارات بعض المتغيرات البدنية الخاصة لدى لاعبي الكي  بوكسينغ قيد البح  لصالح القياس  

 البعدي, لي  جاءت النتائج كما الي: 
 ي: م( لقياس التحمل الدوري التنفس800بالنسبة لاختبار العدو )

( دييقة, 2,28( دييقة, في لين بلغ متوسدددط القياس البعدي )2,46بلغ متوسدددط القياس القبلي ) -
٪( لصدددالح  7,32في لين بلغة الفرق في نسدددبة التحسدددن بين القياسدددين )القبلي دددددددددددددددددد البعدي( )

 القياس البعدي.
 بالنسبة لاختبار الوثب العمودي لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين: 

(  48,90( سدددنتيمتر, في لين بلغ متوسدددط القياس البعدي )47,69متوسدددط القياس القبلي )  بلغ -
٪(  2,54سددنتيمتر, في لين بلغة الفرق في نسددبة التحسددن بين القياسددين )القبلي دددددددددددددددد البعدي( )

 لصالح القياس البعدي.
 لذراع والكتف: بالنسبة لاختبار دفع كرة حديد لأبعد مسافة لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات ا

( سددددددددددددددنتيمتر, في لين بلغ متوسددددددددددددددط القيداس البعددي 602,23بلغ متوسددددددددددددددط القيداس القبلي ) -
( سنتيمتر, في لين بلغة الفرق في نسبة التحسن بين القياسين )القبلي دددددددددددددد البعدي(  771,50)
 ٪( لصالح القياس البعدي.28,11)

 التحمل العضلي لمجموعة عضلات البطن:   ث( لقياس 60بالنسبة لاختبار الجلوس من الرقود ثني الركبتين ) 
( عدد,  59,40( عدد, في لين بلغ متوسط القياس البعدي )46,01بلغ متوسط القياس القبلي ) -

٪( لصددالح  29,10في لين بلغة الفرق في نسددبة التحسددن بين القياسددين )القبلي دددددددددددددددد البعدي( )
 القياس البعدي.

 ث( لقياس تحمل السرعة لمجموعة عضلات البطن: 30الركبتين ) بالنسبة لاختبار الجلوس من الرقود ثني  
( عدد,  29,80( عدد, في لين بلغ متوسط القياس البعدي )26,52بلغ متوسط القياس القبلي ) -

٪( لصددالح  12,37في لين بلغة الفرق في نسددبة التحسددن بين القياسددين )القبلي دددددددددددددددد البعدي( )
 القياس البعدي.

 ث( لقياس المرونة: 30ي والجانبي )بالنسبة لاختبار اللمس السفل
( عدد,  17,10( عدد, في لين بلغ متوسط القياس البعدي )15,23بلغ متوسط القياس القبلي ) -

٪( لصددالح  12,28في لين بلغة الفرق في نسددبة التحسددن بين القياسددين )القبلي دددددددددددددددد البعدي( )
 القياس البعدي.
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 ة:بالنسبة لاختبار الزجزاجي بين الحواجز لقياس الرشاق
(  14,50( ثانية, في لين بلغ متوسددددددددددددط القياس البعدي )17,32بلغ متوسددددددددددددط القياس القبلي ) -

٪(  16,28ثانية, في لين بلغة الفرق في نسددددبة التحسددددن بين القياسددددين )القبلي دددددددددددددددددد البعدي( )
 لصالح القياس البعدي.
 ( محاولات لقياس التوافق:5بالنسبة لاختبار ن  الحبل ) 

( عدد,  4,80( عدد, في لين بلغ متوسددددددددط القياس البعدي )3,90ي )بلغ متوسددددددددط القياس القبل -
٪( لصددالح  23,08في لين بلغة الفرق في نسددبة التحسددن بين القياسددين )القبلي دددددددددددددددد البعدي( )

 القياس البعدي.
  التدريبات اللا وائيةالناتجة من تأثير  ارتفاع نسبة التحسن في القياس البعدي    الباحثويعزى  

عن نسبة التحسن في القياس القبلي إلى التدريبات   في بعض المتغيرات البدنية للاعبى الكي  بوكسينغ
اللا وائية لي  التوى الجزء الرئيسى من الولدة التدريبية على مجموعة من التدريبات اللا وائية والتى  

قتصاد فى الجهد وزيادة تهدف إلى تنمية وتحسن الصفات البدنية الخاصة ، مما كان له الأثر فى الإ
الفاعلية من خلال التركيز على العضلات العاملة ، لي  يمثل الأداء البدنى أ م الدعامات التى تعتمد  

أنه كلما زادت سرعة المهارة كلما  م(  2003ميادة عبد الحميد )عليها الحركة ، و ذا اتفق مع ما كرته  
مقلوبة فى الأداء لي  سينتج من  ل  تكني  زادت القوة الناتجة ب رر عدم استخدام عضلات غير  

غير فعال أى أن عنصر تركيز الوقة  ام جدا للاعب الكاراتيه لأنه يساعد فى انتقال كمية الحركة 
 (  22:  20للوصول إلى الهدف بسرعة وقوة مؤثر. ) 

دراسة           نتائج  اتفق مع  توفيقو ذا  والقدرة 13( )2015)   محمد   ، المرونة  أ مية كلا من   )
بين   نسبية  أ مية  أعلى  يأخذان  والمرونة  العضلية  القدرة  أن  لي   بوكسينغ  الكي   للاعبى  العضلية 

الواسع فى مفصل الحوض دورا  اما لي  تستخدم    الحركيعناصر اللياقة البدنية وأيضا العب المدى  
م الراكلة فى مستوى الرأس ويرون  نا إرتفاع القدم المعلقة أثناء الرجل للركل فى الهواء بحي  تكون القد 

 القفز محددا لإلتساب الحركة وعدم توييع خصومات جودة على اللاعب .
نســــب التحســــن الناتجة من تأثير  وبذلك يتحقق الفرض الثالث للبحث الذي ينص على أن 

الكيك بوكســــينغ  نية الخاصــــة للاعبى  علي بعض المتغيرات الفســــيولوجية والبد  التدريبات اللاهوائية
 .لصالح القياس البعدي
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 النتائج والتوصيات : 
 أولا : النتائج :  

حدود العينة    في ضوء أهداف البحث والتحقق من التساؤلات وفى ضوء المنهج المستخدم و فى
المعالجات   خلال  ومن  المستخدمة  والقياسات  إلى    الإحصائيةوالاختبارات  التوصل  للباحث  أمكن 

 الاستنتاجات التالية : 
 في المتغيرات الفسيولوجية والبدنية .  إيجابيالتدريبات اللا وائية سا مة ب رل  .1
في لدوث تكيفات فسيولوجية وبدنية لدي اللاعبين عينة    إيجابيالتدريبات اللا وائية كان لها دور   .2

 البح .
التدريبات اللا وائية ساعدت في زيادة قدرة العضلات علي تحمل تراكم لامض اللاكتي  ومقاومة   .3

 التعب لأطول مدة.  
 ثانيا: التوصيات :  

 حث بما يلى : من خلال نتائج هذه الدراسة يوصى البا 
من   .1 اللا وائية  الاستفادة  المجال  التدريبات  المميزة    العمليفى  القوة   ( البدنية  المتغيرات  لتنمية 

 التوافق(  –تحمل القوة   –تحمل السرعة   –الرشاقة  –بالسرعة  
اللا وائية  الاستفادة من   .2 المجال  التدريبات  المهارى للاعبى    العمليفى  بمستوى الاداء  للارتقاء 

 الكي  بوكسينغ. 
 جي والبدنى ولي  المهارى فقط . ضرورة المام المدربين بأ مية الا تمام بالجانب الفسيولو  .3
السنية   .4 المرالل  مراعاة  مع  بوكسينغ  الكي   لناشئى  اللازمة  التدريبية  الالمال  بت ريل  الا تمام 

 المختلفة . 
 المراجـــــــــع 

 المراجــع العربية و الأجنبية :
 ، دار الفكر العربي ، القا رة ،  1فسدددددددددديولوجيا التدريب والرياضددددددددددة ، ر  أبو العلا عبد الفتاح :  -1

2003 
فسددديولوجيا ومورفولوجيا الرياضدددة وطرق ابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صــبحي حســانين  :   -2

 . 1997, دار الفكر العربي القا رة 1القياس والتقويم ر
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؛ دار المعددارف   4جددال الريدداضددددددددددددددي رالقيدداس في الماحمـد محمـد خـاطر وعلى فهمى البيـك :    -3
 . 1996ة , القا ر

: أثر تمرينات مقترلة بقريقة  أســعد عدنان الصــافى ، جميل كاوم جواد ، حيدر مهدى ســلمان   -4
م   200التحمل اللاكتيرى على بعض المتغيرات الفسددددديولوجية والبيوكيميائية لسدددددبالة  

 . 2011( العدد الاول ، 11لرة ، مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية ، المجلد )
لدى لاعبات  : فاعلية اسددتخدام تمرينات لا وائية فى تقوير التحمل الخاص اشــراق لالب عودة   -5

سدددنة ، مجلة كلية التربية الرياضدددية جامعة بغداد ،   17-15المبارزة ال دددابات اعمار  
 2013،  3العدد  25المجلد  

مقترح لتقوير بعض المهارات الهجومية المركبة لدى   تدريبيبرنامج  الشـربينى محمود العميرى :   -6
ن ددددددددددددورة ، جامعة ( سددددددددددددنة ، رسددددددددددددالة دكتوراة غير م13-11لاعبى الكاراتيه مرللة )

 2007الاسرندرية ، 
لاكتيرى متباان فى بعض المتغيرات الفسدددددديولوجية    لا وائيتأثير جهد  أنوار عبد الهادى حمود :   -7

كرة اليد ، رسددددددددالة ماجسددددددددتير، كلية التربية البدنية    ومؤشددددددددرات الكبد الوظيفية للاعبى
 . 2018وعلوم الرياضة ، جامعة القادسية ، 

 2000فسيولوجيا الجهد البدني دار الفكر العربي ، القا رة بهاء الدين سلامة :  -8
الاس  الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضى ، مقابع ققر الوطنية ، جبار رحيمة الكعبى :   -9

 . 2007الدولة ،  
التحليل البيوكيميائي والفسدلجي في التدريب الرياضدي ، مقبعة دار الحرمة ، ريسـان خريب   :   -10

 1995جامعة البصرة ، 
ــريف :    -11 ــين شـ برنامج التمرينات الهوائية باسدددددتخدام التدلي  على انقاص    تاثيرعايدة محمد حسـ

الوزن والكفاءة الوظيفية لدي السديدات البدانات رسدالة ماجسدتير كلية التربية الرياضدية  
 . 2012ا ، جامعة طنط

،  2الفسدددددددددديولوجية لتدريب كرة اليد نظريات وتقبيقات ، ر   الأسدددددددددد كمال درويش وآخرون :    -12
  . 2000القا رة ، مركز الكتاب للن ر، 

تأثير اسددددددتخدام تدريبات نوعية للقوة العضددددددلية على بعض مهارات الوثب محمد أحمد توفيق :   -13
فى رياضددة الووشددو ، رسددالة دكتوراة ، غير من ددورة ، كلية التربية الرياضددية ، جامعة 

 2015للوان ، 
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باسددددددددتخدام بعض عناصددددددددر اللياقة البدنية الخاصددددددددة   تدريبيبرنامج   محمد أحمد عبد الرحمن :  -14
الووشددددددو كونغ فو ، رسددددددالة   لناشددددددئيوتأثيره على فاعلية أداء بعض مهارات السدددددداندا 

 2017من ورة ، كلية التربية الرياضية جامعة مدانة السادات ،  رماجستير غي
تقبيقات( ،  –م  مفاهي  –)أسد    العرضدي: التدريب محمد جابر بريقع ، ايهاب فوزى البديوى   -15

 .2004،  الإسرندريةمن أة المعارف ، 
 1994، دار المعارف ، القا رة ،  11: علم التدريب الرياضى ، ر محمد حسن علاوى  -16
، دار الفكر العربي ،   الحركي الأداءاختبارات محمد حســـن علاوى ونصـــر الدين رضـــوان :   -17

 . 2001ة ، القا ر
تأثير تنمية بعض الصدددددفات البدنية الخاصدددددة على مسدددددتوى أداء  الدباوى :   دعبد الموجو محمد    -18

الووشدو كونغ فو ، رسدالة ماجسدتير ، جامعة مدانة   لناشدئيأسدلوب الملاكمة الجنوبية  
 2017السادات ، 

،  العربي،  دار الفكر   تقبيقيوظائف أعضدددددددداء التدريب الرياضددددددددى مدخل محمد على الق  :   -19
 1999القا رة ، 

مقترح لتنميدة القددرة العضددددددددددددددليدة العداملدة على مهدارة   تددريبيبرندامج  ميـادة محمـد عبـد الحميـد :   -20
الركلة الجانبية للاعبى الكاراتيه ، رسددددددددددددالة ماجسددددددددددددتير غير من ددددددددددددورة ، كلية التربية  

 2003الرياضية ، جامعة طنقا ، 
البدنيه الخاصددددددده على مسدددددددتوى أداء اللكمات : تأثير تنمية بعض القدرات  وليد محمد شـــــيبوب    -21

الأكثر إستخداما للاعبى الكاراتيه ، رسالة ماجستير غير من ورة ، الجمهورية العربية 
 1997الليبية العظمى الاشتراكية ، جامعة الفاتح ، 

22- Pat O’Keeffe  : Boxing A framework for success , summers dale  

publishers ltd 46,united kingdome,2004 
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