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 علي شكل الأداء المهاري   كالإنفو جرافيتأثير إستخدام 
 لمهارة الإرسال في كرة السرعة   

 ا.د/ أمل الزغبي السعيد 1

 ا.د/شريف فتحي صالح 2
 ا.د/أماني رفعت البحيري 3
 م.م/ ماجدة أبواليزيد الغباشي 4

 مقدمة ومشكلة البحث :
نتجت عن التقدم الهائل فى مجال الإلكترونيات عامة   والتي أدت ثورة الاتصالات التكنولوجية 

فى مجال    Technological Advancementsوفى الكمبيوتر خاصه الى ظهور المستحدثات التقنية  
 individualizedبدا" من التعليم المنفرد    التنفيذي  الإجرائي الجانب    أو  الفكري التعليم سواء فى الجانب  

Instruction    المتعددة الوسائل  التعلم  multimedia  technologyوتكنولوجيا   ومراكز مصادر 
learning resource center     ومؤتمرات الفيديوvideo conferencing   لكل هذه المتغيرات   وتبعا

ة الى مسهل  بهذه المستحدثات فتغير دور المعلم من ناقل للمعرف  التعليميتأثرت كل عناصر الموقف  
فهو يصمم   التعلم  المواد   بيئةلعمليه  من  يناسبهم  ما  لهم  ويشخص مستويات طلابه ويصف  التعلم 

تتحقق   حتى  ويوجههم  ويرشدهم  لظهور    الأهدافالتعليمية  نتيجة  المتعلم  دور  تغير  كما  المطلوبة 
متمركزا حوله لاحول  واصبح التعلم    إيجابياالمستحدثات التقنية فلم يعد متلقيا سلبيا بل اصبح نشطا  

وشمل هذا التأثير عناصر المنهاج من   التقنيةالمعلم كما تأثرت المناهج الدراسية بظهور المستحدثات  
                                                                     (  221:12)  .تقويمها وأساليب نشطة وطرق عرضها والأ التحديث  أساليب ومحتوى وطرق  أهداف

 الاتجاهات يعتبر من أهم    الإلكترونيالتعلم    أنالى    (2006عبدالله يحي أل محيا )ويشير  
الى تغيير فى دور المعلم من كونه المصدر الوحيد للمعلومات   أدت   والتيلتكنولوجيا التعليم    الحديثة
  التعليمية الى دور الموجه والمنظم للخبرات التعليمية والميسر لعملية التعلم والمصمم للمواقف  والمعرفة

  وبرامج  الدراسيةومناهجنا  التعليميةا إعادة النظر فى تطوير نظمنا يتطلب من الأدوار‘وهذا التغير فى 
   (195:15) وتكنولوجياتها. المعرفةإعداد المعلمين لكى تستوعب هذه 

)الكترونى (عبر الوسائط   التعليميم( بانه تقديم المحتوى  2005حسن حسين زيتون )   ويعرفه
المتعمدة على الكمبيوتر وشبكاته الى المتعلم بشكل يتيح له امكانية التفاعل النشط مع هذا المحتوى  

 
 أستاذ بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا  1
 أستاذ بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا  2
 أستاذ بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا  3
 بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا رس مساعد مد 4
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فى الوقت   ومع المعلم سواء كان ذلك بصورة متزامنة أو غير متزامنة وكذا امكانية اتمام هذا التعلم
تناسب ظروفة وقداته ،فضلا عن إمكانية إدارة هذا التعلم أيضا من خلال تلك  التيوالمكان وبالسرعة 

   (24:7)الوسائط. 
المبارك)   العزيز  "،"احمد بن عبد  الموسى  العزيز  (، 2005ويتفق كلا من "عبدالله بن عبد 

(" الحميد  عبد  ،على  2007"محمد  الاتصال    طريقه  الإلكترونيالتعلم    أن(  اليات  باستخدام  للتعليم 
ومكتبات   بحث  واليات  ورسومات  وصورة  من صوت  متعددة  ووسائط  وشبكات  حاسب  من  الحديثه 
الكترونيه وكذلك بوابات الانترنت سواء كان التعليم عن بعد أم فى الفصل الدراسى فهو استخدام التقنية  

 ( 26()14اقل جهد وأكبر فائدة. )بجميع انواعها فى ايصال المعلومة للمتعلم باقصر وقت و 
جديد  مرئى  شكل  لإضفاء  محاولة  في  المتنوعه  بتصميماته  الانفوجرافيك  تقنيه  وقد ظهرت 

،حيث   المتعلم  الى  جذابة  صور  فى  البيانات  نقل  أو  المعلومات   وعرض  تصميمات    أنلتجميع 
البيانات والمعلومات المعقدة كما  الانفوجرافيك مهمه جدا لانها تعمل علي تغير اسلوب التفكير تجاة  

باسلوب جديد  الدراسية  المناهج  تقديم  في  التعليمية  العملية  القائمين علي  الانفوجرافيك  تقنيه  تساعد 
وشيق، لذا لابد من البحث فى طريقة جديدة لتطبيق هذه التقنية في خدمة العملية التعليمية ودمجها فى  

 (6:  24. )الدراسيةالمقررات 
( من التقنيات التكنولوجية الحديثة ، ويقصد بها  Infographics) ك الإنفو جرافينية  كما أن تق

البيانية ،   تقدم من خلالها رسوم الجرافيك )التوضيحية ، الرموز ، الخرائط  العروض البصرية التي 
انات  الأشكال ، المنظمات الرسومية ، وغيرها( ، المدمجة مع الألفاظ أو اللغة النصية بهدف تحويل البي

والمفاهيم المعقدة إلي صور ورسومات يمكن فهمها وإستعابها بوضوح وتشويق وهو إختصار المصطلح  
" التي تدمج التصورات البصرية للبيانات والرسوم Information graphics"الرسومات المعلوماتية  

 (4:  27)        التوضيحية ، والنص والصور في شكل يسهل فهمه وإستيعابة. 
والإنفوجرافيك من التقنيات والادوات التكنولوجية التي تتسم بالمرونة الكافية لإمكانيه استخدامها 
مع جميع طرق التدريس ومختلف المناهج الدراسية سواء كانت إلكترونيه أو تقليديه، وهذا ما جعل 

بحثية لخدمه العملية  القوة التعليمية الكبيرة التي تدعم فكرة استخدامه في المجالات ال  كللإنفو جرافي
في استخداماته داخل طرق التدريس المختلفة هو كونه يقوم    كالإنفو جرافيالتعليمية ، ولعل ما يميز  

على فكرة تحويل النص الى صورة، وهذا ما يحبه الطلاب بمختلف المراحل، وما يدلل على ذلك هو  
يادة عمليه الجذب لدى الطلاب في  فكرة ملء الكتب للمراحل التعليمية الأساسية بالصور والرسوم لز 

 (95:  5هذه المراحل. )

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
159 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021 يوليو( 2( العدد )36المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (print) 

ISSN : 2735-394X (online) 

" ياسر خضير  2014محمد شوقي شلتوت )يتفق كل من   الفلاح ،  المغاورى  تامر  م( ، 
( أ2018الحميداوى  مختلفة  م("  أنماط  هناك  جرافين  العرض/الشكل    كللإنفو  طريقة  حيث  من 

كثر انتشارا من بين أنماط الإنفو جرافيك  هو النمط الأ  Static Infographicفالإنفوجرافيك الثابت   
ويمكن إخراجه كصورة مطبوعة أو استخدامه عبر شبكة الويب نظرا" لسرعه تحميله, وعادة ما يستخدم  

أما    كالإنفو جرافي واحد,  كيان  أو  واحدة  الغنية فى صورة  البيانات  تمثيل    ك الإنفو جرافيالثابت فى 
مثل توضيح حركة    الحركةتحتاج الى إظهار    التي ومات  يستخدم فى المعل  Motion graphicالمتحرك  

المتحرك يتضمن أيضا عنصر الصوت الذى يمكن    كالإنفو جرافيمعينه, ومعظم    آلةالتروس داخل  
فى   للمساعدة  وذلك  منهما جميعا  مزيج  أو  تعليق صوتى  أو  مؤثرات صوتيه  أو  موسيقى  يكون  أن 

  ك الإنفو جرافيالإنتاج فهو أكثر تعقيدا وتكلفة من  المتحرك إلا أنه من ناحية    كالإنفو جرافيتوضيح  
يسمح للمستخدمين بصياغة التجربة    Interactive Infographic  التفاعلي  كالإنفو جرافيالثابت ، أما  

لهم مرة واحدة,    المقدمةالخاصة بهم, حيث يبدأ المتعلمين بتعليم أنفسهم بدلا من أن يتم دفع المعلومات  
فاعل المستخدم مع البيانات ومن طريقة تصميم المعلومات أثناء الإنتاج, فهذا وتلك الطريقة تغير من ت

 ( 144: 24( )26  -24:   5التفاعل يسمح للمستخدم بتشكيل خبراته الخاصة.) 
تمارس بالكرة    التي المصرية احدى رياضات  المضرب وهى الرياضة  هيوتعتبر كرة السرعة 

الكرة تدور صانعة دوائر )أفقيه أو رأسيه ناقصة( مركزها مكان  والمضرب بإستعمال جهاز بسيط يجعل  
فى مساحة لا يتعدى قطرها ثلاثة أمتار حيث أن الكرة تثبت فى    دائري التثبيت )البكرة( فى محور  

  مثبت بحلقة تركب على بكرة بأعلى الجهاز.  الأخرمتر وطرفة    1.5طرف خط نايلون رفيع طوله  
(111:16( )14:20( )16:6) 

أن  هناك العديد من المهارات   م(2013جمال عبد الحليم الجمل ،محمد حامد شعبان )يذكر  
 الأساسية في كرة السرعة تتنوع بين  المهارات الهجومية والدفاعية ونظرا لصغر ملعب كرة 

وا الدقة  تتطلب  فإنها  ولكي يصل  السرعة  أداء مهاراتها  والتوافق في  الحركية   والسرعة  لقوة 
اللاعب إلي مستوى البطولة تتطلب بذل مجهود عالي لتعلمها وايجادتها ونظرا لصغر حجم الملعب 

 ( 22: 6كما تتطلب قدرات بدنية خاصة ومهارية ونفسية . ) 

التكنولوجية   الثورة  الى    التي أدت  والعشرون  الواحد  القرن  استخدام يشهدها  النظر في  إعادة 
تكنولوجيا التعليم، التي تتطلب أن يكون القائم بالتدريس متجدداً بإستمرار وأن يستخدم أساليب تعليمية  

كي يرتقي بالعملية التعليمية ويجعل المتعلمين أكثر إيجابية وتفاعلًا فيها مما يؤدي إلى اكتساب لمتنوعة  
إلي إستخدام أحد الأساليب التكنولوجية الحديثة في التعلم،  المهارات الحركية وهذا ما دعي الباحثة  
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مدخل تعليمي مثمر وفعال، لما يتسم به من المرونة والتفاعلية والتحكم  حيث أنه  كالإنفو جرافيومنها 
 Guidedفي التعلم، والتكيف والمواءمة، والمشاركة الإيجابية، والاعتمادية على الذات، فالتعلم الموجه  

Learning   لذى يصاحبه توجيه ومساعدة يسهم في زيادة الحافز لدى المتعلمة نحو التعلم، ويزيد ا
من دافعيتها وقابليتها للتعلم، كما يثير لديها القدرة على التفكير ويشجعها على المراجعة وإدراك المسار  

على عاتق    الحركي الصحيح للمهارات المتعلمة، كذلك فإن المساعدة والدعم يقلل من العبء الذى يقع
المتعلمة، كذلك تقلل لدى المتعلمة احتمالات الفشل في أداء المهارة المطلوب أداءها، وتساعدها على  

وهناك العديد من    إتمامها معتمدة على نفسها حتى تصل الى مستوى الكفاءة في الأداء المطلوب ،
تناولت إستخدام إسلوب   ( ، 4م( ) 2019حافظ ) كدراسة إيمان جمال    كالإنفو جرافيالدراسات التي 

( والتي أكدت نتائج  23)  م(2016( ، محمد سالم حسين )1م( )2018إسراء عبد العظيم الفرجاني )
في العملية التعليمية ، وهذا ما دعي الباحثة الي تصميم    كالإنفو جرافيهذه الدراسات مدي فاعلية  
باستخدام   تعليمي  يمكن  كالإنفو جرافيبرنامج  التي  الحديثة  التكنولوجية  الاساليب  كأحد  تساهم    أن، 

 رة السرعة. بشكل ايجابي في شكل الأداء المهاري لمهارة الإرسال في ك

 هدف البحث : 
شمممممكل   ومعرفة تأثيره علي  كالإنفو جرافييهدف البحث إلى تصمممممميم برنامج تعليمي بإسمممممتخدام  

 الأداء المهاري لمهارة الإرسال في كرة السرعة.

 فروض البحث : 
 في ضوء هدف البحث تفترض الباحثة ما يلي:

توجد فروق ذات دلالة إحصمممائية بين متوسمممطي القياسمممين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  
 في شكل الأداء المهاري لمهارة الارسال فى كرة السرعة لصالح القياس البعدي. 

 المصطلحات المستخدمة في البحث : 
  المستحدثات التكنولوجيه:

،وتوسمممممممممميعا لفرصممممممممممه ، وتخ يفا لتكلفتة، وزيادة   حلول ابداعية ومبتكرة لمشممممممممممكلات التعليم  هي
 (29: 3) لفاعليته ، بصوره تتناسب مع طبيعة العصر المعلوماتى. 

 :  كالإنفو جرافي
هو مصممممطلح تقني يشممممير الى تحويل المعلومات والبيانات المعقدة الى رسمممموم مصممممورة يسممممهل 

ويعتبر أحد الوسمممممممائل الهامة على من يراها اسمممممممتيعابها دون الحاجة الى قراءه الكثير من النصمممممممو ، 
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والفعالية هذه الأيام وأكثرها جاذبيه لعرض المعلومات خصممممممممموصممممممممما عبر الشمممممممممبكات الاجتماعية، فهي 
 (441:  13تدمج بين السهولة، السرعة، والتسلية فى عرض المعلومة وتوصيلها الى المتلقى. ) 

 الدراسات السابقة
تأثير برمجية تعليمية بإستخدام الوسائط ( بعنوان  21م()2016دراسة كريم رأفت محمد)(  1)

الفائقة على تعلم بعض المهارات الأساسية فى رياضة كرة السرعة ، وهدفت الدراسة إلي تصميم برمجية  
الفائقة ومعرفة تأثيرها على تعلم بعض المهارات الأساسية فى رياضة كرة    الوسائطتعليمية بإستخدام  

ث ، إستخدم الباحث المنهج التجريبى بإستخدام أسلوب المجموعتين الضابطة  السرعة لدى عينة البح
بالطريقة العشوائية من مبتدئين تحت سن ) ( سنه بالنادى    15والتجريبية ، تم إختيار عينة البحث 

( مبتدئ 20( مبتدئ وتم تقسيمهم الى )40الرياضى بمدينه زفتي بمحافظة الغربية والبالغ عددهم ) 
( مبتدئ للمجموعة الضابطة ، وتوصل الباحث الى أن البرمجية التعليمية  20تجريبية و )للمجموعة ال

بإستخدام الوسائط الفائقة كان لها تأثير ايجابى فى تحسين ورفع مستوى الأداء الفنى والتحصيل المعرفى 
ابطة وأن  للمهارات الأساسية لرياضة كرة السرعة لصالح المجموعة التجريبية أفضل من المجموعة الض

ايجابي في الآراء والانطباعات   تأثير  لها  الفائقة كان  الوسائط  التعليمية بإستخدام  البرمجية  إستخدام 
 .الوجدانية لأفراد عينة البحث 

بعنوان تأثير إستخدام إستراتيجية الدعائم    (28م( )2020دراسة هدير محمود الحناوى )(  2)
ى رياضة كرة السرعة لدى المبتدئين، وهدفت الدراسة إلي  التعليمية فى تعلم بعض المهارات الأساسية ف

بناء برنامج تعليمى بإستخدام إستراتيجية الدعائم التعليمية ومعرفة تأثيره على مستوى التحصيل المعرفى 
ومستوى شكل الأداء الفنى لمهارات كرة السرعة قيد البحث لدى المبتدئين ، استخدمت الباحثة المنهج  

( مبتدئ من مدرسه كرة السرعة لتعليم  20مجموعة واحدة ، تكونت عينة البحث من )التجريبى بواقع  
المبتدئين التابعة لمنطقة الإسكندرية لكرة السرعة ، وتوصلت الباحثة الى وجود تحسن فى المجموعة 
البحث وأن  قيد  السرعة  الفنى فى مهارات كرة  المعرفى وشكل الأداء  التجريبية فى مستوى تحصيل 

المقترح بإستخدام إستراتيجية الدعائم التعليمية له تأثير ايجابى على أفراد العينة فى   تعليميالمج  البرنا
 الآراء والإنطباعات الوجدانية 

بعنوان أثر اختلاف نمطي الانفوجرافيك    (18( )2016دراسة غدير بنت علي الزهراني )(  3) 
ات الصف الثاني الثانوي، هدفت الدراسة  في تنمية التحصيل الدراسي بمقرر الحاسب الآلي لدي طالب

إلي قياس أثر اختلاف نمطي الانفوجرافيك في تنمية التحصيل الدراسي بمقرر الحاسب الآلي لدي  
(  41طالبات الصف الثاني الثانوي ، استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي ، وإشتملت عينة الدراسة )
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 ( الانفوجرا20طالبة  تستخدم  اولي  تجريبية   )( الثابت،  الانفوجرافيك  21فيك  تستخدم  ثانية  تجريبية   )
( بين  0.05المتحرك، وتوصلت الدراسة الي وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية )

متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية الأولي )الانفوجرافيك الثابت(للاختبار التحصيلي لصالح  
طالبات  درجات  وبين  البعدي  للاختبار  القياس  المتحرك(  )الانفوجرافيك  الثانية  التجريبية  المجموعة 

(  0.05التحصيلي لصالح القياس البعدي، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية )
بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية الأوليالمجموعة التجريبية الثانية في التطبيق البعدي 

 للاختبار التحصيلي.
بعنوان تأثير إستخدام الموديولات التعليمية  (  4م( )2019دراسة إيمان جمال حافظ )(  4) 

علي   إنفوجرافيك  التقييم    التحصيلبتقنية  نحو  والاتجاه  الإيقاعية  الفنية  التمرينات  لمقرر  المعرفي 
ي بإستخدام  لدى طالبات كلية التربية الرياضية ، هدفت الدراسة إلي تصميم برنامج تعليم  الالكتروني

الموديولات   الفنية    التعليمية أسلوب  التمرينات  لمقرر  المعرفى  الجانب  تعلم  علي  إنفوجرافيك  بتقنية 
، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بواقع مجموعتين احداهما    الإلكترونيالإيقاعية والاتجاه نحو التقييم  

بة وتم تقسيمهم الي مجموعتين إحداهما  ( طال40تجريبية والأخرى ضابطة ، تكونت عينه الدراسة من )
( طالبة تم اختيارهم بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة 20( طالبة والأخرى ضابطة )20تجريبية )

بتقنية   التعليمية  الموديولات  أن  الي  الدراسة  وتوصلت  طنطا،  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الأولى 
  لدىالتحصيل المعرفي لمقرر التمرينات الفنية الايقاعية    إنفوجرافيك ساهمت بطريقه ايجابيه لتحسين 

التجريبية    المجموعة  اتجاه    -طالبات  الالكتروني  التقييم  لدي  التجريبية  المجموعة  طالبات  واتجاه 
 ايجابي.

 منهج البحث 
اسمممممممممتخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا لمناسمممممممممبته لطبيعة البحث ، بإسمممممممممتخدام التصمممممممممميم  

 التجريبي لمجموعة واحدة بواسطة القياس القبلي والبعدي. 
 مجتمع وعينة البحث :

يمثممل مجتمع البحممث طممالبممات الفرقممة الثممانيممة بكليممة التربيممة الريمماضمممممممممممممميممة جممامعممة طنطمما للعممام  
( طممالبممة. وقممد قممامممت البمماحثممة بمماختيمار  437، وقممد بلغ عممدد المجتمع الكلي ) م 2020/2021الجممامعي

%( من  4.58( طمالبمة بنسممممممممممممممبمة مئويمة قمدرهما )20عينمة البحمث بمالطريقمة العشمممممممممممممموائيمة والبمالغ عمددهن )
 لي مجتمع البحث إجما
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وتم اختيار عينة الدراسمممممة الاسمممممتطلاعية من نفس المجتمع الأصممممملي للبحث ومن خارج عينة  
( طالبة وذلك لإجراء الدراسممممة الاسممممتطلاعية وحسمممماب المعاملات 16)  عددهنالبحث الأسمممماسممممية وبلغ  

مجتمع  يوضمممح توصممميف   (1الثبات( للإختبارات المسمممتخدمة في الدراسمممة وجدول ) –العلمية )الصمممدق
 وعينة البحث .

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية  عينة البحث المجتمع الأصلي 
 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 
437 100 36 8.238 20 4.58 16 .66 

 :ة الإرسال في كرة السرعة مهار باختبارات القدرات البدنية الخاصة 
محمد   العلمية  المراجع  خلال  من  وذلك  البدنية  القدرات  بتحديد  الباحثة  حسنين   قامت 

 ( 6( وتم عرض هذه الاختبارات علي عدد)22م() 2016( ، كمال عبد الحميد اسماعيل )25م()2004)
وذلك لاستطلاع آرائهم حول القدرات البدنية والاختبارات  ملحق )أ( المضرب  رياضات الخبراء في  من

 التي تقيسها. 
 المعاملات العلمية لإختبارات القدرات البدنية الخاصة بمهارة الإرسال في كرة السرعة :

 معامل الصدق : -أ
والأر  الأعلى  الأرباعى  بين  الفروق  دلالة  إختبار  إستخدام  صدق تم  لإيجاد  الأدنى  باعى 

( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية 16الإختبارات وتم تطبيقه علي عينة عددهم )
 ( يوضح ذلك  2م ، وجدول )2020/  10/  19وذلك فى يوم الاثنين الموافق 

 ( 2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي  الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في  

 المتغيرات البدنية لبيان معامل الصدق لدي عينة التقنين 
 4= 2=ن1ن

درجة   الإختبارات
 القياس 

 الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
متوسط  ( Uقيمة )

 الرتب
مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 0.00 26.00 6.50 10.00 2.50 عدد  من البداية الثابتة م 30الجري إختبار 
 0.00 26.00 6.50 10.00 2.50 سم إختبار الجري المكوكي
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 الإختبارات
درجة  
 القياس 

 الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
متوسط  ( Uقيمة )

 الرتب
مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 سم إختبار ثني الجذع من الوقوف
 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 عدد  كجم باليدين   3دفع كرة طبية  إختبار 
 0.00 26.00 6.50 10.00 2.50 ث الدوائر المرقمة إختبار

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50  التصويب باليد علي الدوائر المتداخلة
  1( = 0.05(عند مستوي )Uقيمة )   

( وجود فروق دالة إحصممممممائيا بين متوسممممممط الإرباعي الأعلي والإرباعي  2يتضممممممح من جدول )
إختبمارات القمدرات البمدنيمة قمد ميزت بين  الأدني لإختبمار القمدرات البمدنيمة قيمد البحمث ممما يمدل علي أن  

 قل مما يدل علي صدق الإختبارات.المستوي المرتفع والمستوي الأ
 ثبات إختبارات القدرات البدنية : -ب

-Testقماممت البماحثمة بحسممممممممممممممماب ثبمات الإختبمار عن طريق تطبيق الإختبمار وإعمادة تطبيقمه 
Retest( طالبة من مجتمع البحث وخ16علي عينة قوامها ) ارج العينة الأسمممممماسممممممية بفارق زمني مدته

م وكممممان التطبيق الثمممماني يوم  2020/  10/  19( أيممممام فكممممان التطبيق الأول يوم الاثنين الموافق  7)
( 3م وتم تحمديمد معماممل الثبمات بين التطبيق الأول والثماني والجمدول )2020/  10/ 26الاثنين الموافق  

 يوضح معامل الارتباط .
 ( 3جدول )

 ان معامل الثبات  معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لبي 
 في إختبارات القدرات البدنية قيد البحث لدي عينة التقنين    

 16ن=

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط 

 0.717 0.729 5.007 0.615 5.228 ث م من البداية الثابتة 30الجري إختبار 
 0.745 1.372 13.513 1.295 13.239 ث الجري المكوكيإختبار 

 0.780 2.542 6.063 2.720 6.063 درجة إختبار ثني الجذع من الوقوف
 0.788 0.506 2.932 0.460 2.919 مسافه كجم باليدين   3دفع كرة طبية  إختبار 
 0.823 3.022 11.191 2.856 11.375 ث الدوائر المرقمة إختبار

 0.872 1.580 1.688 1.549 11  باليد علي الدوائر المتداخلةالتصويب 
 0.532= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
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( وجود إرتباط دال إحصمممممائيا بين التطبيق وإعادة التطبيق في إختبارات  3يتضمممممح من جدول )
 الإختبارات.مما يشير إلى ثبات تلك  0.05القدرات البدنية قيد البحث عند مستوي معنوية 

 ( استمارة تقييم شكل الأداء المهارى :4) 
في كرة السمممرعة وذلك   الإرسمممال قامت الباحثة بتصمممميم اسمممتمارة لتقيم شمممكل الأداء المهارى لمهارة 

(، كمال عبدالحميد  19م()1992فاروق رجب )والدراسممممممممممات السممممممممممابقة مثل    العلميةبالرجوع الى المراجع 
  (2م() 2015)  ب أبو الده( ، الشميماء علي  8م()2014محمد )  ( ، رشما رفعت 22م()2001)إسمماعيل

 وقد تم مراعاة ما يلى عند تصميم الاستمارة :  

تم تحديد الهدف من الاسمممممممممممتمارة تبعًا لأهداف البحث وهو تقييم  تحديد الهدف من الاستتتتتتتتمارة :  −
 في كرة السرعة. الإرسالمستوى شكل الأداء المهارى للطالبات في مهارة 

تم تحديد مكونات الاسمممممتمارة متضممممممنة على تقييم كل  تحديد المراحل الفنية لشتتتكل الأداء المهارى :   −
 جزء من أجزاء المهارة على حدة. 

( ) أملحق  –تم عرض الصورة الأولية للاستمارة على السادة الخبراء الصورة الأولية للاستمارة :  −
 –صمورتها النهائية  الاسمتمارة في   والمتخصمصمين في مجال رياضمات المضمرب وبذلك أصمبحت   –

 .(هملحق )
لجنة  تم القياس باسممتخدام اسممتمارة تقييم مسممتوى شممكل الأداء المهارى من خلال كيفية القياس :  −

 .() أملحق–ثلاثية من السادة أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في مجال رياضات المضرب 
 المعاملات العلمية لاستمارة تقييم شكل الأداء المهارى لمهارة الارسال في كرة السرعة:

  صدق إستمارة تقييم شكل الأداء المهارى: -أ

المقارنة الطرفية بين الإرباعي   عن طريق صمممممممممممدق  الاسمممممممممممتمارةبإجراء صمممممممممممدق   الباحثةقامت 
( طالبة من مجتمع  16الأعلي والإرباعي الأدني علي عينة الدراسمممممة الإسمممممتطلاعية والتي بلغ قوامها )

( 4م والجمممدول )2020/  10/  19الموافق  الاثنين  البحمممث ومن خمممارج عينمممة البحمممث، وذلمممك فى يوم  
 يوضح ذلك. 
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 ( 4جدول )
 الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى في إستمارة تقييم مستوي  دلالة الفروق بين متوسطى

 شكل الأداء المهاري لمهارة الارسال في كرة السرعة لبيان معامل صدق 
 المقارنة الطرفية لدي عينة التقنين 

 4=2=ن1ن             

 درجة القياس الإختبارات
 الارباع الأدنى  الارباع الأعلى

 ( Uقيمة )
 مجموع الرتب  متوسط الرتب  مجموع الرتب  الرتب متوسط 

 0.00 10.00 2.50 26.00 6.50 درجة الارسال

 1( =0.05(عند مستوي )Uقيمة )

( وجود فروق دالة إحصممممممائيًا بين متوسممممممط الأرباعى الأعلى والأرباعى  4يتضممممممح من جدول )
الأدنى لإسمممتمارة تقييم مسمممتوى شمممكل الأداء المهارى لمهارة الارسمممال في كرة السمممرعة مما يدل علي أن 

المهاري قد ميزت بين المسمممممممتوي المرتفع والمسمممممممتوي الأقل مما يدل علي   الأداءإسمممممممتمارة تقييم شمممممممكل 
 صدق الإختبارات. 

 ثبات إستمارة تقييم شكل الأداء المهارى لمهارة الارسال في كرة السرعة: -ب
تم حسممممماب الثبات لمتغير شمممممكل الأداء المهاري بإسمممممتخدام تطبيق الإسمممممتمارة  وإعادة تطبيقها  

( طممالبممة من مجتمع البحممث ومن خممارج عينممة البحممث  16عينممة قوامهمما )  علي( أيممام  7بفممارق زمني )
  26 م إلى يوم الاثنين الموافق  2020/  10/  19اسمممممممية وذلك فى الفترة من يوم الاثنين الموافق  الأسممممممم

م ، من خلال لجنة ثلاثية من السمممممادة أعضممممماء هيئة التدريس المتخصمممممصمممممين في مجال 2020/  10/
رياضممممات المضممممرب وذلك من خلال عرض فيديوهات مصممممورة للطالبات لقياس شممممكل الأداء المهاري 

 ( يوضح قيمة معامل الإرتباط.5لكل طالبة علي حدة وجدول )لارسال في كرة السرعة لمهارة ا
 ( 5جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لبيان معامل الثبات في إستمارة 
                                                                     تقييم شكل الأداء المهارى لمهارة الارسال في كرة السرعة                      

 16ن=                                                                                  

وحدة   الاختبارات
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ±ع س ±ع س الارتباط

 0.592 0.500 1.375 0.619 0.875 درجة الارسال
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 0.532=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

( جدول  تطبيق  5يوضح  والثانى)إعادة  الأول  التطبيق  بين  إحصائيًا  دال  ارتباط  وجود   )
  0.05الإستمارة( في تقييم شكل الأداء المهارى لمهارة الارسال في كرة السرعة عند مستوى معنوية  

إلى ثبات تلك الإستمارة وبذلك أصبحت الإستمارة في صورتها النهائية صالحة للتطبيق علي  مما يُشير  
   .عينة البحث 

 تصميم الإنفوجرافك :
وهو أحد البرامج    Auto play media studioبإسمممممممممتخدام برنامج    الإنفوجرافكتم تصمممممممممميم  

وهو برنامج يسممتخدم في إعداد برمجيات تعليمية قائمة على اسممتخدام الحاسممب الآلى    الجاهزةالتطبيقية  
 ، وتتضمن مراحل بناء البرمجية التعليمية ما يلى : 

 بناء )مراحل( الإنفوجرافك:
 : Designمرحلة التصميم 

افك حيث أنها بمثابة خريطة لها سمممممممميتم  تُعتبر مرحلة التصممممممممميم من أهم مراحل إنتاج الانفوجر 
 تنفيذه في المراحل التالية ويتضمن التصميم الخطوات التالية :

يتمثل في تحديد واختيار المادة العلمية الخاصمممممة بمسمممممتوي الأداء المهاري  الأستتتاس العلمى : −
 . الإنفوجرافكفي لمهارة الارسال في كرة السرعة والتي يقدمها 

كما يتضمممممح    الإنفوجرافكثل في تحديد الأهداف العامة والسممممملوكية في يتم الأستتتتاس التربوى : −
والأمثلمة والتمدريبمات والتغمذيمة الراجعمة  للإنفوجرافمكفي أسمممممممممممممملوب تقمديم عرض المحتوى العلمى  

 . منطقيوتنظيم المحتوى في تسلسل 
وتحمديمد مُتطلبمات الإنتماج    للإنفوجرافمك  التعليمييتمثمل في كتمابمة النص    الأستتتتتتتتتتاس التقنى : −

 .الإنفوجرافكالمادية والجوانب اللفظية والجوانب غير اللفظية التي يضمنتها 
بعض المعايير لمجموعة  بمراعاة   الباحثةوفى ضتتتتوء النتريات الحديثة للتعليم والتُّعُّلام قامت  

 عملية التصميم على النحو التالى : المتنوعة للإنفوجرافك أثناء الكفاءات من 

 الكفاءة التعليمية للإنفوجرافك: 
 أن يكون الهدف منه واضحًا ومُصاغًا صياغة سلوكية سليمة وبالإمكان قياسه. −
 أن يتلاءم أهدافه مع أهداف الموضوع محل الدراسة . −
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 أن يكون محتواه دقيقًا ومناسبًا لسن ومستوى الطالبة . −
 تَعَلُّم.أن يراعى استثارة دوافع الطالبات وزيادة دافعيتهم نحو ال −
 ومُتسلسل . منطقيعرض المادة العلمية بشكل  −
 توافر التدريبات التي تُمارسها الطالبة . −

 الكفاءة الفنية للإنفوجرافك: 
 منفصلة. أيقونات تجزئة المادة العلمية وعرضها في  −
 سهولة الوصول للمعلومات المراد تعلمها. −
 تعلمه.سهولة التنقل للطالبة باختيار الجزء المراد  −
 عدم قدرة الطالبة علي التغير في المحتوي التعليمي. −
 التواصل مع الباحثة. إمكانية −

 تنظيم محتوى الإنفوجرافك: 
 قامت الباحثة بتنظيم المحتوى في جزأين وهما :  الإنفوجرافكفي ضوء خصائص 

o :ثناء وهو الجزء الذى يُعرض على الشممممماشمممممة وبدون تدخل من الطالبة أالمقدمة:   الجزء الأول
 العرض ويتضمن هذا الجزء التقديم ، الإعداد ، الإشراف ، الأهداف العامة ، المحتوى . 

o :وهو الجزء الذى يُعرض على الشمممممممماشممممممممة بالمسممممممممار والتتابع    :التعليميالمحتوى   الجزء الثانى
 الذى تُحدده الباحثة ويتم في هذا الجزء عرض:

 الخطوات التعليمية( . -المحتوي )الأداء الفني  .1
 لصور الخاصة بكل مهارة.ا .2
 الفيديوهات التعليمية في مهارة الارسال في كرة السرعة. .3

 : Preparationمرحلة الإعداد والتجهيز 
هي المرحلة التي تم فيها تجهيز متطلبات التصمممميم من مواد علمية وأنشمممطة وصمممور ولقطات 

الخاصة بعرض الصور والأصوات ولقطات الفيديو وتنقيحها وإنتاجها ووضعها    البرامجفيديو ، وكذلك 
 بإعداد وتجهيز ما يلى:  الباحثة، وقد قامت  الإنفوجرافكفي الصورة المناسبة لمتطلبات إنتاج 

أجهزة الحاسمممب الآلي يكون بها خاصمممية تشمممغيل الصمممور والفيديو والذى يتناسمممب مع تشمممغيل   −
 .بالإنفوجرافكالبرمجيات المُعدة 

 المواد التعليمية المُستخدمة في البرمجية .  −
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 كتابة السيناريو:   (1)
 تم خلال هذه المرحلة تحديد الوسائل التي سوف تُستخدم في إنتاج البرمجية من: 

 شكل الإطارات الرئيسية والفرعية وألوانها ووضوحها وتأثيراتها . −
 أنواع النصو  المكتوبة وموضوعاتها وموقعها في الإطار . −
 الصور وامتدادها وحجمها والموضوعات التي تدل عليها . −
 مستخدمة والألوان وتنسيقها وموقع كل عنصر على الإطار .تحديد المؤثرات ال −
 تحديد أسلوب التصفح للموضوعات الرئيسية وكي ية الانتقال الى الموضوعات المُتفرعة منها.  −
   . )صور ، فيديوهات ، صوت(تحديد أسلوب تصفح الموضوعات الفرعية والوسائل المرتبطة بها   −
 جة على كل إطار .تحديد كي ية التحكم في الوسائل المُدر  −

 ( إنتاج الوسائل:2)
تم إعداد كافة أنواع الوسممممائل من نصممممو  مكتوبة ، صممممور ، ملفات صمممموتية ، رسمممموم وأفلام 
والتأكد من صمممممممممملاحيتها لتقديم المعلومات المطلوبة وتسممممممممممجيل جميع الملفات بالنوعية المطلوبة وذلك  

وهو برنامج      Auto Play media Studioتم اسمممممممممتخدام برنامج    الإنفوجرافكلاسمممممممممتخدامها وإنتاج  
 خا  بتصميم البرامج الحاسوبية .

 ( تجهيز الوسائل المساعدة: 3)

وهو برنامج لمعالجة      Microsoft Word  2017تم استخدام برنامج  إعداد النصوص المكتوبة: −
 وتجهيز النصو  المكتوبة. 

  Micقامت الباحثة بإدخال التعليق علي البرنامج عن طريق الميكرفون  إعداد ملفات الصتتتتتتتتوت: −
وراعت الباحثة أن يكون زمن التعليق    Gold Waveالخا  بالحاسمممممب الآلي باسمممممتخدام برنامج  

مؤثرات   –مسممممممماوي أو أقل من زمن مشممممممماهدة الجزء المعروض وهو إما )تعليق صممممممموتي للباحثة  
 صوتية مصاحبة للفيديوهات(.

 فيديو:إعداد ال −
تم تجهيز الفيديو للأداء المهاري من خلال تصمممممممممممموير إحدي اللاعبات في كرة السممممممممممممرعة   •

 لمهارات الارسال.
 لعرض اللقطات علي الحاسب الآلي. media player windowsتم استخدام برنامج  •
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“وذلك لتقسمممممممميم شممممممممريط  Wondershare Video Editorاسممممممممتخدمت الباحثة برنامج " •
التعليمي إلي لقطات عديدة وانتقاء أفضل لقطات الفيديو التي تتناسب مع مهارات الفيديو  
 البحث.

لإلغاء التعليق الصوتي من لقطات   Wondershare Video Editorكما تم استخدام    •
فيديو أدرجتها الباحثة من شممبكة المعلومات الدولية وتسممجيل التعليق الصمموتي للباحثة بما  

 تعليمية لمهارات البحث.يتناسب مع الخطوات ال
 Inkscape -  Animizتم اعممداد فيممديو الانفوجرافممك:  بمماسممممممممممممممتخممدام كممل من برنممامج ) •

Animation Maker- google public data) 
لإنتاج الصمممممممممور   Free Video to JPG Converterتم اسمممممممممتخدام برنامج   :إعداد الصتتتتتتور −

الفيديو الي صور مسلسلة للأداء بجودة والمسلسلة( من الفيديوهات المختارة ويتيح تقسيم  -)الثابتة
  عالية.

 عند تصميم الشاشة على الآتى :   الباحثةحرصت  تصميم الشاشة : −
 أن يتم توزيع المكونات بشكل مناسب. •
 عدم المغالاة في استخدام الألوان حتى لا يتشتت انتباه الطالبة بعيدًا عن المادة العلمية. •
 أن تكون الخل ية مريحة للعين. •
 استخدام أنواع الخطوط الواضحة وبأحجام وألوان واضحة ومناسبة . •
 عرض المحتوي الخا  بمهارات رياضات المضرب قيد البحث بالتتابع. •

 )و(ملحق  -المقترح التعليميلبرنامج ا
 .قامت الباحثة بتصميم البرنامج التعليمي المقترح لمهارة الارسال في كرة السرعة −

 تضمنت المراحل التالية:  -:خطوات إعداد البرنامج التعليمي 
في كرة  الإرسالالطالبات كي ية أداء شكل الأداء المهاري لمهارة   إكساب  : الهدف المهاري   تحديد −

 السرعة.
حرصممت الباحثة على مراعاة مجموعة من الأسممس عند تصممميم البرنامج  وضتع البرنامج :    أُست  −

 وهى كالتالى: 
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه. •
 مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنامج. •
 أن يتميز البرنامج بالتنوع والبساطة. •
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 أن يتحدى البرنامج قدرات الطالبات نحو التعلم. •
 يتميز البرنامج بالتدرج من السهل إلى الصعب. أن •
 أن يتميز البرنامج بالتشويق والبعد عن الملل ويجذب اهتمام الطالبات لموضوع التعلم. •
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد .  •
بعوامممل الأمن  مراعمماة توفير المكممان والإمكممانممات المنمماسممممممممممممممبممة لتنفيممذ البرنممامج مع الاهتمممام  •

 حرصًا على سلامة الطالبات .
  يتضمن محتوي البرنامج ما يلي: تحديد محتوى البرنامج :

 المراحل الفنية لمهارة الارسال في كرة السرعة •
 : استخدمت الباحثة الإمكانات التالية لتنفيذ البرنامج : تحديد الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج 

 البرمجية التعليمية. .1
 مضرب كرة سرعة .2
 جهاز كرة السرعة .3
 كاميرا. .4

 أسلوب التدريس المستخدم في تنفيذ البرنامج : 
المهار   إستخدمت  • الاداء  شكل  علي  الإنفوجرافك  إسلوب  كرة الباحثة  في  الارسال  لمهارة  ي 

 السرعة. 
 تحديد الإطار العام لاستخدام البرنامج :  

تعليمية بواقع )3بوضع )   الباحثةقامت   تعليمية في الإسبوع وكان زمن  1( وحدات  ( وحدة 
 ( ساعة . 8( دقيقة أي)180( دقيقة حيث كان الزمن الكلي لتطبيق البرنامج )60الوحدة التعليمية )

 ( 6جدول )
 بإستخدام الإنفوجرافك  التعليميفى البرنامج  التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة التعليمية

 علي شكل الاداء المهاري لمهارة الارسال في كرة السرعة 
 التوزيع الزمني  المحتوي  م
 ق2 أعمال إدارية  1
 ق 20 التفاعل مع البرمجية التعليمية  2
 ق5 إحماء 3
 ق 10 الإعداد البدني 3
 ق 20 التطبيق العملي والتدريبات  4
 ق3 الختاميالجزء  5
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 لبرنامج :لقيادات التنفيذ 
 قامت الباحثة بتنفيذ وحدات البرنامج .

 استخدمت الباحثة أساليب تقويم البرنامج كالتالي:طرق وأساليب تقويم البرنامج : 
هو نوع التقويم الذي يسممممممممممممتخدم في تحديد مسممممممممممممتوي الطالبات ويهدف إلي تحديد  التقويم القبلي: 

مسممممممممممممممتوي أداء الطمالبمات ويتم قبمل البمدء في تنفيمذ البرنمامج وتقمديم المعلوممات المعرفيمة والمهمارات 
إستتمارة تقييم    العملية لهن وقد تم تنفيذ ذلك من خلال تطبيق وسمائل القياس التي اشمتملت علي:

 لمهاري لمهارة الارسال في كرة السرعة.شكل الأداء ا
ويتم هذا النوع من التقويم خلال عملية التعلم منذ بدايته وهو يساعد علي متابعة    التقويم البنائي: 

سممممممممير الطالبات في عملية التعلم وتحديد جوانب القوة والضممممممممعف لديهن لعلاج جوانب الضممممممممعف 
 الأهداف.ومعرفة ما تحقق من   وتلافيها وتعزيز جوانب القوة

العمليممة التي تتم في نهممايممة البرنممامج التعليمي والممذي يحممدد درجممة تحقيق    وهو  التقويم الختتتامي: 
الطالبات للمخرجات الرئيسممممممية للتعلم وذلك من خلال اسممممممتمارة تقييم شممممممكل الاداء المهاري لمهارة 

 الارسال في كرة السرعة ومن خلاله يتم قياس مدي تقدم الطالبات.
 إجراء الدراسة الأساسية :

 القياسات القبلية : 
بعد التأكد من المعاملات العلمية )الصممممممدق والثبات( للمتغيرات المسممممممتخدمة قيد البحث قامت 

( طالبة في 20الباحثة بإجراء القياسممممات القبلية لمتغيرات الدراسممممة علي عينة الدراسممممة والبالغ عددهم )
ارة الارسممممال في كرة السممممرعة وذلك فى الأداء المهاري لمه–إختبارات القدرات البدنية  –)معدلات النمو  

 م.2020/ 10/ 28يوم الاربعاء الموافق 

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث :
للتمأكمد من وقوع أفراد عينمة البحمث تحمت المنحنى الإعتمدالى ، قماممت البماحثمة بمإجراء اعتمداليمة  

أن تؤثر على نتمممائج    والتي من الممكنالتوزيع بين أفراد عينمممة البحمممث في بعض المتغيرات المختمممارة  
 : الدراسة.

 العمرالزمني(. –الوزن  –معدلات النمو )الطول  −
 الدقة(  –التوافق  –القدرة العضلية  -المرونه  -الرشاقة  –القدرات البدنية)السرعة  −
 شكل الأداء المهاري لمهارة الإرسال في كرة السرعة  −
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 .( يوضح معامل الالتواء واعتدالية البيانات بين عينة البحث 7وجدول )
 ( 7جدول )

 توصيف العينة في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان إعتدالية البيانات 
 20ن= 

وتراوحت   3( أن جميع قيم معاملات الالتواء المحسوبة تنحصر ما بين±  7يتضح من جدول )
لية توزيع  أفراد عينة البحث فى  \( مما يدل علي اعتدا1.572 إلى  0.757- بين ) الالتواءقيم معامل 

 (. لمهارة الارسال في كرة السرعةالأداء المهارى   -القدرات البدنية  -متغيرات )معدلات النمو
 تنفيذ الدراسة الأساسية :

قامت الباحثة بتطبيق البرنامج المُعد بإستخدام الإنفوجرافك علي شكل الأدء المهاري لمهارة 
م  2020/   11/  2 في الفترة من يوم الإثنين الموافقالارسال في كرة السرعة على المجموعة التجريبية  

 م . 2020/ 11/   16إلي يوم الإثنين الموافق 
 ة : القياسات البعدي

لتنفيذ البرنامج المقترح قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية لمجموعة    المحددةبعد انتهاء الفترة  
البحث التجريبية وذلك للتعرف علي شكل الأداء المهارى لمهارة الارسال في كرة السرعة وذلك من  

 المتغيرات 
 المتغيرات  م

 وحدة 
 القياس 

المتوسط 
 الوسيط  الحسابى 

الانحراف  
 الالتواء  المعيارى 

معدلات  
 النمو

 0.880 4.452 160.500 161.150 سم الطول 1
 0.219 6.699 56.000 57.150 كجم الوزن  2
 1.003 0.605 19.000 19.450 سنة العمر الزمني 3
القدرات 
 البدنية

 1.833 1.784 5.730 5.599 ث م من البداية الثابتة 30الجري إختبار   4
 0.240- 0.984 13.565 13.230 سم إختبار الجري المكوكي 5
 1.075 2.856 7.000 7.450 سم إختبار ثني الجذع من الوقوف 6
 0.946 0.365 2.600 2.701 عدد  كجم باليدين   3دفع كرة طبية  إختبار   7
 1.193 2.999 10.190 11.179 ث إختبارالدوائر المرقمة 8
 0.757- 2.608 11.000 10.200 عدد  التصويب باليد علي الدوائر المتداخلة 9
شكل الأداء  
 1.105 0.745 1.000 0.850 درجة الارسال 10 المهاري 
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ن في العاب المضرب( وقد  أعضاء هيئة التدريس المتخصصي   السادةخلال )اللجنة الثلاثية المُقيمة من  
 م. 2020/  11/ 18الموافق  الأربعاءيوم تمت القياسات فى 

 أساليب المعالجات الإحصائية :
قممامممت البمماحثممة بتجميع البيممانممات بعممد الانتهمماء من تطبيق التجربممة وتنظيم البيممانممات وجممدولتهمما 

 لك التالي:مستخدمة في ذ  SPSSالحزم الإحصائية ومعالجتها إحصائياً من خلال برنامج 
 المتوسط الحسابي .  −
 الوسيط . −
 الانحراف المعياري . −
 معامل الالتواء . −
 معامل الارتباط . −
 .  T-testاختبار )ت(  −
 .  Man – Whitneyاختبار   −

 عرض ومناقشة النتائج:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  

 الأداء المهاري لمهارة الارسال فى كرة السرعة لصالح القياس البعدي.في شكل 
 ( 8جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية  
 لمهارة الارسال في كرة السرعة    مستوى شكل الأداء المهارى  في  

 20ن= 

  2.09. = 05قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 

 م
وحدة   الاختبارات المهارية 

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
المتوسطا 
 ت

 قيمة
 حجم الأثر  ت

 ±ع  س  ±ع  س 

 0.740 22.480 3.45 0.587 4.650 0.523 1.200 درجة  الارسال 
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 ( 1شكل )

   شكل دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية في 
 الأداء المهاري لمهارة الإرسال في كرة السرعة 

( دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدى لدى  1( وشكل ) 8يتضح من جدول ) 
لمهارة الإرسمممممممممممال في كرة السمممممممممممرعة، أن قيمة اختبار)ت(   شمممممممممممكل الأداء المهارى المجموعة التجريبية في  

 (. 0.740) وبلغت قيمة حجم الأثر  ( ، 22.480المحسوبة دالة ، حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة ) 

 مناقشة النتائج :
وفرض البحث من واقع البيانات والنتائج التي تم التوصل إليها ومن خلال    هدففي ضوء  

 معالجتها إحصائياً توصلت الباحثة إلي مناقشة النتائج علي النحو التالي :
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى : الفرض عرض نتائج 

  . للمجموعة التجريبية في شكل الأداء المهاري لمهارة الارسال فى كرة السرعة لصالح القياس البعدي 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين  1(، وشكل)8يتضح من جدول )

لتجريبية في شكل الأداء المهارى لصالح القياس البعدي حيث إن قيمة )ت( ا  للمجموعة القبلي والبعدي  
( ونجد أن هذه القيمه أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية  22.480المحسوبة بلغت )  

البعدي في شكل  2.09( التي تساوي  0.05) القياس  .وبمقارنة المتوسطات وجد أن الفروق لصالح 
  ة الارسال فى كرة السرعة.الأداء المهارى لمهار 

التحسن لدى المجموعة التجريبية فى القياس البعدى فى شكل الأداء المهارى    الباحثة وترجع  
باستخدام اسلوب الانفوجرافيك حيث صُممت برمجية تعليميه    التعليميلمهارة الارسال الى إلى البرنامج  

العديد   عرض  في  المرن  العرض  بأسلوب  الانفوجرافيك  والنصو   بتقنية  والفيديوهات  الصور  من 
المكتوبه مقترنة بالمؤثرات الصوتية والموسيقى  فهي تتيح للطالبات رؤيه أكثر دقه ووضوحا وهى بذلك 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

الارسال

القياس القبلي القياس البعدي
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خلال اشتراك جميع حواس المتعلمة واستثاره دوافعها نحو التعلم وجعلها    منتعليميه جيده    بيئةتوفر  
العمليه   في  لرغبتها وسر   التعليميةتسير  وقيمتها  وفقا  بذاتها  للشعور  المتعلمة  دفع  مما  وقدرتها  عتها 

ودورها فى العمليه التعليمية مما أدى الى إستيعابها وإدراكها للحقائق والمعارف المرتبطه بمستوى الأداء 
 المهارى والتعليم الصحيح. 

يؤكد   الحميداوى)كما  خضير  ياسر   ، الملاح  المغاورى  )2018تامر    أن علي    (5م( 
الحديثه  الانفوجراف الاساليب  من  العمليه    التي يك  في  المتعلم  حول  ظهر    التعليمية تتمحور  حيث 

بتصميماته المتنوعة لإضفاء شكل مرئي جديد لتجميع وعرض المعلومات أو المهارات في صورة جذابة  
  يقضى المتعلم  أنالمهارات المعقدة وجعلها سهلة الفهم فبدلا من  تبسيطإلي المتعلم،  فهو يعمل علي 

وقت أطول فى تعلم مهارة معينه في عدة ساعات فان باستطاعته تعلم نفس تلك المهارات في وقت 
 (35،76:  5) . اقصر بكثير

كلًا  دراسة  نتائج  مع  ذلك  احمد)من    ويتفق  بنت  11()  2009شاهيناز محمود  ، سهام   )
( 23( )2016محمد سالم درويش )(،  9()2016(، سعيد احمد المطوق)  10( ) 2014سليمان )

  ( ابوعربيان  عبيد  عبير   ،2017( التعلم    والتي(  17(  سقالات  استخدام  إن  إلى  نتائجهم  أشارت 
 رات قيد ابحاثهم  إيجابيه فى العملية التعليمية للمهاأثبتوا والانفوجرافيك 

 . ليا( وهذا يشير إلي حجم أثر ع0.740حجم الأثر بلغت  )  قيمة( أن  8ويتضح من جدول )
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  وبذلك يتحقق صحة الفرض والذى ينص على  

لمهارة   المهاري   الأداء  في شكل  التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلى  كرة القياسين  فى  الارسال 
 السرعة 

 ستنتاجات:لاا
باسمممممتخدام الانفوجرافيك سممممماهم بطريقة إيجابية وفعالة في تحسمممممين شمممممكل   التعليميالبرنامج    -

   الأداء المهارى لمهارة الارسال.
 توصيات:ال

 رياضات المضرب على كليات التربية الرياضية .تعلم مهارات  فى تطبيق الانفوجرافيك −
برمجيات الانفوجرافيك في تعليم أنواع الأنشمممطة الرياضمممية المختلفة وللمراحل إنتاج العديد من  −

 . السنية المختلفة
فى مختلف  التربيممة الريمماضمممممممممممممميممة  فى كليممات  العلميممة  والممدراسمممممممممممممممات    الأبحمماث إجراء المزيممد من   −

 . تقنيه الانفوجرافيكمن خلال استخدام  الأخرى الرياضات 
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تمشمممممممممميًا مع الاتجاهات   فى التعلم الجامعىة  عام  ةاسممممممممممتخدام آليات التعلم الإلكترونى بصممممممممممف −
 المعاصرة للدولة .

 -قائمة المراجع:
أثر نمط تنظيم عرض المعلومممات بممإنفوجرافيممك  م(:2018إستتتتتتتتتراء عبتتد العتيم الفرجتتاني ) -1

المتحرك في بيئمممة تعلم إلكترونيمممة علي تنميمممة مهمممارات التفكير البصممممممممممممممري والكفممماءة المممذاتيمممة 
طلاب تكنولوجيا التعليم، رسمممممممممالة ماجسمممممممممتير غير منشمممممممممورة ، كلية التربية ،  والاكاديمية لدى
 جامعة حلوان.

برنامج تدريبى لتطوير بعض المكونات البدنية وتأثيره   م( :2015الشتتتتيماء على أبو دهب ) -2
على دقه ضمممممربه الإرسمممممال فى كرة السمممممرعة ، رسمممممالة ماجسمممممتير غير منشمممممورة ، كلية التربية  

 الرياضية ، جامعة طنطا.
3- ( اسماعيل حسن  تنمية  م(:  2008أميرة  في  التكنولوجية  المستحدثات  بعض  توظيف  اثر 

الابتكاري  التفكير  مهارات  رساله   بعض   ، بغزة  التاسع  الصف  طلبة  لدي  التكنولوجيا  في 
 . ماجستير ، كليه التربية ، جامعه الاسكندرية

تأثير إسمممممممممتخدام الموديولات التعليمية بتقنية إنفوجرافيك علي م( : 2019إيمان جمال حافظ ) -4
روني لمدى التحصمممممممممممممميمل المعرفي لمقرر التمرينمات الفنيمة الإيقماعيمة والاتجماه نحو التقييم الالكت

جامعة حلوان، للبنات  ، كلية التربية الرياضمممية  بحث منشتتورطالبات كلية التربية الرياضمممية ، 
 (.3العدد)

، دار  التعليمي  كالإنفو جرافيم(:  2018تامر المغاورى الفلاح ، ياستر خضتير الحميداوى ) -5
 السحاب للنشر والتوزيع.

كرة السرعة، دار الجمل للطباعة  م(:  2013جمال عبدالحليم الجمل، محمد حامد شعبان )  -6
 والنشر، محافظة الغربية. 

القضايا  -(: رؤية جديدة فى التعليم "التعلم الالكترونى"المفهوم  م2005حسن حسين زيتون ) -7
 ،الرياض،المملكه العربية السعوديه.التقييم "،الدار الصوتية للتربية -التطبيق–

فاعلية الموديول التعليمى بإسممممتخدام التصممممور العقلى فى تعليم  م( : 2014رشتتتا رفعت إمام ) -8
بعض المهارات الأسممممماسمممممية لكرة السمممممرعة للمبتدئين ، رسمممممالة ماجسمممممتير غير منشمممممورة ، كلية 

 التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.
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: أثر إسممتخدام السممقالات التعليمية في إكسمماب مفاهيم  (  2016ستتعيد أحمد محمد المطوق ) -9
ومهارات حل المسممممممممألة الرياضممممممممية والإتجاه نحو الرياضمممممممميات لدي طلاب الصممممممممف العاشممممممممر 

 الأساسي بغزة ،رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية ،جامعة الأزهر ،غزة.
فعالية برنامج تدريبي مقترح في تنمية مهارات   (:2014ستتتتتتتتتهام بنت ستتتتتتتتتليمان الجريوي ) - 10

تصممممممممميم الخرائط الذهنية الإلكترونية من خلال تقنية الانفوجرافيك ومهارات الثقافة البصممممممممرية 
لممدي المعلمممات قبممل الخممدمممة. بحممث منشممممممممممممممور، دراسمممممممممممممممات عربيممة في التربيممة وعلم النفس، 

 (، الجزء الرابع، 45العدد)
  التعليمية : فاعلية توظيف سقالات التعلم ببرامج الكمبيوتر    (2009احمد )شاهيناز محمود   - 11

 في تنميه مهارات الكتابه الالكترونيه لدى الطالبات المعلمات اللغه الانجليزيه.
مقدمه فى تقنيا ت التعليم,دار الفكر العربي     (:2008نادر ،استتتتتتتماعيل ستتتتتتتامح ) شتتتتتتتمى - 12

 ,القاهرة.
اسممممتراتيجياته( )مع   –نماذجه   –التدريس )مداخله (:  2018عبدالله بن خمي  ابوستتتعيدى ) - 13

 .الامثله التطبيقيه( ،دار المسيره  ،الطبعه الاولي
  الإلكترونيالتعلم  م(:  2005عبدالله بن عبد العزيز الموسى ،احمد بن عبد العزيز المبارك ) - 14

 البيانات ،الرياض.الاسس والتطبيقات "، مؤسسة شبكة 
15 - ( محيتتتتا  ال  يحي  التعليم  م(:  2006عبتتتتدالله  فى  الى   الإلكترونيالجودة  التصممممممممممممممميم  من 

اسممممممممممممتراتيجيات التدريس ،"بحث منشممممممممممممور،المؤتمر الدولى للتعليم عن بعد،جامعة السمممممممممممملطان 
 قابوس، سلطنة عمان.

العاب المضمممرب، مركز (: 2017عبدالنبى أستتماعيل الجمال وناصتتر أبوزيد على إبرا)يم ) - 16
 الكتاب الحديث، الطبعة الثانيه، القاهرة.

  -فماعليمة توظيف تقنيمة الانفوجرافيمك )الثمابمت م( :  2017عبير عبيتد ستتتتتتتتتلمي أبو عريبتان ) - 17
اتية لدي طالبات الصمممممممممممممف المتحرك(في تنمية مهارات حل المسمممممممممممممالة الوراثية في العلوم الحي

 العاشر الأساسي بغزة. ، رسالة ماجستير، كلية التربية، الجامعة الاسلامية، غزة.
أثر اختلاف نمطي إنفوجرافيك في تنمية التحصمممممممممممميل   م( :2016غدير بنت علي الزهراني ) - 18

الدراسممممي بمقرر الحاسممممب الآلي لدي طالبات الصممممف الثاني الثانوي ، رسممممالة ماجسممممتير غير  
 منشورة ، كلية التربية ، الرياض.
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