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 تصميم جهاز مساعد في ضوء المتغيرات البيوميكانيكة لمهارة الصعود بالقوة  
   للوقوف علي اليدين علي جهاز الحلق

 * أ.د/ مشيرة ابراهيم العجمي 1
 * أ.م.د / أسامة عز الرجال العوضي 2
 * الباحث / محمد عتريس حمودة 3

 البحث:  ومشكلة  مقدمة
ترتب علي تطور مستتتتتتدوء الماا ال تطرء  تطور هي الاتدو تالمتاا ال ستتتتتتطعدو      لقد        

تلعتتتب مترا اتتتطمتتتط هي تتتتدر تتتب الف ذتتتطر م  ال  تيب تتتل الخرام  الدتتتدر خ تتت  علي م دل  الاتدو هي  
الاستتتتتتتتتد عط  البيي ي الدلي وي ا للستتتتتتتتتلوا الأراي م تهتة مرا و  ماا الأرا  م تمتر الع تتتتتتتتتاا 

ال صتتتتتتتتتتتتتتطها الدلي و ت  لتتط م تمتراتط هي الدوا تم الأراي ل  دل  ال تتطراا تايتطا   العتطملت  هي هتة
العديد من الستتتتتتتا تال ذطمي العل    تالدي لتط  ا    اخ رو هي الاستتتتتتتدبطمو من الا الاتدو لارتقطا  

 ا265:1ب سدوء الاماا البيي لاعب علي  اتدو الف ذطر ال  دلب  . ي
 ماا علي ة بشتتتتوو ايدستتتتي عفخر الاعب  ال ستتتتطعدو اي تللج الاتدو الدي تصتتتتإن الاتدو       

ادا ميتط هي مستطراط الصتأ ، م تتلعب تللج الااتدو مترا  ستطست ط هي تعلة الف ذطر   را    ال تطرو  ت
لدعتدم متتطراا الف ذتطر تتعقتد ترا ختتط البيي م المر اللء استتتتتتتتتتتتتتدواب اتور تللتج اليو  من الاتدو  

 ا21: 7ي  هي ع ل   الدعلة تالددر ب. ل تط تب د 
إن الغراض  العتتطمتت  لاستتتتتتتتتتتتتتد تتدام الااتدو    ا م2003ي" محمدد ابراهيم حدددددددددحدا د  "    ت تتلار 

م ط عشتتتتتتتتتتتتف    مالأرا    ال ستتتتتتتتتتتتطعدو هي الف ذطر اي توه ر المطن تالستتتتتتتتتتتتام  عيد  ماا ال تطراا 
الاعب علي الاستتتتتتتتتتتد رار هي الددر ب م تام طل الايطرو تالدشتتتتتتتتتتتو   هي  با الاعب للددر ب علي  

لصتتتتوذ  تال راذ  علي الاتدو تالاستتتترا   الااتدو ال ستتتتد دم  م  مراعطو  الددر  هي تعلة الأراطا ا
بع ل   الدعلة م تتستتتتتت و  ماا الأراطا الصتتتتتوذ  من  او ت ميدتط علي الااتدو القط و    تالا دصتتتتتطم 

 ا 122:  10ي   بطلفتد م  توه ر الو ت  ييطا الددر ب .
ما  1982ي"  Eddile , Brian  أيدل , براينما م "1992" ي محمد حدحا  ت دب  اا من "       

الارم  هي  تالارامع   الاعب بعض الصتتبطا اليبستت      تلستتب ال ستتطعدو هي   تط  ا    الاتدو    علي
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مراا    عتدم    ر تطموت ع تو للتج علي  بتطلمتطن  ييتطا الماا    الاعتب الف ذتطر تاتلا يرا  س ستتتتتتتتتتتتتتتط   
 ا116:  18ا ي31: 11. ي الدلرار م ط عسطاة هي تعل ة ال تطراا تتطو راط 

"محمد  ما  م1989ي  Gover , Manidove  "جوفرديفسددد يا ماويد  "من    ط يدب  ااك         
 ن  على  ما  2016ي " أحمد الهادي يوسد  "مم ا 1999ي"أحمد عبده مهران" مما  1992ي  حدحا ة"
 -ال سطعدو تع و على : الااتدو

 ال  دلب  . الددر  هي تعلة ال تطراا الأرا   الصوذ  علي الااتدو  .1
 تذس ط ع ل   الدعل ة تتست و الماا ال تطرء. .2

 الا دصطم هي الفتد م  توه ر الو ت  ييطا الددر ب .   .3

 تصأ ،   ططا الماا البيي ي الدلي ج ا. .4

  تأس ن  اتدو الا سط  الأراي . .5

 الارم  ل  طرس  الف ذطراكدسط  بعض الصبطا اليبس    .6

 ( 266:    1( )2:  3( )31:  11( )7-4:    20)  اكدسط  تتعد د طخ ع  الاماا علي الااتدو . .7
 د    ت بطاد طم اخ ر من عل طا ال  وط  وط    من الر طضتتتتتتتتتتتتتطا الدي ن ر طضتتتتتتتتتتتتت  الف ذطرإ 

الأ و   بعد الدطور ال لأوظ هى الذطولاا العطل    تالاتل  خ   م تتطور تاستتتتتتتدأداب عدم اخ ر من  
ال تطراا الأرا   لاا الصتتتتتتعوعطا العطل   على الاتدو ال  دلب  م م ط  مض إلى ضتتتتتترترو  الدأل و  

 متاا الدعتتتطمتتتو م  اتتتطهتتت  ال تتتتطم    الدأل تتتو الأراى   تتتد لدلتتتج ال تتتتطراا م   تتت  ععدخر    ال  وتتتط  وي
       ا87:  9ي     بدطو ر الاماا ال تطرض ال دعلق

 ن    Adrain and cooperما  م  قا عن 2015" ي حسددددددددين عبد الوويس ت شتتتتتتتتتتتت ر " 
 صتتذط للدأل و الخ وم وط  وي ب ط ه م من متطراا  را   مدعدمو ر طضتت  الف ذطر تعدخر مفطلا  

إلى ستتتتتتتتتول   ا    ال أطتر تال ستتتتتتتتدو طا ا ط تد  د  اتدتتط بطلمذطا م م ط يؤمض تؤمض على 
تتشتتتتتتتوو ال علومطا الخ وم وط  و    ه تتتتتتتو الوستتتتتتتطهو لدأق   اد   تأل و متطراتتط ال  دلب  م  

الأرا  م هتى تستتتطعد ط على اكدشتتتط   ستتتذط  ضتتتع  الماا ا ط تعدخر تستتت ل   ممطل   سعفطم 
 ا  2:    6تطرض ي اسرتقطا بطلماا ال    طرق 

إن التد  الستتتتطستتتتى من تطخ    ال  وط  وط الأ و   هى ر طضتتتت  الف ذطر او تأستتتت ن        
المط ى هى مي  اسصتطب  كك ط ع ون لل  وط  وط الأ و    ن تستطاة  الماا البيى للاعب ت د مو ادهتط 

تص  ة   ط تستطاة  ى ام هى تأست ن الددر ب من  ال تأديد ال دطلذطا الخد    تال تطر   ال طلوع  
 ا 24:  10. ي  لل تطراا الأرا  الاماا البيى  مالددر ذطا الدى تشطبت ماا  الااتدو ال سطعدو 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
183 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021( يناير 3( العدد )35المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

ن الدأل تو الأراي ععدخر الطر قت  ال متطل ت  لأتو ال شتتتتتتتتتتتتتتواا ال رتذطت  بتطلماا ال تتطرض  ك تط  
تاكدشتط  ال ططا ت      عستطعد الا الدأل و على مراست  الماا الذشترض من  ال تصت  ال تطرو  

 ا24-23: 8ي   .ا دراح سخو تصأ أتط
(  كريستير 1990)   .John et al  (  جون  اخر ن 1989يوس  الشيخ )ت ش ر او من  

لل صطها  م    Christiare, et al.  (1998)    اخر ن  الأراي  الدأل و  ع ل    ان  الي 
ا ف   اماا ال تطراا الر طض   تالدعر  علي طخ ع  ع و  الخ وم وط  و  من  الامور التطم  هي هتة  

ااداا تمبطصو الفسة تاللج ال دغ راا ال طص  ب راد يقو الفسة من ارمي  تارا طا تسرعطاك  
: 13  اليدطه . ي  ططا الاماا تالوصول لاه وتللج بوص  ال تطرو تتض  الألول ال يطسذ  لعا  ا 

 ا   16: 19  ا ي18:  21ا ي157
لف ذطر الراطل    تالسطس    الأل  من الاتدو التطم ما الي  ن  2019ي  أحمد فوزي""ت لار

الأرا      را   لا د طلاا  الوا ف    ال عطلف   تطخ ع   ال  وط  ويم  ترا ذم  من      ل صوص دم 
الأرا   م بفط ب مطيدطلذم من  صطها م  دو للدأوة تالس طرو علي  را  الألقدطن  لاتدو الاعب  

 ا 15:  2م تا ف   القذض عل ت ط  ييطا  ماا متطراا المذطا  تالأرا  . ي 
ععدخر إرتبط  اتطر الأل  ت ر   الألقد ن من صعوعطا الا الفتطر      ن عدم يذطا 

يؤير   تطر م ا ط عسخب عخئ علي ع اا  دام اللد   الألقد ن يؤمء الي عدم يذطا  قط  الارتل
تالطر  السبلي  تع اا الفل  لاعخي  الف ذطر م  لدأق   المذطا  علي ع اا الطر  العلوء  

الدأو ة   ته   ط ون  مراطا  ل صة  الاعب  لايدعرض  الأرا    دي  ال تطراا  عيد  ماا  تالدوارن 
 الدتلي. 

لتل  الااذطر    الف ل   تلو ن  بطلقوو ت د و هي  الصعوم  الأل  متطرو  ال ر ل  علي اتطر  ا 
هي الا ال ر ل  م    بم تالدي تعدخر موون  سطسي علي اتطر الأل  2للو و  علي ال دين للمذطا  

    ع  القوو تالمذطا ا تاي تؤمء بصعوع ض ن ال ف وع  ال تطر   المط    ي مف و   ال تطروتتعد الا  

(B) الذأ  . يخرر  ا    ال تطرو   د  م ط 
من الاعخ ن  العديد  لا ظ عدم مقدرو  ا در  للف ذطر البيي راطل    الباحثع و  تمن  ال  

 ماا متطرو الصعوم بطلقوو للو و  علي ال دين تالمذطا  علي    ا سي 13اليطشئ ن هي مر ل  تأت ي 
  م ط ييد  عيم إاددار ام ر من الاعخ ن ته  مسطراط الأراي  الصأ ،  علي اتطر الأل   با   2ي

اليطشئ ن  عيد الاماا  م ط يؤمء الي ا  بطض مسدوء  ماا ال تطرو تتعرضتة لل صة من  خو لفي   
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ال تطرو من الف ل  الأرا   تعدم الاعدرا  بتط  د ف  السقوط   الدأو ة تتصو ال صومطا الي  ل   
 عيد الماا.

ترا ذم الأل  ت د يرا  للج الي  د علة الذط   الي عدم تواهر اتطر مسطعد عشذم هي  
 القط و ي من     مسطر ال تطراا الأرا    ت راعي عوامو المن تالسام   تالددر  هي الصعوع  م

ضوا الدأل و الخ وم وط  وي    تاسديطما علي مط سخ  هقد ر ء الذط    ن تص  ة اتطر مسطعد هي
 الصعوم بطلقوو للو و  علي ال دين علي اتطر الأل  .ل تطرو 

 : هداف البحثأ
تد  الذأ  الي تصتتتتتتتت  ة اتطر مستتتتتتتتطعد من  ال الدعر  علي ال دغ راا الخ وم وط  و    ي

 ب .2ل تطرو الصعوم بطلقوو للو و  علي ال د ين تالمذطا 

 :البحث  تساؤلات

متتطاي ال دغ راا الخ وم وتتط  و تت  الدي تأوة  ماا متتتطرو الصتتتتتتتتتتتتتتعوم بتتطلقوو للو و  علي   •
 ال دين علي اتطر الأل  ؟

مطاي ال دغ راا الخ وموط  و   الدي تستتتتتتتتطعد هي تصتتتتتتتت  ة الفتطر ال ستتتتتتتتطعد لل تطرو   د  •
 الذأ  ؟ 

 المصطلحات المستخدمة في البحث: 
 الجهاز المساعد المقترح  : 

او   د   وا  الاتدو ال سطعدو  مص ة بشوو ايدسي عفخر الاعب علي  ماا متطراا اتطر 
ت سطعد هي تعل ة  تتأس ن متطرو الصعوم بطلقوو للو و  علي   الأل  هي  با مسطر الأل  القط و ي  

الأل    اتطر  علي  ستول   اللراع ن  الي  بطلاضطه   ال تطراا  تعل ة  السيد  ييطا  ع ل    هي  ت سطعد 
 تصأ ،   ططا الاماا . ي تعر ف إاراهي ا 

 الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين: 
مء من تض  الارتلطر رات    طه   ية سأب اي متطرو من متطراا مف وع  القوو تالمذطا تتؤ 

ال قعدو لعلي م  ييي مبصلي الب لين بدات    طمو تم و اللدب ن لمطم  ل ا تالاسد رار هي ر طمو 
ييي مبصلي الب لين  تقذض مبصلي اللدب ن  دي تصو ال قعدو هوق  طعدو الارتلطر لاعب      

طظ علي مراد يقو الفسة هوق  طعدو الارتلطر  يخد  هي مد مبصلي الب لين لعلي بذطا م  الأب
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 دي عصو الي تض  الو و  علي ال دين علي  ن عوون اسة الاعب علي اسدقطم  تا دو تالمذطا 
 ا 329: 9بٍ. ي 2

 الدراسات المرجعية :   
مراستتتتتتتتت  بعيوان" ت ي ر إستتتتتتتتتد دام اتطر  ما  2019ي أحمد فوزي ياسددددددين عبد المال  " ارء "   -1

مستتتتتتتتتتتتطعد علي مستتتتتتتتتتتتدوء الماا الخد ي تال تطرء ل تطرتي الارتلطر الداتء تالو و  علي ال دين  
لاعخي الف ذطر علي اتطر الأل  "     استتتتتتدتدهت الدراستتتتتت  تصتتتتتت  ة بر طم  تدر ذطا  و     

تال تطرء ل تطرتي الارتلطر  بطستتتتد دام الفتطر ال خدلر تمعره  ت ي را علي مستتتتدوء الاماا الخد ي 
الداتء تالو و  علي ال تدين لاعخي الف ذتطر علي اتتطر الأل  م استتتتتتتتتتتتتتد تدم ال يت  الدفر خي  

الذعدء ام تتة ا د طر الع ي     –بطلدص  ة الدفر خي لل ف وع  الوا دو بطسد دام الق ط  ي القخلي  
 كدوعر    6ال ق دين بيطمء   ستتتتيم11لاعخ ن من اليطشتتتتئ ن تأت   6بطلطر ق  الع دع  تاطن  وامتط 

م تاط ت  اة اليدطه   ن الخر طم  الددر خي بطستتتد دام الفتطر ال ستتتطعد ال خدلر  ير علي مستتتدوء  
 ا  2الاماا الخد ي تال تطرء  لل تطراا   د الذأ . ي 

ا مراستتتت  بعيوان " تصتتتت  ة اتطر مستتتتطعد  م2016ي  م"  مي حدددحاص مصدددخفي ال ولي"    ارا  -2
ا متتتتطراا العتتتطرضتتتتتتتتتتتتتتدتتتطن م دلبدتتتط الارتبتتتط  لطتتتطلذتتتطا ال تتت  الدرع تتت   تتتتت ي را علي مستتتتتتتتتتتتتتدوء  ما

الر طضتت  بطلستتويدر   "     إستتدتدهت تصتت  ة اتطر مستتطعد لاكدشتتط    ططا ييي مبصتتلي ي 
الراذت  ا تمتدء تت ي را علي  ماا متتطراا يطلو  ماهرو  وض  لف ت  اختداعت  علي الذتطر   –ال ره   

الطلو  الاتدا ي علي الذطر   –مترو  مطم   من تضتتتتتتتتت  الراو  علي الذطر الستتتتتتتتتبلي    –الستتتتتتتتتبلي 
 مالعلوء بتده  الرال ن للذتتطر الستتتتتتتتتتتتتتبلي ا ال قررو علي اتتتطر العتتطرضتتتتتتتتتتتتتتد ن م دلبدي الارتبتتط  

ر خي ل ف وعد ن إ داا ط تفر خ   عطخ  عل تط استتتتتتتتد دام الفتطر ال خدلر  تاستتتتتتتتد دم ال يت  لدف
تال رء ضتتتتتتتتتتتطبط  عطخ  عل تط طرق الددر ا ال عدطمو تتة إ د طر الع ي  بطلطر ق  الع دع  من  

اطمع  الاستتتتتتتتتتتتتويدر   ا تاطن   –ططلذطا البر   المطلم  ي تعل ةا بول   الدرع   الر طضتتتتتتتتتتتتت   للخيطا  
ا ططلذ     20 ت الي مف وعد ن بطلطر ق  العشتتتواه   مف وع  تفر خ   ي ا ططلذ   ستتت37 وامتط ي

ا ططلذ  تاط ت  اة اليدطه  مستتتتتتتطا   الفتطر ال ستتتتتتتطعد هي اكدشتتتتتتتط   17تمف وع  ضتتتتتتتطبط  ي
الراذ  ا  تتأستتتتتتتت ن ال تطراا   د الذأ  علي اتطر العطرضتتتتتتتتد ن    –  ططا مبصتتتتتتتتلي يال ره   

 ا15م دلبدط الارتبط  . ي
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  علي   مقدرح   مسطعد   اتطر   ت ي ربإاراا مراس  بعيوان " ما 2012" م ي    راضيبهاء الدين   طم "   -3
" تاطن اد  الدراس  راطل  البيي  الف ذطر  ليطشئ  ال دوار  ن  اتطر  علي   الارتلطر  متطراا   بعض 

تاسد دم ال يت   م    تص  ة اتطر مسطعد تت ي را علي  ماا بعض ال تطراا علي اتطر ال دوار  ن
طيطط    طمء  لاعخي  من  ع دع بطلطر ق  اللدفر خي ل ف وع  تا دو تفر خ   م تتة إ د طر الع ي   

تاط ت ااة اليدطه   ن الفتطر ال سطعد ال سد دم لم  م    لاعخ نا  6ي  ت وامتط  ا سيواا 8تأت ي
الام تال راأ   الارتلطر  ال لف   من  الامطم    اعفطبي علي مسدوء متطراا  ال لف    ت ي ر  طم   

 ا  4.ي للو و  علي ال دين

الدص  ة ال  وط  وي لفتطر تدر ب بإاراا مراس  بعيوان"  ما  2011ي" ا    Yeadonياد ن   طم "  -4
تأديد مدلطلذطا الددر ب الأل  " تاطن اد  الدراس     ا ذطر مسطعد للو و  علي ال دين علي

  اتطر الأل  بطسد دام ال  وط  وط الأ و   للفتطر ال سطعد للددر ب علي الو و  علي ال دين علي  
اليدطه   ن  الفتطر ال سطعد عشذم هي ترا ذم  م تاسد دم الذط   ال يت  الوصبي  تاط ت  اة  

 ا 17.ي اتطر الأل  القط و ي م تع و علي تذس ط تعلة ال تطرو
ا بإاراا  مراس  بعيوان " ت ي ر   طم للددر ذطا اليو    بطسد دام  م2003ي  ا"محمد جودة " طم   -5

اتطر مسطعد علي تأس ن مسدوء  ماا متطرو تومط  هل ر هي ر طض  الف ذطر"تاسدتدهت الدراس   
تص  ة   طم للددر ذطا اليو    بطسد دام الفتطر ال صي  مأل ط تالدعر  علي مدء ت ي را علي  

هل تومط   إ د طر ع ي   وامتط مسدوء  ماا متطرو  تتة  الدفر خي  ال يت   الذط    إسد دم  ت   ر 
لاعخ ن من  طمء ال يصورو الر طضي تتة تقس  تط الي مف وعد ن إ داا ط تفر خ   تالا رء  10

ضطبط  تاط ت  اة اليدطه   ن الخر طم  الددر خي بطسد دام الفتطر ال سطعد يؤمء الي تأس ن  
 ا 14ر طض  الف ذطر. يمسدوء  ماا متطرو تومط  هل ر هي 

بدراس  بعيوان "  ير إسد دام اتطر ي الأل  ال بصلي ا ال سطعد ما   1998ي   امحمد جواد" طم " -6
ال قدرح هي تعلة متطرو الو و  علي ال دين علي اتطر الأل  هي  الف ذطر " اسدتدهت الدراس  

ل دين علي اتطر الأل   معره   ير اسد دام الفتطر ال قدرح لل سطعدو علي تعل ة الو و  علي ا
طا  تة تقس  تط الي مف وعد ن    10تاسد دم الذط   ال يت  الدفر خي تتة ا د طر ع يى   وامتط  

اليدطه   علي تعل ة ال ف وع  الدفر خ   علي   ا داا ط تفر خ   تالا رء ضطبط  ت سبرا  اة 
 ا 16الفتطر ال قدرح ت ققت مسدوء  علي عن ال ف وع  ال طبط  . ي
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 اءات البحثاجر

 عينة البحث:
هي ا تور   مصر العرع   بطل يد ب القومي ه و لاعب  لتة ا د طر الع ي  بطلطر ق  الع دع   

عقوم ب ماا متطراتي الذأ  بشوو م دطر بيطا على  راا ال خراا ت ال أو  ن هي ر طض  الف ذطر هى  
 . الف تور  للج الو ت تاللج بيطاا علي  دطهف  من  ال هورا بذطول  

 منهج البحث:
الوصبي    الذط   اسد دم   الدصو ر    ”The Descriptive Method“ال يت   بطسد دام 

   راً ل اه دم لطخ ع  الذأ  بطلب ديو  

 الأد اص  الأجهزة المست دمة في البحث.
 اتطر الر سدطم در لق ط  الطول بطلسيد  در .   -ا

 م دان طخي لق ط  الورن بطلل لوارام .  -  
 سطع  إعقط  .   -م 
 .  ا  اتطر  صطن  ل  -الأل   -  اتدو ا ذطر ي اتطر الأراطا الرض    -ر
   الفتطر ال سطعد ال خدلر ا  -بسطط ا درا   - اتدا مسطعدو يصيدتق مقسة ت مراتب   -ح

 التحليل الحركى المست دم للدراسة.بروامج 
 م وواص بروامج التحليل الحركى ثلاثى الابعاد: 

 ا  IBMاتطر  طسب آلى مطرا  ي  •
 PIII 450ا فطب ت م  80م فطب ت م  رصلب  64لاكرو  •
 ا. ATIا مطرا  ي in / Out كطرا ه ديوا ي •
 VHS HI 8 mm+ شراهط   Sonyكطم را ه ديوا مطرا   •
 Monitor ت   cameraت دو معطلف  الدصو ر  •

   Motion Track)خصائص برنامج التحليل الحركى )
ر ة   تأت  العل ى  الذأ   ب كطمع     ال علومطا  ب راد   ة  بدطر خ    5/ 665ال سفو 

م . عن مصطبى عطوو اسدطل ال  وط  وط الأ و   تعلوم الأرا  الر طض   بول   الدرع    5/2001/ 23
 مديي  السطماا"الر طض   بطلسطماا" بفطمع   
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 :وحدة المعايرة  -

اطلدطلى   تدعطمد  بعطما  اتطر  هى  0.50م× 0.50م×  0.50تاو  ال سطهطا  تأديد  تمترا  م 
 الطخ ع  من اللطمراا.

 
 (  حدة المعايرة ال اصة ببروامج التحليل  1ح ل ) 

 مره   ما و اللطمر. ت سدط   الخر طم   رااو  ض ت دو معطيرو معلوم  الطول هى الطخ ع  
 ته م يدة ت د ن   طم ال عطيرو هى لاكرو الأطسب الآلى .

 
 أمكانية البرنامج.

مراذ ا ت  وييط    -مترا       –عقوم الخر طم  بطلدأل و الأراى الارم لض متطرو  را   ي  ط    
اا الفسة  ن  أصو من  الم على عدم من ال دغ راا الخ وم وط  و   للفسة اوو تللو ادا من  اد 

ي استفطاطا  تهى  الماا  لأ طا  لأ   من  تد مو  x,y,z,xy,zy,zx,zyx ال او  تالدى  فى    ا 

يالدأل و الدميىا اللض عأدوض على الدور   الدميى للو مأل  من مرا و الماا ميالدأل و الل  يطت وىا  
رات ط م و الاداا اللض عأدوض على يال سطه  م اسرا   م السرع  م العفل  م رتاعط ال بطصو م ت  

على ال سدوض الهقى م تالسرع  الدات   م تالعفل  الدات  ا تيالدأل و اللي د وى ا مد مو هى طط    
الوض  م طط   الأرا  م القوو م الشغو م القدرو م العدم م القوو الططرمو ال راد   م ا    الأرا  م 

 of Procedures  Analysisل و.ك    الأرا  الدات   م القصور الدترا ى . إاراااا الدأ
  Storage Processعمليات التصوير والتخزين. 

مرااع  ع ل طا الدصو ر سرسطلتط الى اتطر الأطسب الآلى اللض عأدوض على بر طم  الدأل و  
م تععد ت د ن الب لة ما و الل خ وتر يدة إسددعطهم    USBعن طر      Motion Track)الأراى ي

 على الخر طم  لدأديد البدرو الدى س خد  ت يدتى من عيداط الدأل و لل أطتل . 
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 Specification Analysisمواصفات التحليل. 

اليقطط ال راو   للع ي   ييطا مرا و الماا ال  دلب      تة إ د طر اليقطط ال راو   للفسة 
 قط  تاة يالر   م مقدم  مشط ال د ال  يى م رسغ ال د ال  يى م مره  ال د ال  يى   17عدماط  كوو ت 

م مبصو اللد  الع ن م تمم لتة  اللرا  ال سرض  م مقدم  مشط القدم الع ن م رسغ القدم الع ن  
للي ول    م الراذ  ال  يى م مبصو الب ل الع ن م تمم لتة الراو ال سرضا على الدرت ب تتعر بتط

ال واوم هى الخر طم  تللج لدأديد مراد المقو العطم للفسة ت ادااا تعط ى ال دغ راا الل ي طت و    
تالل ي د و   عن طر   ال عطلفطا الر طض   م     يدة تقدير مراد المقو العطم بإسد دام الدور    

ن الللى للفسة تللج عن اليسخى ل راكد يقو الاداا تالا الورن اليسخى للأاداا ايسذ  من الور 
 .   Clawserما .  قا عن  ااتسر 1985ي James G.Hayا  ا اطض  

  Out-Putمخرجات البرنامج: 
  Stick Figureالأح ال العصوية.     -1

  أصو على الشوطل العصو   هى ال سدو طا الماي  الدطل  .
الفط خى   المطمى  Said planي     xyال سدوض  تال سدوض  م  م Frontal planي   zyا  ا 

ا ي للو ادا من  اداا الفسة على  دا م تالر   تالفد  Horizontal planي  xzتال سدوض الهقى  
م الرال ن م اللراع ن م  ط اللد  م  ط الأوض م  ط اللد  تالأوض ام هى صورو  شوطل 

 .عصو   تعخر عن الأرا  م تللج  ال مرا و الأرا  اوو 
  Numerical Data Report.   قرير البياواص الرقمي -2

تهى للج الدقر ر  أصو على ا    الخ ط طا الر     سواا اط ت مدغ راا ي ا ي طت و    ت  
كي د و   ا للأرا  الدى يدة تأل لتط م تللج هى التفطاطا ياي    ت ييطه   الذعدم ي للو ادا من  

ل  اداا الفسة على  دا م تالر   تالفد  م الرال ن م اللراع ن ام هى صورو اداتل م تللج  ا
 مرا و الأرا  اوو. 

  Graphالرسوم البياوية.  -3
ا ي طت و    ت   ي  لل دغ راا  اط ت  سواا  ال يأي طا  ا     على  ال  ر   أصو  للج  تهى 

 كي د و   ا للأرا  الدى يدة تأل لتط م تللج هى التفطاطا ياي   البعطم  ت ييطه   البعطم م 
فد  م الرال ن م اللراع ن ما م هى صتورو شتوو  ي للو ادا من  اداا الفستة على  دا م تالر   تال

 ب ط ى تللج  ال مرا و الأرا  اوو
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 التوصيف الفني للجهاز المبتكر :  

 طم الذط   بدص  ة الفتطر ال خدلر من  ال الدعر  علي ال دغ راا الخ وم وط  و   ل تطرو  
الصعوم بطلقوو للو و  علي ال دين م تمن  ال  دطه  ع ل   الدأل و الأراي تة تص  ة الفتطر  

 ا  2ال سطعد ال خدلر ته  ط يلي عرض توص ف للفتطر ال سطعد ال خدلر شوو ي  

 
 المساعد المبتكر  م ووا   ( الجهاز2ح ل )

ستتتتتتة  ا م عرض    160:80ا  ن إرتبط  الفتطر يدرتاح من ي 2ك ط او موضتتتتتت، هي شتتتتتتوو ي   •
ستتتتتتتتتتة ا 80ستتتتتتتتتتة ا ت مخت بتط  طهة بطرتبط  ي80ستتتتتتتتتتة ا ت خلغ طولتط ي60 طعدو إرتلطر الفتطر ي

ل ي ستتتة ا م يمخت هي  تطع   طه ي الفتطر عطرضتتت  بطو 60متتخلغ ال ستتتطه  ب ن  طه ي الفتطر ي
ستتة ا 30ستتة ×30ستتة ا ترتلد عل تط  طع  تمخ ت الألق  تت  ل شتتوو مرع   ط ا ضتتل   ي  50

 مةا . 28مةا تس وتط ي18م تت  ل الألق  الشوو القط و ي     يخلغ  طر الألق  ي
يد ، تصتتتتتتتتتتتتتت  ة الفتتطر  ر ت   را ت  لتلراعي الفتتطر لل تطر  تالتدا تو  م ا تط تد ،  تطعتدو تمخ تت   •

 الألق   ر    را   للألق  للدا و تال طر . 
الألق  مأور   من ال يدصتتتتت  م ا ط  ن  را  الفتطر مق دو علي ال ستتتتتدوء الهقي م ط عستتتتتتو   •

 من تدر ب الاعب ال خددي. 
عد عرض  دطه  ع ل   الدأل و الأراي لل دغ راا الخ وم وط  و   تة تصتتتتتتتتتتتتتتي    الفتطر ال خدلر ب •

 لل تطرو   د الذأ  علي مف وع  من ال تيدس ن بطلشرا  ال صر   للدصي   .
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 :  مكونات الجهاز المساعد المبتكر -1
 (  1جد ل ) 

 يوضح م وواص  أهدا   الجهاز المساعد المبتكر

م وواص الجهاز    م
 الش ل  الهد  المساعد  المبتكر

1 

 هدد  الي  ببيدا الجهداز علي  قاعدة إر كاز
 الأرض

 
2 

 قائمي الجهاز 
 سددددددددددداعددد في إر فددا  الجهدداز  
  ببا في قاعدة إر كاز الجهاز  

 كما هو موضح

 
3 

قائمي الجهاز ) عارض  
 متحركة ( 

 سدددددددددمح بزيدادة ار فدا  الجهداز  
حيث يصددددل ار فا  الجهاز الي  

 سم160
 

4 
 الجهازالمتحركذرا  

عارضدددة  سددداعد بتببيا قاعدة  
الحلقدددة  هي متحركدددة    ببيدددا 

  للداخل  ال ارج
5 

 كون علي حدددددد ل مرص  واق    قاعدة  ببيا الحلقة
 ضل    ساعد في  ببيا الحلقة 
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6 

  ساعد في أداء المهاراص الحلقة 

 
7  

 مسمار
قدددداعدددددة  في  الحلقددددة  لتببيددددا 

 الار كاز
 

8 
عدلدي  الجهاز  حدة  ببيا قائم  الدجدهددددداز  قدددددائدم  لدتدبدبديدددددا 

 الار فا  المناسب
 

9 
ار فدددا   او فددداض    حدة فتح  غلق الجهاز  في  للتح م 

  الجهاز
10 

 اداء المهاراص ( 7-6-5-4-3الجزء )

 

 عرض ومناقشة النتائج :   
 (  2جد ل )  

 التحليل الزمني لمهارة )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين ( على جهاز الحلق  

 المرحلة م
 بعدى 

 وسبة مساهمة)%(  زمن )ث(  الصور

 7 0.07 1 مرحلة الإر كاز زا ية  1
 27 0.26 (6 -2) مرحلة الضغط 2
 40 0.40 (12 -7) مرحلة الرف   3
 27 0.26 (16 -13) مرحلة الوقو  على الذراعين 4
 100 0.99 16 إجمالى 
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: تة الدأل و من بداع  الدأرا من اسرتلطر رات   ت دى لأ   الو و  م م  العلة   م عفب   ملحوظة
 ب هى مر لدى اسرتلطر رات   تالو و  على اللراع ن 2على الاعب المذطا 

 

 

 

 (   3ح ل )  
 وسب مساهمة المراحل الفنية لمهارة )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين ( على جهاز الحلق 

ا  ن الدمن ال سدغرق تسطتض هى او مر ل  من مرا و الأرا      2يد ، من الفدتل ي  
يمر ل  اسرتلطر رات  امي مر ل  ال غطامي مر ل  الره امي مر ل  الو و  على اللراع نا هقد بلغت 

اب. ت ن  سب 0.99ا يط    م     اطن إا طلى رمن الماا ي0.26امي  0.26  0.40امي  0.07ي
 ا % على الدرت ب. 27امي 40امي 27امي 7يتة ي مسطا   او م

ا  ن مر ل  الره  لتط اليص ب الاكخر من      3ا تشوو ي2عسديد  الذط   من  ال ادتل ي
الاا        عقوم الاعب من تض  الارتلطر رات   ب أطتل  سأب ال قعدو لاعلي للوصول لوض  

 الو و  علي ال دين. 
 (  3جد ل ) 

 رأسية  المحصلة )لمركز ثقل الجسم( لمهارة المسافة الأفقية  ال
 )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين ( على جهاز الحلقة 

 الزمن الصور 

 المتغيرات

 المسافة 
 الأفقية 

(X) 

 المسافة 
 الرأسية 

(Y) 

 المسافة 

 الأفقية 

(z ) 

المسافة  

 المحصلة 

(xyz) 

1 0.00 -0.01 0.31 0.02 0.31 

2 0.07 -0.07 0.29 0.01 0.30 

3 0.13 -0.02 0.39 0.01 0.39 

4 0.20 0.00 0.44 0.00 0.43 

5 0.27 0.02 0.53 0.03 0.54 

6 0.33 0.03 0.65 0.02 0.65 

7 0.40 0.05 0.73 0.03 0.73 
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 الزمن الصور 

 المتغيرات

 المسافة 
 الأفقية 

(X) 

 المسافة 
 الرأسية 

(Y) 

 المسافة 

 الأفقية 

(z ) 

المسافة  

 المحصلة 

(xyz) 

8 0.47 0.05 0.74 0.02 0.74 

9 0.53 0.05 0.75 0.03 0.75 

10 0.60 0.04 0.83 0.01 0.82 

11 0.67 0.03 0.89 0.01 0.89 

12 0.73 0.01 0.90 0.01 0.89 

13 0.80 0.01 0.92 0.01 0.92 

14 0.87 -0.02 0.90 0.03 0.90 

15 0.93 -0.03 0.91 0.01 0.90 

16 1.00 -0.04 0.92 0.02 0.92 

 

 

 

 
 من الأمام   من الجاوب

 (   4ح ل ) 
 الجسم( فى الوض  )الجاوبى / الأمامى( لمهارة )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين ( على جهاز الحلق موق  )مركز ثقل 

 

 (   4جد ل ) 
 إحصائية حركة مركز ثقل الجسم على المحا ر البلاثة

 إحصائيات 
 بعدى 

(X) (Y) (z ) 

Min 
-

0.07 
0.29 0 

Max 0.05 0.92 0.03 

Rang 0.12 0.63 0.03 

  

ا ال دض الهقى اللض اطن يدأرا ه م مراد المقو ي مطمط ت ل ا   4يد ، من الفدتل ي   
ا مدراً  م  0.13-ا مدراً .     اط ت   و ق     مطم  د بلغتي0.12من الوض  الفط خى  د بلغ ي

ا مدرا م ب ي ط اطن ال دض الهقى اللض اطن يدأرا ه م مراد المقو  0.05ت كخر ق     لبط  د بلغت ي  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
195 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021( يناير 3( العدد )35المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

عسطراً    ا مدراً  م     اط ت   و ق   0.03ا  د بلغ ي  z , z-يع  يطً  ت سطراً ا من الوض  الفط خى ي
 ا مدراً .0.03ا مدراً  على الدرت ب ت كخر ع  يط  د بلغت يي0.00 د بلغت ي

ا مدرا على الدرت ب م  0.63 مط ال دض الر سى الدى تأراتط مراد يقو الفسة  د بلغت  ي
بلغت ي      اط ت   و ا مدراً  ت على ق    من تض   0.29ق    من تض  اسرتلطر رات     د 

 .  ا مدراً  0.92الو و  على اللراع ن  د بلغت ي
ا تدطلب يذطا تاتدان  Lا ان  ييطا ارتلطر الاعب رات   ي4من  دطه  ادتل ي الباحثعسديد  

اليدطه  ان مراد يقو الاعب   هابد ان عوون مراد يقو الفسة ع ومء علي  طعدو الارتلطر م تدل
 قط  الارتلطر هي ال دء الاهقي   تال دء الر سي م تاللج هي تض  الو و  علي   لة يخدعد عن

 ال دين اء تقر ذط مراد يقو اسة الاعب ع ومء علي  طعدو الارتلطر . 

 

 (  5جد ل )
 المسافاص الأفقية )لمشط اليد اليمنى  اليسرى(

 لمهارة )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين ( على جهاز الحلق  

 الزمن  الصور 

 المتغيرات

 اليسرى اليمنى 

 المسافة 

 الأفقية 

(x ) 

 المسافة 

 الأفقية 

(z ) 

 المسافة 

 الأفقية 

(x ) 

 المسافة 

 الأفقية 

(z ) 

1 0.00 -0.01 -0.19 -0.02 0.22 

2 0.07 -0.05 -0.19 -0.02 0.21 

3 0.13 -0.03 -0.20 -0.01 0.22 

4 0.20 -0.01 -0.20 -0.04 0.22 

5 0.27 -0.02 -0.15 -0.01 0.16 

6 0.33 0.11 -0.09 0.11 0.11 

7 0.40 0.15 -0.10 0.15 0.13 

8 0.47 0.15 -0.10 0.17 0.12 

9 0.53 0.16 -0.12 0.15 0.13 

10 0.60 0.11 -0.19 0.08 0.19 

11 0.67 0.07 -0.17 0.06 0.20 

12 0.73 0.09 -0.15 0.04 0.19 

13 0.80 0.02 -0.12 -0.01 0.19 

14 0.87 0.01 -0.14 -0.02 0.16 

15 0.93 -0.02 -0.11 -0.02 0.15 

16 1.00 -0.03 -0.07 -0.05 0.13 
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 من المطم من الفط ب

 اليسرى  اليمنى

 

 (  6جد ل )  
 الأمامى (  -مست ل  إحصائى لأهتزاز الكفين من الوض  )الجاوبى 

 إحصاء 

 بعدى 
 اليسرى  اليمنى

 المسافة
 ( x) الأفقية

 المسافة
 ( z) الأفقية

 المسافة
 ( x) الأفقية

 المسافة
 ( z) الأفقية

min -0.05 -0.20 -0.05 0.11 
max 0.16 -0.07 0.17 0.22 
rang 0.21 0.13 0.22 0.11 

 0.42- 0.39- 0.46- 0.48- وسبة التحسن )%(
 0.08 0.14 0.11 0.19 المقدار )متر(

 : اسشطرو السطلذ  هى الدأسن تعيى  ل  اساددار هى ال دض الأراىملحوظة
اللض تدأرا ه م ي مطمط ت ل ا من الوض     لل د ال  يي  ال دض الهقى  ا  6يد ، من الفدتل ي  

ا مدراً  م ت كخر ق     0.05- مدراً      اط ت   و ق     مطمط  د بلغت ي  0.21ا  x,x-الفط خى ي 
ا الدى اط ت تدأرا ه م  zا مدراً  على الدرت ب م ب ي ط اطن ال دض الهقى ي0.16  لبط  د بلغت ي

ع  يط  د  ا مدراً      اط ت   و ق   0.13الفط خى ي    يال د ال  يىا يع  يطً  ت سطراً ا من الوض 
 ا مدراً . 0.07-  ا مدراً  ت كخر عسطرا  د بلغت ي0.2- بلغت ي

ا  د بلغ xاللض تدأرا ه م ي مطمط ت ل ا من الوض  الفط خى ي لل د ال سرء  مط ال دض الهقى 
رت ب م ت كخر ق     لبط  د ا  مدراً  على الد0.05- ا مدراً      اط ت   و ق     مطمط ي  0.13ي  

 ا  مدراً  م  0.17بلغت ي 
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ا الدى اط ت تدأرا ه م يال د ال  يىا يع  يطً  ت سطراً ا من الوض   zب ي ط اطن ال دض الهقى ي
ا  مدراً  م ت كخر عسطرا  د 0.11ع  يط  د بلغت ي   ا  مدراً      اط ت   و ق   0.11الفط خى ي  

 ا مدراً . 0.22بلغت ي 
 د بلغ  سذ      اzاميxمقدار اساددار اللطهن ب ن اللب ن على استفطا ي  الذط    ن  ت ا ظ 

ا مدراً  لل د 0.11ا % لل د ال سرض م  ض ب قدار ي  0.42-ا % لل د ال  يى م تعيسذ  ي  0.46-ي  
 ت را  للج بسخب الأر   الأرا   للأقلد ن . ا مدراً  لل د ال سرض 0.08ال  يى م تع قدار  ي 

 ( 7جد ل )
 )للف ذ الأيسر( لمهارة )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين ( على جهاز الحلق  المسافاص الأفقية  الرأسية

 الدمن  الصور 
 ال دغ راا 

 الهق    ال سطه 
 اXي

 الر س    ال سطه 
 اYي

 الهق    ال سطه 
 اZي

1 0.00 0.14 0.14 0.10 
2 0.07 0.06 0.15 0.12 
3 0.13 0.20 0.50 0.10 
4 0.20 0.19 0.59 0.06 
5 0.27 0.13 0.80 0.10 
6 0.33 -0.05 0.94 0.11 
7 0.40 -0.05 0.96 0.11 
8 0.47 -0.07 0.98 0.10 
9 0.53 -0.05 0.95 0.11 

10 0.60 -0.05 0.95 0.09 
11 0.67 -0.05 1.02 0.08 
12 0.73 -0.04 0.99 0.09 
13 0.80 -0.02 1.02 0.08 
14 0.87 -0.05 0.98 0.07 
15 0.93 -0.05 0.98 0.08 
16 1.00 -0.04 1.02 0.05 

 
 

 ( zyأمامى ) (  xyجانبى )
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ا ل تطرو يالصعوم zyام يxyا ال سطر الأراى لأرا   يللب ل العسرا على ال سدوض ي   5شوو ي 
   اتطر الأل -بطلقوو للو و  علي ال دين ا 

 (  8جد ل ) 
 مست ل  إحصائى للف ذ الأيسر على المحا ر البلاثة

  

  

  أحصاء

  

 بعدى

 الأفقية  المسافة
(X) 

 الرأسية  المسافة
(Y) 

 الأفقية  المسافة
(Z ) 

min -0.07 0.14 0.06 

max 0.2 1.02 0.12 

rang 0.27 0.88 0.06 

 0.33- 0.07 0.29- نسبة التحسن )%( 

 - 0.03 0.06 - 0.11 المقدار )متر( 

تاسشطرو ال واذ   -ملأوا : هى  سذ  الدأسن تال قدار ياسشطرو السطلذ  تعيى  قصطن  
 تعيى ر طمو ا هى ال دض الأراى

ا  ن ال دض الأراى الهقى اللض تدأرا ه م  يالب لا ي مطمط ت ل ا   8يد ، من الفدتل ي  
ا 0.07-ا مدراً      اط ت   و ق     مطمط  د بلغت ي  0.27ا  د بلغ ي  xمن الوض  الفط خى ي

ا الدى اط ت تدأرا  yا مدراً  م ب ي ط اطن ال دض الهقى ي0.2مدراً  م ت كخر ق     لبط  د بلغت ي  
 ا مدراً      اط ت   و ق   0.88تلسبوًا من الوض  الر سى هى  د بلغت ي    ه م يالب ل يلعلى

 ا مدراً . 1.02ي  ا مدراً  م ت كخر عسطرا  د بلغت 0.14ع  يط  د بلغت ي 
ا الدى اط ت تدأرا ه م يالب لا يع  يطً  ت سطراً ا من الوض   zب ي ط اطن ال دض الهقى ي

ا مدراً  على الدرت ب 0.06ع  يط  د بلغت ي   اط ت   و ق         ما مدراً   0.06الفط خى  د بلغت ي  
  امدراً  على الدرت ب.0.12م ت كخر عسطرا  د بلغت ي 

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
199 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021( يناير 3( العدد )35المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

 ( 9جد ل )
 )لمشط القدم اليسرى(  المسافة الأفقية  الرأسية  المحصلة

 على جهاز الحلق -لمهارة )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين ( 

 الزمن  الصور 

 المتغيرات

 المسافة 

 الأفقية 

(X) 

 المسافة 
 الرأسية 

(Y) 

 المسافة 

 الأفقية 

(z ) 

المسافة  

 المحصلة 

(xyz) 

1 0.00 -0.69 0.50 0.06 0.86 

2 0.07 -0.79 0.31 0.07 0.85 

3 0.13 -0.38 -0.18 0.06 0.43 

4 0.20 -0.26 -0.23 0.05 0.35 

5 0.27 0.10 -0.08 0.07 0.14 

6 0.33 0.67 0.34 0.06 0.75 

7 0.40 0.80 0.76 0.08 1.10 

8 0.47 0.82 0.80 0.08 1.15 

9 0.53 0.81 1.04 0.06 1.32 

10 0.60 0.75 1.35 0.03 1.54 

11 0.67 0.60 1.58 0.05 1.69 

12 0.73 0.53 1.70 0.02 1.78 

13 0.80 0.43 1.75 0.04 1.80 

14 0.87 0.40 1.77 0.04 1.81 

15 0.93 0.35 1.78 0.03 1.82 

16 1.00 0.28 1.82 0.02 1.84 

ا ل تطرو يالو و  zyام يxyا ال ستتتتطر الأراى لأرا   يمشتتتتط القدما على ال ستتتتدوض ي  6شتتتتوو ي  
 هى الق طس ن يالقخلى / الذعدضا على اتطر الألق  -على اللراع ن من اسرتلطر رات  ا 

 (    10جد ل )  
 إحصائية حركة مشط القدم اليسرى على المحا ر البلاثة 

 المتغيرات  

  

  أحصاء 

  

 الأفقية  المسافة
(X) 

 الرأسية  المسافة
(Y) 

 الأفقية  المسافة
(z ) 

min -0.79 -0.23 0.02 

max 0.82 1.82 0.08 

rang 1.61 2.05 0.06 

 0.50- 0.10- 0.07 نسبة التحسن )%( 

 0.06 0.24 0.10 المقدار )متر( 
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تاسشطرو ال واذ   -ملأوا : هى  سذ  الدأسن تال قدار ياسشطرو السطلذ  تعيى  قصطن  
 تعيى ر طمو ا هى ال دض الأراى

تدأرا ه م  يمشط القدما ي مطمط  ا  ن ال دض الأراى الهقى اللض  10يد ، من الفدتل ي  
-ا مدراً      اط ت   و ق     مطمط  د بلغت ي  1.61ا  د بلغ ي  xت ل ا من الوض  الفط خى ي

ا الدى اط ت  yا مدراً  م ب ي ط اطن ال دض الهقى ي 0.82ا مدراً م ت كخر ق     لبط  د بلغت  ي  0.79
ا مدراً  على الدرت ب  2.05سى  د بلغت ي  تدأرا ه م مشط القدم يلعلى تلسبوًا من الوض  الر 

 ا مدراً . 1.82ا مدراً  م ت كخر عسطرا  د بلغت ي 0.23-ع  يط  د بلغت ي      اط ت   و ق   
ا الدى اط ت تدأرا ه م يمشط القدما يع  يطً  ت سطراً ا من الوض  zب ي ط اطن ال دض الهقى ي

ا مدراً  م ت كخر عسطرا  0.02ع  يط  د بلغت ي    ا مدراً     اط ت   و ق 0.06الفط خى  د بلغت ي  
 ا مدراً .0.08 د بلغت  ي 

 ( التغير الزا ى   11جد ل )  
 الركبة( اليسرى  –الف ذ  – الكت   -المرفق  –)رسغ اليد 

 على جهاز الحلق -لمهارة )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين ( 
 الزمن  الصور 

 رسغ 

 اليد 
 الركبة  الفخذ  الكتف  المرفق 

 رسغ 

 القدم 

1 0.000 151.06 171.93 16.32 67.49 176.31 145.49 

2 0.066 128.56 172.94 13.44 90.20 175.16 145.05 

3 0.132 163.89 163.04 56.75 68.71 177.64 126.98 

4 0.198 119.77 168.55 67.34 60.28 168.62 137.73 

5 0.264 157.84 165.56 94.20 61.15 177.13 132.89 

6 0.330 155.29 151.90 120.32 73.43 170.51 147.42 

7 0.396 153.69 150.19 115.64 99.72 178.67 137.25 

8 0.462 168.86 151.64 120.01 99.88 174.94 127.25 

9 0.528 161.22 143.34 112.93 118.59 174.79 136.60 

10 0.594 169.77 146.19 127.23 145.38 169.86 128.61 

 

 
  

 ( xyعلى المستوى ) 
على المستوى  

(zy ) 
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11 0.660 168.94 140.93 128.27 151.21 174.29 139.01 

12 0.726 155.58 168.29 136.21 165.33 176.82 129.79 

13 0.792 166.53 162.82 145.96 172.76 169.85 130.02 

14 0.858 161.52 163.41 151.32 168.68 171.31 141.29 

15 0.924 155.15 170.60 150.16 172.68 170.74 129.03 

16 0.990 171.28 160.53 143.03 167.93 171.63 131.29 

 

 

  –الركبة  –الف ذ   –الكت   –المرفق  –( التغير الزا ى مجم  لمفاصل الجسم اليسرى لد )رسغ اليد  7ح ل )   
 على جهاز الحلق رسغ القدم( خلال أداء مهارة )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين (  
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  –الراذ   –الب ل  –لللد   -ال ره   –ا ال يأيى الداتض ل بطصو الفسة يرسغ ال د    8شوو ي 
 على اتطر الأل  -رسغ القدما ال سرض ل تطرو يالو و  على اللراع ن من اسرتلطر رات  ا 
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 ( إحصائياص التغير الزا ى لمفصل    12جد ل )  
 رسغ القدم( اليسرى لمهارة   –الركبة  –الف ذ  –للكت   -المرفق  –)رسغ اليد 

 )الوقو  على الذراعين من الإر كاز زا ية( على جهاز الحلق 
  

  إحصاء
 المتغيراص 

 القدم رسغ الركبة  الف ذ  الكت  المرفق اليد رسغ
min 120 141 13 60 169 127 
max 171 173 151 173 179 147 
rang 52 32 138 112 10 20 

 1- 1- 3 0 1- 0 الدأسن ي%ا 
 31- 44- 86 37 99- 30- ال قدار يمدرا
تاسشطرو ال واذ   -: هى  سذ  الدأسن تال قدار ياسشطرو السطلذ  تعيى  قصطن  ملحوظة

 تعيى ر طمو ا هى الدغ ر الداتض.
ا  52ا  ن الدغ ر ال دض الداتض ل بصو يرسغ ال دا  د بلغت ي     12يد ، من الفدتل ي   
ا مرا  م تاطن ال دض الداتض ل بصو 171ا مرا  ت على ق    ي  120مرا      اط ت   و ق    ي  

ا مرا  م 173ا مرا  ت على ق    ي  141ا مرا      اط ت   و ق    ي  32يال ره ا  د بلغت  ي  
ا مرا  ت على 13ا مرا      اط ت   و ق    ي  138بلغت ي  ال دض الداتض ل بصو ياللد ا  د  

ا مرا      اط ت   و 112ا مرا  م  مط ال دض الداتض ل بصو يالب لا  د بلغت ي  151ق    ي  
ا مرا  على الدرت ب م هى   ن  ن ال دض الداتض ل بصو 173ا مرا  ت على ق    ي60ق    ي  

ا مرا  ت على ق    ي  169    اط ت   و ق    ي  ا مرا  على الدرت ب  10يالراذ ا  د بلغت ي  
ا مرا      اط ت   و ق    ي 20ا مرا  م تال دض الداتض ل بصو يرسغ القدما  د بلغت ي  179
  ا مرا  . 147ا مرا  ت على ق    ي 127

ت سديد  الذط    ن صغر ال سطه  ب ن اللب ن هى إ دض ال را و تعيى  ن اللاعب إسد دم  
 ن  طعدو  كخر إتسطعط من القذ د ن  ض ياب  قطط لدلو ن مسط   ممل  بدلا من  السطعدين لدلو 

  ط تا د 
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 ( التغير الزا ى لمفاصل الجسم اليسرى فى اللحظاص الم تل  لمهارة  13جد ل ) 
 )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين( فى على جهاز الحلق 

 بعدى  اللحظاص الفنية 
 لقدما رسغ الركبة  الف ذ  الكت   المرفق اليد  رسغ

 145 176 67 16 172 151 اسرتلطر رات   
 147 171 73 120 152 155 ال غط
 130 177 165 136 168 156 الره  

 131 172 168 143 161 171 الو و  على اللراع ن 
 

ا  ن الدغ ر ال دض الداتض ل بصو يرسغ ال دا هى اللأ طا ال  دلب     13يد ، من الفدتل ي  
  ام 156امي  155امي  151ياسرتلطر رات  امي ال غطامي الره امي الو و  على اللراع نا  د بلغت ي

ال  دلب   171ي اللأ طا  هى  يال ره ا  ل بصو  الداتض  ال دض  الدغ ر  الدرت بم  ن  علي  مرا   ا 
امي 168امي  152امي  172امي الره امي الو و  على اللراع نا  د بلغت يياسرتلطر رات  امي ال غط

ا مرا  علي الدرت بم ن الدغ ر ال دض الداتض ل بصو ياللد ا هى اللأ طا ال  دلب  ياسرتلطر  161
ا  143امي  136امي  120امي  16رات  امي ال غطامي الره امي الو و  على اللراع نا  د بلغت ي

م  ن الدرت ب  علي  ياسرتلطر   مرا   ال  دلب   اللأ طا  هى  يالب لا  ل بصو  الداتض  ال دض  الدغ ر 
ا مرا  168امي  165امي  73امي  67رات  امي ال غطامي الره امي الو و  على اللراع نا  د بلغت ي

على الدرت ب م  ن الدغ ر ال دض الداتض ل بصو يالراذ ا هى اللأ طا ال  دلب  ياسرتلطر رات  امي 
ا مرا  على  172امي  177امي  171امي  176امي الو و  على اللراع نا  د بلغت يال غطامي الره 

الدرت ب م  ن الدغ ر ال دض الداتض ل بصو يرسغ القدما هى اللأ طا ال  دلب  ياسرتلطر رات  امي 
ا مرا  على  131امي  130امي  147امي  145ال غطامي الره امي الو و  على اللراع نا  د بلغت ي

  الدرت ب.
الذط    ن غل  الاعب لدات   الب ل اي من مدطلذطا الماا البيي  م  ت را  السخب ت ر  

هي تغ ر مبصو اللد   ييطا مر ل  الره  تالو و  علي اللراع ن يرا  الي عدم يذطا الألقد ن م 
ت قوم الاعب بغل  رات   مبصو  الب ل تهد، مبصو اللد  تلللج عيد  ماا متطرو الو و  علي  

 ال دين . 
ت سديد  الذط   م ط سخ   ن  ن مبصو الب ل بد  من رات   مسدق    ية تة غل  الدات   

ب م   2تدر ف ط  دي تصو الي الي رات    طه   م  م و الفل  اييطا مر ل  ره  الرال ن ية المذطا 
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  بم ع ل   اليقو   2امط مبصو اللد  بد  بطلبد، تدر ف ط للوصول لوض  الو و  علي ال دين تالمذطا  
 الأراى تدة من  ال مبصلى اللد  تالب ل.

 ( التغير الزا ى لميل )الرأس  الجذ ( على الأفقى خلال أداء مهارة  14جد ل ) 
 )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين (  على جهاز الحلق  

 الزمن الصور 

 بعدى 

 الميل

xy 

 الميل

yz 

 الميل

xz 

 الميل

 المحصل

xyz 

1 0.000 73.19 87.52 -81.91 -73.04 

2 0.066 82.93 88.94 -81.75 -82.85 

3 0.132 -89.35 88.35 20.80 -88.24 

4 0.198 -88.67 -89.64 -75.96 -88.63 

5 0.264 -85.82 88.46 70.06 -85.56 

6 0.330 -80.46 88.95 83.95 -80.40 

7 0.396 -80.85 88.22 79.23 -80.69 

8 0.462 -80.54 87.60 75.98 -80.26 

9 0.528 -80.04 86.84 72.63 -79.57 

10 0.594 -82.00 88.94 82.71 -81.94 

11 0.660 -83.06 88.77 80.22 -82.96 

12 0.726 -83.36 89.20 83.37 -83.31 

13 0.792 -85.68 89.87 88.64 -85.68 

14 0.858 -83.14 89.10 82.80 -83.09 

15 0.924 -82.19 89.05 83.29 -82.14 

16 0.990 -82.58 89.17 83.85 -82.54 

 

 

 
 

xy 
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zy xz 

 للو و  علي ال دين ا على اتطر الألق  ا ال يأيى الداتض ل  و يالفل ا على الهقى ل تطرو يالصعوم بطلقوو  9شوو ي
 

 (  15جد ل )
 إحصائية لميل )الرأس  الجذ ( على المستوياص البلاثة لمهارة  

 )الوقو  على الذراعين من الإر كاز زا ية( فى القياسين )القبلى / البعدى( على جهاز الحلقة
 المتغيرات القياس

 

 

 الميل

xy 

 الميل

yz 

 الميل

xz 

min -89 -90 -82 

max 83 90 89 

rang 172 180 171 
  

ي   امxyا  ن ال دض الداتض يل  و الر   تالفل ا على اس دايى ي15يد ، من الفدتل ي
yz  اميxzام 89- ا مرا  على الدرت ب م     اط ت   و ق    ي171امي  180امي172ا  د بلغت ي  
 . ا مرا  على الدرت ب 89امي  90امي  83يا مرا  على الدرت ب.ت اط ت  كخر ق     82-امي  90-ي  

 (     16جد ل )  
 التغير الزا ى لميل الرأس  الجذ   فى اللحظاص الم تل  لمهارة  

 )الصعود بالقوة للوقو  علي اليدين ( على جهاز الحلق 

 اللحظاص  الصور 
 وسبة المتغيراص 

 التحسن   
)%( 

 المقدار  
 الميل المحصل  )درجة(

xyz 
 13 0.15- 73.04- الإر كاز زا ية  1
 6- 0.08 80.40- الضغط  6
 7- 0.09 83.31- الرف   12
 5 0.06- 82.54- الوقو  على الذراعين  16
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ي   الفدتل  تالفل ا هى    14يد ، من  يالر    ل  و  ال أصو  الداتض  ال دض  الدغ ر  ا  ن 
بلغت  اللراع نا  د  على  الو و   الره امي  ال غطامي  رات  امي  ياسرتلطر  ال  دلب   اللأ طا 

 ا مرا  على الدرت ب. 82.54امي 83.31امي 80.40امي 73.04ي
لدات      ق     القذ د ن     اط ت   و  الفل  بع د عن  الذط     م لابد  ن عوون  ت رء 

 ا مرا .15.38اللد  م  الفل  بلغت ي
 الإستنتاجات والتوصيات: 

 أ لا : الإستنتاجاص.  
 تص  ة الفتطر ال سطعد هي ضوا الدأل و الخ وم وط  وي لل تطرو   د الذأ  . -1
الخ وم وط  و   الدي تأوة  ماا متطرو الصعوم بطلقوو للو و  علي  الدعر  علي ال دغ راا   -2

 ال دين تالدي سطعدا هي تص  ة الفتطر ال سطعد ال خدلر.
 المتغيراص:   -

مر ل  الره  اط ت ت مو اليص ب الكخر من الا ال را و     بلغت  سذ  مسطا دم   •
ع ن من اسرتلطر من إا طلى  سب ال سطا   ل را و متطرو الو و  على اللرا   40%

 رات  . 
 ب   0.40تسطتض مر ل  يال غطامي الو و  على اللراع نا     بلغ  ص ب او ميتة   •
اللاعب ال خددي هى ع و متطرو الصعوم بطلقوو للو   علي ال دين   د يدعرض لذعض  •

اسادداراا الفط خ   ي مطمط ت لبطً ا ميع  يطً  ت سطراً ا ل راد يقو الفسة مأطتلا الس طرو 
 على بقطؤا ما و  طعدو استدان تاى القذ د ن. 

السطعدين   • إسد دم  اللاعب  تعيى  ن  ال را و  إ دض  هى  اللب ن  ب ن  ال سطه   صغر 
لدلو ن  طعدو  كخر إتسطعط من القذ د ن  ض ياب  قطط لدلو ن مسط   ممل  بدلا من  

  ط تا د 
 ر   ال مل  ع مو القذ د ن تالقطعدو ت مو ميدص  السطعدين.  •
ي يدر  • ب ن  مط  ال خددي  للاعب  للقذ د ن  ت لبطً   الهقى  مطمط  اساددار  الى   0.36اتح 

 ا مدراً . 0.40
الى   0.19يدراتح اساددار الهقى ع  يطً  ت سطراً  للقذ د ن للاعب ال خددي مط ب ن ي  •

 ا مدراً . 0.24
 العسر. اسادداراا الفط خ   ي مطمط ت لبطً ا  كخر من يع  يطً  ت سطراً ا هى الب ل  •
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ا مدراً  ت ن  0.12يواد ااددار اط خى يع  يطً  ت سطراً ا ل شط القدم ال سرض بلغت ق  دم ي •
 ال دض اطما اطن هى الفط ب العسر ال واب.

 مدطلب ال تطرو الدتاعط ال يبرا  لف    ال بطصو مط عدا اللد  تالبأل هى  تطع  الأرا .  •
ط ت   و ق    لدات   اللد  م  الفل   لابد  ن عوون الفل  بع د عن القذ د ن     ا •

 ا مرا . 15.38بلغت ي
مرا      90من ال  ون  ن تصو رات   الب ل هى مر ل  اسرتلطر رات   ال   و من   •

 ا مرا . 65.91بلغت ي
 ع ل   اليقو الأراى تدة من  ال مبصلى اللد  تالب ل. •
 م و الفل  اطن   و مط ع ون هى  تطع  مر ل  الره .  •

 )ب(: الجهاز المبتكر:  
 الأرا  اساددار   لللب ن  مطمط ت لبط تسدواب  را  الألق  على مأور ر سى  •
الأرا  اساددار   لللب ن لل طر  تالدا و تسدواب  را  الألق  على مأور ست ى  طر    •

 الألق .
ميدص   إرتلطر اللاعب بطلسطعد على الألق  عسدواب  را  الألق  على مأور ست ى هى   •

 الألق  .

إغاق الأرا  الهق   الدا و هقط على ال أور الر سى ب ط لا يدعدض عرض اللد   •
 لاعب. 

 ثانيا : التوصيات  
 في ضوء أهدا  البحث  وتائج   في حد د العينةا يوصي الباحث بما يلي :  

مو   سطسي ر طمو اساد طم بدص  ة تإبدلطر  اتدو مسطعدو اديدو علي بط ي  اتدو الف ذطر اعط -1
 مؤير علي مسدوء الاماا ال تطرء تموهر للو ت تالفتد.  

 .  إاراا ال د د من الذأوب تالدراسطا ال شطبت  علي بط ي  اتدو الف ذطر ال  دلب  -2

  -أولا المراجع العربية:
مراد   الف ذتتتطرما  راااا مواتتتت  هي تتتتدر تتتب  2014: ي      د التطمء يوس   -1

 اللدط  الأدي  م القطارو.   
ا تت ي ر إستتتتتتتتتتتتتتد تدام اتتطر مستتتتتتتتتتتتتتتطعتد مخدلر علي  2019:ي    د هورء عطس ن عخدال طلج -2

مستتتتتتتتتتتتتتدوء الماا الختد ي تال تتطرء ل تتطرتي اسرتلتطر الداتء 
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تالو و  علي ال تدين لاعخي الف ذتطر علي اتتطر الأل  ك 
ك اطمع     بأ  مادوراا غ ر ميشتور ك ال   الدرع   الر طضت  

  س وط .
م ا : الاتدو ال عتطت ت  هي الدتدر تب ل دستتتتتتتتتتتتتتطبقي  1999: ي    د عخدا متران   -3

الف ذطر البيي م مقطل ضتتتتتتتتت ن مدطلذطا  ستتتتتتتتتدطل مستتتتتتتتتطعدم  
 اطمع  الد طر   .

ما تتتت ي ر اتتتتطر مستتتتتتتتتتتتتتتتطعتتتد مقدرح علي بعض  2012: ي   بتطا الدين راضي  -4
ئ الف ذتطر  متتطراا الارتلتطر علي اتتطر ال دوار  ن ليتطشتتتتتتتتتتتتتت

البيي راطلم بأ  غ ر ميشتتتتور م ال   الدرع   الر طضتتتت   م 
 اطمع  بيتط . 

العل ي 1999:ي ا رم او  وب  -5 الذأتتتتتتت   تطرق  الأ و تتتتتتت   ال  وتتتتتتتط  وتتتتتتتط  ا 
للأراطا الر طضتتت  ك ترا   ا طل عخدالأ  دك مراد اللدط  

 لليشرك القطارو.
ضتتتتتتتتتتتتتتوا    س ن عخد الو  ا -6 هي  تتتتتتتدر خي  وعي  بر تتتتتتطم   ال دغ راا  :  بعض 

الخ وم وتتتط  و تتت  لدأستتتتتتتتتتتتتتن بعض القتتتدراا الختتتد  تتت  تمر لتتت  
التخوط علي ططتل  القبد م رستتتطل  مادورو م غ ر ميشتتتورو م 

 كل   الدرع   الر طض   م اطمع  بيي سو ف .
ا  ال دغ راا الخ و م وط  و   تالماا هي ر طضتتتتتت   2001: ي سع د عخد الرش د  ططر  -7

طلذطا الأصتتتتتتتتتتتتول علي مرا  الف ذطر م مقطل ضتتتتتتتتتتتت ن مد
  سدطل م اطمع  ال يوه   .

ا.ال  وط  وط الأ و   للأسا الي تتتتتتر   تالدطخ ق تتتتتت   1993: ي طلأ   س ن  سطم الدين -8
 م مار اللدط  العرعي م القطارو  1م ط

ا  الي ر طا تالستا العل    هى تدر ب الف ذطر  2007: ي عتطمل عخد الذص ر  -9
 المط ى م مار البلر العرعى م القطارو . الأدي   م الفدا 

ا :  ستتتتتتتتتتتتتتا تعل ة الف ذتتطر م مار البلر العرعى 2003: ي مأ د إبراه ة شأطتم  -10
 مالقطارو.
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م ا : مل تتتو الف ذتتتطر الأتتتديتتت  م مار ال عتتتطر  م 1992ي   مأ د إبراه ة شأطت   -11
 القطارو . 

ا : مي ومت  الدتدر تب اليوعي للف ذتطر البيي راتطل 2011ي مأ د ابراه ة شأطت   -12
 م مؤسس   ور  الدتل   م السويدر  .

ا ال  وتتتط  وتتتط الأ و تت  تتطخ قتتتطتتتتطك مار ال عتتتطر ك 1986:ي مأ د يوس  الش خ -13
 القطارو.  

ا " ت ي ر   طم للددر ذطا اليو    بطستتتتد دام اتطر  2003:ي مأ د اومو  -14
مستتتتتطعد علي تأستتتتت ن مستتتتتدوء  ماا متطرو تومط  هل ر هي 
ر طضتتت  الف ذطرم بأ  غ ر ميشتتتور ال   الدرع   الر طضتتت    

 م اطمع  ال يوه   . 
ا  تصتتتتتت  ة اتطر مستتتتتتطعد تت ي را علي مستتتتتتدوء  2016: ي مي شأطا ال ولي -15

متتطراا العتطرضتتتتتتتتتتتتتتدتطن م دلبدتط الارتبتط  لطتطلذتطا ال ت    ماا  
الدرع   الر طضتتتتتتت   بطلستتتتتتتويدر   م بأ  غ ر ميشتتتتتتتور ال    

 الدرع   الر طض   م اطمع  الاسويدر   .
ا  ير إستتتتتتتتتتتتتتد تدام اتتطر ي الأل  ال بصتتتتتتتتتتتتتتلي ا 1998: ي مأ د اوام  -16

ال ستتتتتتتتطعد ال قدرح هي تعلة متطرو الو و  علي ال دين علي  
 هي  الف ذطرم بأ  غ ر ميشور  م بغدام     اتطر الأل 

ا الدصتتتتتتتتتتتتتت  ة ال  وتتط  وي لفتتتطر تتتدر تتب ا ذتتطر  2011ي  :  Yeadonعطمتن  -17
مستتتتتتتتتتتتتتتتطعتتد للو و  علي ال تتدين علي الأل  م بأتت  غ ر  

 ميشور. 
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