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ثيرها على فاعلية  أبرنامج تدريبى للدفاعات الخاصة لمهارات الماكى كومى وت  
 داء لدى لاعبى الجودوالأ

 
 *أ.د/ أحمد سعيد امين خضر 1
 **أ.د/ عبد الحليم محمد عبد الحليم معاذ 2
 *** أ.م.د/ محمد بيلى ابراهيم بيلي3
 الله قوطة****الباحث/ محمد عبد الفتاح فتح 4

 البحث:  ومشكلة  مقدمة
لقد أصبح التقدم العلمي السمة المميزة لهذا العصر لما يساهم في إيجاد الكثير من الحلول العلمية 
لمعظم المشكلات في جميع مجالات الحياة بصفة عامة ومجال التربية الرياضية بصفه خاصة وعليه  

لتكامل بين العلوم والمعارف المختلفة والتي تهدف فقد تقدمت أساليب التدريب مستفيدة من ذلك بمبدأ ا
بالوصول بلاعب إلى المستوى الذى يمكنة من تحقيق أفضل الأنجازات الرياضية فى المواقف التنافسية  

 والتخصصية وفى حدود ما تسمح به قدراتة الفنية. 
ل الاعب إلى وتهدف العملية التدريبية بالوصول للفرد إلى أعلى المستويات الرياضية ولكى يص

البرامج   وذلك لوضع  المستوي  لهذا  والنهاية  البداية  نقطة  المطلوب لابد من معرفة  الرياضي  المستوى 
 (     35:12التدريبية المناسبة لحالة الاعيبين. )

أن رياضة الجودو هو وسيلة دفاعية هجومية تتطلب مهارة    م(1996حامد شداد)  محمد ويذكر  
فائقة لها قواعدها وأصولها العلمية مستخدما مهاراتها المختلفة لتحقيق أقصى كفاءة للعقل والجسم, كما  
وفلسفات روحية خرجت  وعملية  علمية  ودراسات  وتاريخية  فكرية  لتطورات  خلفا  جاء  الجودو  أن  يرى 

عقل والجسم والروح تمد الفرد بشحنة ضخمة من القوة الكامنة مما تنعكس أثارها  جميعها لتثبت أن قوة ال
                     .الأيجابية في التدريب والتي من خلالها يمكن الوصول بالفرد إلى أعلى مستوى من الأداء الرياضي  

(30:13 ) 
كلاعب سابق وأيضا من خلال مشاهدة بعض مباريات الجودو وجد أن   الباحثومن خلال خبرة  

على   للحصول  وذلك  المباراة  الهجوم خلال  فى  كومى  الماكى  مهارات  على  يعتمدون  اللاعبين  معظم 

 
 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية  – المنازلات والرياضيات المائيةبقسم نظريات وتطبيقات  دكتورأستاذ  1
 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية  – المنازلات والرياضيات المائيةبقسم نظريات وتطبيقات  دكتورأستاذ  2
 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية  – المنازلات والرياضيات المائيةأستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات   3
 السادات جامعة مدينة  –كلية التربية الرياضية -  المنازلات والرياضيات المائيةبقسم نظريات وتطبيقات معيد  4
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الأيبون لأن مهارات الماكى كومى لها أثر فى أنهاء تنفيذ الحركة المؤداه على اللاعب مما دفع الباحث 
ت الخاصة بمهارات الماكي كومى لما لها من أهمية في عملية كسرأى هجوم يقوم بة  إلى دراسة الدفاعا

اللاعب خلال المباراة فكان على الباحث تصميم برنامج تدريبى دفاعى خاص بمهارات الماكى كومى 
 للحد من الهجوم الذى يحدث على اللاعب أثناء المباراة . 

 أهداف البحث:
عل  -1 يحتوى  تدريبي  برنامج  للاعبي  تصميم  كومي  الماكى  لمهارات  الدفاعية  الطرق  بعض  ى 

 الجودو.
لدى لاعبي   -2 الأداء  فاعلية  الماكى كومي على  لمهارات  الدفاعية  الطرق  تأثير بعض  دراسة 

 الجودو.
  فروض البحث:

   الضاابطةإحصاائيا  بين متوساطات الاياساات القبلية والبعدية لمجموعة البحث   ةتوجد فروق دال -1
)قيد البحث(، ولصااااااالح الايا   مسااااااتوى بعض المتايرات البدنية وفاعلية الأداء الدفاعى  في 

 البعدي.
توجد فروق دالة احصاائيا بين متوساطات الاياساات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية   -2

عض المتايرات البدنية وفاعلية الأداء الدفاعى )قيد البحث ( ولصااااااااالح الايا   فى مسااااااااتوى ب
 .البعدى

الضاااااابطة و  البحث   تيإحصاااااائيا  بين متوساااااطات الاياساااااات البعدية لمجموع  ةتوجد فروق دال -3
)قيد البحث(، ولصااااالح مسااااتوى بعض المتايرات البدنية وفاعلية الأداء الدفاعى في التجريبية  

 بية .المجموعة التجري

 المستخدمة:  ت المصطلحا
 -:   مهارات الماكى كومى  -1

هو عبارة عن مهارات هجومية مكملة للمهارة المفضلة للاعب تستخدم في استكمال الهجمة  -
رياضة   في  الأرضي  اللعب  الى  أعلى  من  اللعب  من  اللعب  تحويل  خلالها  من  ويمكن 

 الجودو.)تعريف اجرائي( 
 - فاعلية الأداء:  -2
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 ( 55:13الحالة التي يصبح فيها الاعب مالكا زمام المباراة في حوزتة.  )تعني هي  -
 
 :  الطرق الدفاعية لمهارات الماكى كومى -3

هى مختلف الأساليب التى يستخدمها اللاعب لتفادى رميات المنافس عن طريق أستخدام جزء   -
أو اجزاء من جسمة سواء بأستخدام الرجلين أو الوسط أو اليدين فى اللعب من أعلى والتخلص 

 من مسكات المنافس عند تنفيذ مهارات الماكى كومى . )تعريف اجرائى ( 
 الدراسات السابقة: 

( بدراسااااة عنوانها ع تفعيل الرميات العكسااااية  م2005عبد الحليم محمد عبد الحليم عام )  دراسااااة -1
لدى ناشا  الجودوع وتهدف هذه الدراساة الى تصاميم برنامج تدريبي باساتخدام الرميات العكساية  

ساااانة ودراسااااة تأثير الرميات العكسااااية للمهارات الفنية    17للمهارات الفنية لناشاااا  الجودو تحت  
سااااااانه واساااااااتخدم الباحث المنهج    17على فاعليه الاداء المهارى لناشااااااا  الجودو تحت  المختارة  

التجريبي واساتعان بالتصاميم التجريبي لمجموعتين احداهما تجريبيه ولأخري ضاابطه وتم اختيار  
ساااااانه    17العينة بالطريقة العمدية من ناشاااااا  نادى الساااااالام الرياضااااااي بمحافظه المنو ية تحت  

  8قسااااااااايمهم الى مجموعتين احداهما تجريبيه والاخرى ضاااااااااابطه بواقع  ناشااااااااا  وتم ت  16وبلات 
ناشاانين في كل مجموعة بالطريقة العشااوائية بواقع ناشاا  واحد فى كل ميزان وكانت اهم النتائج  
ادى البرنامج التدريبي المقترح الى تطوير الشاااااااااكل المهارى لرياضاااااااااة الجودو من خلال اعتماد  

نة من الجانبين الايمن والايساااار وادى ايضااااا الى ارتفا  عدد الناشاااانين على رمى المهارات العي
)الايبون والوزارى(اثنااااء اللقااااءات التجربياااة وادى الى تقليااال عااادد الاناااذارات التي يعااااقاااب بهاااا  

 (2الناشنين نظرا الاعتماد الناشنين على رمى المهارات الفنية من الجانبين الايمن والايسر . )
عبدا   دراسة -2 محمد  الحليم  )عبد  مقترح    م( 2000لحليم  تدريبي  برنامج  تأثير  عنوانها  بدراسة 

باستخدام الهجوم المركب على فاعليه الاداء لدى ناش  رياضه الجودو وتهدف الدراسة الى  
( سنه  14:12تصميم برنامج تدريبي باستخدام الهجوم المركب لدى ناش  الجودو من سن ) 

ل الهجوم المركب واستخدم الباحث المنهج وزياده فاعليه الاداء المهارى والخططي من خلا
التجريبي واستعان بالتصميم التجريبي لمجموعتين احداهما تجريبيه والاخرى ضابطه وتم اختيار  

(ناش  تم تقسيمها الى  18العينة بالطريقة العمدية من ناش  نادى المعادي الرياضي وبلات )
اده فاعليه الاداء المهارى والخططى  ( ناشنين وكانت اهم النتائج زي 9مجموعتين كل مجموعه) 
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لدى ناش  الجودو كما داي البرنامج التدريبي الى تحسين نتائج المجموعة التجريبية خلال 
 اللقاءات. 

تكمن الاستفادة من هذه الدراسة في توضيح اهمية الهجوم المركب في الجودو وتأثيرة على  
هو تصميم برنامج تدريبي يحتوى على    نتائج المباريات وكان الهدف الرئيسي من هذه الدراسة

 (.4مجموعة من المهارات المركبة المناسبة للمرحلة   )
 : إجراءات البحث 

 منهج البحث: 
المنهج التجريبي لملائمتة لهدف وفروض البحث ,وأساتعان الباحث بالتصاميم    الباحث

تجريبية يتم تدريبها وفقا للبرنامج  المقترح  التجريبي ذو الاياساااااااااين القبلي والبعدي لمجموعتين أحداهما  
 والأخري ضابطة يتم تدريبها بالطريقة التقليدية التى تعتمد علي أداء المهارات بشكل منفصل.

 عينة البحث:
تم أختيااار عينااة البحااث بااالطريقااة العمااديااة وهم لاعبى المشاااااااااااااارو  القومى للاعيبين الواعاادين  

مجموعتين مجموعاة تجريبياة يطبق عليهاا البرناامج التادريبى )قياد   لاعاب وتم توزيعهم  16وعاددهم 
 الدراسة( ومجموعة ضابطة يطبق عليهم البرنامج التدريبى من قبل المدربيبن.

 مجتمع البحث:
( سااانة ساااوف يقوم الباحث باختيار العينة  16)  (  ناشااا   16غ المجتمع الكلي للعينة )يبل

(ناشاااااانين للمجموعة التجريبية يطبق  8( ناشاااااا  بواقع )16الاساااااااسااااااية بالطريقة العمدية ويبلغ عددها )
( ناشانين للمجموعة الضاابطة يطبق عليهم  8عليها البرنامج المقترح الخاص بدفاعات الماكى كومى ,)

 لبرنامج التدريبى الموجود من قبل المدربين.ا
 :اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث

قام الباحث بالتحقق من اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث الأساااااااااااااسااااااااااااية وعينة الدراسااااااااااااات 
(  24سانة، والبالغ عددها )  16رياضاة الجودو تحت   لاعبي(. المتمثلة في غير المُميزةالاساتطلاعية )

في مُتايرات النمو )الساااااااااان، الطول، الوزن(، العمر التدريبي، وذلك كما هو موضااااااااااح بالجدول   لاعب 
(1.) 
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 المتوسط  وحدة القياس الُمتغيرات
 مُعامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الحسابي

 مُتغيرات النمو
 1,53 - 0,44 16,00 15,84 سنة السن

 0,95 11,35 160,00 163,52 سم الطول
 0,46 9,70 61,00 62,42 كجم الوزن

 0,29 1,48 3,00 3,17 سنة العمر التدريبي
( أن مُعاملات الالتواء لاياسااااااات عينة البحث الأساااااااسااااااية في مُتايرات  1يتضااااااح من جدول )

(، مما يدل على اعتدالية  3النمو )السااااااااان، الطول، الوزن(، العمر التدريبي قد انحصااااااااارت ما بين )   
 توزيع بيانات عينة البحث. 

 يبيةللمجموعتين الضابطة والتجر بيانات القياسات القبلية توزيع اعتدالية 
باالتحقق من اعتادالياة توزيع بيااناات الايااسااااااااااااااات القبلياة للمجموعتين الضااااااااااااااابطاة   البااحاث قاام  
المُتايرات  في   ناشاااا ( 16عددها )  إجمالي ساااانة، والبالغ  16رياضااااة الجودو تحت    للاعبيوالتجريبية  
 (.2، وذلك كما هو موضح بالجدول )قيد البحث 

( 2جدول ) 
 في المتغيرات قيد البحث القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةاعتدالية توزيع بيانات 

 اختبارات المتغيرات قيد البحث 
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

 مُعامل 

 الالتواء

مُتغيرات 

 النمو

 1,46 - 0,45 16,00 15,86 سنة السن

 0,79 11,60 162,55 165,55 سم الطول

 0,20 9,38 63,00 63,56 كجم الوزن

 0,47 - 1,29 4,00 3,85 سنة العمر التدريبي

المتغيرات 

 البدنية

 1,99 0,50 8,05 8,37 عدد  الانبطاح المائل

 1,29 1,08 22,05 22,44 عدد  الجلوس من الرقود )قرفصاء(

 0,48 8,49 160,05 161,28 سم الوثب العريض من الثبات

 0,40 - 0,99 54,05 53,90 سم الكوبري

 0,29 0,25 7,59 7,57 ثانية ( متر50العدو )

 1,19 - 0,16 3,48 3,45 دقيقة  متر  800الجري  

16ن =   
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 اختبارات المتغيرات قيد البحث 
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

 مُعامل 

 الالتواء

 0,22 0,15 1,43 1,43 ثانية الميزان

 0,54 0,78 7,05 7,18 ثانية الرشاقة

 0,34 - 0,58 6,05 5,96 عدد  رمية هراي جوشي 

الأداء  

 الدفاعى  

الدفاع عن طريق ارجاع الرجل   

اليسرررل للفل) )سوسررتوجاري  

 ماكي كومي(

 0,26 0,79 5,05 5,09 درجة

الدفاع عن طريق ارجاع الرجل  

 اليمنى للفل))او اتش جارل( 
 1,99 - 0,49 5,05 4,75 درجة

الدفاع عن طريق ارجاع الرجل   

جرراري   )كواتش  للفل)  اليمنى 

 ماكي كومي(

 0,79 0,29 5,05 5,09 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

اليسرررررل وسررررحرب المنراف   

 للفل) )هراي ماكي كومي(

 1,59 0,63 5,05 5,37 درجة

 1.73( =  0.05قيمة ع ت ع الجدولية عند مستوى معنوية ) * 

ع ت ع الجدولية  في جمياااااع المتايرات    <أن قيماااااة ع ت ع المحسوبة ( 2)يتضاااااح من جااااادول  
 السابقة مما يدل علاى عدم وجود فروق دالة إحصائيا  مما يعنى التكافاؤ بين مجموعتي البحاث.

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 تحليل المراجع والدراسات العلمية المرتبطة بموضو  البحث . -
 إستمارة لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث . -
إستمارة استطلا  راى الخبراء في تحديد أهم القدرات البدنية الخاصة لناش  الجودو والمرتبطة   -

 بالمهارات قيد الدراسة . 
الجودو)الماكي كومي( إستمارة استطلا  راى الخبراء في تحديد اهم المهارات  الدفاعية فى  -

 سنة .  16المناسبة لناش  تحت 
إستمارة استطلا  راى الخبراء في تحديد الاختبارات التي تايس المستوي المهارى لناش   -

 .الجودو
 إستمارة تحديد متايرات البرنامج . -
 إستمارة السادة الخبراء . -
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 :التالية  الأهداف من التحقق بهدف وذلك البيانات  جمع استمارة باستخدام الباحث وقام
  سنة، (  16)   الجودو  ناش   مع  المناسبة  كومى  الماكى  لمهارات   الدفاعية   الطرق    أهم  تحديد  -

  الدراسة  قيد    المناسبة  المهارات   افضل  أختيار  وتم  الخبراء  السادة  على  الأستمارة  عرض   تم  حيث 
 . (1) رقم مرفق البحث  لعينة المهارى  المستوى  لايا 

تايس عناصر اللياقة البدنية والمهارية الخاصة بلاعبى الجودو  التيتحديد أفضل الاختبارات  -
وتم عرض الأستمارات على السادة الخبراء وتم أختيار الاختبارات البدنية والمهارية المناسبة  

 .  (3( ومرفق رقم )2لعينة البحث مرفق رقم )

 :لدراسات الاستطلاعيةا
م  12/8/2020م الى  8/8/2020( دراسات استطلاعية فى الفترة الزمنية من  3)بعدد قام الباحث   

( لاعبين من مجتمع البحث ومن خارج الدراسة الاساسية وتم  8وبلات عينة الدراسة الاستطلاعية )
 - اجراءها على النحو التالى : 

 الدراسة الاستطلاعية الاولى :
وقد أسفرت نتائج الدراسة   م  9/8/2020م الى الاحد   8/8/2020الدراسة السبت    هذهتم اجراء   

 الاستطلاعية الأولى عن التأكد من:

 توافر المُعاملات العلمية )الصدق والثبات( للاختبارات المستخدمة في البحث. •
 صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث. •
 ظهورها أثناء إجراء الاختبارات لتلافيها في الدراسة الأساسية.الأخطاء المُحتمل  •
 تجريب بعض وحدات البرنامج التدريبي )قيد البحث(. •

عاملات العلمية للاختبارات  - 1
ُ
 : (قيد البحث)حساب الم

 صدق الاختبارات البدنية قيد البحث:   -أ 
عن طريق إيجاد صدق التمايز، وذلك بتطبيقها    (قيد البحث )تم حساب صدق الاختبارات البدنية   

 على عينة الدراسة الاستطلاعية .. التي قُسمت إلى مجموعتين:  

https://mnase.journals.ekb.eg/
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 .سنة 16لاعبين تحت ( 8مجموعة مُميزة: بلغ عددها ) •
 .سنة 16تحت ( لاعبين 8مجموعة غير المُميزة: بلغ عددها ) •

( المُميزة (  3والجااااادول  المُميزة وغير  المجموعتين  قيااااااسااااااااااااااااااات  بين  الفروق  دلالاااااة   يوضااااااااااااااح 
 في الاختبارات البدنية )قيد البحث(

     (3جدول )

 قيد البحث)مُعاملات الصدق للاختبارات البدنية 

 ( قيد البحث )الاختبارات البدنية 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة المُميزة

 سنة(  20)تحت 

 المجموعة غير المُميزة

قيمة )ت(  سنة(  16)تحت 

 المحسوبة
 ±ع س/ ±ع س/

 *  10,05 0,58 8,55 0,78 12,05 عدد  الانبطاح المائل

 *  11,05 1,07 22,29 2,25 32,40 عدد  الجلوس من الرقود )قرفصاء(

 * 7,68 9,29 162,55 12,10 206,57 سم الوثب العريض من الثبات

 * 5,20 1,18 54,18 3,88 62,05 سم الكوبري

 * 6,48 0,40 7,58 0,35 6,48 ثانية ( متر50العدو )

 * 9,49 0,18 3,41 0,20 2,68 دقيقة  متر  800الجري  

 *  16,59 0,15 1,40 0,18 2,45 ثانية الميزان

 * 6,08 0,57 7,55 1,25 10,55 ثانية الرشاقة

 * 5,63 0,99 6,18 0,88 8,90 عدد  رمية هراي جوشي 

 1.761( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )14=  2 - 2+ ن 1( الجدولية عند د.ح )نT* قيمة )

( بين متوسطي  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )3يتضح من جدول )
البدنية   الاختبارات  في  المُميزة  المجموعة  ولصالح  المُميزة،  وغير  المُميزة  المجموعتين  )قيد  قياسات 

وبالتالي    تستطيع التمييز بين المجموعات مختلفة المستوى،  الاختبارات البدنية  البحث(. مما يدل على أن
 فهي اختبارات صادقة  يما وضعت من أجله. 
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 : (قيد البحث) الدفاعى  ستمارة تقييم فاعلية الأداءإصدق  -ب 
عن طريق إيجاد صدق    )قيد البحث(  الدفاعى  فاعلية الأداء  تقييم    إستمارة  تم حساب صدق

 التمايز، وذلك بتطبيقها على عينة الدراسة الاستطلاعية .. التي قُسمت إلى مجموعتين: 
 .سنة 16لاعبين تحت ( 8مجموعة مُميزة: بلغ عددها ) •
 .سنة 16تحت ( لاعبين 8مجموعة غير المُميزة: بلغ عددها ) •

( المُ 3والجدول  المجموعتين  قياسات  بين  الفروق  دلالة  يوضح  المُميزة  (  وغير   ميزة 
 )قيد البحث(. الدفاعى في فاعلية الأداء 

 ( 4جدول )
 )قيد البحث(  الدفاعي  الأداءتقييم فاعلية  لاستمارةمُعاملات الصدق 

 

 )قيد البحث(  دفاعى الأداء ال
وحدة  

 القياس 

 المجموعة المُميزة

 سنة(  20)تحت 

 المجموعة غير المُميزة

قيمة )ت(  سنة(  16)تحت 

 المحسوبة

 ±ع س/ ±ع س/

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

اليسرررررل للفل) )سوسررررتوجاري  

 ماكي كومي(
 *  5,67 0,64 4,88 0,76 7,00 درجة

الرجل  ارجاع  طريق  عن  الدفاع 

 اليمنى للفل))او اتش جارل( 
 * 6,79 0,76 4,65 0,76 7,28 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

جرراري   )كرواترش  لرلرفرلر)  الريرمرنرى 

 ماكي كومي(
 * 6,20 0,95 4,55 0,66 7,15 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

اليسرررل وسررحب المناف  للفل)  

 )هراي ماكي كومي(
 * 7,46 0,90 4,80 0,56 7,68 درجة

 1.761( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )14=  2 - 2+ ن 1( الجدولية عند د.ح )نT* قيمة )
  ( بين متوسطي 0.05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )4يتضح من جدول )

قيد   مستوى أداء المهارات قياسات المجموعتين المُميزة وغير المُميزة، ولصالح المجموعة المُميزة في  
على    البحث. يدل  استمارةمما  الأداءتقييم    أن  بين    الدفاعى  فاعلية  التمييز  البحث(تستطيع  )قيد 

 . ةالمجموعات مختلفة المستوى، وبالتالي فهي اختبارات صادقة  يما وضعت من أجل

8=  2= ن 1ن  
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 ثبات الاختبارات البدنية )قيد البحث(:  -ج 
دام طريقاة تطبيق الأختباار  تم إيجااد مُعااملات ثباات الاختباارات البادنياة )قياد البحاث( باأسااااااااااااااتخا

( لاعبين جودو 8على عينة الدراسااااااااة الأسااااااااتطلاعية، والبالغ عددها )  Test-Retestوإعادة تطبيقة  
سنة يمثلوا المجموعة غير المُميزة )نفس سن عينة البحث الأساسية(، حيث تم اعتبار نتائج    16تحت 

ة التطبيق الأول، ثم قام الباحث بإعادة  الاياساااااااات البدنية الخاصاااااااة بالصااااااادق للمجموعة المُميزة بمثاب
( 5تطبيق الاختبارات )بفاصااااااااال زمني قدره أسااااااااابو ( تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات، وجدول )

 يوضح مُعاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات البدنية )قيد البحث(.
 ( 5جدول )

 للاختبارات البدنية )قيد البحث(مُعاملات الثبات 

 ( قيد البحث )الاختبارات البدنية 
وحدة  

 القياس 

قيمة )ر(   إعادة التطبيق  التطبيق 

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 * 0,79 0,56 8,66 0,58 8,55 عدد  الانبطاح المائل

 * 0,78 0,95 22,55 1,06 22,29 عدد  الجلوس من الرقود )قرفصاء(

 * 0,86 5,95 163,16 9,29 162,55 سم العريض من الثباتالوثب 

 * 0,98 1,19 54,29 1,18 54,15 سم الكوبري

 * 0,96 0,39 7,51 0,39 7,59 ثانية ( متر50العدو )

 * 0,97 0,17 3,38 0,15 3,40 دقيقة  متر  800الجري  

 * 0,85 0,15 1,46 0,16 1,40 ثانية الميزان

 * 0,79 0,56 7,65 0,55 7,57 ثانية الرشاقة

 * 0,85 1,20 6,40 0,98 6,14 عدد  رمية هراي جوشي 

 0.622( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )6* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )
( أن قيم مُعااملات الارتبااط بين التطبيق وإعاادة التطبيق للاختباارات  5يتضااااااااااااااح من جادول )

(، وهذه الايم دالة إحصااااااااائيا  عند مسااااااااتوى  0.95إلى   0.75قد تراوحت ما بين ) البدنية )قيد البحث(
 .البدنية (، مما يدل على ثبات هذه الاختبارات 0.05دلالة )

 

8ن =   
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 )قيد البحث(:  الدفاعى  لأداءستمارة تقييم فاعلية اإثبات  -د 
باساااااااااااتخدام طريقة تطبيق   تم إيجاد مُعاملات ثبات اساااااااااااتمارة تقييم فاعلية الأداء )قيد البحث(

لاعبين  ( 8عددها )، والبالغ على عينة الدراساااة الاساااتطلاعية  Test-Retestالاختبار وإعادة تطبيقه  
، حيث تم  عينة البحث الأسااااااااساااااااية()نفس سااااااان   المُميزةغير  يمثلوا المجموعة   سااااااانة  16جودو تحت  

اعتبار نتائج الاياسااااااااااات البدنية الخاصااااااااااة بالصاااااااااادق للمجموعة المُميزة بمثابة التطبيق الأول، ثم قام  
الباحث بإعادة تطبيق الاختبارات )بفاصاااال زمني قدره أساااابو ( تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات، 

 قيد البحث. للمهارات دة التطبيق ( يوضح مُعاملات الارتباط بين التطبيق وإعا6وجدول )
 

 ( 6جدول )
 )قيد البحث(الدفاعى  مُعاملات الثبات لاستمارة تقييم فاعلية الأداء 

 

 )قيد البحث(  دفاعى الأداء ال
وحدة  

 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق 
قيمة )ر(  

 المحسوبة
 ±ع س/ ±ع س/

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

اليسرررررل للفل) )سوسررررتوجاري  

 ماكي كومي(
 *  0,84 0,54 5,01 0,65 4,89 درجة

الرجل  ارجاع  طريق  عن  الدفاع 

 اليمنى للفل))او اتش جارل( 
 * 0,89 0,72 4,76 0,75 4,64 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

جرراري   )كرواترش  لرلرفرلر)  الريرمرنرى 

 ماكي كومي(
 * 0,86 0,66 4,89 0,95 4,52 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

اليسرررل وسررحب المناف  للفل)  

 )هراي ماكي كومي(
 * 0,84 0,66 5,15 0,90 4,77 درجة

 0.622( في اتجاه واحد = 0.05)(، مستوى معنوية 6* قيمة )ر( الجدولية عند د.ح )
( أن قيم مُعاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لاساااااتمارة تقييم  6يتضاااااح من جدول )
(، وهاذه الايم دالاة إحصااااااااااااااائياا  عناد  0.88إلى    0.82قاد تراوحات ماا بين )  فااعلياة الأداء )قياد البحاث(

 .الاستمارة(، مما يدل على ثبات هذه 0.05مستوى دلالة )
 

 

8  ن =  
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 :التجريبية( -التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة  -
اختبارات  بين الاياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  بإيجاد التكافؤ   الباحثقام  

 ( يوضح ذلك.6، وجدول )المُتايرات قيد البحث 
 ( 7جدول )

 الضابطة والتجريبيةتين للمجموعالقبلية القياسات  دلالة الفروق بين
 اختبارات المتغيرات قيد البحثفي  

 

 اختبارات المتغيرات قيد البحث 
وحدة  

 القياس 

قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

مُتغيرات 

 النمو

 0,58 0,48 15,76 0,36 15,89 سنة السن

 0,29 11,95 166,40 11,99 164,64 سم الطول 

 0,06 8,38 63,64 10,86 63,39 كجم الوزن 

 0,19 1,26 3,89 1,40 3,76 سنة العمر التدريبي 

المتغيرات 

 البدنية

 0,49 0,47 8,26 0,53 8,39 عدد  الانبطاح المائل

 1,17 1,18 22,77 0,85 22,15 عدد  الجلوس من الرقود )قرفصاء(

 0,29 9,06 160,65 8,45 161,90 سم الوثب العريض من الثبات

 0,50 0,90 53,77 1,12 54,05 سم الكوبري

 0,50 0,20 7,60 0,27 7,57 ثانية ( متر50العدو )

 0,65 0,18 3,45 0,15 3,40 دقيقة  متر  800الجري  

 0,25 0,11 1,44 0,15 1,43 ثانية الميزان

 0,66 0,79 7,05 0,74 7,28 ثانية الرشاقة

 0,45 0,69 5,91 0,55 6,05 عدد  رمية هراي جوشي 

الأداء  

 الدفاعى  

الدفاع عن طريق ارجاع الرجل   

اليسرررل للفل) )سوسررتوجاري  

 ماكي كومي(

 0,31 0,79 5,05 0,86 5,16 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

 اليمنى للفل))او اتش جارل(
 0,50 0,48 4,76 0,53 4,65 درجة

الدفاع عن طريق ارجاع الرجل   

جرراري   )كواتش  للفل)  اليمنى 

 ماكي كومي(

 0,95 0,85 4,90 0,74 5,27 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

اليسرررررل وسررررحررب المنرراف  

 للفل) )هراي ماكي كومي(

 0,40 0,55 5,40 0,75 5,27 درجة

8=   2= ن 1ن  
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  1.761( في اتجاه واحد = 0.05(، مستوى معنوية )14=  2 - 2+ ن 1( الجدولية عند د.ح )نت* قيمة )

بين الاياساااات  (  0.05وجود فروق غير دالة إحصاااائيا  عند مساااتوى معنوية )  (7يتضاااح من الجدول )
. مماا يادل على تكاافؤ  قياد البحاث   المتايرات   للمجموعتين الضاااااااااااااااابطاة والتجريبياة في اختباارات   القبلياة

 .المجموعتين

 البرنامج التدريبى المقترح:
  هدف البرنامج

يهدف إلى تصاميم برنامج  تدريبى على الطرق الدفاعية المساتخدمة ضاد مهارات الماكى كومى , 
 .تأثير الطرق الدفاعية ضد مهارات الماكى كومى على مستوى الأداء الدفاعى لدى لاعبى الجودو

 الأطار العام للبرنامج :
( وحدة تدريبية , من خلال الأطلا  على الدراسااات 36( إساابو  )  12البرنامج التدريبي ) اسااتارق  -

الساااااابقة المتخصاااااصاااااة فى التدريب على المهارات )المهارية ( وقد تراوحت مدة البرنامج التدريبية  
( إساااااااااابو  للبرنامج  12( إساااااااااابو  , وأرتضااااااااااا الباحث مدة )  12  -9فى هذة الدراسااااااااااات ما بين )

 . يبيالتدر 
 . دقيقة(  90) هو الخاص  الأعداد  مرحلة فى التدريبية الوحدة منز  -
  المتايرات   تنمية  طبيعة مع  تتناسااااااب  لكى  تقريبا(  %85)  البرنامج شاااااادة  متوسااااااط الباحث   أسااااااتخدم -

 . البحث  عينة أفراد  من اللاعبيبن مستوى  مع تتناسب  لكى والمهارية البدنية
 الفترى منخفض ومرتفع الشدة .وأستخدم الباحث طريقة التدريب  -
  وطبقت  التدريبى  الموسااام من  الخاص  الأعداد   فترة  بداية فى  المقترح  التدريبى  البرنامج  تطبيق  وتم -

  شاااااااااااااهور ثلاث   لمدة  التجريبية  المجموعة على  المهارى  الجزء فى  كومى دفاعات الماكى  تدريبات 
م  27/7/2020من الفترة    والأربعاء  الأتنين  و الساابت   أيام  الأساابو  فى  تدريبية وحدات  ثلاث  بواقع
 م27/10/2020إلى 

 : التدريبيمكونات البرنامج 
(دقيقة  45دقيقة ( والجزء الرئيسااااااااااااااى )  30( دقائق والاعداد البدنى ) العام والخاص  10الأحماء ) -

 ( دقائق .5والختام )
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ثيرهاا على فااعلية  أكومى وتالادفااعاات الخااصااااااااااااااة لمهاارات المااكى ا  برناامج التادرياب المقترح لتاأثير   -
 (4الأداء لدى لاعبى الجودو مرفق رقم )

 :المعالجات الإحصائية

في ضااااااااااااااوء أهاداف وفروض البحاث .. اسااااااااااااااتخادم البااحاث البرناامج    في  المعتالةتة اصائتتتتائيتة تمثلت  
 لمُعالجة البيانات، واستعان بالأساليب الإحصائية التالية:  (SPSS)الإحصائي 

 * المتوسط الحسابي. 

 * الانحراف المعياري. 

 * الوسيط. 

 * مُعامل الالتواء. 

 * مُعامل الارتباط البسيط لبيرسون. 

 لحساب دلالة الفروق.  T.Test* اختبار 

 * مُعدل التحسن باستخدام النسبة المنوية %.

 ( في اتجاه واحد.0.05لباحث مستوى الدلالة الإحصائية عند )ا ىوقد ارتض
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 -عرض ومناقشة النتائج: 

 : عرض نتائجاولا : 
   الضااااابطةتوجد فروق داله إحصااااائيا  بين متوسااااطات الاياسااااات القبلية والبعدية لمجموعة البحث  - 1

)قيد البحث(، ولصااااااااااااااالح الايا   مسااااااااااااااتوى بعض المتايرات البدنية وفاعلية الأداء الدفاعى  في 
 .البعدي

( جااااااادول  ماان  إحصاااااااااااااااااااااائااياااااااا   8يااتضاااااااااااااااح  دالاااااااة  فااروق  وجااود  نااتاااااااائااجاااااااه  تااحااقاايااق  وماان   ،) 
 بين متوسااااااطات الاياسااااااات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضااااااابطة  (  0.05عند مسااااااتوى معنوية )

 .، ولصالح الايا  البعدي(قيد البحث )في اختبارات المتايرات البدنية 

 اختبارات المتغيرات البدنية 
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المحسوبة

 مُعدل 
 ±ع س/ ±ع س/ التحسن %

 % 26,89 * 5,68 0,94 10,65 0,54 8,38 عدد  الانبطاح المائل
 % 19,25 * 10,08 0,76 26,40 0,85 22,12 عدد  الجلوس من الرقود )قرفصاء(

 % 13,53 * 5,17 7,46 183,77 8,45 161,90 سم الوثب العريض من الثبات
 % 2,33 * 2,40 0,91 52,77 1,09 54,02 سم الكوبري 
 % 7,75 * 4,87 0,24 6,96 0,25 7,54 ثانية ( متر50العدو )
 % 10,76 * 5,78 0,13 3,03 0,15 3,40 دقيقة متر  800الجري 
 % 17,88 * 3,89 0,15 1,67 0,14 1,42 ثانية الميزان
 % 10,36 * 2,26 0,55 8,02 0,73 7,27 ثانية الرشاقة

 % 20,85 * 4,70 0,48 7,27 0,55 6,02 عدد  رمية هراي جوشي 

 ن =  
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 )قيد البحث(  دفاعىالأداء ال
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة )ت( 

 المحسوبة

 مُعدل 

 التحسن % 
 ±ع س/ ±ع س/

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل   

اليسرررررل للفل) )سوسررررتوجاري  

 ماكي كومي(
 %  34,17 * 3,59 0,98 6,90 0,85 5,15 درجة

الرجل  ارجاع  طريق  عن  الدفاع 

 اليمنى للفل))او اتش جارل( 
 %  24,34 * 3,42 0,73 5,77 0,54 4,65 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل   

جرراري   )كرواترش  لرلرفرلر)  الريرمرنرى 

 ماكي كومي(
 %  33,35 * 4,49 0,78 7,02 0,73 5,27 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

اليسرررل وسررحب المناف  للفل)  

 )هراي ماكي كومي(
 %  21,45 * 2,92 0,76 6,40 0,73 5,27 درجة

 ومن تحقيق نتائجه بيانياً بالشكل  (،9) يتضح من جدول
بين متوسطات الاياسات القبلية والبعدية (  0.05عند مستوى معنوية )وجود فروق دالة إحصائيا    -1

 )قيد البحث(، ولصالح الايا  البعدي الدفاعى لمجموعة البحث الضابطة في فاعلية الأداء 
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات الاياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية فى   -2

 .   الأداء الدفاعى )قيد البحث ( ولصالح الايا  البعدىمستوى بعض المتايرات البدنية وفاعلية 

  

 اختبارات المتغيرات البدنية  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المحسوبة

 مُعدل 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن % 

 %  56,08 *  12,84 0,85 12,90 0,48 8,27 عدد  الانبطاح المائل

 %  35,73 *  13,29 1,15 30,90 1,18 22,77 عدد  الجلوس من الرقود )قرفصاء(

 %  25,86 * 8,89 8,48 20,15 9,06 160,65 سم الوثب العريض من الثبات

 % 5,83 * 7,16 0,76 50,65 0,91 53,77 سم الكوبري

 %  14,22 *  10,97 0,21 6,51 0,20 7,59 ثانية ( متر50العدو )

 8ن = 

8ن =    
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 %  23,60 *  11,23 0,14 2,63 0,17 3,44 دقيقة  متر  800الجري  

 %  33,20 * 9,36 0,13 1,91 0,10 1,43 ثانية الميزان

 %  25,03 * 3,99 0,90 8,77 0,79 7,02 ثانية الرشاقة

 %  36,19 * 6,76 0,55 8,02 0,66 5,90 عدد  رمية هراي جوشي 

عند مسااتوى معنوية  وجود فروق دالة إحصااائيا    ومن تحقيق نتائجه  ،  (10)  يتضااح من جدول
في اختبارات المتايرات  بين متوسااااطات الاياسااااات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية  (  0.05)

 ، ولصالح الايا  البعدي.(قيد البحث )البدنية 

 ( 11جدول )
 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة   ومُعدلات التحسن دلالة الفروق  

 )قيد البحث( الدفاعى  البحث التجريبية في فاعلية الأداء

 )قيد البحث(  دفاعىالأداء ال
وحدة  

 القياس 

قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المحسوبة

 مُعدل 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن % 

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

اليسرررررل للفل) )سوسررررتوجراري  

 ماكي كومي(

 %  65,02 * 8,33 0,73 8,27 0,78 5,02 درجة

الرجل  ارجاع  طريق  عن  الدفاع 

 اليمنى للفل))او اتش جارل( 
 %  50,02 * 5,76 0,98 7,15 0,48 4,77 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

جرراري   )كرواترش  لرلرفرلر)  الريرمرنرى 

 ماكي كومي(

 %  56,43 * 7,43 0,55 7,65 0,85 4,90 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل 

اليسرررل وسررحب المناف  للفل)  

 )هراي ماكي كومي(

 %  44,21 * 6,14 0,91 7,77 0,54 5,40 درجة

 ( وجود فروق دالاة إحصاااااااااااااااائياا   2ومن تحقيق نتاائجاه بياانياا  باالشااااااااااااااكال )،  (11)  يتضااااااااااااااح من جادول
 بين متوسااااااااطات الاياسااااااااات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية  (  0.05عند مسااااااااتوى معنوية )

 ح الايا  البعدي.)قيد البحث(، ولصال الدفاعى في فاعلية الأداء 

 

 

8ن =    
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) 

  

(  0.05عند مسااتوى معنوية )(، ومن تحقيق نتائجه وجود فروق دالة إحصااائيا   12)  يتضااح من جدول
في اختبارات المتايرات    والتجريبيةالضااااااااااابطة   بين متوسااااااااااطات الاياسااااااااااات البعدية لمجموعتي البحث 

 .المجموعة التجريبية، ولصالح (قيد البحث )البدنية 

 اختبارات المتغيرات البدنية  

 )قيد البحث( 

وحدة  

 القياس 

قيمة )ت(  المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 

 المحسوبة

 مُعدل 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن % 

 %  21,20 *  4,82 0,85 12,90 0,94 10,65 عدد  الانبطاح المائل

 %  17,08 * 8,84 1,15 30,90 0,76 26,40 عدد  الجلوس من الرقود )قرفصاء(

 %  10,02 * 4,37 8,48 20,15 7,46 183,77 سم الوثب العريض من الثبات

 % 4,05 * 4,88 0,76 50,65 0,91 52,77 سم الكوبري

 % 6,42 * 4,13 0,20 6,51 0,24 6,96 ثانية ( متر50العدو )

 %  13,30 * 6,57 0,14 2,63 0,13 3,03 دقيقة  متر  800الجري  

 %  14,04 * 3,74 0,13 1,90 0,15 1,67 ثانية الميزان

 % 9,40 * 1,94 0,90 8,77 0,55 8,02 ثانية الرشاقة

 %  10,36 * 2,83 0,55 8,02 0,48 7,27 عدد  رمية هراي جوشي 

 )قيد البحث(  دفاعىالأداء ال
وحدة  

 القياس 

قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

 مُعدل 

 ±ع س/ ±ع س/ التحسن % 

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل   

اليسرررررل للفل) )سوسررررتوجاري  

 ماكي كومي(

 %  20,00 * 2,99 0,71 8,25 0,99 6,88 درجة

الرجل  ارجاع  طريق  عن  الدفاع 

 اليمنى للفل))او اتش جارل( 
 %  23,91 * 2,86 0,99 7,13 0,71 5,75 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل   

جرراري   )كرواترش  لرلرفرلر)  الريرمرنرى 

 ماكي كومي(

 % 8,93 * 1,80 0,52 7,63 0,76 7,00 درجة

الردفراع عن طريق ارجراع الرجرل  

اليسرررل وسررحب المناف  للفل)  

 )هراي ماكي كومي(

 %  21,57 * 3,14 0,89 7,75 0,74 6,38 درجة

8=   2ن    

8=   2= ن 1ن  
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عند مسااااتوى معنوية  ومن تحقيق نتائجه وجود فروق دالة إحصااااائيا   ،  (13) يتضااااح من جدول
الضاااااابطة والتجريبية في فاعلية الأداء  بين متوساااااطات الاياساااااات البعدية لمجموعتي البحث (  0.05)

 .)قيد البحث(، ولصالح الايا  البعدي الدفاعى 

 - ثانياً : مناقشة النتائج:
بعرض نتاائج التحليال الأحصااااااااااااااائى لبيااناات البحاث الخااصااااااااااااااة بكال مجموعاة من   البااحاثقاام  

الضاااااااااااااااابطاة ( على حادة , وذلاك لمعرفاة دلالات الفروق بين الاياا  القبلى  –المجموعتين )التجريبياة  
سااانة ,قيد البحث وفقا   (16والايا  البعدى لبعض المتايرات المهارية الخاصاااة بناشااا  الجودو تحت )

 ية :لفروض البحث التال

 : مناقشة الفرض الأول 
القبلية والبعدية لمجموعة    توجد فروق داله إحصائيا  بين متوسطات الاياسات الذي ينص على ع  

)قيد البحث(، ولصالح مستوى بعض المتايرات البدنية وفاعلية الأداء الدفاعى  في    الضابطةالبحث  
ت دلالة احصائية بين الاياسات  ( وجود فروق ذا1( وشكل )13ع   يتضح من جدول )الايا  البعدي

  ( 16)القبلية والبعدية( للمجموعة الضابطة فى بعض المتايرات البدنية الخاصة بناش  الجودو تحت )
( وهى  10.06:2.24)    بين   سنة لصالح الايا  البعدى , حيث أن قيمة عتع الجدولية قد تراوحت ما 

 ( . 0.05عند مستوى معنوية )  1.895ية والتى بلات  أعلى من قيمتها الجدول
 

 
   (1شكل )

 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث الضابطة  ومُعدلات التحسن الفروق 
 )قيد البحث(  اختبارات المتغيرات البدنيةفي 

( وجود فروق ذات دلالة اجصائية بين الاياسات ) القبلية والبعدية( 10ويتضح من جدول )
للمجموعة الضابطة فى فاعلية الأداء الدفاعى لصالح الايا  البعدى , حيث أن قيمة عتع الجدولية 
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عند مستوى    1.895( وهى أعلى من قيمتها الجدولية والتى بلات  4.47:2.90قد تراوحت مابين ) 
البعدى عن  0.05ية ) معنو  الايا   تقدم لناش  المجموعة الضابطة فى  الباحث الى وجود  ( ويعزى 

الايا  القبلى لجميع المتايرات قيد البحث الى البرنامج التدريبى والذى احتوى على طرق وأساليب  
يتبعها معظم المدربين ولكنة لا يستال التدريب بشكل مفصل لمهارات الدفا  للما كى التدريب التى 

كومى والتدريبات البدنية كما هو مطبق على أفرادالمجموعة التجريبية , ولذلك يكون مقدار التحسن  
الحادث بين المجموعتين فى نتائج الايا  البعدى هو الحد لتحديد تقدم المستوى , ولذلك يؤكد الباحث  

 أن الفرض الأول للبحث قد تحقق . 

 : مناقشة نتائج الفرض الثانى
والبعدية   القبلية  الاياسات  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد  ع  على  ينص  والذى 

لمجموعة البحث التجريبية فى مستوى بعض المتايرات البدنية وفاعلية الأداء الدفاعى )قيد البحث (  
 ولصالح الايا  البعدىع  . 
ياسات )القبلية ( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الا2( وشكل )10يتضح من جدول )

سنة    ( 16والبعدية( للمجموعة التجريبية فى بعض المتايرات البدنية الخاصة بناش  الجودو تحت )
( وهى أعلى  13.27:3.97لصالح الايا  البعدى , حيث أن قيمة عتع الجدولية قد تراوحت مابين)  

 (.0.05عند مستوى معنوية )   1.895من قيمتها الجدولية والتى بلات 
 

 
 (2شكل )

 البحث التجريبيةبين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لمجموعة  ومُعدلات التحسن الفروق  
 ( المتغيرات البدنية )قيد البحث اختبارات 
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تأثير  لها  التدريبى  البرنامج  فى  أستخدامها  تم  التى  التدريبات  أن  الدراسة  نتائج  تتفق  حيث 
أيجابى على التحسن فى مستوى الأداء المهارى للمهارات قيد البحث بشكل ملحوظ , حيث كانت النتائج  

ية  لصالح  البعدى ( للمجموعة التجريب   – تدل على وجود فروق دالة احصائيا بين الاياسين ) القبلى  
 البعدى .

الاياسات )القبلية والبعدية( 11ويتضح من جدول ) ( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
للمجموعة التجريبية فى فاعلية الأداء لصالح الايا  البعدى , حيث أن قيمة عتع الجدولية قد تراوحت 

(  0.05د مستوى معنوية )عن  1.895( وهى أعلى من قيمتها الجدولية والتى بلات  8.31:5.74مابين ) 
 , ويعزى ذلك الى فاعلية البرنامج التدريبى حيث أن التكنيك 

الدفاعى يزداد عندما يتم التركيز على التدريب على المهارات الدفاعية بصورتها الفردية لكسر   
 ( 181:25اى هجوم وهو ما أكدة محمد حامد شداد .  )

التدريبى المزود بالدفا  لة أثار أيجابية فى  ويضيف كلا من كوستوف وبيتروف عأن البرنامج  
تعليم وأتقان مهارات الجودو ومن هنا تبرز أهمية مهارات الدفا  كمؤشر لزيادة فاعلية كما أن البرنامج  
التدريبى أكسب الناش  القدرة على الدفاعات  ضد هجمات الماكى كومى وهذا يدل على أن البرنامج  

ابى فى زيادة فاعلية الأداء وقد حقق الهدف المتوقع والمراد تحايقة والذى التدريبى المقترح له تأثير ايج 
 وضع من اجلة  , ولذلك يؤكد الباحث ان الفرض الثانى للبحث قد تحقق .

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
  تي إحصائيا  بين متوسطات الاياسات البعدية لمجموع  ة توجد فروق دال  والذى ينص على ع 

)قيد البحث(، ولصالح  مستوى بعض المتايرات البدنية وفاعلية الأداء  في  التجريبية    الضابطة و البحث  
 . المجموعة التجريبيةع 

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات الاياسين البعدين  13ويتضح من جدول )
للمجموعة    الضابطة ( فى بعض المتايرات البدنية  لصالح الايا  البعدى  –للمجموعتين ) التجريبية 

( وهى أعلى من قيمتها الجدولية  8.82:1.92التجريبية, حيث أن قيمة عتع الجدولية قد تراوحت مابين ) 
بلات   )   1.761والتى  معنوية  مستوى  فى  0.05عند  الحادث  التحسن  سبب  الى  الباحث  (ويرجع 

( الى أن البرنامج  المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة فى الأختبارات البدنية )قيد البحث 
المستخدمة ساهمت فى تحسين   البدنية  التدريبات  المتايرات لأن  تلك  تأثيرا فعالا على  أثر  التدريبى 

 مستوى الأداء المهارى قيد البحث . 
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( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  متوسطات الاياسين البعدين  14ويتضح من جدول )
ى فاعلية الأداء  لصالح الايا  البعدى للمجموعة التجريبية,  الضابطة ( ف  –للمجموعتين ) التجريبية  

( وهى أعلى من قيمتها الجدولية والتى  3.14:1.80حيث أن قيمة عتع الجدولية قد تراوحت مابين ) 
 .( 0.05عند مستوى معنوية )   1.761بلات 

الى سبب التحسن الى فاعلية البرنامج التدريبى حيث أكسب اللاعب الثقة    الباحثويرجع   
( وعبد الحليم محمد  187:25الكا ية بنفسة لتعلمه مهارات متنوعة وهو ما اكدة محمد حامد شداد   )

له تأثير ايجابى فى تعليم وأتقان    بالدفا ( وهذا يدل على أن البرنامج التدريبى المزود  4عبد الحليم )
 ط مهارات الجودو ومن هنا أهمية الدمج الحركى للمهارات كمؤشر فى زيادة فاعلية ورب

د حققت نسبة تحسن أفضل من المجموعة  ق( أن المجموعة التجريبية  13وتشير نتائج جدول )
المجموعة   على  المقترحة  كومى  الماكى  مهارات  تطبيق  الى  التحسن  هذا  الباحث  ويعزى  الضابطة 

هو وهذا   , اللاعب   التجريبية  أن يصل  فى  يتمثل  والذى  المهارات  تلك  اعداد  وراء  الحايقى  الهدف 
ومن خلال النتائج السابقة  استخدام الطرق الدفاعية فى وقف الهجمات التى تحدث له طوال فترة المباراة  

 .يرى الباحث أن الفرض الثالث للبحث قد تحقق 
 

 -الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات - أولاً 

في ضوء طبيعة هذه الدراسة والعينة والمنهج المستخدم ونتائج التحليل الإحصائي وفي نطاق  
 لية: اإلي الاستنتاجات الت الباحث  توصلهذا البحث 

الاداء  - فاعلية  فى  تحسن  الى  كومى  الماكى  دفاعات  باستخدام  المقترح  التدريبى  البرنامج  أدى 
 لجودو . الدفاعى  للمهارات قيد البحث الخاصة بناش  ا

أدى البرنامج التدريبى المطبق على المجموعة الضابطة إلى تحسنا معنويا فى مستوى القدرات  -
 البدنية ومستوى الأداء الدفاعى قيد البحث .

أظهرت نتائج الاياسين البعديين للمجموعتين التجربية والضابطة فروق معنوية فى مستوى القدرات   -
قيد   الدفاعى  الأداء  ومستوى  لناش   البدنية  التجريبية  للمجموعة  البعدى  الايا   لصالح  البحث 

 الجودو .
أكدت نتائج الدراسة وجود فروق فى نسب التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح   -

 .المجموعة التجريبية فى مستوى القدرات البدنية ومستوى الاداء الدفاعى قيد البحث لناش  الجودو
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 -التوصيات: -ثانياً 
المستخدم ونتائج   الدراسة والعينة والمنهج  التي اعتمدت علي طبيعة  في ضوء الاستنتاجات 

ة  سلمن تحديد التوصيات التي تفيد العمل في مجال تدريب كرة ال  الباحث   التحليل الإحصائي ، تمكن
 لي: اكالت

ى فى تطبيق البرنامج التدريبى المقترح قيد البحث على نفس المرحلة السااااااااانية فى مناطق أخر  -1
 الجمهورية .

أجراء دراساااااات تساااااتخدم تدريبات دفاعات الماكى كومى على لاعبى الجودو للمراحل السااااانية   -2
 المختلفة.

تطبيق البرنااامج التاادريبى المقترح قيااد البحااث على مراحاال ساااااااااااااانيااة مختلفااة مع تاير مهااارات   -3
 دفاعات الماكى كومى المناسبة مع كل مرحلة سنية .

دام إسااااتمارة تسااااجيل نتائج المباريات لتقييم فاعلية النشاااااط الدفاعى توجية المدربين إلى إسااااتخ -4
 لدى الناشنين قبل وضع البرامج التدريبية .

توعية المدربين بمدى أهمية دفاعات الماكى كومى وأثرة الأيجابى على رفع المساتوى المهارى   -5
 للاعبين .

تقييم فاعلية النشاااااط الدفاعى توجية المدربين إلى أسااااتخدام أسااااتمارة تسااااجيل نتائج المباريات ل -6
للمراحل السااانية المختلفة مع تعديل الأساااتمارة بما يتفق مع كل مرحلة سااانية وشاااروط قواعدها 

 القانونية .
 -أولاً: المراجع العربية:

 أحمد السيد - 1
 م(2004بيومى)

تاأثير برناامج تادريبي نوعي لتنمياة الكومي كااتاا على فااعلياة الاداء  :
المهارى لناشاا  الجودو رسااالة ماجسااتير غير منشااورة كلية التربية  

 الرياضية حلوان.
الاماناعام   - 2 عاباااااد  أحاماااااد 

السايوفي  طلحة حساام 
الدين مصاااااااطفى كامل  

 م(2000محمد)

في   : المهارى  الاداء  مستوى  بتطوير  وعلاقتها  الاتزان  ديناميكية 
 رياضة الجودو كلية التربية الرياضية بنين الهرم . 
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ابراهيام  - 3 محاماود  أحماااااد 
 م(1995)

: 

 

رياضة   في  التدريبية  التعليمية  للبرامج  التخطيط  مبادئ 
 الكاراتية,منشاة المعارف بالاسكندرية .

عاااااابااااااد   - 4 السااااااااااااااايااااااد 
 م(1997المقصود)

الرياضي   : للتدريب  الطبعة –نظريات   , القوة  وفسيولوجيا  تدريب 
 الاولى,مركز الكتاب للنشر القاهرة. 

 
كاااامااال ع يفي   - 5 ايهااااا 

 م(1992)
العدوان كسمة لدي لاعبى الجودو وعلاقتة بنتائج المباريات عرسالة  :

 ماجستير غير منشرة كلية التربية الرياضية جامعة حلوان .
 

فاااااااااريااااااااد   - 6 خاااااااااالاااااااااد 
 م(2002عزت)

تاثير برنامج مقترح باستخدام الكمبيوتر علي تعليم بعض مهارات  :
التربية الرياضية رسالة ماجستير غير منشورة  الجودو للطلاب كلية  

 جامعة المنصورة. 
 

عباد الحليم محماد عباد  - 7
 (2005الحليم )

مجلة  : منشور  بحث  الجودو  ناش   لدى  العكسية  الرميات  تفعيل 
التربية  الثاني كلية  المجلد  السابع  العدد  البدنية والرياضية  العلوم 

 جامعه المنو ية.  -الرياضية 
 

الحليم محماد عباد عباد   - 8
 (2013الحليم )

: 

 

لدنيا   الوفاء  دار  الاولى  الطبعة  الجودو  لتعليم  الحديثة  الطرق 
 الطباعة والنشر. 

عباد الحليم محماد عباد  - 9
 (2007الحليم)

تأثير الدمج المهارى لفنون اللعب من اعلى والارضي على فاعليه   :
العلوم البدنية  الاداء لدى ناش  رياضه لجودو عبحث منشور مجله  

الرياضية  التربية  كلية  الثاني  المجلد  العاشر  العدد    - والرياضية 
 جامعه المنو ية. 

عصااااااااااااام محمااادعباااد   - 10
 م(2000الخالق)

نظريات وتطبيقات الطبعة الثامنة دار المعارف  - التدريب الرياضي :
 للنشرالاسكندرية. 
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حساااااااااااااان  - 11 ماااااحاااااماااااد 
عبااااد  العلا  علاوى ابو 

 م(1984الفتاح)

 دار الفكر العربي القاهرة.-فسيولوجيا التدريب الرياضي  :
 

محماد حسااااااااان علاوى  - 12
 م(1990)

 علم التدريب الرياضي دار المعارف الطبعة العاشرة القاهرة. :
 

حااااااامااااااد  - 13 مااااااحاااااامااااااد 
 م(1996شداد)

اداء  : مستوى  فى  المساهمة  والنفسية  والمهارية  البدنية  المتايرات 
الجودو عرسالة دكتوراة غير منشورة كلية التربية الرياضية  الاعب  

 جامعة حلوان . 
صاااااااااااباااحاااي   - 14 ماااحاااماااااد 

 م(2001حسانين)
الايا  والتقويم في التربية البدنية والرياضية ,الطبعة الرابعة دار  :

 القاهرة.  -الفكر العربي
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