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تأثير الخوف علي مستوي أداء مهارة القفز فتحاً علي طاولة القفز لدي تلميذات الحلقة  
اشمون محافظة المنوفية بإدارة الثانية من التعليم الأساسي   
 

 العجمي مشيرة إبراهيم *أ.د/ 1
 أحمــد طلحــة حســـين د/  م.**أ.2
 المعصراوي إيمان كمال الدين د/ م.*** أ.3
 سارة جمال محمد اسماعيل ****الباحث/ 4

 مقدمــة البحــث:
ــ    یرتبط النشاط الرياضى ــد حــــ عند ممارسته بالانفعالات النفسیة المختلفة والخــــــو  حــــــو   ــــ

الانفعالات وما له من تأثیر على الأداء الرياضي للفرد ، فقد اهتم به كل من خبراء علم النفس العام 
  بیـرا .والرياضي اهتماما ك

ــة والتي ت تاا ةلى نر ء وشــــــناعة ةثنــــــاء الأداء كما  ــر ال مناا من الرياضــــــات الفردیــــ ويعتبــــ
ی تاا ةلى توفر عامل الأمان ةثناء الممارسة وت قیق السلامه الشخصية وخفض شدء الخو  وخاصة  

وطاولة   على الأنهاء التي ت تاا ةلى تواان  ثناء  داء المهارات علیها كنهاا عارضة التواان والمتوااي 
القفا ومن هنا یتضح ضرورء الاهتمام بدراسة ظاهرء الخو  كأ د العوامل الهامة والمؤثرء على الأداء 

( ، و من خلال عمــا النــا مــة كمعلمــة تر يــة  3م ()2007الرياضي لدى الرياضیین )سندس م مد  
محافظة المنوفية  رياضة في مدرسة بمدرسة عبد السلام محمد وهنه المشتركة بادارء  شمون التعليمية ب

فقد لا ظت عزو  التلمي ات عن  داء مهارء القفز فتحاً علي طاولة القفز نظرا لشـــــعورحن بالخو  و  
الرهنة من شـــــــــــ ا ال هاا و ك ل  من الاصـــــــــــابة و الودوء مما كان یرثر علي  داء ح ء المهارء علي  

 ونهة الخصوص . 
ومما ســــــــــــــبم یتضح لنا الأهمیة التابيقية للنحم والتي ت اول من خلالها النا مة التعر     

على ظاهرء الخو  لدى طالبات الحلقة المانية من التعليم الأساسي عنــــــــــــــــــــــــد  دا هن مهارء القفز فتحا  
 علي طاولة القفز وما ینتج عن هذا الخو  من تأثیرات سلبية على مستوى الأداء.
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لى  ننح الطرق والأسالیب لاكتساب المهارت ال ركیة ومعرفة الشروط التي ةذا  ةن التعر  ع
ــنف الخبرات فى التعلم الحركى  ــيا للتخايف وضـــ ــا و سرء یعد  مرا  ســـــاســـ توفرت تردى ةلى تعلم  فضـــ

(Joyce, B. 2006  (11)    ،)8)Boyce, B. 2007   يم  ن المهارت ال ركیة حي نوهر  ، )
تسابها هو الهد  العــام للتر يــة البــدنيــة ، ولن حــ ا الهــد  لا یتحقم عن   داء  ي نشاط رياضي، واك

طريم القراءء  و مشـــــاحدء نموذا لاداء الصـــــحيح فقف ، ولنما یتم التعلم عن طريم الممارســـــة الفعلية  
 (  50:  01لاداء مقرونة بالأرشاد من دبا المدرس )

یة من الصعو ة والتعقید، كما تتسم  تتسم مهارء القفز فتحــــا فى رياضة النمنــــاا بدرنة عال
من  بونود المتعلم في وسط و ی ة غیر ةعتیادیة ، بالإضافة ةلى عامل الخو  من مهــارء القفز فتحــا  

طـاولـة القفز الذي یوانهه مع م المتعلمین المبتد ین في النمنـاا ، الأمر الذي یشكل عقبة من  على  
ز فتحا بالطريقة الكلیة  مرا صـــــــــعنا یســـــــــتدعى ويدف  عقبات التعلم لدیهم،  وينعل من تعلم مهارء القف

المعلم ةلى ت ز تهـا ةلى  نزاء صيیرء، وتعلیم  كل ناء على  دء  تى یتم ةتقانه ،  و عدحا یتم ر ط 
 ( 118:  4الأنااء ببعضها البعض و داء المهارء بشكل كلى . ) 

الري التر ية  ال مناا م انا حاما في برامج  التر وية على  ويحتا نشاط رياضة  اضة والاحمية 
نمي  المستويات التعليمية في معظم الدول المتقدمة ونظرا لتتضمنها على العدید من الحركات والمهارات 

 ( 39:  1)  .التي یتنافس فيها الفرد م  نفسه، والتي تعما على تأكيد ذاتيته خلال مرا ا عمر 
و تتميز رياضة ال مناا بتأثيرحا الفعال في تنمية عناصر الليادة البدنية وتاور المهارات   

یستمتعون   التلامي   كما  ن  والح ا  والقفز  كالوثب  الأساسية  الحركية  والمهارات  المركنة،  الحركية 
 يعهم على  بممارستهما في نموحم بحاناتهم للعب التخيلي ال ي یر اهم بالعالم المحيف بهم، با وتش

اكتشا  الحركات المختلفة وعلاوء على تاور  الة ال سم عامة ةذا ما  عدت ونظمت باريقة مناسنة  
المحياة   العضلات  لتنمية  تمرينات  مما  ال سم  لنعض  نزاء  مختلفة  تمرينات  على  لشمولها  نظراً 

ت العضلية في ال راعين  بالكتفين والتي نادراً ما تدرب ةلا من خلال  نشاة ال مناا وتدرينات للم موعا
القفز والحركات الأرضية   والصدر وعضلات النان، وعضلات الرنلين من خلال تدرينات  صان 

 (  44: 4)  . ونتي ة ذل  كله یأتي التحسن العام في القوام
ــاً   ــية ف ن حنا    راضــــ ــة ال مناا في تحقيم   راض التر ية الرياضــــ ــهام رياضــــ ةلى نانب ةســــ

مناا على تحقيقها ولها اتصـال مناشـر بتياية نمي  ا تيانات التلامي  البدنية  كميرء تعما رياضـة ال 
ــية وذل  من خلال الأنهزء المتعددء المختلفة في طبيعة العما عليها، كما  والعقلية والصــــــــحية والنفســــــ
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 نها تســـهم في التدريب على  ســـن اســـتخدام ودت الفرا  واكتســـاب الســـمات الخلقية والعادات الصـــحية  
 (42:  1)  ة .السليم

وعلاوء على ذل  فهي تعما على توفير موادف وخبرات التعلم المناســـنة لتكوين بعض الميول 
والات احات وتنميتها لدى التلامي ، فكلما   ب التلامي   نشـــــــاة رياضـــــــة ال مناا كلما اســـــــتااعوا  ن 

لأنشـاة في تنميتها  و یتفهموحا ويمارسـوحا في ودت فرا هم، ومن الميول والات احات التي تسـهم ح   ا
 ( 123:  4( )   61:  1تكوينها  ب الاستالاء والعقلية الناددء ومراعاء ددة المعلومات . ) 

التفكير العلمي لدى التلامي    تنمية مهارات  ويم ن  ن تلعب رياضة ال مناا دوراً فعالاً في 
 وذل  بتدريبهم على ممارستها في  ا المش لات الحركية المناسنة .   

لمر لة الحلقة المانية دامت النا مة ب ختيارء مهارء " القفز فتحا "     الباحثةومن خلال تدريس  
ديد النحم التى یندرا تدريسها من الصف الاول الاعدادى  تى المالم الاعدادى فى الملات سنوات 

الماني للحلقة  ال مناا  منهج  الرياضية  التر ية  دروس  حنا  وتتضمن   ، المانية  الحلقة  المر لة  من   ( ة 
 الاعدادیة ( فى الزمن والمدء المخصصه لتدريسه على مدار نصف العام الدراسى الانشاة الاتية : 

الودو  على  –د رنة خلفية من الودو     –: ) د رنة  مامية طا رء   الصف الاول الاعدادى -
ــان  –الر س    ركــات تواان  كمر تقــدمــا ، ونملــة لر ف حــ       -القفز على المهر  و الحصـــــــــــــ

 الحركات( .
الودو    –: ) د رنـة  مـاميـة من الودو  فتحـا الى الودو  فتحـا   الصـــــــــف الثـا   الاعـدادى -

  –الشــــــــــــــقلنـة ال ـانبيـة " الع لـة "    –الودو  على اليـدین   –على الر س ومنهـا د رنـة  مـاميـة 
القفز داخلا على الصـندوق  و المقعد السـويدى  – ركات تواان  كمر تقدما من الصـف الاول 

 ة لر ف ح   الحركات ( .نمل –
نملة تشـــــــما الد رنة الامامية    –: ) الشـــــــقلنة ال انبية من ال رى  الصــــف الثالث الاعدادى -

القفز داخلا  –القفز فتحا على الحصــــان    –والخلفية والودو  على اليدین والع لة من ال رى 
            ( 11:  2)على الحصان ( .  

ــية ونموحا   یعد الخو    د القوى الفعالة التي تعما على البناء  و الهدم في تكوين الشـــــــخصـــــ
ف ذا سيار العقا على الخو  یصنح من  عظم القوى نفعا للم تم  وتصنح له قيمة بنا ية فا قة ، ةذا 
كان الخو  من ح ا النوء البنا ى ، ف نه كميرا ما یمر مرورا عابر لا یســترعى النظر ، ةذ یعتبر ودایة  

 نة .   و وانا لامور  و فا
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والخو    د مقومات  ياتنا السـوية دبا  ن یتعقد بنوااء النفس  و یشـتد في الدرنة  و یسـتمر  
ــرعة ةدرا  الخار وتداركه ،  ــبناته بعد اوالها ، انه یفيدنا بيولونيا فى لفت الانتنا  لســـــــــ ارتناطه بمســـــــــ

ــمة بالحرص و  الحظر مما ی ســــــــــب فيالم الاادة اللاامة لم ابهة المودف واتخاذ الا تياطات المتســــــــ
الفرد شـــــــ اعة الأددام ، والبت فى اتخاذ القرار ، والقدرء على ضـــــــنف النفس ، فالخو  حو ال ى یدف  

 ( 77،  78: 5الافراد الى  ن یتحدوا ويتعاونوا فى موانهة الشدا د  ) 
ــا فـــــى تحفيـــــز الاالـــــب  ــد مهمـــ ــيف الـــــ ى یعـــ ــتوى النســـ ــه المســـ ــتى فمنـــ ــتويات شـــ وللخـــــو  مســـ

ــاء فـــــــى بعـــــــض علـــــــى الن ـــــــا   ــدید الـــــــ ى یعـــــــرض الاالـــــــب للمعانـــــ ــابرء والتقـــــــدم ، ومنـــــــه الشـــــ والممـــــ
ــين  ــن بـــ ــو مـــ ــى ، وحـــ ــيله العلمـــ ــى تحصـــ ــرء فـــ ــر عمـــ ــنح   ـــ ــن  ن تصـــ ــى یم ـــ ــية التـــ ــراض النفســـ الاعـــ
ــينه  ــتج وتصــ ــر منــ ــانا  يــ ــه  نســ ــا منــ ــى الفــــرد فت عــ ــوب فــ ــر محســ ــر   ثــــرا  يــ ــى تتــ الاضــــارابات التــ

ــا یتـــأ ــا  كمـــر مـ ــرلياته ولعـ ــز  عـــن بـــالع ز عـــن  داء مسـ ــو ع ـ ــو  حـ ــ ا الخـ ــب نتي ـــة لهـ ــه الاالـ ثر بـ
 ( 175،  7 ) التحصيا بالصورء التى تتفم م  ةم انياته العقلية

ــارت اليوم تحتا   ــية التى صــــ فالخو  یخا بالأتزان البدنى ، ويســــــا كميرا ةلى الصــــــحة النفســــ
ابات  مركزا و حمية لا یقلان عما یخصــــــــــب للصــــــــــحة البدنية فحيمما تكون المخاو  تكون الاضــــــــــار 

 ( 147،  6)النفسية وال سمية . 
 مشكلــة البحــث :  

من المعلوم  ن الاالنات فى المرا ا الدراســــــــية الاســــــــاســــــــية  یفتقروا ال انب المهارى والبدنى         
لنعض مهارات ال مناا ،  ومن الملا ظ  ن الاالنات عند شـــــــــــروعهم في الدوام ومفردات  صـــــــــــب 

ــة  ینتـــاب الكمي ــاضــــــــــــــيـ ــة الريـ ــارات التر يـ ر منهم  التردد والحيرء والخو  والقلم من  داء بعض المهـ
والفعاليات المونودء في  صــــــب التر ية الرياضــــــية  ولاســــــيما خلال الدروس العملية التي تحتاا ةلى 
 داء مهـارات  ركيـة و ـدنيـة معينـة ، و من خلال عمـا النـا مـة كمعلمـة تر يـة ريـاضــــــــــــــة في مـدرســــــــــــــة 

ــة عبد الســـــــلام محمد وهنه ــمون التعليمية بمحافظة المنوفية فقد لا ظت    بمدرســـــ ــتركة بادارء  شـــــ المشـــــ
عزو  التلمي ات عن  داء مهارء القفز فتحاً علي طاولة القفز نظرا لشـــــــــــــعورحن بالخو  و الرهنة من  
شــــــــــــــ ـا ال هـاا و كـ لـ  من الاصـــــــــــــــابـة و الودوء ممـا كـان یرثر علي  داء حـ ء المهـارء علي ونهـة  

ــي  علم النفس  الخصــــــــــوص .  كما  نه من خلال  اطلاء النا مه على الأدبيات والمرلفات في مواضــــــــ
انه لا توند دارســـات تاردت للمخاو  للمر لة الدراســـة الاســـاســـية لالاب  الباحثهالرياضـــي لا ظت  

المدارس في ال انب الرياضـي وخاصـتا  فى رياضـة ال مناا فى مهارء القفز فتحا ل ا كان الأمر ال ي 
 احرء النفسية المهمة وحى الخو  من  داء المهارء " مهارء القفز فتحا " . دفعها ةلى دارسة ح   الظ
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 هدف البحــث :  
یهد  النحم ةلى التعر  على العلادة ما بين مستوي الخو  ومستوي الأداء المهاري لمهارء  

المنوفية وذل  من  القفز فتحاً لدي تلمي ات المر لة المانية من التعليم الأسـاسـي بادارء اشـمون محافظة 
 خلال :

 التعر  على مستوي الخو  من  داء مهارء القفز فتحاً لدي عينة النحم  −
 التعر  على مستوي  داء مهارء القفز فتحاً لدي عينة النحم  −
 التعر  علي العلادة بين الخو  ومستوي الأداء المهاري لمهارء القفز فتحاً لدي عينة النحم  −

  تساؤلات البحث:
لدي تلمي ات المر لة المانية من التعليم الأساسي بادارء اشمون محافظة المنوفية    حا یوند خو  -1

 من  داء مهارء القفز فتحاً ؟
ما حو مســـــــتوي  داء مهارء القفز فتحاً لدي تلمي ات المر لة المانية من التعليم الأســـــــاســـــــي بادارء   -2

 اشمون محافظة المنوفية ؟
ارء القفز فتحـاً لـدي تلميـ ات المر لـة المـانيـة من  حـا تونـد علادـة بين الخو  ومســــــــــــــتوي  داء مهـ -3

 التعليم الأساسي بادارء اشمون محافظة المنوفية ؟

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث: 

 المنهج الوصفى وذل  لملا مته لابيعة النحم.النا مة استخدمت 
 مجتمع وعينة البحث : 

ــة تلمي ات المر لة  ــاســــــي  شــــــما م تم  النحم في ح   الدراســــ المانية من مر لة التعليم الاســــ
بمدرســـة عبد الســـلام محمد وهنه المشـــتركة بادارء  شـــمون التعليمية بمحافظة المنوفية ، للعام الدراســـي 

 ( تلمي   .143م وعددحن )2019/  2018
ــة عبد الســـــــــــلام محمد وهنه   ودد تم اختيار عينة النحم بالاريقة العمدیة من تلمي ات مدرســـــــــ

  شمون التعليمية بمحافظة المنوفية وتوايعها كالتالي : المشتركة بادارء

 ( تلمي   عينة الدراسة الاستالاعية.25) .1
 ( تلمي  115عينة الدراسة الاساسية ) .2
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 ( 1دول )ج
 التوصيف الاحصائي لمجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية  العدد  البيان 

 %100 143 أجمالي المجتمع

 عينة الدراسة

 %17.48 25 الاستطلاعية العينة 

 %80.42 115 العينة الأساسية 

 %97.90 140 إجمالي العينة

 

 

 ( 1شكل )

 النسب المئوية لتوزيع مجتمع وعينة البحث

 تجانس عينة البحث: 
ــية( والنال   –ب ی اد الت انس لعينة النحم ك ا )الاســــــــتالاعية   الباحثةودد دامت  ــاســــــ الاســــــ

 :( تلمي   وذل  في المتييرات التالية140عددحا )

.  الوزن(  -الطول  - متغيرات النمو )السن  
وذلــ  للتــأكــد من ودوعهــا تحــت المنحني الاعتــدالي وذلــ  في المتييرات ديــد النحــم وذلــ  مــا 

 ( .2یوضحه ندول )
  

باقي المجتمع, 2.10

العينة الاستطلاعية, 

17.48

العينة الاساسية, 80.42

العينة الاستطلاعية العينة الاساسية باقي المجتمع
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 ( 2جدول )
 الاستطلاعية( في المتغيرات قيد البحث  –ا س أفراد عينة البحث )الأساسية تج

 140ن = 

(  3(  ن معاما الالتواء لأفراد عينة الأســـاســـية النحم دد انحصـــر بين)  2یتضـــح من ندول )
 . في المتييرات ديد النحم مما یدل على ت انس عينة النحم 

 

 أدوات جمع البيانات: 
 دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة وذلك بهدف :

 .المناسنة لأحدا  النحم تحدید وسيلة القياس  −

 المقابلة الشخصية :
ب نراء المقابلة الشــــــــخصــــــــية م  الخبراء المتخصــــــــصــــــــين فى م ال علم النفس    ون الباحث  دام

الرياضــى من  عضــاء حيلة التدريس ب ليات التر ية الرياضــية وذل  لاســتالاء ر ي الســادء الخبراء في 
 محاور وعنارات استبيان " الخو  من القفز فتحاً ".

 الاستبيان :
ــميم  ون الباحث  دام ــتبيان القفز فتحاً لدي   بتصــــــــــ ــتبيان ليقيس الخو  عند  داء مهارء اســــــــــ اســــــــــ

 تلمي ات المر لة المانية من التعليم الأساسي بادارء اشمون محافظة المنوفية .
 استمارة تقييم مستوي الاداء المهاري لمهارة القفز فتحاً ) مرفق  

 

ــتبيـان ًالخوف من القفز فتحـاً لـدي تلميـ ات المرحلـة  - ــتطلاب رأي الخبراء في عبـارات اســـــــ اســـــــ
 الثا ية من التعليم الأساسي بادارة اشمون محافظة المنوفية ً 

بعرض اســــــــــــــتبيــان " الخو  من القفز فتحــاً لــدي تلميــ ات المر لــة المــانيــة من    ون البـاحث  دــام
لمنوفية " علي الســـادء الخبراء  عضـــاء حيلة التدريس ب ليات  التعليم الأســـاســـي بادارء اشـــمون محافظة ا

( خبير للتأكد من مدي مناســنة الاســتبيان لأحدا  النحم، ثم  7( وعددحم )1التر ية الرياضــية مرفم )
ــتالاء ر ي  ون الباحث   دد  ــتبيان ، وكانت نتا ج اســــ ــادء الخبراء علي الاســــ ــنة الملوية لأتفاق الســــ النســــ

 يالسادء الخبراء كالتال

 معامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات

 1.461- 0.407 12.000 11.793 سنة السن

 0.704- 6.064 140.500 140.457 سم الطول 

 0.603- 6.959 49.000 47.500 كجم الوزن 
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 ( 3جدول )
النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات استبيان ً الخوف من القفز فتحاً لدي تلمي ات المرحلة الثا ية  

 اشمون محافظة المنوفية ً بإدارةمن التعليم الأساسي 
 7ن=

 النسبة المئوية  تكرار الموافقة العبارات  م

 %100.00 7 بالخوف والرهبةعند رؤيتي لجهاز حصان القفز اشعر  1

 %100.00 7 اخري اشعر بالخوف من أداء مهارة القفز فتحا لأني أصبت أثناء تعلم مهارات 2

 %100.00 7 اخاف من الاماكن المرتفعة لذلك أخاف من اداء مهارة القفز فتحا 3

4 
عند القفز لا استتتطيع الستتيطرة علي اجزاء جستتمي مما يزيد الخوف من أداء 

 مهارة القفز فتحا  
6 85.71% 

 %57.14 4 أن منظر حصان القفز يزيد من شعوري بالخوف 5

 %71.43 5 كلما قررت أداء المهارة أفكر بحادثة سقوط وقعت أمامي 6

 %85.71 6 يزداد خوفي عندما يقرب وقت أدائي ضمن المجموعة 7

8 
المهتتارة واحتتتاإ إلتتأ فتتترة من اشعر بالتوتر والخوف كلما قتتدمت علتتأ أداء 

 الوقت لأرجع إلأ حالتي الطبيعية
4 57.14% 

 %100.00 7 يزداد خوفي عندما يراقبني متفرجين علأ اللعبة 9

 %100.00 7 يزداد خوفي عندما أرى زميلاتي يترددن في أداء المهارة 10

 %85.71 6 المهارةتشجيع زميلاتي ومدرستي دور كبير في دفعي لأداء  11

 %71.43 5 اخاف من تعلم مهارات الجمباز لأن لا يوجد لدي اصدقاء يمارسونه 12

 %100.00 7 كثرة عدد زميلاتي اللواتي لا يعرفن المهارة يزيد لدي شعور الخوف 13

 %71.43 5 أخاف من القفز علأ الجهاز لكثرة تحذيرات الزميلات 14

 %42.86 3 التفكير من أداء الحركة المطلوبة بنجاحالخوف يبعدني عن  15

 %100.00 7 أن تفكيري بحدوث إصابة أو كسر يزيد من ترددي في أداء المهارة 16

 %85.71 6 أحسن بزيادة ضربات قلبي عندما أفكر بأداء المهارة 17

 %57.14 4 يؤثر الخوف علي سلبيا ويمنعني من التمتع برياضة الجمباز 18

 %57.14 4 خوفي يتغلب علأ رغبتي في أداء المهارة 19

 %42.86 3 أفكر بالإصابة والسقوط حال تفكيري بأداء المهارة 20

 %85.71 6 يزداد خوفي لعدم ثقتي بنفسي 21

 %57.14 4 أخشي الوقوع عند الأداء وما سأشعر به من ألم 22

 %100.00 7 أداء المهارةاشعر بالاختنتاق وضتيق التتنفس كلمتا قتدمت علأ   23

 %85.71 6 اشعر بالتوتر في معدتي كلما قتدمت علتأ أداء المهتارة 24

 %57.14 4 اشعر باضطراب في ضربات قلبي كلما قتدمت علتأ أداء المهتارة 25

 %85.71 6 احس بعرق في يدي كلما قتدمت علتأ أداء المهتارة 26

 %100.00 7 اطرافي كلما قتدمت علتأ أداء المهتارةاشعر برعشه في بعض او كل  27

 %85.71 6 أشعر بجفاف فمي كلما قتدمت علتأ أداء المهتارة 28

 %57.14 4 أستمر بالخوف عند أدائي المهارة لاضطراب تنفسي 29

ــح من ندول ) ــتبيان " الخو  3ويتضـ ــنة الملوية لاتفاق الخبراء  ول تحدید عنارات اسـ ( النسـ
من القفز فتحاً لدي تلمي ات المر لة المانية من التعليم الأساسي بادارء اشمون محافظة المنوفية " يم 
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تقا عن  بنســــنة موافقة للســــادء الخبراء لا   الباحثة( ودد ارتضــــت %100  -  %42.86تراو ت ما بين )
 ( عنارء .20( و  ل  ی ون عدد عنارات الاستبيان )70%)
 

 ميزان تقدير الدرجات: 
ودد  تفم السـادء الخبراء علي  ن ی ون ميزان تقدیر الدرنات  لاسـتبيان ثلاثي التقدیر وتكون  

 بدا ا الانابة )نعم ، ةلي  داً ما ، لا(.
 نعـــــــــــم  : ثلاث درجات −
 درجتانإلي حد ما :  −
 لا           : درجة واحدة −

 

 استطلاع رأي الخبراء في استمارة تقييم الاداء المهاري لمهارة القفز فتحا
ب نراء مسح للدراسات السابقة والمران  العلمية المتخصصة في م ال ال مناا   الباحثةدامت 

لتحدید طريقة قياس مســتوي الاداء المهاري ودد توصــلت النا مة ةلي ان تســتخدم اســتمارء لتقييم الاداء 
( مح مين لتقييم الاداء المهــاري للمهــارء ديــد النحــم علي ان 3المهــاري وذلــ  من خلال تقييم عــدد )

 ن درنة  داء المهارء للتلمي   نتي ة  ساب متوسف  الدرنة الممنو ة من المح مين الملاثة تكو 
( وروعي  2بوضـــ  طريقة تقييم مســـتوي الاداء المهاري في اســـتمارء مرفم ) الباحثةودد دامت 

( خبراء في م ال رياضــة 7فيها الإضــافة والح   بما یناســب ر ي الخبير ، وتم عرضــها علي عدد )
 ا وذل  لتحدید مدي مناسبتها لتقييم الاداء م  احدا  النحم .ال منا

و عد عرض الاســـــــــتمارء الخاصـــــــــة بتحدید مدي مناســـــــــنة طريقة تقييم الاداء المهاري واحدا  
ــاء حيلة التدريس ب ليات  2النحم مرفم ) ــة ال مناا من  عضـــ ــادء الخبراء في م ال رياضـــ ( علي الســـ

( ودد ارتضــت %100نســنة الملوية لاتفاق  راء الســادء الخبراء )( ، ناءت ال1التر ية الرياضــية مرفم )
 ( من اتفاق  راء السادء الخبراء .%70النا مة نسنة لا تقا عن )
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 ( 4جدول )
 أراء الخبراء حول المعايير الفنية لإستمارة تقييم الأداء المهاري لمهارة القفز فتحاً 

 7ن=

 مراحل الأداء الأساسية 
لمراحل الأداء الفني  ملاحظات التقييم 

 لمهارة القفز فتحا  

الدرجة  

النهائية  

 للمرحلة 

 تكرار

 الموافقة

 النسبة

 المئوية

 الأقتراب

الجري باقصـــــــــي ســـــــــرعة بحركة ال راعين 
ــ ـل  مفرودتين واتجـا  الرجلين لممـام بشـــــــ

 صحيح
 %100 7 درجة  2

 الإرتقاء
ــلم القفز(   زاوية الدخول( و)قوة( ضــــرم ســ

 %100 7 درجة  2 (القفزو)ردة فعل سلم 

 الطيران الأول

ــلم  زاويـة الـدخول للطــاولـة لحظــة تر  ســـــــ
ــم لممام مع رفع ال عبين  القفز ومد الجســـــ

 عاليا
 %100 7 درجة  2

 الإرتكاز والدفع 
ــلي  دفع الطاولة القفز من خلال مد مفصــــــ

 %100 7 درجة  3 ال تفين واستقامة ال راعين والجسم ك ل

 والهبوط الطيران الثاني 

شـــــ ل الجســـــم المســـــتايم والوعي الم ا ي 
والاحسـا  الحركي ومقدار السـمة الحركية  
للقفزة واســـتقامة الجســـم للوصـــول للوقوف  

 ال راعين عالياً 

 %100 7 درجة  1

 %100 7 درجات  10 الاجمالي

 الدراسة الاستطلاعية: 
)الصدق، المنات( لأدوات النحم كان الهد  من ح   الدراسة حو التأكد من المعاملات العلمية  

 م. 2018/ 30/9م ، و تي یوم الا د الموافم   2018/ 9/  23في المدء من یوم الا د الموافم
 المعاملات العلمية لأدوات البحث: 

ــي   ــاســــ ــتبيان "الخو  من القفز فتحاً لدي تلمي ات المر لة المانية من التعليم الأســــ ــدق اســــ صــــ
 اشمون محافظة المنوفية": ب دارء

حكمين )الصدق المنطقي(: 
ُ
 صدق الم

ــتمارء   الباحثةدامت  ــدق المناقي(،  يم تم عرض اســــــ ــدق الممح مين )الصــــــ ــتخدام صــــــ باســــــ
اسـتالاء ر ي السـادء الخبراء لاسـتبيان "الخو  من القفز فتحاً لدي تلمي ات المر لة المانية من التعليم  
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ــمون محافظة المنوفية"على م موعة الخبراء )الممح مين( والنال  عددحم ) ــي بادارء اشـــــــ ــاســـــــ (، 7الأســـــــ
( ، واعتبرت النا مة نسنة اتفاق السادء الخبراء علي عنارات الاستبيان  1ا هم بالمرفم )والموضحة  سم
 معياراً لصدده.

 صدق الاتساق الداخلي : 
بحســـــــــاب صـــــــــدق اســـــــــتبيان "الخو  من القفز فتحاً لدي تلمي ات المر لة  الباحثةكما دامت 

ــمون محافظة المنوفية" دي ــي بادارء اشــــ ــاســــ ــتخدام طريقة  المانية من التعليم الأســــ د النحم من خلال اســــ
صـــدق الاتســـاق الداخلي ،  يم دامت النا مة بحســـاب قيمة معاملات الارتناط بين اســـت ابات العينة  

تلمي  ( علي كا عنارء علي  دء والدرنة الكلية للاســــــــتبيان للعينة الاســــــــتالاعية  25الاســــــــتالاعية )
م موء    –)درنـة اســــــــــــــت ـابتهـا علي العنـارء تلميـ  ( ممـا یعاينـا ااواا من الـدرنـات لكـا تلميـ      25)

ــدق  ــون والتحقم من صـــــ ــيف لبيرســـــ ــتبيان( مال ي یتيح تابيم معادلة الارتناط النســـــ درنتها علي الاســـــ
 الاتساق الداخلي للاستبيان .

 ( 5جـدول )
 مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة ال لية للاستبيان 

 25ن=

 "ر"  رقم العبارة  "ر"  رقم العبارة  "ر"  العبارة رقم  "ر"  رقم العبارة 

1 0.783 * 6 0.644 * 11 0.697 * 16 0.626 * 

2 0.705 * 7 0.669 * 12 0.668 * 17 0.615 * 

3 0.653 * 8 0.626 * 13 0.726 * 18 0.608 * 

4 0.637 * 9 0.609 * 14 0.716 * 19 0.637 * 

5 0.810 * 10 0.623 * 15 0.686 * 20 0.760 * 

 (0.396( = )23( ، د . ح )0.05الجدولية عند مستوى معنوية )*قيمة )ر( 
( قيم معاملات الارتناط بين كا عنارء والدرنة الكلية للاســتبيان ، ودد  5یوضــح ال دول ردم )

( ،  يم تراو ت قيم معاما الارتناط  0.05ناءت نميعها ذات دلالة ة صــا ياً عند مســتوي معنوية )
ــم داخلياً و التالي  ( ، ومن  0.810 –  0.608بين ) ــتبيان بأنه متســـ ــتاي   ن نح م علي الاســـ حنا نســـ

 .صادق في ما صمم قياس من  نله

: صدق التمايز   
ــتبيان "الخو  من القفز فتحاً لدي تلمي ات المر لة  ــدق لاســــــ ــاب معاما الصــــــ وك ل  تم  ســــــ

ــاســـــي بادارء اشـــــمون محافظة المنوفية" عن طريم  ســـــاب صـــــدق  التمييز من  المانية من التعليم الأســـ
( تلميـ   من  25خلال المقـارنـة الارفيـة بين درنـات التلميـ ات علي الاســــــــــــــتبيـان وذلـ  بتابيقهـا علي )
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م ، عن طريم 2018/    9/   23نفس م تم  النحم وخارا عينة النحم الأســـاســـية، وذل  یوم الا د 
، وذل  بعد  ن   T.Test" تةی اد معنوية الفروق بين الر ي  الأعلى والر ي  الأدنى باستخدام اختنار "

ــتبيان ، ثم   ــوء درناتهم علي الاسـ ــتالاعية ترتيناً تناالياً في ضـ دامت النا مة بترتيب عينة النحم الاسـ
( تلميـ   والتي 7دـامـت النـا مـة بـ ی ـاد دلالـة الفروق بين الم موعتين ،  يـم كـان عـدد كـا م موعـة )

لتالي یوضـح دلالة الفروق بين الم موعتين  ( من عدد افراد العينة الاسـتالاعية وال دول ا%27تمما )
 في المقياس.

 ( 6جدول )
دلالة الفروق بين متوسط درجات الربيع )الأعل  والأد  ( علي استبيان ًالخوف من القفز فتحاً لدي تلمي ات 

 ًالمرحلة الثا ية من التعليم الأساسي بادارة اشمون محافظة المنوفية
 7ن=

 المقياس 

 ع الأدنأ الربي الربيع الأعلأ 
 الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة )ت(

 المحسوبة
 7ن= 7ن=

 ±ع س/ ±ع س/

فـتـحـــــاً   الـقـفـز  مـن  الـخـوف 
ــة   المرحلــ ــ ات  تلميــ ــدي  لــ
ــيــم  الــتــعــل مــن  الــثـــــا ــيـــــة 
ــمون   ــي بادارة اشـ ــاسـ الأسـ

 محافظة المنوفية

52.714 2.360 27.000 2.160 25.714 19.685 * 

 2.179( = 12( ودرجة حرية )0.05)*قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
( ونود فروق ذات دلالة ة صــــــا ياً بين متوســــــف درنات الر ي  الأعلى  6یتضــــــح من ندول )

 .والر ي  الأدنى للمقياس مما یدل علي صدق المقياس

 الثبات باستخدام التجزئة النصفية: 
( عنارء باســـــــتخدام معادلة 20ب ی اد معاما ثنات عنارات الاســـــــتبيان وعددحا ) الباحثةدامت 

لإی اد معاما الإرتناط بين العنارات الزونية والعنارات    Spearman & Brown  ســـــبيرمان و راون 
تلميـ  ( علي   25ب م  درنـات كـا تلميـ   من العينـة الاســــــــــــــتالاعيـة )  البـاحثـةالفردیـة ،  يـم دـامـت 

تلمي  (   25ة ، وك ل  دامت النا مة ب م  درنات كا تلمي   من العينة الاستالاعية )العنارات الفردی
علي العنارات الزونية ، مما یعاينا ااواا من الدرنات لكا تلمي   )درنة اســــــــــت ابتها علي العنارات  

تحقم م موء درنتها علي العنارات الزونية( مال ي یتيح تابيم معادلة ســـبيرمان و راون وال  –الفردیة 
 من ثنات الاستبيان .
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 ( 7جدول )
 ثبات التجزئة النصفية للاستبيان 

 25ن = 

 المقياس 
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

 معامل الارتباط
 ±ع س/ ±ع س/

ــ ات  القفز  الخوف من   ــدي تلمي فتحــاً ل
المرحلة الثا ية من التعليم الأســــاســــي  

 بادارة اشمون محافظة المنوفية

20.960 5.488 20.480 5.425 0.937 * 

 (0.396( = )23( ، د . ح )0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
ــا ياً بين عنارات المقياس ك ا مما یدل 7یتضــــــــح من ال دول ) (  ن حنا  ارتناط دال ة صــــــ

 على ثنات المقياس.
 :Cronbach`s alphaالثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ 

( عنــارء حو  20ودــد كــانــت قيمــة معــامــا  لفــا كروننــاا لعنــارات الاســــــــــــــتبيــان والتي عــددحــا )
(0.9364. ) 

 ( 8جـدول )
مُعامل الثبات باستخدام ألفا كرو باخ لبنود مايا  ً الخوف من القفز فتحاً لدي تلمي ات المرحلة الثا ية من  

 ًالتعليم الأساسي بادارة اشمون محافظة المنوفية
 25ن=

رقم  

 العبارة 
 معامل ألفا 

رقم  

 العبارة 
 معامل ألفا 

رقم  

 العبارة 
 معامل ألفا 

رقم  

 العبارة 
 معامل ألفا 

1 0.9315 * 6 0.9338 * 11 0.9329 * 16 0.9343 * 

2 0.9328 * 7 0.9334 * 12 0.9334 * 17 0.9343 * 

3 0.9338 * 8 0.9342 * 13 0.9323 * 18 0.9346 * 

4 0.9341 * 9 0.9347 * 14 0.9324 * 19 0.9340 * 

5 0.9304 * 10 0.9343 * 15 0.9331 * 20 0.9315 * 

 ( 0.9364)*قيمة )معامل ألفا كرو باخ( للمايا   = 
ــتبيان في  الة     عنارء من  8ويتضـــــــــــح من ندول ) ( معاما  لفا كرونناا لعنارات الاســـــــــ

(  وحي قيم  0.9347  - 0.9304عنارات الاســـتبيان ، ودد تراو ت قيمة معاما  لفا كرونناا ما بين )
( ، ممــا یــدل علي ثنــات عنــارات  0.9364لا تزيــد عن معــامــا  لفــا كروننــاا للمقيــاس والتي كــانــت )

 .الاستبيان، ومن حنا نستاي   ن نح م علي المقياس بأنه ثابت 
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 المعاملات العلمية للأختبار قياس مستوي الأداء المهاري: 
 : صدق أختبار قياس مستوي الأداء المهاري

تم  ســــــاب صــــــدق اختنار قياس مســــــتوي الأداء المهاري عن طريم  ســــــاب صــــــدق التمایز  
ــتا ( تلمي   من تلمي ات المر لة المانية  25لاعية والنال  دوامها ))المقارنة الارفية( علي العينة الاســــــــــ

من مر لة التعليم الأساسي بمدرسة عبد السلام محمد وهنه المشتركة ب دارء  شمون التعليمية بمحافظة  
المنوفية من نفس م تم  النحم وخارا عينة النحم الأسـاسـية ، عن طريم ةی اد معنوية الفروق بين  

، وذل  بعد  ن دامت النا مة بترتيب    T.Test"ت"   الر ي  الأدنى باســــــــــــــتخدام اختنارالر ي  الأعلى و 
ب ی اد   الباحثةعينة النحم الاســــــــــتالاعية ترتيناً تناالياً في ضــــــــــوء درناتهم في الاختنار ، ثم دامت 

( من عدد %27( تلميـ   والتي تممـا )7دلالة الفروق بين الم موعتين ،  يـم كان عدد كا م موعة )
ــتالاعية وتم تنفي  القياس ی ( یوضـــــــــــح  9وندول )  م23/9/2018  الموافم  الأحد  ومافراد العينة الاســـــــــ

 معاملات صدق الاختنار ديد النحم .
 ( 9دول )ج

 معامل صدق أختبار قيا  مستوي الأداء المهاري قيد البحث
 7=  2، ن 7=  1ن

 الاختبار 
 وحدة 

 القياس 

 الربيع الأدني الربيع الأعلي
 الفرق 

 قيمة

 ±ع س/ ±ع س/ " ت " 

قـيـيـم   مـهـــــاري تـ الـ الاداء 
 لمهارة القفز فتحاً 

 * 12.832 3.479 0.563 2.474 0.353 5.953 درجة

 (2.179( = )0.05( ومستوي دلالة )12* قيمة ً ت ً الجدولية عند درجة حرية )
( بين م موعة  0.05( ونود فروق ذات دلالة معنوية عند مســـــــتوى )9یتضـــــــح من ال دول )

ــتوي الأداء )الر ي  الأعلى ، الر ي   ــالح م موعة الر ي  الأعلى في  ختنار قياس مســــــــــ الأدنى( ولصــــــــــ
 . المهاري ، مما یدل على صدق الاختنار ديد النحم 

 ثبات اختبار قيا  مستوي الاداء المهاري:  - أ
ــتخدام طريقة تابيم الاختنار   ــتوي الاداء المهاري باســ تم ةی اد معاما ثنات اختنار قياس مســ

( تلمي   من تلمي ات 25علي العينة الاســـــــــتالاعية والنال  دوامها )(  test – Retest)  ولعادء تابيقه
ــمون  ــتركة بادارء  شـ ــة عبد الســـلام محمد وهنه المشـ ــي بمدرسـ ــاسـ المر لة المانية من مر لة التعليم الاسـ
التعليمية بمحافظة المنوفية من نفس م تم  النحم وخارا عينة النحم الأســــــــــــــاســــــــــــــية ، ودد اعتبرت  
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ــدق بممابة التابيم الأول ، ثم دامت ب عادء تابيم الاختنار  النا مة نتا ــة بالصــــ  ج الاختنارات الخاصــــ
 الموافم  الأحتد  (  یــــام من التابيم الأول وذلــــ  یوم7تحــــت نفس الظرو  و نفس التعليمــــات بعــــد )

 . وال دول التالي یوضح معاملات الارتناط بين التابيقين الأول والماني،  م30/9/2018

 ( 10جدول )
 عاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثا ي لاختبار قيا  مستوي الاداء المهاري م

  25ن = 

 الاختبار 
 وحدة 

 القياس 

 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ±ع س/ ±ع س/ " ر " 

لـمـهـــــارة  الـمـهـــــاري  الاداء  تـقـيـيـم 
 * 0.986 1.449 4.554 1.484 4.526 درجة القفز فتحاً 

 (  0.396( = )  0.05( ومستوي دلالة ) 23الجدولية عند درجة حرية )* قيمة ً ر ً 
(  ن قيمة معاملات الارتناط بين التابيقين الأول والماني للاختنار ذو 10یتضــح من ندول )

 ( مما یدل على ثنات الاختنار .0.05قيم دالة ة صا يا عند مستوي دلالة )
 

 خطوات تطبيق البحث : 

 الخبراء : استطلاع رأي 
/  9/  22ب نراء اســــــــــــــتالاء ر ي الخبراء في المـدء من یوم الســــــــــــــبـت الموافم   البـاحثـةدامت  

 م.2018/ 9/ 29م ، و تي یوم السبت الموافم 2018
 :  التجربة الاستطلاعية 

( تلمي   من  25بانراء الت ر ة الاســـتالاعية علي عينة النحم الاســـتالاعية ) الباحثةدامت 
تلمي ات المر لة المانية من مر لة التعليم الاســـاســـي بمدرســـة عبد الســـلام محمد وهنه المشـــتركة بادارء  
 شــمون التعليمية بمحافظة المنوفية من نفس م تم  النحم وخارا عينة النحم الأســاســية ، في المدء  

 م. 2018/ 30/9م ، و تي یوم الا د الموافم  2018/ 9/ 23وم الا د الموافممن ی

 التجربية الاساسية : 
ــية ) الباحثةدامت  ــية علي عينة النحم الاســــــــاســــــ ( تلمي   من  115بانراء الت ر ة الاســــــــاســــــ

ارء  تلمي ات المر لة المانية من مر لة التعليم الاســـاســـي بمدرســـة عبد الســـلام محمد وهنه المشـــتركة باد 
م الي الار عاء  2018/  1/10 شـــــمون التعليمية بمحافظة المنوفية ، في المدء من یوم الاثنين الموافم  

3/10/2018.  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
51 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2021( يناير 2( العدد )35المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

  :    عرض النتائج ومناقشتها
 عرض نتائج التساؤل الاول : 

: هـل يوجـد خوف لـدي تلميـ ات المرحلـة الثـا يـة من   ينص التســــــــــابل الاول للبحـث علي
 ؟ الأساسي بادارة اشمون محافظة المنوفية من أداء مهارة القفز فتحاً التعليم 

 ( 11جدول )
 المتوسط والوسيط والا حراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث الاساسية  

 في مستوي الخوف من أداء مهارة القفز فتحاً 
 115ن=

 الوسيط  المتوسط اعلي درجة اقل درجة  المتغير
 الانحراف

 المعياري 
 لتواءالا

 0.290 7.152 34.000 34.522 50.000 23.000 الخوف من أداء مهارة القفز فتحاً 

ــح من ندول ) ــي 11یتضــ ــاســ ــتوي الخو  لدي تلمي ات المر لة المانية من التعليم الأســ ــف مســ ( متوســ
ــمون محافظة المنوفية من  داء مهارء القفز فتحاً وال ي كان )  ( ، في  ين كانت   34.522بادارء اشــــ

د ( ود34( ، كما یتضــــــح ان الوســــــيف )50( واعلي درنة )23ادا درنة بين التلمي ات عينة النحم )
( وكـان معـامـا الالتواء 7.152كـان الانحرا  المعيـاري لـدرنـات الخو  لـدي التلميـ ات عينـة النحـم )

(0.290) 
 

 عرض نتائج التساؤل الثاني: 
: ما هو مســــــتوي أداء مهارة القفز فتحاً لدي تلمي ات   ينص التســــــابل الثا ي للبحث علي

 ؟ ة المنوفيةالمرحلة الثا ية من التعليم الأساسي بادارة اشمون محافظ
 ( 12جدول )

المتوسط والوسيط والا حراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث الاساسية في مستوي أداء مهارة القفز فتحاً 
 لدي تلمي ات المرحلة الثا ية من التعليم الأساسي بادارة اشمون محافظة المنوفية

 115ن=

 الوسيط  المتوسط اعلي درجة اقل درجة  المتغير
  الانحراف

 المعياري 
 الالتواء

 0.183 1.447 3.330 3.619 6.330 1.330 مستوي أداء مهارة القفز فتحاً 

( متوسـف مسـتوي  داء مهارء القفز فتحاً لدي تلمي ات المر لة المانية من التعليم  12یتضـح من ندول )
ــمون محافظة المنوفية وال ي كان )  ــي بادارء اشـــــ ــاســـــ كانت ادا درنة بين  ( ، في  ين    3.619الأســـــ
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( ودد كان  3.33( ، كما یتضــــــــــح ان الوســــــــــيف )6.33( واعلي درنة )1.33التلمي ات عينة النحم )
( وكــان معــامــا الالتواء 1.447الانحرا  المعيــاري لــدرنــات الخو  لــدي التلميــ ات عينــة النحــم )

(0.183) 
 عرض نتائج التساؤل الثاني: 

علاقة بين الخوف ومستوي أداء مهارة القفز   : هل توجد  ينص التسابل الثالث للبحث علي
 ؟ فتحاً لدي تلمي ات المرحلة الثا ية من التعليم الأساسي بادارة اشمون محافظة المنوفية

 ( 13جدول )
 معامل الارتباط بين مستوي الخوف من القفز فتحاً و مستوي الأداء المهاري 

 لمهارة القفز فتحاً لدي عينة البحث الاساسية 
 115ن=

 الاختبار 
 الخوف

الأداء المهاري لمهارة  

 قيمة القفز فتح 

 " ر " 
 ±ع س/ ±ع س/

ــدي   لــ ــاً  فتحــ القفز  من  الخوف  بين  ــة  العلاقــ
تلمي ات المرحلة الثا ية من التعليم الأســاســي  
بادارة اشـــــــمون محافظة المنوفية ومســـــــتوي  

 الأداء المهاري لمهارة القفز فتحاً  

34.522 7.152 3.619 1.447 -0.980 * 

 (1.980)( = 114( ، د . ح )0.05*قيمة ً ت ً الجدولية عند مستوي دلالة )
( ونود علادة ارتناطية ع ســــية دالة ة صــــا ياً بين الخو  و مســــتوي  13یتضــــح من ندول )

الأداء المهاري لمهارء القفز فتحاً لدي تلمي ات المر لة المانية من التعليم الأســـــــــاســـــــــي بادارء اشـــــــــمون 
ــو ة ) ــح ان التلمي   ك  (0.980-محافظة المنوفية ودد ناءت قيمة "ر" المحســـ لما اادت ، وح ا یوضـــ

درنتها علي اسـتبيان " الخو  من القفز فتحاً لدي تلمي ات المر لة المانية من التعليم الأسـاسـي بادارء  
 اشمون محافظة المنوفية " كلما دلت درنتها في اداء مهارء القفز فتحاً .

 

 الاستنتاجات :  

الإحصـائي .  توصـل   في ضـوء أهداف وفرو  البحث والمنهج المسـتخدم و تائج التحليل 
 : الباحثة إل  الاستخلاصات التالية

توند علادة ارتناطية ع ســـــــية بين مســـــــتوي الخو  من  داء مهارء القفز فتحا ومســـــــتوي الأداء  -1
 . بمعني  نه كلما ااد مستوي الخو  دا مستوي الأداء المهاري للمهارء ديد النحم المهاري ، 
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ــد تأثیر الخو  ويايد الرغبة في بذل المايد من العاما النفسي والثقة العالیة عند الط -2 البات یبعـــــ
 . النهد 

العمل ضمن المنموعة  ذو  حميـــة وضــــــــــــــرورء في توفیر الأمان وال مایة لمن   ب التعاون   -3
 والمساعدء ةضافة ةلى تنمیة النر ء وعدم التردد عند  داء المهارء المطلو ة  .

دار  بالنسبة للطالبات لیكون  دا هن مبني على  هنال   همیة كبیرء للنانب الن ري في توسی  الم -4
 الوعي والإدرا  وفق  سس علمیة مدروسة .

ــدم الأمان وونود   -5 ــو عـ ـــ ــم  سباب الخو  لدى الطالبات عند القفا فت ا على ال صان حـ من  حـ
 . مدرسة وا دء فقط م  ايادء عدد الطالبات في الص  الوا د 

را  للطالبات وكبر المر لة الـسنیة ونضونها  عدم ونود  الات خـو  بشكل مرضي وشدید الإد  -6
 .وادراكها العقلي لتعلم المهارء ديد النحم 

 التوصيات : 

 . التأكید على الإعداد النفسي عند  عطاء  یة مهارء  ركیة للطالبات مسبقا -1
والاطم نان  تكـون هنال  مساعدات للمدرسة الوا دء  ثناء تعلیم ال ركة و داءحا لأنل ارء الأمان   -2

 .     والثقة بالنفس
 . تشنی  الطالبات على  داء ال ركة بدون تردد  و خو  -3
ضــــــــــــــرورء التأكید على  همیة النوانب الن رية ومــد الاستفادء من القوانین المؤثرء على  الأداء  -4

 .  الأمثل لل ركة
ال -5 ال ركة بضرورء استخدام تمارين تروي یة والعاب صيیرء لأبعاد   خو  التدرا عند  عطاء 

 .  والرهبة عند  داء ال ركة
 المراجع : 

 : ع العربية جالمرااولا : 
 م   2002 –واارء الشناب والرياضة  – ا تقاء الناشئين في رياضة الجمباز - 1
ــية وبرامجه التنفي ية - 2 بنين و بنات " ،   -" الحلقة الاعدادیة    المنهاج المطور للتربية الرياضـــــ

 م . 2000دااء الكتب ، 
 : س د  محمد سعيد - 3

 

ال صان   على  القفا  في  الأداء  مستوى  على  الخو   عامل   ثر 
فت ا على طالبات معهد ةعداد المعلمات في م افظة صلا  الدین"  

 م . 2007التر یة الرياضیة ، نامعة الانبار ، ، كلیة 
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