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على ال���ات الأساس�ة و�ع� مهارات  ومع�فة تأث��ها  ��اقات ح���ة مهار�ة  ت����

  س��ات  6-3ال���از للأ�فال م� 

    ال���  م��� اب�* 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

      ال�ل�� : 

یه�ف ال��� إلى ت�ــــــــ��� ��اقات ح���ة مهار�ة ومع�فة تأث��ها على ال���ات الأســــــــاســــــــ�ة و�ع� 

ــــــ���    6-3مهارات الاز للأ�فال م�   ـــ���ام " ال��ـــ ــ��ات اســـــــــ���م ال�اح� ال��هج ال�����ى �اســــــ ســـــــ

ــ��ـة ل� ��عـة  ال�����ى ل����عـة ت����ـة واحـ�ة " ع� ���� ال��ـاســــــــــــــ�� الق�لى وال�عـ�� وذلـک ل��ـاســــــــــــ

ســ��ات �أکاد���ة ال���از لل��ه����   6  –  3) �فلاً م� ســ� 30ال���. اشــ��ل م���ع ال��� علي (

ــ�ان وت� اخ��ار ع��ة ال��� �ال���قة الع���ة واشـــــــــ��ل� على ( ) �فلاً م� اکاد���ة ال���از  �15اســـــــ

ــ�ة، و( ــاســـــ ــ�ان �ع��ة أســـــ ــ��لا��ة وم� أه� ال��ائج أ10لل��ه���� �أســـــ ن ال��نامج  ) أ�فال �ع��ة إســـــ

ال��ــ���م �ان له الأث� الا��ابي في ت���� ال�هارات ال����ة الأســاســ�ة ومهارات ال���از ق�� ال��� 

إذ إنها ت��رت ���ل مل��� ��ا ع��ت ع�ه الف�وق ال�ع���ة ل���ع الاخ��ارات ال�ع��ة لع��ة ال��� 

ال�هارات ال����ة الأســــاســــ�ة  إن ال��اقات ال����ة ال��ــــ��ة "م� ق�ل ال�اح�" ق� ســــاه�� في ت���ة  

وال�ي أث�ت إ��ا�ا في تعل� مهارات ال���از و��صـــــي ال�اح� �اســـــ���ام ال��اقات ال����ة ال��ـــــ��ة 

"م� ق�ل ال�اح�" ل�ا له م� أث� ا��ابي في ت���� ال�هارات ال����ة الأســـــــــاســـــــــ�ة ال��ت��ة �ال���از  

 وم� ث�َّ ت���� الأداء ال�هار� 

  

  

  

  

  

  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  أس�ان جامعة  – ��ل�ة ال����ة ال��اض�ة  * م�رس 
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  و م��لة ال��� : ال�ق�مة  

�ال�فل ورعای�ه ل����� ق�راته واســــ�ع�اداته ل� تع� م�ــــألة شــــ��ــــ�ة أو اج�هاد�ة،    �ع���الاه��ام

ـــــة ال���ات ال����ة وال�ع���ة والعقل�ة وال��ن�ة لل�فل ����ع   بل أصــــــــ��� عل� قائ� ب�اته، یه�� ب�راســـ

  )2: 21( ج�ان�ها، لأن ال�فل ه� الل��ة الأولى في ال��اء ال����� وال��ي والاج��اعي لأ� م���ع.

ول�ـــ� ما ق�ل ال��رســـة أه��ة ����، و��ه ��� أن ���ث ال���� ال��ائى اللازم للإن�از وحالة 

  )11: 19ال���ر ال�اش�ة ��� أن ت�ف� مع اله�ف ال����� وال�الة ال��ن�ة وال���ر العقلى لل�اشئ.(

ة هي م) إلى أن ال�هارات ال����ة الأساس�2003و���� م��� ال��� خل�ل وأح�� ع�� الع��� (

القاع�ة الأســـــاســـــ�ة ل����� ال�هارات ال��م�ة الهادفة والآم�ة، ��ا تُّع� ح�� الأســـــاس ل���ع ال�هارات 

  )27: 13ال�����ة وال�ي ت����ها الألعاب. (

غ�� ان�ا فى م���عات�ا الع���ة نعانى م� إه�ال واضـــح �ال�هارات ال����ة الأســـاســـ�ة لأســـ�اب  

ل�ه��ـة ل�عل�ـات ر�ـاض الأ�فـال وال��حلـة الاب�ـ�ائ�ـة ���ـا ی�عل�  ك���ة ر��ـا اب�زهـا ضــــــــــــــعف ال�فـا�ـات ا

�ال����ةال����ة �الإضـافة إلى ع�م وج�د الأماك� ال��اسـ�ة ل��ارسـة ال��ـا� ال���ى وال��ف وال��ا�ة 

ال�ائـ�ة م� ال�الـ�ی� على أ�فـاله� أو عـ�م وع�ه� �ـأه��ـة ال����ـة ال����ـة فى ال��احـل ال�ــــــــــــــ��ـة ال����ة  

  )46: ��1ة. (ك��ام لل�� 

م) إلى أن ال�هارات ال����ة الأســـاســـ�ة  2003و��ـــ�� "م��� ال�ـــ�� خل�ل، أح�� ع�� الع���" (

ــ�ة ل����� ال�هارات ال��م�ة الهادفة والآم�ة، ��ا تُّع� ح�� الأســــــــــــاس ل���ع   هي القاع�ة الأســــــــــــاســــــــــ

  )27: 13ال�هارات ال�����ة وال�ي ت����ها الألعاب. (

ــ ــاسـ ــ� وال�ى ت�ـــ���م  ال�هارات ال����ة الأسـ �ة هى تل� ال���ات ال�ى ت��ل� ح��ة �املة لل��ـ

ع�ـــــلات ال��ـــــ� ال����ة لأدء ال��ائف ال��م�ة ح�� أن مع�� ما نق�م �ه صـــــالة الألعاب ال��اضـــــ�ة  

  )34(م�عل� �ال�هارات ال����ة.

ن ع�� تعل� مهارات ال���از ��� ات�اع الاسـال�� ال��ه��ة فى تعل� تل� ال�هارات ح�� ��� أ

ی��أ �اك��ـــاب ال�هارات ��ـــ�ل م��ـــل�ـــل ح�� م�اولة تعل� ال�هارات ال��ق�مة ��ـــ�ل م�اشـــ� ق� ی�د� 

  )73: 31لى الف�ل فى أدائها. (ا

�ع� ال��وت ومات����ه م� ان�ـ�ه اولع� ان  لىم) إ2011(  "��ـ�� ح�ادة ���ـى"ت اشـار وق�  

ــ��اً مه�اً  ــ���ع ال�فل ال�ع�ف  افي اتاحة ف�ص ال��� ال���ي وال�ع�في للا�فال ف�� خلاله وســــــ ��ــــــ
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على ����ـة حـل ال��ــــــــــــــ�لـة ال����ـة وال�عـامـل معهـا وهـ�ا ��ــــــــــــــاه� في م�ـالات ال��� ال���ي ال��از�ـة 

  )83: 4(لل�هارات ال����ة ال�ي ع�ل ال�فل على ت�ف��ها.

م���عة م� ال��اقات تع�ل على إســـــ��ارة    ل�ل� فق� قام م���عة م� خ��اء ال��اضـــــة ب��ـــــ���

ــ��ات:   5ح�اس الأ�فال م� ســـــ� ( ســـــ�ة) وت�ف��ه� على م�ارســـــة ال��اضـــــة ��ـــــ�ل ج�اعي،    18ســـ

ــاس في  ــاف ال��اه� وم��ل الأ�فال فى ب��ة أم�ة وتع��� ه�ة ال��حلة هي الأســــ ــاع� على إك��ــــ وت�ــــ

  )34ال��اء ال���ي ال���ازن.(

  الى اه��ة ال��اقات وان اس���امها  ��اع� فى:م)  Lisa Diduch)2014 ح�� ت���

 ت���� ت�ر�� ال����ة ال��ن�ة في ال��ارس الإب��ائ�ة.  -1

 ت�اع� الأ�فال على م�ارسة م���عة م���عة م� الالعاب ال��اض�ة. -2

 ت��� م� ثقة الأ�فال واع��ائه� �أنف�ه�. -3

ل��رســـة و��ل� ن��ن  ت�ـــ��ع الأ�فال على ال��ـــار�ة �ق�ر أك�� في ال��ـــا� ال��اضـــي خارج ا -4

  ق� حقق�ا ع�ة أه�اف ت����ة ومع���ة وح���ة. 

 لع� أن��ة م��عة مع الأ�فال ل����� مهارات ال��ازن وال��اف� وال�شاقة  -5

 ال��اح للأ�فال ���ارسة مهارات ال���ة الأساس�ة ال�ى ت�ع� مع�� ال��اضات والأن��ة -6

  .صة له� لل��ارسةتعل�� الأ�فال مهارات ال��اضات العامة و�تاحة الف�  -7

  .ت���� م�ا�قات م��عة م�ع�دة ال�هارات  -8

 ل�ف��� خاصة ��ل ن�ا� م� الأن��ةامهارات  ت�ق� م� خلالها -9

  )49: 26) (51:29(         .ت���� مهارات الأ�فال الإدراك�ة ت�اع� فى -10

ال�او�ة أو القاع�ة و�ع��� تعل�� ال���از على �ع� ال�هارات الأســاســ�ة ال�ــان�ة ال�ى تع� ح��  

ــع��ة و��� أن ���ص ال�عل� وال��رب على تق��� ه�ه  ــ�ة ل�ع�� مهارات ال���از الاك�� صــ ــاســ الأســ

ــ��ة م�  ــ�ة للأ�فال وال����ئ�� (فى ال��احل ال�ـ ــا�قات    6-3ال�هارات الأســـاسـ ــ��ات) على شـــ�ل م�ـ سـ

ئ� تعل��ى أك�� والعاب ســــهلة وم�ــــ�قة وم��رجة فى م�ــــ��� ال�ــــع��ة ح�ى ���� ال��ــــ�ل على عا

ســ�عة وأف�ــل ت����اً، خاصــة وأنه وفقاً لقان�ن ال���از فان ه�ه ال�هارات الأســاســ�ة هى ال�ى ی�أســ�  

  عل�ها الأداء على أجه�ة ال���از ال���لفة.

  ال�هارات الاساس�ة ل��اضة ال���از:
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 ال��ازن  .1

 ال�ث� واله��� .2

 الإن�قال  .3

 ال�وران واللف .4

 ال��ج�ات ال�عل� .5

 )488: 20) (33)(2)(14) (54: 17(اف�ت�از .6

بل ع�    م)2000م)، وف��ى اح�� اب�اه�، وح�ـ�ى سـ�� اح�� (2013م��وس ق��یل (و��ـ��      

ــان�س   ان اللاع� ال�� ���ل� اســـــاســـــ�ات الاداء ال�هار� ��ـــــ�ح ل��ه الق�ره على    Bill Sandsسـ

ال���از، ��ا اضـــــــــــاف�ا أن خ��اء    اداء ح�ـــــــــــ�لة ����ة م� ال�هارات ال�ـــــــــــ��ة وال����ة ل���ع اجه�ة

ال��ارس ال�وسـ�ة وال�ـ���ة والأورو��ة وال����ـ�ـ�� فى ر�اضـة ال���از ق� أول�ا الأه��ام لأسـاسـ�ات  

الأداء ال�هـار� �ـال��احـل ال�ــــــــــــــ��ـة ال����ة لأولى ال��ــــــــــــــ���ـات ال��ـاف�ــــــــــــــ�ـة ل�ى ����ـل الأداء الأم�ـل  

  )12)(11لأساس�ات الأداء ال�هار�. (

ـــ�� ـــاســـــــــ�ة هى م��ل�ات    )2013م��وس م��� ق��یل (  و��ــــــ أن ام�لاك ه�ه ال�هارات الأســــــ

أســاســ�ة مل�م ت�اف�ها فى ان�قاء م� ت��اف� ل��ة م� ال�اشــ��� ل��نها العامل الأســاســي وال��ف� ل�����  

ــ��� ال��� م�ها ��ق�   ق�راته� ال�هار�ة وال��ن�ة وق�راته� على الأســـــــ���ار فى ال��ارســـــــة، وت�اف� ال��ـــــ

لاق��اد فى زم� ال�عل� واك��اب الأداء ال�هار� ال��� ول�أث��ها الإ��ابي على �ل م� ال��عة وال�قة  ا

  )148: 12وزم� اك��اب ال�هارات ال����ة فى ر�اضة ال���از.(

أن ال���ات الأساس�ة هى ال�ف�دة الأول�ة الأصل�ة فى ح��ة   م)2010ناه� ال�ل��ى (وت��  

ساس�ة هى ح��ة ت�د� م� أجل ذاتها، و��� الإع��اء بها ل�ى ����� الأ�فال، إذ إن ال���ات الأ 

ال�فل ح��لة ج��ة م� مف�دات ال�هارات ال����ة وفى س��ل ال�عى والفه�  ال�افى لإم�ان�ات ج���ة  

ال�ع��� والإس���اف   الأساس�ة ����قة فى  ال���ات  ال��ج�ة ���ع�ل  فالأ�فال م� خلال  ال����ة، 

  ) 20:  �16ة ق�راتة ال��ن�ة وال����ة. ( ول�ف��� ذاته وت�� 

و�ع��� الأ�فال ال�ی� ل� ی�����ا م� ال�ص�ل إلى ش�ل الأداء ال��� �ف��ة ر�اض الأ�فال ���ن  

ـــ�ال ال����ة  ــ��ات ال�ق�لة ح�� أن الأشـ م� ال�ــــع� عل�ه� تأد�ة مهارات ح���ة ����ة معق�ة فى ال�ــ

ــ�ة ال�ة ت�ه� وت���ر ل�� أ�فال ر�اض الأ ــاســـ ــاس ال���ى لل�هارات ال����ة الأســـ �فال ���ا�ة الأســـ
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ــا�ة لل�هارات  ــ�ة عامة وأن ســـ�عة ال���ر وال��� ال���ى لل�فل و�ك��ـ ــ��ها الأن�ـــ�ة ال��اضـ ال�ى ت��ـ

  )3: 18ال����ة ال��ع�دة.(

ــاســـ�ة لل��ة هى ح��ة ب�ن�ة ت�د� �غ�ض ت�ق�� ه�ف  تع��� ال�هارة ال����ة أو ال�هارات الأسـ

ــاســـــ�ة لأ� ن�ـــــا� ر�اضـــــى هى الع��د   مع�� وفقا لقان�ن  الل��ة، وال�هارات ال����ة أو ال�هارات الأســـ

  )  142:5الفق�� فى ت�ق�� اله�ف م� ه�ا ال��ا�. (

إن مق�رة لاع� ال���از علي اتقان ال���ات الاســــــــاســــــــ�ة في ال���از �الإضــــــــافة الي مهارات 

ي للاع�، وه�ا ب�ورة ی��ح ان�قال الاث�  ح���ة اخ�� تع��� واح�ة م� ال�عای�� الاســـاســـ�ة للاع�اد الف�

  )41:8الا��ابى لع�د اخ� م� ال�����ات أو ال�هارات. (

ـــ�ة للأ�فال وانها  ــاسـ ــح ل�ا م�� اه��ة ال�هارات ال����ة الاســ وم� خلال الع�ض ال�ــــاب� ی��ــ

��ـ�ل  تع��� م� أه� الأول��ات ال�ى ��� ال����� على تعل�ها و�تقانها فى سـ� م��� ول���ع الأ�فال  

عـام، وم� ال�لاح� انـه خلال الف��ه ال�ـــــــــــــــا�قـة ومع جـائ�ـة ��رونـا ال�ى أث�ت على العـال� اج�ع فقـ� 

ات��ت الع�ی� م� اله��ات و�الأخ� ال�عل���ة وال��اضــــــــــــــ�ة الع�ی� م� الاج�اءات وأه�ها ال��قف ع�  

ع�ی� م� أول�اء الان�ــــــــ�ة ال�ى تق�مها ل�ل� و�ع� إن�هاء ف��ة ال��� ال�ــــــــ�ى وع�دة الأن�ــــــــ�ة قام ال

الأم�ر ب��ج�ه ا�فاله� ل��ارســـــة ال��اضـــــة فى الان��ة وم�اك� ال�ـــــ�اب وغ��ها وذل� لع�ة اســـــ�اب م�  

  أه�ها:

 اشه� تق���اً). �6قاء الأ�فال فى ال��ازل لف��ه ���لة ( -1

 ات�اذ الع�ی� م� ال��ارس ق�ار ع�م م�ارسة الان��ة ال��اض�ة داخل ال��رسة. -2

�ـاحـ� ��ـ�ی� لاكـاد��ـة خـاصــــــــــــــة �ـال���ـاز ومـ�رب ج��ـاز لاح� ا��ـال لـ�لـ� وم� خلال ع�ـل ال

سـ��ات وه� سـ�   6  -3ك��� على م�ارسـة ر�اضـة ال���از وخاصـة للأ�فال فى ال��حلة الع���ة م�  

ـــة خ�فاً م�   ـــ�ة داخل ال�وضـــ ـــ�ة ال��اضـــ ــة الان�ـــ ـــة وه�ا الا��ال ناتج ع� ع�م م�ارســــ م�حلة ال�وضـــ

الأم�ر على ا�فاله� فق� ات�ه�ا الى اله��ات ال��اضــــــ�ة ســــــ�اء إن��ــــــار الام�اض وح�صــــــاً م� أول�اء 

  العامة او ال�اصة لل��اف�ة على ص�ة ا�فاله�.

وخلال ��ام ال�اح� �ع�ل م���عة م� الاخ��ارات ال�اصــــة �الان�قاء لاح� ال�اح� اف�قار ع�د 

ك��� م� الا�فال ال��ق�م�� ال�هارات ال���ة الاســـاســـ�ة ��ـــ�ل عام وال��ت��ة �ال���از ��ـــ�ل خاص 

م�   وفى م�اولة ال�اح� لل�ع�ف على الاســاســ�ات ال�ى ادت الى �ه�ر ه�ه ال��ــ�لة ت��� ما ت� ذ��ه

ق�ل �الاضـافة الى الع�ی� م� ال��ـانات ال�اصـة لا ی�ج� بها اماك� ل��ارسـة ال��اضـ�ة وان الاه��ام  



  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg   62   

 
 
 
 

ISSN:  2636-3860 (online) 

البدنیة وعلوم الریاضة مجلة نظریات وتطبیقات التربیة   
 

2021) ینایر  1) العدد (35المجلد (  

ISSN: 2636-3860  

الاك�� على الع�ل�ة ال�عل���ة و�ع�� ه�ا م� الاســـ�اب ال�ئ��ـــة ل�ه�ر ه�ه ال��ـــ�لة ل�ل� ی�� ال�اح� 

ــ�ة ��ــــــ�ل ــاســــ عام وال��ت��ة ���ال   انه اصــــــ�ح ل�اماً على ال��ر��� الاه��ام �ال�هارات ال����ة الاســــ

ت��ـــ�ـــة ��ـــ�ل خاص وع�م اه�الها ح�� تع��� هى ح�� الاســـاس لل�هارات ال�اصـــه �الل��ة، ل�ا  

ــ�ه   ـــاســـــــ ــة تاث�� ال��اقات ال����ة وال�هار�ة على ال�هارات ال���ه الاســــــ ات�ه  ف�� ال�اح� فى دراســـــــ

ــاســــــ�ة فى ر�اضــــــه ال���از وال��اســــــ� ة لل��حلة ال�ــــــ��ة فى ال��ت��ه �ال���از و�ع� ال�هارات الاســــ

  م�اولة ل��ض�ح م�� اه��ة ال���ات الاساس�ة. 

  : ال��� ه�ف

ت�ــــــــــ��� ��اقات ح���ة مهار�ة ومع�فة تأث��ها على ال���ات الأســــــــــاســــــــــ�ة یه�ف ال��� إلى 

  .س��ات  6-3ز للأ�فال م� ���او�ع� مهارات ال

  ف�وض ال���:

ــائ�اً ب�� ال��اســــــ�� الق�لى وال�ع�� فى ت���ة ال���ات الأســــــاســــــ�ة (الان�قال  -1   -ت�ج� ف�وق دالة اح�ــــ

ال��ج�ة) ال��ت��ة ��هارات ال���از ل�� ع��ة ال���   -اللف وال�وران    –ال�ث� واله���   –ال��ازن  

 ول�الح ال��اس ال�ع��.

ال�ح�جة ت���ة �ع� مهارات ال���از(  ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�اص ب�� ال��اس�� الق�لى وال�ع�� فى -2

ال�ق�ف على    -وق�ف على ال�ــ�ی� �ــال�ــــــــــــــ�ــ� على ال�ــائ�  -وق�ف على ار�ع مع��س  -الأمــام�ــة

ــالح ال��ــاس  )  ال��ج�ــة على ال���از���  –ال��ج�ــة على العقلــة    -ال��ف�� لــ�� ع��ــة ال��ــ� ول�ـــــــــــــ

 ال�ع��.

  �ع� ال���ل�ات ال�اردة �ال���: 

  ال��اقات ال����ة: - 1

ــ��ارة ح�اس  ـــة تع�ل على إســ ـــ���ها م���عة م� خ��اء ال��اضـ م���عة م� ال��اقات قام ب��ـ

س�ة) وت�ف��ه� على م�ارسة ال��اضة ���ل ج�اعي، وت�اع� على    18س��ات:  5الأ�فال م� س� (

ــــاف ال��اه� وم��ل الأ�فال فى ب��ة أم�ة وتع��� ه�ة ال��حلة هي الأســـــــاس في ال��اء ال���ي  إك��ـــ

  ) 74: 15ن.(ال���از 

 ال���ات الأساس�ة: - 2
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هى تلــ� ال���ــات ال�����ــة الف���ــة ال�ى ی�اولهــا الف�د و��دیهــا بــ�ون أن �ق�م أحــ� ب�عل��ــه إ�ــاهــا   - 3

م�ــل ال���، ال�ثــ�، ال��ــل، ال�مى، اللقف، القف�، ال�عل�، ال��ــل، ال�����، ال��ازن وغ��هــا م� 

  )112: 10ال���ات ال�����ة الآخ��. (

  �قة :ال�راسات ال�ا

ــأث�� ب�نـــامج ح��ى مق��ح ل����ـــة �ع� 7م)(2020دراســــــــــــــــة "ع�ـــ�ه م��ـــ� إب�ا���" ( -1 ) �ع��ان "تـ

ال�ـفات ال��ن�ة وال�هارات ال����ة ال�اصـة لأ�فال ال�وضـة" واسـ�ه�ف ال��� ال�ع�ف على تأث��  

ب�نامج ح��ى مق��ح ل����ة �ع� ال�ــــفات ال��ن�ة وال�هارات ال����ة ال�اصــــة لأ�فال ال�وضــــة، 

) �فلاً،  و�ان� أه�  60واســـ���م ال�اح� ال��هج ال�����ى، واخ���ت الع��ة م� الأ�فال وع�ده� (

ــفات ال��ن�ة ل�� ع��ة ال���  ال��ائج أن ال��نامج ال�ق��ح له تأث�� ا��ابى على ت���ة �ع� ال�ــــــــــ

�� ع��ة  ال������ة، ��ا أن ال��نامج له تأث�� ا��ابى على ت���ة ال�هارات ال����ة الأســــــــــــاســــــــــــ�ة ل

 ال��� ال������ة.

 ة�ل�ع� ال�هارات ال���  ة�ل�دراســــــــــــة ت�ل ) �ع��ان "18م)(2019دراســــــــــــة (ن�لاء ��اس م���)( -2

ــ ــ  ة�الاســـاسـ ــ��ات ���شـــ� ل���ر الاداء ب��امج ال��� �عاً �الاک�� شـ ــ� سـ  ة�ال���  ة�للأ�فال ســـ� سـ

ــ�ه�ف ال��� دراســـة ت�ل�ل�ة ل�ع� ال�هارات ال����ة " وا  �ج�ف� �ب  –�اســـ���ام ن��ذجى ���ســـ�   سـ

ــ��ات ���شـــ� ل���ر الاداء ب��امج ال����ة ال����ة  ــ� سـ ــ��عاً للأ�فال ســـ� سـ ــ�ة الاک�� شـ الاســـاسـ

ــ�   ــ���ام ن��ذجى ���سـ ــ���مه ال��ل  –�اسـ ــة ال�الة م�ـ ــفی دراسـ ــ���م ال��هج ال�صـ ل  � ب�ف���ج، اسـ

�ة  � ع واخ���ت اً،  ���ة للأداء ���ف على ال��احی الف�فی ال��ــــــ��� الأول م�ه وه� ال�ع�ال���ی الک

ــ��ات، وجاءت اه� ال��ائج ال��صــــل الى ســــ�ع اســــ��ارات تق  �6 أ�فال م� ســــ��ال��� م� ب �  �� ســ

ع�د   –ها الان�از هى الق�ــــــ�ر ال�اتى ���ت� علی�، ال��اد� ال�ى  �اداء ال�فل �اســــــ���ام ال���ذج

ة (م�احل �ت�ان، الاســـــــ���ام ل���ذج ال��ان� ال�مانالا –ال��� ح��ى  –اج�اء ال��ـــــــ� ال��ـــــــار�ة 

 .ة (اج�ء ال��� والات�ال �الارض)�الاداء) ال��ان� ال��ان

ب�نامج تعل��ى م�ع� ���وت "ت�ب  ) �ع��ان "15م)(2019" (م�ــ�فى م��� ع�� ال����دراســة " -3

ــ�ة ال��ت��ة �ال��ه    -بلا� ــ��رت" ل����ة ال�هارات ال����ة الأســـاسـ  وأث�ه علي الأداء  ال�ائ�ةت�ب سـ

ب�ــاء ب�نــامج تعل��ي مــ�ع� ���وت " واســــــــــــــ�هــ�ف ال��ــ�  ال�هــار� لل�عــاق�� ذه��ــا القــابل�� لل�عل�

)TOP PLAY- TOP SPORT  ــ�ة ال��ت��ة �ال��ه ال�ائ�ة ــاســــ ) ل����ة ال�هارات ال����ة الأســــ

إســـــــــــ���م ال�اح� ،  ل�� لل�عل�ومع�فة أث�ه على الأداء ال�هار� في ال��ة ال�ائ�ة لل�عاق�� ذه��ا القاب
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ع��ة ال��� �ال���قة الع���ة ، واخ���ت ال��هج ال�����ي ذو ال��ــــــــــــ��� ال�����ي ل����عة واح�ه

الع�ـــــ�ائ�ة م� تلام�� ال�ـــــف ال�ا�ع وال�ام� وال�ـــــادس �ال��رســـــة الف���ة لل�عاق�� ذه��ا القابل��  

ال��نـامج ال�عل��ى ال�ـ�ع� ���وت ال��ب   ، و�ـانـ� أه� ال��ـائج أن) تل��ـ� 44لل�عل� وال�ـالغ عـ�ده� (

 ة.بلا� فى ت���ه ال�هارات ال����ه الأساس�ه ال��ت��ه �ال��ه ال�ائ�ه ل�لام�� ال��رسه الف���

ب�نـامج تعل��ي �ـاســــــــــــــ��ـ�ام ��ـاقـات ح���ة   ) �ع��ان "21م)(2017دراســــــــــــــة "ول�ـ� إب�ا��� أح�ـ�" ( -4

�ع� ال�هارات اله��م�ة في ��ة ال�ــــــــلة مهار�ة م�ــــــــ��ة ل����ة ال�هارات ال����ة الأســــــــاســــــــ�ة و 

ب�نامج تعل��ي �اســــــــ���ام ��اقات ح���ة مهار�ة  تأث��  " واســــــــ�ه�ف ال��� ال�ع�ف على  لل����ئ��

م�ــــــــــ��ة ل����ة ال�هارات ال����ة الأســــــــــاســــــــــ�ة و�ع� مهارات ��ة ال�ــــــــــلة اله��م�ة لل����ئ��،  

اخ���ت ع��ــة ال��ــ� �ــال���قــة  واســــــــــــــ��ــ�م ال�ــاحــ� ال��هج ال�����ى ل����عــة ت�����ــة واحــ�ة، و 

ســـــ�ه، و�ان�   12  –  11) لاع� م� لاع�ى ��ة ال�ـــــلة ����قة أســـــ��� م�  15الع���ة وع�ده� (

ال�هـارات ال��ــــــــــــــ��ـ�م �ـان لـه الأث� الا��ـابي في ت����  ال��نـامج ال�عل��ي  أن مف�دات  أه� ال��ـائج  

ــلة، وأن   ــاســـ�ة ومهارات ��ة ال�ـ ل��ـــ��ة "م� ق�ل ال�اح�" ق� إن ال��اقات ال����ة اال����ة الأسـ

ع�ل� في ت���ة ال�هارات ال����ة الأســـــــــــــاســـــــــــــ�ة وال�ي أث�ت إ��ا�ا في تعل� مهارات ��ة ال�ـــــــــــــلة 

 لل����ئ��.

 ics The Impact of Gymnast) �ع��ان "J. R. Rudd  ) "2017)(26دراسة " رود واخ�ون   -5

on Children’s Physical Self-Concept and Movement Skill Development in 

Primary Schools ــة فى ــارات ال���ـ ــة مهـ ــال وت���ـ ــ�اتى للأ�فـ ــاز على ال�فه�م الـ " أث� ال���ـ

ال��ارس الإب��ائ�ة" واســـــــــــ�ه�ف� ال�راســـــــــــة ال�ع�ف على أث� ال���از على ال�فه�م ال�اتى للأ�فال 

ل���ــة فى ال�ــ�ارس الإب�ــ�ائ�ــة، واســــــــــــــ��ــ�م ال�ــاح��ن ال��هج ال�����ى، واخ���ت وت���ــة مهــارات ا

�فـل، و�ـانـ� أه� ال��ـائج أن الأ�فـال فى  113ســــــــــــــ��ات وعـ�ده�    9 -4الع��ـة م� الأ�فـال م�  

ال��حلة الإب��ائ�ة ال�ن�ا أ�ه�وا ت��ــــــــــــ�اً مل���اً فى ال�هارات ال����ة ال���ارة وال�ی� خ�ــــــــــــع�ا 

  .ل��نامج ال���از

"  Zoran Čuljak, Sunčica Delaš Kalinski, Ana Kezić, Đurđica Miletić "دراســــة   -6

 Influence Of Fundamental Movement Skills On Basic ) �ع��ان "31)(2014(

Gymnastics Skills Acquisition  على    الأســاســ�ة ال���ة مهارات   " واســ�ه�ف� ال�راســة تأث��

ــاســــ�ة، واســــ���م ال�اح��ن ال��هج ال�����ى، واخ���ت ع��ة ال���   ال���از مهارات  اك��ــــاب  الأســ
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ب�ــ�)، و�ــانــ� أه� ال��ــائج أن ال�هــارات ال����ــة    45ف�ى و    30) �فلاً (�75ــال���قــة الع�ــ��ــة (

  ال�����مة لها تأث�� فعال على مهارات ال���از ال�ق�رة وفقاً ل��هج ال����ة ال��ن�ة.

) �ع��ان "وضــع م�ــ���ات م��ار�ة ل��اســات ال�هارات 12م)(��2013یل"(دراســة "م��وس م��� ق -7

) ســـ��ات فى ر�اضـــة ال���از" واســـ�ه�ف 7الأســـاســـ�ة ال��ف�ة للق�رة على الإن�از لل�اشـــ��� ت�� (

ــة   ــ�ة ال��ف�ة للق�رة على الإن�از فى ر�اضـــــ ــاســـــ ـــع م�ـــــــ���ات م��ار�ة لل�هارات الأســـــ ال��� وضــــ

  –ال��ج�ات   –ال�وران ح�ل م�اور ال��ـــــ�    –ات (ال�ـــــقل�ات ) ســـــ�� 7ال���از  لل�اشـــــ��� ت�� (

  –ال�ق�ف على ال�ـــ�ی�    –ال���ــات اله�ائ�ـــة ال����ة �ــال�ــــــــــــــ�عــة    –ال��ـــات والإرتقـــاء    –الإق��اب  

واخ���ت الع��ة    واســـــ���م ال�اح� ال��هج ال�صـــــفى �الأســـــل�ب الإح�ـــــائى ال��ل�لى،  ال��ج�ات)،

) ســــ��ات ب���لة القاه�ة، وق� أســــف�ت 7) م� ناشــــ�ى ال���از ت�� (�170ال���قة الع���ة لع�د (

ال��ائج ع� وضــع م�ــ���ات م��ار�ة ل��اســات ال�هارات ق�� ال��� وال�عادلة ال�����ة ل��ــ��� أداء  

ســــــ�فادة م�ها �آداة للإن�قاء وال�ق��� وال��ج�ة وال��ــــــ��� ل�اشــــــ�ى ال���از له�ه ال��حلة اللاع� للإ

  ال���ة.

دی�ام���ة ت���� ال���ات الأسـاسـ�ة  ) �ع��ان " 6)(2009دراسـة "سـارة �لع� ع�� ال�ـلام علام "( -8

واســــ�ه�ف� ال�راســــة  ســــ��ات"  7:5ال��ت��ة �ال���از وعلاق�ها �ال�ف��� الإب�اعي ل�� الأ�فال م� 

  5:7ال�ع�ف علي دی�ام���ة ت���� ال���ات الأســــــــاســــــــ�ة ال��ت��ة �ال���از لل��حلة ال�ــــــــ��ة م�  

ســـــــــ��ات، واســـــــــ���م� ال�اح�ة ال��هج    7:5تل���ة م�  100ســـــــــ��ات، و�ان� ع��ة ال��� ع�دها  

ات الأساس�ة  ال�صفي، و�ان� م� أه� ال��ائج ان الف��ات ال���ة ال�ي ت�ث� في م���� ت��ر ال���

 س��ات. �7ال���از و�ان� اعلي م�حلة لل���ر ال��حلة ال���ة  ةال�اص

) 8(  ل��ة ال����ة ال�هارات  ب�نامج  تأث�� ) �ع��ان  "28م)(Kruger) "2003"ك�وج�  دراســـــــة   -9

ــاب�ع ــ�ة ال����ة ال�هارات  لف��  أســ ــاســ  ب�نامج  تأث�� تق��� إلى ه�ف�  "ال��ني ال���ر على الأســ

 ال��ني، ال���ر على الأســــــاســــــ�ة ال����ة ال�هارات  لف��  أســــــاب�ع )8( ل��ة ال����ة ال�هارات 

ــ��  وت� إف����ا، ج��ب  في ال�راســــة ت��  الاب��ائي، الأول ال�ــــف ل�لاب  وال�ع�في  الأ�فال تق�ــ

ــا��ة، ت�����ة م���ع��� إلى  إلى أد� ال�هار�  ال��ر��ي ال��نامج أن ال�راســــــة  ن�ائج وم� وضــــ

ــ�� ــ�� إلى أد� ك�ا ال�هارات،  �ع�  ت��ــــــ ــ�رة الأداء ت��ــــــ  ال����عة أف�اد  ل�� مع���ة ��ــــــ

 .الأخ��  ال����ة ال�هارات  �ع�  في ال����ع��� ب�� ف�ق  ه�اك ��� ول� ال������ة،
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) �ع��ان "دی�ـام���ـة ت��ر أداء �ع� أن�ـا�  22م)(2000دراســــــــــــــة "�ـاســــــــــــــ� عـا�ف غ�ا�ـة "( -10

ســــ��ات" واســــ�ه�ف� ال�راســــة ال�ع�ف   6:4ز ل�� الأ�فال م�  ال���ة الأســــاســــ�ة ال�اصــــة �ال���ا

ــ� ب�ا�ة �ه�ر أن�ا� الات�ان وأن�ا� ال�عل� للأ�فال ع��ة ال���، واشــــــــ��ل� الع��ة علي   علي ســــــ

ــل    105 �فلا ب��� و��ات، واســـــ���م ال�اح� ال��هج ال�صـــــفي، و�ان� م� أه� ال��ائج ال�ي ت�صـــ

�� ال��ي لـ�ی�ـام���ـة ت��ر أن�ـا� الات�ان وال�عل� لـ�� إل�هـا ال�ـاحـ� إم�ـان�ـة ال�ع�ف على ال��ــــــــــــــ�

 س��ات. 6:4الأ�فال م� س� 

  : ال��� م�هج

اســـ���م ال�اح� ال��هج ال�����ى �اســـ���ام " ال��ـــ��� ال�����ى ل����عة ت����ة واح�ة " ع�  

  ���� ال��اس�� الق�لى وال�ع�� وذل� ل��اس��ة ل���عة ال���. 

  : وع��ة ال��� م���ع

ــ��ات �أكاد���ة ال���از لل��ه����   6  – 3) �فلاً م� ســــ�  30(اشــــ��ل م���ع ال��� علي   ســ

ــ��ل� على (�اســـــــ�ان، وت� اخ� ) �فلاً م� اكاد���ة ال���از  �15ار ع��ة ال��� �ال���قة الع���ة واشـــــ

  ) أ�فال �ع��ة إس��لا��ة. 10لل��ه���� �أس�ان �ع��ة أساس�ة، و(

  ت�ان� ع��ة ال���:

 ال��ل، (ال�ـــــــ�،قام ال�اح� �إج�اء ال��ان� ب�� أف�اد ع��ة ال��� في ال��غ��ات الأســـــــاســـــــ�ة 

  على ن�ائج ال��� ��ا ه� م�ضح في ال��اول ال�ال�ة: ال�ي ق� ت�ث� ال�زن)

  ) 1ج�ول (

ال��غ��ات   يومعامل الال��اء لع��ة ال��� ف  � وال�س�� والإن��اف ال���ار  يال���س� ال��اب

  ) 25ن = (    الأساس�ة

البیــان           
 المتغیرات 

 القیاسات
وحدة 

 القیاس      
المتوسط 
 الحسابي

 الوسیط
الانحراف 
 المعیاري

معامل  
 الالتواء

یة
س
سا

لأ
,444 س�ة ال�� ا  4,1 560,  - 280,  

36,106 س� ال��ل   910  096,  - 420,  

,9625 ك�� ال�زن   25 133,  080,  

ــاب) 1ی��ـــح م� ج�ول ( ومعامل الال��اء لع��ة    � وال�ســـ�� والإن��اف ال���ار   يال���ســـ� ال��ـ

ــــ�ة يال��� ف ــاســـ ـــ�،  ال��غ��ات الأســـــ ــ� معامل الإل��اء ما ب�� ( ال�زن)  ال��ل، (ال�ــــ  -ح�� ان��ـــــ
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) م�ــا ی��ــ� إع�ــ�ال�ــة ت�ز�ع ب�ــانــات أف�اد ع��ــة ال��ــ� ح�ــ� أن ��� معــامــل الال��اء 0,08إلى    0,42

  وتق��ب ج�اً م� ال�ف� م�ا ی��� ت�ان� أف�اد الع��ة ق�� ال���. 3الإع��ال�ة ت��اوح ماب��  ±

  ) 2ل (ج�و

ال���ات   يومعامل الال��اء لع��ة ال��� ف  � وال�س�� والإن��اف ال���ار  يال���س� ال��اب

  )25ن = (الأساس�ة  

         
 البیــان 

 المتغیرات 
 المھارة  الاختبار 

وحدة 
 القیاس      

المتوسط 
 الحسابي

 الوسیط
الانحراف 
 المعیاري

معامل  
 الالتواء

ة  
كی

حر
 ال

ت
را

ھا
لم

ا
از 

مب
ج
بال

ة 
ط

رتب
لم

م�� 30ال��ى  ا 0,49- 1,66 28 27,60 زم� الان�قال    

 0,18 3,03 23 22,76 زم� ال��ازن  ال��ى على عارضة ال��ازن 

 0,05 1,04 3 3,40 ع�د  ال�وران واللف  ال�وران فى م��عات

 0,35 7,31 70 69,80 س� ال�ث� واله��� ال�ث� الع��� م� ال��ات

ال���از� ال��ج�ه على   0,06 0,64 1 0,92 ع�د  ال��ج�ات 

ومعامل الال��اء لع��ة    � وال�سـ�� والإن��اف ال���ار   يال���سـ� ال��ـاب)  2ی��ـح م� ج�ول (

ــ�ة ال��ت��ة �ال���از ح�� ان��ـــــ� معامل الإل��اء ما ب�� (ال���  ــاســـ  -فى ال�هارات ال����ة الاســـ

ب�ــانــات أف�اد ع��ــة ال��ــ� ح�ــ� أن ��� معــامــل الال��اء ) م�ــا ی��ــ� إع�ــ�ال�ــة ت�ز�ع  0,35إلى  0,49

  وتق��ب ج�اً م� ال�ف� م�ا ی��� ت�ان� أف�اد الع��ة ق�� ال���. 3الإع��ال�ة ت��اوح ماب��  ±

  :ال��انات ج�ع وسائل

  إس��ارات ال���:

ون�ائج   ،ال�ــ�) ،ال�زن   ،ســ��ارة ل��ــ��ل ال��انات ال�اصــة �ال��غ��ات الأســاســ�ة ( ال��لإ -1

 )2لاع�. م�ف� ( ال�اصة ��لال��ن�ة وال�هار�ة الاخ��ارات 

  الأدوات والأجه�ة ال�����مة فى ال���:

  م��ان ��ي ل��اس ال�زن �ال��ل� ج�ام. -

 رس�ام��� ل��اس ال��ل (�ال�������).  -

 ل��اس ال�م�. Stopwatchساعة إ�قاف   -

 ��اقات ح���ة (ت���� ال�اح�). -

 (ت���� ال�اح�).��اقات مهار�ة  -
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  إخ��ارات ال��� : 

قام ال�اح� �اخ��ار م���عة م� الاخ��ارات ال�ى ت���    الإخ��ارت ل��اس ال���ات الأسـاسـ�ة:

، و���ا یلى الإخ��ارات  )3م�ف� ( ال��غ��ات ال�اصــــة �ال��� وال��اســــ�ة لل��حلة ال�ــــ��ة لع��ة ال��� 

  ال�ى ت� إس��لاصها:

  ن�قال.م�� ل��اس مهارة الإ 30ال��ى  -1

  ال��ى على عارضة ال��ازن ل��اس مهارة ال��ازن . -2

  ال�وران فى م��عات ل��اس مهارة ال�وران واللف. -3

  ال�ث� الع��� م� ال��ات ل��اس مهارة ال�ث� واله���. -4

  ال��ج�ه على ال���از� ل��اس مهارة ال��ج�ة. -5

ــــ��� الأداء ال�هار� ع� ���� اســــــــــ��ارة ت��� الاداء    الإخ��ارات ال�هار�ة: م�ف�  ت� ��اس م�ــــــ

  م� خلال اع�اء ه��ة ال��ر�� ال�اصل�� على درجة ال����راه ت��� ج��از. )4(

  ال�راسات الاس��لا��ة:

ـــــة إســــــــــــــ��لا��ـة)  2قـام ال�ـاحـ� �ـإج�اء عـ�د ( إلى   م3/9/2020فى الف��ة ال�م��ـة م�   دراســـــــــ

وم� خارج    لاع���)  10م وذل� على ع��ة اسـ��لا��ة م� ال����ع الأصـلي وع�دها (  20/9/2020

  ع��ة ال��� الأساس�ة. 

  ال�راسة الاس��لا��ة الأولى:

،   م5/9/2020إلى   م3/9/2020ت� إج�اء ه�ه ال�راســــــــة فى الف��ة م�   -

 ح�� ه�ف� إلى ت�ق�� الآتي: 

ال���� بها  ��ل�ة ال����ة ال��اضـ�ة  ال�أك� م� صـلاح�ة ال�ـالة ال�غ�اة    -

 ت���ة ال��� م� ح�� ال�ه��ة والإضاءة وم�اع�� ال��ر��. 

 ال�أك� م� صلاح�ة ومعای�ة الأجه�ة والأدوات ال�����مة ق�� ال���.  -

ــة ���اس    - ــاع�ی� على ��ق إج�اءات الإخ��ارات ال�اصـــــــــ ت�ر�� ال��ـــــــــ

   ال���.ال��غ��ات ق�� 

ال��ـ���مة في ال��نامج ال�ق��ح ل��ـائ� ال��حلة   ال��اقات �ة ئال�ع�ف على م�� ملا  -

 ال���ة لع��ة ال�راسة.

  م� خلال ال�راسة الاس��لا��ة الأولى اس��اع ال�اح� ال��صل إلى ال��ائج ال�ال�ة:
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  �.م�اس�ة الأدوات والأجه�ة ال�����مة داخل ال��نامج ال�ق��ح للع��ة ق�� ال�� -

  ته��ة ال��وف ال��اس�ة ل����� ال��نامج ال��ر��ي ح�ى ���� ال���ل على أف�ل ال��ائج.  -

  . وال�عامل مع ع��ة ال���  كفاءة وخ��ة ال��اع�ی� ودق�ه� في ال��اس وت���ل ال��ائج -

  صلاح�ة الأدوات والأجه�ة ال�����مة في ال��نامج ال�ق��ح.  -

ق�� ال��� م�اس�ة ل���عة ال��حلة الع���ة، ح�� قام   ال�ق��حة  ال��اقات ت� ال�أك� م� أن   -

دون أ� صع��ات، م�ا ت�اف� ل�� ال�اح� إم�ان�ة    ب��ف��ها أف�اد ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة  

  ال��� الأساس�ة.  على أف�اد ع��ة ال��اقات ت���� ه�ه 

  ال�راسات الاس��لا��ة ال�ان�ة: 

ح�ـــــــــــــــاب ، بهــ�ف   م 20/9/2020إلى   م6/9/2020ت� إج�اء هــ�ه الــ�راســـــــــــــــة فى الف��ة م�  

ال�عاملات العل��ة (ال�ـ�ق وال��ات) للإخ��ارات ال��ن�ة ق�� ال���، و��ل� ح�ـاب ال�عاملات العل��ة 

  (ال��ق وال��ات) لل�هارة ق�� ال��� وت� ال�أك� م� م�اس�ة الإخ��ارت ال���ارة لع��ة ال���. 

  ال�عاملات العل��ة لإخ��ارات ال���:

  ال�ـ�ق:

ــ�ق ال��ای�، وذل� م� خلال إج�اء الإخ��ارات علي ع��ة م���ة وه�  ــ���ام صــــ قام ال�اح� �إســــ

ــاء  ����ه�   ، وأه� ماســــ��ات  9ع��ة ال��� الإســــ��لا��ة م� اللاع��� لل��حله الع���ه ت��   ه� ق�ــ

  6الى   3م� الا�فال م�  ، وال����عة غ�� ال����ة وه� ســـــ��ات   5الى   4ف��ة ت�ر�� ت�اوح� ما ب��  

ــ�ة ــاســــــ ــ��ات م� م���ع ال��� وخارج الع��ة الاســــــ  ی�م الاح� ال��اف�ه�ه الإخ��ارات  ت����  ، وت�  ســــــ

، وق� قام ال�اح� ���ـاب دلالة الف�وق ب�� ال����ع��� ال����ة وغ�� ال����ة لل�أك� م�  م 6/9/2020

  ) ی�ضح ذل�.4( رق� ص�ق الإخ��ارات، وال��ول
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  ) 4جـــ�ول (

ن     الإخ��ارات ال��ن�ة ال�����مة فيدلالة الف�وق ب�� ال����عة ال����ة و غ�� ال����ة 

  )10( =2ن=1

 المتغیرات 
وحدة 
 القیاس

 المجموعة الممیزة 
المجموعة الغیر  

 الدلالة  قیمة ت ممیزة 
 ±  ع م ±  ع م

م�� 30ال��ى  11,56- **  1,76 27,30 1,79 18,10 زم�   دال  

على عارضة ال��ازن ال��ى  10,75- **  2,85 22,80 1,44 11,90 زم�   دال  

15,23**  1,03 3,20 1,24 11,00 ع�د  ال�وران فى م��عات  دال  

19,15**  6,51 67,00 6,32 122,00 س� ال�ث� الع��� م� ال��ات  دال  

12,37**  0,63 0,80 0,63 4,30 ع�د  ال��ج�ه على ال���از�   دال  

  0.01اح�ائ�اً ع�� م����  < ** دال 

ــ��� < 4ی��ـــــح م� ن�ائج ال��ول (    ب�� ن�ائج    0,01) وج�د ف�وق دالة إح�ـــــائ�اً ع�� م�ـــ

   .��اسات ال����عة ال����ة وال����عة غ�� ال����ة  في ال�هارات ال����ة ل�الح ال����عة ال����ة

  ) 5ج�ول (

ال��غ��ات  في ��اسات ال����عة ال����ة وال����عة غ�� ال����ة دلالة الف�وق ب�� ن�ائج 

  ال�هار�ة 

 المتغیرات 
وحدة 
 القیاس

 المجموعة الممیزة 
المجموعة الغیر  

 الدلالة  قیمة ت ممیزة 
 ±  ع م ±  ع م

15,91**  0,53 1,15 0,35 4,25 درجة ال�ح�جة الأمام�ة ال���رة   دال  

) وق�ف على ار�ع مع��س (��ة 14,54**  0,41 1,35 0,42 4,20 درجة   دال  

وق�ف على ال��ی� �ال��� على  

 ال�ائ�
13,77**  0,35 1,25 0,54 4,30 درجة  دال  

12,20** 0,32 1,60 0,53 4,15 درجة ال�ق�ف على ال��ف��  دال  

12,83**  0,60 0,95 0,41 4,15 درجة ال��ج�ة على العقلة   دال  

ال���از��� ال��ج�ة على  13,14**  0,34 1,15 0,47 3,65 درجة   دال  

 0.01** دال اح�ائ�اً ع�� م����  < 
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ب�� ن�ائج    0,01) وج�د ف�وق دالة إح�ــــــــــائ�اً ع�� م�ــــــــــ��� < 5ی��ــــــــــح م� ن�ائج ال��ول (

ــات ال����عة ال����ة وال����عة غ�� ال����ة  في م�غ��ات ال��� ال�هار�ة ل�ـــــــالح ال����عة  ��اســـــ

  ال����ة

  ال��ـات:

)  15، �ع� م�ور(Test - Re test)اســـــــ���م ال�اح� ���قة ت���� الإخ��ار و�عادة ت���قه (

  م2020/ 20/9 ی�م الاح� ال��اف�  إلى   م 6/9/2020  ی�م الاح� ال��اف�  ی�م م� ت���� ال��اس الأول

نف� ال����عة ل��ــــاب ث�ات ال���اس، وذل� ع� ���� ح�ــــاب معامل الإرت�ا� ب�� ال����ق�� على  

  ) ی�ضح ذل�.6الاس��لا��ة. وال��ول (

  ) 6جـــ�ول (

الإخ��ارات ال��ن�ة                                        معامل الإرت�ا� ب�� ال����� الأول وال�اني في 

  ) 10ن = (

 المتغیرات 
وحدة 
 القیاس

 التطبیق الثاني  التطبیق الأول 
 قیمة ر

 ±  ع م ±  ع م

م�� 30ال��ى  0,80**  1,88 27,30 1,76 27,30 زم�   

0,93**  2,54 22,60 2,85 22,80 زم� ال��ى على عارضة ال��ازن   

0,85** 0,74 3,10 1,03 3,20 ع�د  ال�وران فى م��عات  

40و4 67,50 6,51 67,00 س� ال�ث� الع��� م� ال��ات   **0,92  

   0,71*  0,62 1,00 0,63 0,80 درجة ال��ج�ه على ال���از� 

  0.521=    0.05* دال اح�ائ�اً ع�� م����  < 

  0.685=  0.01دال اح�ائ�اً ع�� م����  <   **

الع��ة الاس��لا��ة فى  علاقة ارت�ا��ة    ) وج�د 6(  ال��ولی��ح م�    ب�� �ل م� درجات 

ح�� جاءت    اخ��ارات ال�هارات ال����ة،ال����� الاول ودرجات ال����� ال�انى ل�ف� ال����عة فى  

  ع��   �ع�� ث�ات درجات الاخ��ار  ا) وه�   0.01) أو(  0.05م���� دلالة (  ��� "ر" دالة اح�ائ�اع�� 

  ت���قة.إعادة 
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  )   7ج�ول (  

  الاخ��ارات ال�هار�ة معامل الأرت�ا� ب�� ال����� الاول وال�انى في 

 المتغیرات 
وحدة 
 القیاس

 التطبیق الثاني  التطبیق الأول 
 قیمة ر

 ±  ع م ±  ع م

0,752*  0,52 1,10 0,53 1,15 درجة ال�ح�جة الأمام�ة ال���رة   

) وق�ف على ار�ع مع��س (��ة 0,663*  0,44 1,55 0,41 1,35 درجة   

0,797**  0,39 1,40 0,35 1,25 درجة وق�ف على ال��ی� �ال��� على ال�ائ�   

 ال�ق�ف على ال��ف��
 درجة

1,60 0,32 1,70 0,35 
  **

0,804   

0,873**  0,64 1,05 0,60 0,95 درجة ال��ج�ة على العقلة   

0,895**  0,35 1,20 0,34 1,15 درجة ال��ج�ة على ال���از���   

              0.521=  0.05* دال اح�ائ�اً ع�� م����  < 

  0.685= 0.01دال اح�ائ�اً ع�� م����  <   ** 

ــح م� ال��ول   ــ��لا��ة فى علاقة ارت�ا��ة    ) وج�د 7(ی��ـــــــــ ب�� �ل م� درجات الع��ة الاســـــــــ

ح�� جاءت ��� "ر"  ال�هار�ة،  ال����� الاول ودرجات ال����� ال�انى ل�ف� ال����عة فى الاخ��ارات 

ــــ��� دلالة (  دالة اح�ـــــــائ�ا إعادة   ع��   �ع�� ث�ات درجات الاخ��ار  ا) وه�   0.01)أو ( 0.05ع��م�ـــ

  ت���قه.

  ال��ز�ع ال�م�ى لل��نامج:

  ت��ی� ال�م� ال�لى لل��ر�� خلال ال��نامج ال���ع وفقاً ل�ا یلى:

 اساب�ع. 8ع�د الأساب�ع =  -

 وح�ات ت�ر���ة. 3الأس��ع = ع�د ال�ح�ات ال��ر���ة فى  -

 د��قة. 120زم� ال�ح�ة ال��ر���ة =  -

د��قة زم� ال�ح�ة ال��ر���ة    120وح�ه ت�ر���ة ×    3اساب�ع ×    8ال�م� ال�لى لل��نامج ال��ر��ى =   -

 د��قة.  2880= 

 د��قة. 30زم� ت���� ال��اقات ال����ة وال�هار�ة م� ال�م� ال�لى لل��نامج ال��ر��ى هى  -

  ال��� الأساس�ة: ت���ة 

  ال��اس الق�لي:
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ــاء ال��اف�   ــ� ال��ـــ� وذلـــ� ی�م ال�لاثـ ــة لل��غ��ات ق�ـ ــاســــــــــــــــات الق�ل�ـ ــإج�اء ال��ـ ــاحـــ� �ـ ــام ال�ـ قـ

  م وال�ى ت���� ��اسات ال�هارات ال����ة وال�هارات ال���از ق�� ال���.22/9/2020

 ت���� ال��نامج ال��ر��ي ال�ق��ح: 

ــالـة �ل�ـة ت� ت���� ال��نـامج ال�ـ�ر��ي ال�ق��ح  على ع��ـه ال��ـ� وت�ف�ـ� ال�حـ�ات ال�ـ�ر���ـة ��ــــــــــــ

  م.2020/ 11/  20م ح�ى 2020/ 9/ 25ال����ة ال��اض�ة جامعة أس�ان فى الف��ة م� 

  ال��اس ال�ع��:

قـــام ال�ـــاحـــ� �ـــإج�اء ال��ـــاســــــــــــــــات ال�عـــ��ـــة لل��غ��ات ق�ـــ� ال��ـــ� وذلـــ� ی�م ال�لاثـــاء ال��اف� 

  هارات ال����ة وال�هارات ال���از ق�� ال���.م وال�ى ت���� ��اسات ال�20/11/2020

  :الإح�ائ�ة  ال�عال�ات

  ن��ة ال����   م���� ال�لالة    ال���س� ال��ابى. 

 T.TESTاخ��ار   معامل الال��اء.  ال�س��.

  إخ��ار و�ل�����ن   معامل الإرت�ا�.  الان��اف ال���ار�.   

  : ع�ض ال��ائج وم�اق��ها

في ض�ء أه�اف ال���، وت���قاً لف�وضه ی��اول ال�اح� ع�ض ال��ائج ال�ي ت� ال��صل      

  إل�ها وم�اق��ها م� خلال ال�عال�ات الإح�ائ�ة لل��انات ال�ي ت� ال���ل عل�ها: 

  ع�ض ن�ائج الف�ض الأول:

  ) 8ج�ول (

ال����عة   ودلال�ها للف�وق ب�� م��س�ات رت� درجات z ن�ائج أخ��ار و�ل�����ن و���ة

  لل�هارات ال����ة    ال������ة فى ال��اس�� الق�لى وال�ع��

 الاختبارات 
أتجاة 
 الرتب

 ن
متوسط  
 الرتب

مجموع  
 z الرتب

اقل قیمة  
 للدلالة 

مستوى  
 الدلالة 

م�� 30ال��ى   

 120,00 8,00 15 رت� سال�ة

رت�   0,05 0,001   3,428-

 م�ج�ة
0,0 0,00 0,00 

ال��ى على عارضة  

 ال��ازن 

 120,00 8,00 15 رت� سال�ة

-3,415 رت�   0,05 0,001 

 م�ج�ة
0,0 0,00 0,00 
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 ال�وران فى م��عات

 0,00 0,00 0,0 رت� سال�ة

-3,436 رت�   0,05 0,001 

 م�ج�ة
15 8,00 120,00 

ال�ث� الع��� م� 

 ال��ات 

 0,00 0,00 0,0 رت� سال�ة

-3,409 رت�   0,05 0,001 

 م�ج�ة
15 8,00 120,00 

ال��ج�ه على  

 ال���از� 

 0,00 0,00 0,0 رت� سال�ة

-3,462 رت�   0,05 0,001 

 م�ج�ة
15 8,00 120,00 

  1,761=  0.05) ع��  ���zة (

ب�� م��س�ات رت� درجات   0.5) وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ع��  8ی��ح م� ال��ول (

-ب��    zال����ة وذل� فى ال��اســ�� الق�لى وال�ع�� وان��ــ�ت ���ال����عة ال������ة فى ال�هارات 

ــ�ا یـــ�ل على أنـــه ت�جـــ� ف�وق ذات دلالـــة   0,001و�ـــانـــ� أقـــل ��� للـــ�لالـــة    3,462-و  3,409 وهـ

  أح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لى وال�ع�� ل�الح ال��اس ال�ع�� .

 ) 9جـ�ول (

وال�ع��ة فى ال���ات الاساس�ة ق�� ال���   دلالة الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة 

  ) 15ن = (

 م
                  

 البیانات الإحصائیة 
   الإختبار

وحدة  
 القیاس 

نسبة   القیاس البعدى  القیاس القبلى 
%  التحسن  

مستوى  
 الدلالة 

 ع م ع م

م�� 30ال��ى  1  دال  26,97 1,14 20,20 1,58 27,66 زم� 

 دال  24,34 1,99 17,40 3,22 23,00 زم� ال��ى على عارضة ال��ازن  2

 دال  67,48 1,37 6,80 0,96 4,06 ع�د  ال�وران فى م��عات 3

 دال  28,36 11,92 89,60 7,31 69,80 س� ال�ث� الع��� م� ال��ات 4

10,2 ع�د  ال��ج�ه على ال���از�  5  دال  61,90 0,76 3,40 0,54 

ــح ال��ول رق� (  ــات الق�ل�ة  9ی�ضــ ـــ�ات درجات ال��اســ ) وج�د ف�وق دالة إح�ــــائ�اً ب�� م��سـ

وال�ع��ة في ال���ات الاســــــاســــــ�ة ال��ت��ة �ال���از لع��ة ال��� ول�ــــــالح ال��اس ال�ع��، وت�اوح� 

  %).  67,48% ،  24,34ن��ة ال���� ماب�� (
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  )1ش�ل (

  الق�لى وال�ع�� ل�ع� ال���ات الأساس�ة ق�� ال���الف�ق ب�� م��س�ات ال��اس 

  م�اق�ة ال��ائج وتف���ها:

  م�اق�ة ن�ائج الف�ض الأول:

ب�� م��س�ات رت� درجات   0.5) وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ع��  8ی��ح م� ال��ول (

-ب��    �zال����عة ال������ة فى ال�هارات ال����ة وذل� فى ال��اســ�� الق�لى وال�ع�� وان��ــ�ت ��

) ن�ــ�ة ال���ــ� ال�ى ��9ا ی�ضــح ال��ول رق� (  0,001و�ان� أقل ��� لل�لالة   3,462-و  3,409

%) وه�ا ی�ل على أنه ت�ج� ف�وق ذات دلالة أح�ـائ�ة ب��  67,48% ،   24,34ان��ـ�ت ما ب�� (

  ال��اس�� الق�لى وال�ع�� ل�الح ال��اس ال�ع��.

وال�� ت� اســـــــ���ام ال��اقات ال����ة وال�ى �ان لها   و��جع ال�اح� ه�ا ال���ـــــــ� الى ال��نامج

ــات  ــ� ال�هارات ال����ة ل�� الأ�فال ع��ة ال��� وه�ا ما اك�ته الع�ی� م� ال�راسـ دور فعال فى ت��ـ

) وال�ى أك�ت أن ال��نامج ال�عل��ى �اس���ام ال��وت �ام  21م)(2017م�ل دراسة ول�� اب�ا��� اح�� (

ــ�ة و��ل� دراســــة م�ــــ�فى م��� ع��ال����  له الأث� الا��ابي فى ت��� � ال�هارات ال����ة الاســــاســ

ح�ـ� أث� ال��نـامج ال�عل��ى ال�ـ�ع� ���وت ال��ب بلا� فى ت���ـة ال�هـارات ال����ـة )  15م)(2019(

  الأساس�ة ال��ت��ة �ال��ة ال�ائ�ة ل�لام�� ال��رسة الف���ة.
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ــاس ال�هار  ــاســـ�ة هي أسـ ــ�ف�� م�ها الأ�فال  ل�ل� فإن ال�هارات ال����ة الأسـ ات ال����ة ال�ي ��ـ

  )845: 23في أن���ه� ال��و���ة وح�اته� ال��م�ة لأن ال��ا� ال��ني ج�ء مه� م� ص�ة الف�د.(

وق� اخ�لف� ن�ــ�ة ال���ــ� فى �ع� ال�هارات وه�ا ی�جع الى ان �ع� ه�ه ال�هارات ال����ة 

ب�ع� ال�هارات الاخ�� م�ل مهارة الان�قال ح�� الأســاســ�ة ق� ت��اج الى ف��ات ���لة ن�ــ��اً مقارنة  

) وال�ث� واله��� ح�� 24,34) وال��ازن ح�� �ان� ن�ـــ��ة ال���ـــ� (26,97كان� ن�ـــ�ة ال���ـــ� (

ــ�ة ال���ــــ� ( ــ�ة ت��ــــ� اعلى �����  28,36كان� ن�ــ )، على ع�� �ع� ال�هارات ال�ى ح��� ب��ــ

ــ� ( ـــ��ة ال���ـــــ ــ�ة  67,48م�ل مهارة اللف وال�وران ح�� �ان� ن�ــــ ) ومهارة ال��ج�ة ح�� �ان� ن�ـــــ

  ).61,90ال���� (

و��� ال�ـاحـ� انـه �عـ� ت�ف�ـ� ال��نـامج وت��ــــــــــــــ� م�ــــــــــــــ��� ال�فـال فى ال�هـارات ال����ـة ��ـ�  

ــ�� ال�ه عفاف   ــ�ل عام أولاً وع�م إه�الها وه�ا ما ت�ـــ ــ�ة ��ـــ ــاســـ الاه��ام أك�� �ال�هارات ال����ة الاســـ

لاك ال��اف� ال���ى ی��ل� أن ��� ال�فل ����ات وت�ارب ع��ان ان اك��ــاب ال�هارات ال����ة وام�

ح���ة م�ع�دة ضــــــ�� ب�امج م�جهة غ�� أن�ا نلاح� فى �ع� م���عات�ا الع���ة أن مهارات�ا ال����ة 

ــ�ة ل�� الع�ی� م� الأ�فال لا ت���ر �ال�ــــــــ�ل ال��اســــــــ� م�ا �ع�ى أنه� ل� ���ل��ا ال��اف�  الأســــــــاســــــ

  )111،113: 10ة ب�ن�ة م�ق�مة فى ال���ق�ل(ال���ى ال��ل�ب ل��ارسة أن��

ســــــ��ات وم�  6  -3ت���ر ال�هارات ال����ة الأســــــاســــــ�ة فى م�حلة ال�ف�لة ال����ة ب�� ســــــ� 

ال�ـــــــ�ور� أن ���ـــــــل الأ�فال على م�ـــــــ��� م� ال�فائة فى ه�ه ال�هارات ح�� أن ال��امج ال�ق��ة  

ــ� تل� ــال�� العل��ة ال���لفة ت�د� إلى ت��ـ ــ���ام الأسـ ــل مقارنة �الأ�فال   و�اسـ ــ�ل أف�ـ ال�هارات ��ـ

  )99: 27ال�ی� ��ارس�ن الالعاب ���ل ح�. (

و��ل� ���ن ق� ت�ق� الف�ض الاول وال�� ی�� على "ت�ج� ف�وق دالة اح�ــائ�اً ب�� ال��اســ��  

ــ�ة (الان�قال   -اللف وال�وران    –ال�ث� واله���  –ال��ازن   -الق�لى وال�ع�� فى ت���ة ال���ات الأســـاسـ

  م�اق�ة ن�ائج الف�ض ال�انى : ل�� �ج�ة) ال��ت��ة ��هارات ال���ازال�
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  )   10ج�ول (  

ودلال�ها للف�وق ب�� م��س�ات رت� درجات ال����عة   z ن�ائج أخ��ار و�ل�����ن و���ة

  لل��غ��ات ال�هار�ة   ال������ة فى ال��اس�� الق�لى وال�ع��

 ع��ة ال��� ول�الح ال��اس ال�ع��".  

 الاختبارات 
أتجاة 
 الرتب

 ن
متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

z 
اقل قیمة  

 للدلالة 
مستوى  
 الدلالة 

ال�ح�جة الأمام�ة 

 ال���رة 

 0,00 0,00 0,0 رت� سال�ة

رت�   0,05 0,001   3,430-

 م�ج�ة
15 8,00 120,00 

وق�ف على ار�ع  

)مع��س (��ة  

سال�ةرت�   0,0 0,00 0,00 

-3,436 رت�   0,05 0,001 

 م�ج�ة
15 8,00 120,00 

وق�ف على ال��ی�  

 �ال��� على ال�ائ�

 0,00 0,00 0,0 رت� سال�ة

-3,439 رت�   0,05 0,001 

 م�ج�ة
15 8,00 120,00 

 ال�ق�ف على ال��ف��

 0,00 0,00 0,0 رت� سال�ة

-3,453 رت�   0,05 0,001 

 م�ج�ة
15 8,00 120,00 

 ال��ج�ة على العقلة 

 0,00 0,00 0,0 رت� سال�ة

-3,438 رت�   0,05 0,001 

 م�ج�ة
15 8,00 120,00 

ال��ج�ة على  

 ال���از���
3,462- 0,00 0,00 0,0 رت� سال�ة  0,001 0,05 

ب�� م��ســـــــــ�ات رت�   0.5) وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ـــــــــائ�ة ع��  10ی��ـــــــــح م� ال��ول (

درجات ال����عة ال������ة فى ال��غ��ات ال�هار�ة وذل� فى ال��اســـ�� الق�لى وال�ع�� وان��ـــ�ت ���  

z   وهــ�ا یــ�ل على أنــه ت�جــ� ف�وق ذات   0,001و�ــانــ� أقــل ��� للــ�لالــة     3,462-و 3,436-ب��

  �ة ب�� ال��اس�� الق�لى وال�ع�� ل�الح ال��اس ال�ع�� .دلالة أح�ائ

  



  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg   78   

 
 
 
 

ISSN:  2636-3860 (online) 

البدنیة وعلوم الریاضة مجلة نظریات وتطبیقات التربیة   
 

2021) ینایر  1) العدد (35المجلد (  

ISSN: 2636-3860  

 ) 11جـ�ول (

دلالة الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة فى ال��غ��ات ال��ن�ة ق�� ال���   ن 

) =15 (  

 م
                  

 البیانات الإحصائیة 
   الإختبار

وحدة  
 القیاس 

نسبة   القیاس البعدى  القیاس القبلى 
  التحسن

% 

مستوى  
 الدلالة 

 ع م ع م

 دال  79,27 0,51 3,46 0,37 1,93 درجة ال�ح�جة الأمام�ة ال���رة  1

) وق�ف على ار�ع مع��س (��ة 2  دال  98,36 0,54 3,63 0,52 1,83 درجة 

3 
وق�ف على ال��ی� �ال��� على  

 ال�ائ�
 دال  91,37 0,45 3,77 0,58 1,97 درجة

 دال  80,79 0,48 3,67 0,48 2,03 درجة ال�ق�ف على ال��ف�� 4

 دال  59,44 0,51 2,87 0,52 1,80 درجة ال��ج�ة على العقلة  5

 دال  82,21 0,63 2,97 0,54 1,63 درجة ال��ج�ة على ال���از���  6

ال��اســــات الق�ل�ة  ) وج�د ف�وق دالة إح�ــــائ�اً ب�� م��ســــ�ات درجات  11ی�ضــــح ال��ول رق� (

ــالح ال��اس ال�ع��، وت�اوح� ن�ـــــ�ة ال���ـــــ� ماب��   وال�ع��ة في ال��غ��ات ال�هار�ة لع��ة ال��� ل�ـــ

)59,44 ،%98,36%.(  

 

  
  ) الف�ق ب�� م��س�ات ال��اس الق�لى وال�ع�� لل�هارة ق�� ال���2ش�ل (
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م��ســـــــــ�ات رت� ب��    0.5) وج�د ف�وق ذات دلالة اح�ـــــــــائ�ة ع��  10ی��ـــــــــح م� ال��ول (

درجات ال����عة ال������ة فى �ع� مهارات ال���از وذل� فى ال��اســـ�� الق�لى وال�ع�� وان��ـــ�ت 

���z    ��11ـا ی�ضــــــــــــــح ال�ـ�ول رق� (   0,001و�ـانـ� أقـل ��� للـ�لالـة     3,462-و  3,436-ب��  (

ف�وق ذات ) وه�ا ی�ل على أنه ت�ج� %98,36%،  59,44ن�ــــ�ة ال���ــــ� ال�ى ان��ــــ�ت ما ب��  (

  دلالة أح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لى وال�ع�� ل�الح ال��اس ال�ع��.

و��جع ال�اح� ه�ا ال���ـــ� فى �ع� مهارات ال���از ال���ارة وال��اســـ�ة لل��حلة الع���ة الى 

ــة انها ت��ح   اســـــ���ام ال��اقات ال�هارا�ة ال�ى ت��ـــــف �ال��عة وال�ع� ع� ال����ة فى ال��ر�� وخاصـــ

ــة ب�� الا�فال م�ا��عل ال�عل�� اك�� م�عة  لل�فل اخ� �ار الع�ی� م� ال��ر��ات وادائها و��ل� ال��اف�ـــــــــ

  �ال���ة لل�فل. 

وق� ت� اخ��ار �ع� ال�هارات ال�ى تع��� مهارات اســـاســـ�ة ل��اضـــة ال���از وال�ى �ع��� عل�ها  

ل�اشــ��� فى ر�اضــة  فى تعل� مهارات اصــع� ح�� ��ــ�� ا��� م��� ع��ه الى أنه �ع� م�حلة ان�قاء ا

ــ��� ی��ل� ال����� على   ــ�ة للإع�اد ال�هار� لل�اشــ ال���از تأتي م�حلة الإع�اد ����لف أن�اعه و�ال��ــ

  مهارات أساس�ة ت��ل الأساس ل�اقى مهارات ال���از و��ع��� آخ� هى

  

��ابى  مف�اح الأداء على الأجه�ة، وال�ى إذا أتق�ها اللاع� �ال��ــــ��� ال��ل�ب ت�ای� ال��دود الإ

  )15:3ل�اقى ال�هارات على الأجه�ة ال���لفة. (

م�ـــــــــــ��ة مهار�ة  �اســـــــــــ���ام ��اقات ح���ة    ال��نامجو�ع�و ال�اح� �ل ه�ا ال�ف�ق إلى م�� 

والارت�ا� ب�� ال���ات الأســــــاســــــ�ة    ال���ازمهارات وتعل�  ل����ة �ع� ال�هارات ال����ة الأســــــاســــــ�ة  

ــ�ا في ت���ة ال�هارات ق�� ال��� وال�ي لع�� د  ال���ازال��ت��ة ��هارات   ــاســـــــــــ ، وه�ا ما اك�ه ورا أســـــــــــ

ــام ال�ی� م��لى على انها هى ح�� الاســـاس للأن�ـــ�ة ال��اضـــ�ة ال�ى ��ارســـها ال�فل م�ـــ�ق�لاً،   ع�ـ

ــاســــــــــــــ�ـة ���ل دون إتقـانـه لل�هـارات ال����ـة ال�ى ی��   وان عـ�م إتقـان ال�فـل لل�هـارات ال����ـة الأســــــــــــ

  )159: 9. (اس���امها فى الالعاب ال��اض�ة

ل�ل� تع��� ال�هارات ال����ة الأسـاسـ�ة هى أدوات لا تق�ر ب��� لل��اف�ة على ال�ـ�ة ال��ن�ة  

والعقل�ة ســـــــ�اء للأ�فال وال�الغ�� وأن إســـــــ���ام داخل ب�امج ال���از ��ـــــــاع� على ت��ـــــــ�� ال�هارات 

 )35: 30الف��ة و��ع الأساس له�ه ال�هارات. (
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ول والــ�� ی�� على "ت�جــ� ف�وق دالــة اح�ـــــــــــــــائ�ــاص ب��  و�ــ�لــ� ���ن قــ� ت�ق� الف�ض الا

وق�ف على ار�ع   -ال��ــاســــــــــــــ�� الق�لى وال�عــ�� فى ت���ــة �ع� مهــارات ال���ــاز(الــ�ح�جــة الأمــام�ــة

  –ال��ج�ـة على العقلـة    -ال�ق�ف على ال��ف�� -وق�ف على ال�ـ�ی� �ـال�ــــــــــــــ�ـ� على ال�ـائ� -مع��س

  ول�الح ال��اس ال�ع��".ل�� ع��ة ال��� ال��ج�ة على ال���از���) 

  الإس���اجات:

ــ���م �ان له الأث� الا��ابي في ت����  ال��نامج  أن  -1 ــ�ة ح�� ال��ـــ ــاســـ ال�هارات ال����ة الأســـ

ــ� ل�هارة الان�قال ( ـــــ�ة ال���ــــــ ــ� ل�هارة ال��ازن %26,97كان� ن�ـــ ــ��ة ال���ــــــ )  و�ان� ن�ــــــ

ــ� (24,34%( ــ�ة ال���ـ ــافه ا%28,36) وال�ث� واله��� �ان� ن�ـ ــ�ه  )، �الاضـ لى ارتفاع ن�ـ

)  % 67,48ال���ــــ� ل�ع� ال�هارات م�ل مهارة اللف وال�وران ح�� �ان� ن�ــــ��ة ال���ــــ� (

 ).%61,90ومهارة ال��ج�ة ح�� �ان� ن��ة ال���� (

إذ   مهـارات ال���ـاز ق�ـ� ال��ـ�، ال��ــــــــــــــ��ـ�م �ـان لـه الأث� الا��ـابي في ت����ال��نـامج  أن    -2

إنها ت��رت ��ـــــــــ�ل مل��� ��ا ع��ت ع�ه الف�وق ال�ع���ة ل���ع الاخ��ارات ال�ع��ة لع��ة  

%)  98,36%) مهارة ال��ة (  79,27ح�� ت��ـــــ�� مهارة ال�ح�جة الامام�ة ب��ـــــ�ة ( ال��� 

%)  80,79%) ومهـارة ال�ق�ف على ال��ف�� (91,37ومهـارة ال�ق�ف على ال�ـ�ی� �ـال�ــــــــــــــ�ـ� (

 .%) 82,21%) ومهارة ال��ج�ة على ال���ای�� (59,44العقلة ( ومهارة ال��ج�ة على

ال�هارات ال����ة   ت���ةفي  ســــــــــاه�� ق� ال��اقات ال����ة ال��ــــــــــ��ة "م� ق�ل ال�اح�" إن  -3

 .تعل� مهارات ال���ازوال�ي أث�ت إ��ا�ا في  الأساس�ة

 .�ازت���ة ال�هارات ال����ة الأساس�ة ت�ث� ب�رجة ما على تعل� مهارات ال��إن  -4

  ال��ص�ات:

تأك�� ت���� ال�هارات ال����ة الأســاســ�ة في م�احل م���ة م� م�احل ال�عل� لأنه ��ــه� تعل�    -1

  مهارات الألعاب الاك�� تق�ما.

اســــــــــ���ام ال��اقات ال����ة ال��ــــــــــ��ة "م� ق�ل ال�اح�" ل�ا له م� أث� ا��ابي في ت����   -2

  ث�َّ ت���� الأداء ال�هار�.وم� ال��ت��ة �ال���از ال�هارات ال����ة الأساس�ة 

إج�اء ���ث ودراســـــات على ال�هارات ال����ة الأســـــاســـــ�ة ل�ا لها م� أه��ة ����ة في ت����   -3

  ���ل خاص والألعاب الأخ�� ���ل عام. مهارات ر�اضة ال���از
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ت���� ال��اقات ال����ة ال�ق��حة على ف�ات ع���ة م��لفة وهي ف�ة ال�اشــــــــــــــ��� ل�ا لها م�   -4

  دور ا��ابي في ت���� ال�هارات ال����ة الأساس�ة. 

ــ�اء ال���م�ة او  -5 ــانات ســـ اســـــ���ام ال��اقات ال����ة ال��ـــــ��ة "م� ق�ل ال�اح�" فى ال��ـــ

 ال�اصة وذل� ل�ا لها م� اه��ه خلال تل� ال��حلة.

ه��ام ال��ر��� �ال�هارات ال����ة الأســــاســــ�ة ��ــــ�ل عام وال�اصــــة ب��اضــــة ال���از ��ــــ�ل  ا  -6

  خاص.
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