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 ال�ل�ك ال��اف�ي وعلاق�ة ��الة قل� ال��اف�ة ال��اض�ة

  وداف��ة الإن�از ل�� س�احي ال��اسي ال��ی� 

    ه�� سع�� علي ف��� * 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

      ال�ل�� : 

ت��� الف�ــل) علي    -یه�ف ال��� إلي ال�ع�ف علي: تأث�� داف��ة الإن�از (ال���ة في إن�از ال��اح

ــ�احة ��ا یه�ف إلي  ــا�قة ال�ـــــ ــي ل�� للاع�ي /لا��ات ال��اســـــــي ال��ی� في م�ـــــ ــل�ک ال��اف�ـــــ ال�ـــــ

ــ�ة) علي ال�ـــل�ک ال��اف�ـــي ل –ال�ع�ف علي ثأث�� قل� ال�اف�ـــة ال��اضـــ�ة (ک�الة   �� للاع�ي و  ��ـ

لا��ات ال��اسي ال��ی� في م�ا�قة ال��احة. وق� إس���م� ال�اح�ة ال��هج ال�صفي علي ع��ة م�  

ــ�  ــي ال��ی� في ال��ســــــ ــ�� لل��اســــــ ــ�ل�� �الإت�اد ال��ــــــ ــي ال��ی� ال��ــــــ لاع�ي ولا��ات ال��اســــــ

� إشـــ����ا وق� أخ���ت الع��ة ����قة ع�ـــ�ائ�ة م� اللاع��� واللا��ات الل�ی  2018/2019ال��اضـــي 

ــام   ــارات ال����ــــ� لعــ ب�� اللاع���    2018في إخ��ــ ــ�م وج�د ف�وق  ــائج : عــ ــان م� أه� ال��ــ ــ��ــ وقــ

واللا��ات في ال�ــــل�ک ال��اف�ــــي وداف��ة الإن�از وحالة قل� ال��اف�ــــة،ک�ا ان ه�اک علاقة إرت�ا��ة  

ـــي، ��ا ت�ج� علاقة   ــــ��� الأداء وال�قة �ال�ف� و��� ال�ـــــــل�ک ال��اف�ــــ ــــ�ة ب�� م�ـــ إرت�ا��ة ب��  ع��ـــ

ــ�ورة الإه��ام   ــ�ات:ضــ ــي و�ل م� القل� ال��ني والقل� ال�ع�في ،و�ان م� أه� ال��صــ ــل�ک ال��اف�ــ ال�ــ

�الإع�اد ال�ف�ـي للاع��� واللا��ات ل�ا له م� أث� علي الع�ل�ة ال��ر���ة ل���ع الأن�ـ�ة ال���ـ�ـ�ة  

وال��ر�� العقلي ����لف إس��ات���اتة  الف�د�ة م�ها وال��ا��ة.الإه��ام �ال��ر�� علي ال�هارات العقل�ة 

 ال�ي ���� أن ت��م ر�اضة ال��اسي ال��ی� وج��ع م�ا�قاتها علي إخ�لاف خ�ائ�ها وم��ل�اتها

  

  

  

  

  

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  جامعة م�ی�ة ل�ادات  – ��ل�ة ال����ة ال��اض�ة  ن���ات وت���قات ال��ازلات وال��اضات ال�ائ�ة م�رس �ق��  *



  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 12  

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظریات وتطبیقات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
 

2021) ینایر  1) العدد (35المجلد (  

ISSN: 2636-3860  

  و م��لة ال��� : ال�ق�مة  

إن ال���ر في عل� ال�ف� في الأونة الأخ��ة جعلـة م� ال��ضــــــــــــــ�عات ال�ي تأتي في مقـ�مة ما 

ــ�عاتة وم�اقفة  ــة ح�� ال���ع في م�ضـ ــغل عل�اء ال�ف� ال��اضـ ــ���ا  ��ـ وال�ي جعل�ة عاملا م�ث�ا وم�ـ

مع العل�م الأخ�� في ال��� وال�ق�ـي ع� ال��اقف ال�ـل���ة لل��اضـ��� لل�صـ�ل لل��ـ��� ال��ل�ب 

 وت�ق�� الأه�اف وال��ائج ال��ج�ة.

و�ع��� ال��ال ال��اضـي م�الا خ�ـ�ا ل�راسـة ج�ان� ال�ـل�ك الإن�ـاني ول�ل� زاد إه��ام عل�اء 

ي في ال��ال ال��اضــي لل�ق�ف علي حقائ� ذل� ال�ــل�ك وق� إت�ة عل�اء ال�ف�  ال�ف� �ال��اس ال�ف�ــ

إلي ال��ض���ة في ال��اس ال�ف�ي ال��اضي لل���� ��ا ���� أن ��ل إل�ة اللاع� م� م����ات في 

ال��ـــــــ�ق�ل و��� ���� أن ی�جه اللاع� ل��ل أق�ـــــــي جه� م��� أث�اء ال��اف�ـــــــة وال��ر�� ودراســـــــة 

�عف ل��ة ال��ت��ة �الأداء وال��اف�ة ال��اض�ة وتأث��ات الف�ز واله���ة علي اللاع� ج�ان� الق�ة وال

  وآدائة وما ی�ت�� به�ا م� ن�احي سل���ة.

وتع��� ال��اف�ــة هي ق�ة اله�م في ت���� ال��ــا� ال��اضــي فهي تع�ي الف�صــة لل�ق�ف علي  

وال�ف�ــــــ�ة ��ا تع�ل علي صــــــقل وت���ة  ن�احي الق�ة وال�ــــــعف لللاع��� م� ال�اح�ة ال��ن�ة وال�هار�ة 

ال�ـــــفات ال��ن�ة للاع���، ��ا أنها م� الع�امل الهامة لأ� ن�ـــــا� ر�اضـــــي فهي تع��� إخ��ار وتق���  

لع�ل�ــات ال�ــ�ر�ــ� والإعــ�اد، ون�ع م� أه� أن�اع الع�ــل ال����� ح�ــ� ت�ــأســــــــــــــ� علي الــ�وافع الــ�ات�ــة 

�ا أنها ت�ت�� �إنفعالات م�ع�دة ح�� أن اللاع� وما والإج��ا��ة وت��� وفقا لل�ائح وق�ان�� م��دة �

ی��لة م� م�ه�د في ال��اف�ـــــة ال��اضـــــ�ة إلا أنة ی�ع�ض ل���ات الف�ز والف�ـــــل فال��اف�ـــــة ال��اضـــــ�ة  

حقل خ�ــ� للع�ی� م� الإســ��ا�ات الإنفعال�ة ال�ي ت��ای� في شــ�تها ون�ع��ها، و�ع�فها "م��� ح�ــ�  

ث ر�اضي م��د بل�ائح وق�ان�� ��اول ��ة اللاع��ن إب�از أق�ي ) أنها م�قف أو ح� 2002علاو�" (

ما ل�یه� م� ق�رات ومهارات �����ة لع�ل�ات م���ة م� ال��ر�� في م�اولة ل��ق�� ال��اح أو الف�ز 

  ).33-28:  15علي ال��اف��� ( 

� م� و�ع��� ال�ــل�ك ال��اف�ــي للاع� م� ال��ضــ�عات ال�ي ت��اج ل�راســ�ها ح�� ی�أث� �الع�ی

ـــل� أو  ــة ال��اضــــــ�ة ح�� ی�ث� ذل� ال�ــــــل�ك �ال�ـــ ـــة في ال��اف�ــــ ــ�ها وخاصـــ الع�امل ال�ي ��� دراســــ

الإ��اب علي إن�از اللاع�، خاصــــــة للاع� م�ل لاع� ال��اســــــي ال��ی� ح�� أن ه�ة ال��اضــــــة  

ــائ�ــــــــها وم��ل�اتها ت�عا ل��وف الأداء، فهي ر�اضــــــــة ف�د�ة رق��ة م���ة  ت��ای� في م��ناتها وخ�ــــــ

ــــ�ة    –ال�ـــــــ�احة   –�ن م� خ�� ر�اضـــــــات م��ای�ة هي علي ال��ت�� ( ال��ارزة  ت�� (ال���  –الف�وســـ
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ــا�قة واح�ة ��ل� عل�ها إســـ�(   ) و��� علي اللاع� أن ���ض غ�ار    laser Runوال�ما�ة) في م�ـ

ــا�قات ال��� ال���ای�ة في ی�م واح� وق� یلع� أر�عة م�ها في دور ق�ل ال�هائي ث� �ع�د في  تل� ال��ـــــ

  ).5-4:  22) ( 10:  21ال��م ال�الي ل�لع� ال�ور ال�هائي ل���اف� في خ�� ر�اضات (

) �أنة " أوجة ال��ــا� ال�اه� ال�� ���� ملاح��ة    1997وال�ــل�ك ال��اف�ــي �ع�فة ( ال�ــافعي

م� الغ�� �الع�� ال���دة وت�ــ��له ورصــ�ة �أدوات م��لفة وت�ــ�ل ال��ــا� اللف�ي وال���ي والإشــار� 

) ال�ـل�ك ال��اف�ـي  1954). و�ع�ف ( ف�ـ����  10:   6اه� ماد�ة م��ـ�سـة وم�ضـ���ة" ( وهي م�

�أنة " إســــــ��ا�ة ل�فاعل حاف��� في داخل الف�د ال�اف� الأول ل��اصــــــلة ت�ق�� الق�رات وال�اف� ال�اني  

  ). 90:  11ل��اصلة تق��� اللاع� لق�راتة و�نفعالاتة ولل��اف���" ( 

�ض لها اللاع� ال��اضـــــــــي أث�اء ال��اف�ـــــــــة ال��اضـــــــــ�ة ون��ا ل���ة  ول���ة ال�ـــــــــغ�� ال�ي ی�ع

الإنفعالات وال��اقف ال�ل��ة ال�ي ی�ع�ض لها فإنها تع�ل علي ز�ادة الإس��ارة الإنفعال�ة للاع� ����  

ت�ث� علي ال�ـل�ك ال��اف�ـي م� أجل ال���ة في الف�ز أو ت��� اله���ة، فال��ائج ال�ي ��ققها اللاع� 

ع ت���قها ت�ت�� �ال�ــــــغ�� والإنفعالات ســــــ�اء �ان� إ��اب�ة أو ســــــل��ة وو���ت� علي ت��ار  أو ال���ق

  ). 237:  2حالات الف�ز أو اله���ة أو ت�قعها سل��ا ما، ��ل� عل�ة ال�ل�ك ال��اف�ي (

ووراء �ل ســـل�ك إن�ـــاني دافع ����ة و��� م�اعاة أن ســـل�ك اللاع� لا����ة دافع واح� فه� 

ــل�ك مع�� وت���ر ه�ة ال�وافع وت�ع�ل أث�اء  في  ــ���ة ت�جهه ن�� ســ الغال� ���ن ن�اج ع�ة دوافع م�ــ

ــي و�ال�الي تغ�� ســـل���اتة ، وتع��� ال�اف��ة م� أه� ام�ضـــ�عات ال�ف�ـــ�ة ال�ي  ت��ر م�ـــ��اة ال��اضـ

ــ���ج وج�دها   ــ��ا ماد�ا ول���ا ن�ــ ـــ�ة وهي ل��ــــ� شــ ــة ال��اضـ ــة وال��ارســ م� أن�ا�  لها علاقة �ال��اف�ــ

ــل�ك اللاع� فهي ال�الة ال�ي ت��ن وراء ه�ا ال�ـــــــــل�ك. و���لف ال�افع   " ع� ال�اع�    ”motiveســـــــ

"incentive  فـالـ�افع حـالـة داخل�ـة تع�ـل علي إثـارة ال�ــــــــــــــل�ك ب���ـا ال�ـاعـ� ه� حـالـة خـارج�ـة م�ـل "

ــة ــ�عها ال��ارســـ ــة ��ـــ ــ�ة والأداء  ال��اب والعقاب وال�اف��ة ال�اخل�ة وال�ي ت��ع م� اللاع� نف�ـــ ال��اضـــ

ــ�ة (  ) أنها تل�   1983). و�ع�فها (ال�ــــ�� خ�� ال�ی�  135-134:   15ال��اضــــي وال��اف�ــــة ال��اضــ

ــل��ا مع��ا ح�� ���ار م� ع�ة  ــل� ســــــــ ــ��ارتة ل��ــــــــ ال�اقة ال�ام�ه لل�ائ� ال�ي وال�ي تع�ل علي إســــــــ

- 7:   �5ل له�ف م��د ( إس��ا�ات الإس��ا�ة ال�ف��ة لة م�ا ی��ج ع�ة إش�اع حاجة مع��ة أو ال�ص

) �أنها ق�ة ت��� الف�د وت�جهه ن�� ت�ق�� ه�ف ما ،   1998). ب���ا �ع�فها ( م���ح�ــــ� علاو�   8

  17وال�اف��ة ت��ــ�� ال�وافع وال��اف� وال���ل والإت�اهات ال�ي ت��� الف�د وت�جهة ن�� ه�ف مع�� (

 :42.(  
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ـــ�ة ال�ي   ــ�عات ال�ف�ــــــ یه�� بها ال�اح��� في عل�م ال�ف� و�ع��� م�ضـــــــــ�ع ال�اف��ة م� ال��ضـــــــ

ــ�ة وق� ج�ع   ــ���ل�ج�ة في  ”lowال���لفة  فال�اف��ة ل�� لها تق��� في العل�م ال�ف�ـ " ب�� ال��ارس ال�ـ

مفه�م ال�اف��ة ف���� أنها ن�ــ�ج م��� م� ال�وافع والق�� ال����ة ال�ي ت��ــأ في ع�ل�ة داخل�ة ف���ج  

ل�ف� أن ال�اف��ة ذات �ع�ی� ه�ا ال�ــــ�ة وال��ج�ة وال�ــــ�ة ). و��� عل� ا  143:   13ع�ها ال�ــــل�ك ( 

في ال��ال ال��اضـي �ق�ـ� بها ت��ـ�� الف�د ل���ل م�ه�دا مع��ا ل��ق�� اله�ف وال��ج�ة �ع�ي إخ��ار  

  ).7:  5اللاع� لله�ف (

  أن داف��ة الإن�از ال��اضي لها م��ن�� أساس��� ه�ا :  2002و���� م��� ح�� علاو� 

ز ال��ـاح وه� ���ـل الـ�اف��ـة الـ�اخل�ـة و��ـأث� ���غ���� ه�ـا: إح��ـال ال��ـاح وه� دافع إن�ـا-1

  �ع��� علي درجة الإق��اع ال�اتي وجاذب�ة ت�ق�� اله�ف فه� ی�ت�� ����ات ال��اح الإ��اب�ة

دافع ت��� الف�ــــل:وه� ی�ت�� �ال��ف م� الف�ــــل ال�� ی���ل في الإه��ام ال�ع�في ب��ائج    -2

اء ال��اضــي وه�ا ال�افع ���ن واضــ�ا ل�� اللاع� ع��ما ی�تفع ل��ة القل� م� إح��ال  الف�ــل في الأد 

). و�ال�غ� م� أن القل� أصــ�ح أك�� شــ��عا ب�� ال�اس إلا أن العل�اء ق�   146-144:    15الف�ــل (  

��ة  إخ�لف� في مفه�مة ��ا �ه�ت الع�ی� م� ال����ات ال�ـل���ة ل�اه�ة القل� ح�� ت�ف�د ���ان�ها ال��

في ن�امها ال���� ودراســـــ�ها لل�ـــــ��ـــــ�ة ، وت�ای�� الآراء ح�ل ال�ســـــائل ال����ة لل��ل� م� القل� 

ح�� ی�� "م��� ع�� ال�اه�" أن القل� ه� "ع�م إرت�اح نف�ـي وج�ـ�ي ی���� ���ف م���ـ� وشـع�ر  

  ).389 -281:  �16ع�م الأمان وت�قع وق�ع �ارثة وق� ی��اع� ل�� ال�ع�" (

�ال ال��اضــــــي �ع��� م� أه� ال��اه� ال�ف�ــــــ�ة ال�ي ت�ث� علي أداء ال��اضــــــ���،  والقل� في ال�

ــ����ن� ف�و��" أن القل� ق� ���ن قلقا م��ـــــــــ�ا أ� یلع� دور ال��ف�  و��ف� "ن�ار ال���� ال�امل "و"ســـــــ

ــل��ا علي اداء اللاع� ( ــ�ة  14:   20) (13:    9و�ما مع�ــــ�ا ف��ث� ســ ــة ال��اضــ ). و�ع��� قل� ال��اف�ــ

  ال��اه� ال�ف��ة ال�ي ت��� ب�� اللاع� وال��اف�ة ح�� �ق�� قل� ال��اف�ة ال��اض�ة إلي: م� أه�

قل� ال�الة ال��اف�ـــ�ة : وه� �ع��� علي ال��وف ال��اف�ـــ�ة و�ع���ها مه�دة لللاع� وعل�ة   -1

أن ��ـــــــ���� له�ة ال��وف ���ـــــــاع� ت�ل علي ال��ت� وال��ف ، ��ا �ع��� علي ال����  

ــ�ر لل �ه�ی� ال�� ���� أن ���ن داخل�ا أو خارج�ا و��ة �أتي دور الف�وق ال�� �ع� م�ـــــــــ

  الف�د�ة في م���� رد الفعل أو الإس��ا�ة.
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قل� ال�ــــــ�ة ال��اف�ــــــ�ة : فه� م�ل ف��� في ال�ــــــ��ــــــ�ة ی�� إك��ــــــافة ع� ���� ال���ة   -2

و��ـ���� صـاح�ة ���ـ��� أعلي لل���ات ال�ي تع� م�ـ�را لل�ه�ی� ب�رجه أعلي م� القل� 

 )4  :10 .( 

ــا� ال��اضــــي �اع��ار أن ع�ل�ة ال��ر��   ــائ� ال��ــ ــ�� خ�ــ ــة أه��ة م����ة ضــ وت��ل ال��اف�ــ

��ف�دها تفق� ����ها أذا ل� ت��ج �ال��اف�ـة ل�ق��� ن�ائج الأداء ال��ني وال���ي وال�هار� وال���ي، وف� 

ي والعال�ي، و���عي أن إزداد في ال�ـ��ات الأخ��ة الاه��ام �ال��اف� في ال��اضـة على ال��ـ��� الق�م

ــا�   ــة  و���عة ال��ـــ ــائ� ال��اف�ـــ ــة �الع�ی� م� الع�امل م�ها خ�ـــ ــي فى ال��اف�ـــ ی�أث� الأداء ال��اضـــ

ــي   ال��اضـــــــــــي وم�ـــــــــــ��� ال��اف� وال���ة ال�ي ی�� ف�ها ال��اف� وه� ما ��ل� عل�ها ال��قف ال��اف�ـــــــــ

وق�رات ال��اضـي م� ح�� ��فة  ال��ضـ�عي، وم�ها ما ی�أث� �الع�امل ال�ـ��ـ�ة واسـ�ع�اد وات�اهات  

- 20:  3إدراكة وتف�ــ��ه لل��قف ال��ضــ�عي لل��اف�ــة وه� ما ��ل� عل�ه ال��قف ال��اف�ــي ال�اتي (

22 .(  

ــها وم��ل�اتها ت�عا   ــائ�ـــــ ور�اضـــــــة م�ل ر�اضـــــــة ال��اســـــــي ال��ی� ت��ای� في م��ناتها وخ�ـــــ

ات م��ای�ة هي علي ال��ت��  ل��وف الأداء، فهي ر�اضـــة ف�د�ة رق��ة م���ة ت���ن م� خ�� ر�اضـــ

   laser Run(ال��� وال�ما�ة) في م�ا�قة واح�ة ��ل� عل�ها إس� –الف�وس�ة   –ال��احة   –(ال��ارزة  

ــا�قات ال��� ال���ای�ة في ی�م واح� وق� یلع� أر�عة  و��� علي اللاع� أن ���ض غ�ار تل� ال��ــ

ــات، م�ها في دور ق�ل ال�هائي ث� �ع�د في ال��م ال�الي ل�لع � ال�ور ال�هائي ل���اف� في خ�� ر�اضـــ

ن�� أن ��وف الأداء لللاع��� ت��ـــــــــــ� �ال�ـــــــــــع��ة وعلي اللاع� أن ی�د� أح�ـــــــــــ� أداء م��� في 

ــاتها لل��ـــــ�ل علي أك�� ع�د م� ال�قا� في �ل ر�اضـــــة علي ح�ة وخاصـــــة ال�ق��ة م�ها م�ل  م�اف�ـــ

ـــ�ة عال�ة في أقل  Laser Runال�ــــ�احة و   زم� م��� أن ��ــــ�لة اللاع� ،  ح�� ی��ل� الأداء شـ

م ح�ة في أقل زم� م��� لل��ــ�ل علي أك�� 200ففي م�ــا�قة ال�ــ�احة ی��ل� م� اللاع� ســ�احة  

ع�د م��� م� ال�قا� ال�ي ت�ـــــــــــاه� في ال���ـــــــــــلة ال�هائ�ة و�ال�الي في ت�ت�� اللاع�، وق� إزدادت 

) وال�ي قلل� م�  23(  2017عام    صـع��ة ال��اف�ـة وشـ�تها في م�ـا�قة ال�ـ�احة �ع� تع�یلات القان�ن 

ع�د ال�قا� ال�ي ��ـــــــــــــ�لها اللاع� ع� �ل ثان�ة ،وتأتي ال�ـــــــــــــ�احة في ال��ت�ة الأولي في ر�اضـــــــــــــة  

ال��اســــي ال��ی� ح�� ی�� إخ��ار لاع�ي ال��اســــي م�� ال��ا�ة م� ال�ــــ�اح�� ح�� إح�ل� ر�اضــــة 

�ی� مقارنة ب�اقي ال��اضـــات  % م� الأه��ة ال��ـــ��ة في ر�اضـــة ال��اســـي ال�  23.6ال�ـــ�احة ن�ـــ�ة  

ــ��"  (  ــة ل " ول�� أح�� سـ ــ� دراسـ ) ال���� �الل��ة الف��ة �الإت�اد    23:   21الأخ�� ال���نة لها ح�ـ
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ال�ولي لل��اسـي ال��ی�. وح�ـ� خ��ة ال�اح�ة ال���اضـعة م� ع�لها ���هلة نف�ـ�ة للاع�ي ال�����  

هي ال�اه�ة ال��ث�ة علي اللاع��� ق�ل أ�  الق�مي لل��اســـي ال��ی� لاح�� ال�اح�ة أن �اه�ة القل�

م�اف�ـة بل وم� ال���� أن ت�ث� �ال�ـل� علي الأداء و�ال�غ� م� وج�د دافع ال���ة في الف�ز وال��اح  

ل�� اللاع��� إلا أن القل� لا ی�ال م�ـ���ا علي سـل���ات اللاع��� ق�ل ال��اف�ـة، ول�ل� رأت ال�اح� 

��اســــي ال��ی� وتأث�� �ل م� ال�اف��ة للإن�از ال��اضــــي وحالة دراســــة ال�ــــل�ك ال��اف�ــــي للاع�ي ال

ــة ال��اســـــي  ــ��ة داخل ر�اضـــ ــ�احة ل�ا لها م� أه��ة ن�ـــ ــا�قة ال�ـــ قل� ال��اف�ـــــة عل�ة،خاصـــــة في م�ـــ

ال��ی� وم�اف�ـاتها، ح�� أن ع�د ال�راسـات ال�ي ته�� �ال�اح�ة ال�ف�ـ�ة ل��اضـة ال��اسـي نادرة للغا�ة  

ـــة م��ای�ة ال�� ــع��ة خاصــــــة �ع� وهي ر�اضـــ ــا�قاتها �ال�ــــــ�ة العال�ة وال�ــــ ��� وال���ل�ات وت��ــــــ� م�ــــ

تع�یلات القان�ن و�ال�الي م��ای�ة في ال��اه� ال�ــل���ة وال���ل�ات ال�ف�ــ�ة والعقل�ة، ���اولة لل�ق�ف 

  علي ما��ة تل� ال��غ��ات سا�قة ال��� علي م���� أداء س�احي ال��اسي ال��ی�.

  م��ل�ات ال���:

   ال��اف�ــي : إســ��ا�ة اللاع� ن�� م�قف ال��اف�ــة ی��� ل��ة أحاســ�� مع��ة ت�عا  ال�ــل�ك

  لإدراكة له�ا ال��قف

 إســــــــــــ�ع�اد اللاع� لل��اف� في م�قف ما م� ال��اقف ال�ي ت��ل� م�ة    داف��ة الإن�از :

ــال  الإن�ـاز وف� معـای�� مع��ـة وم�ــــــــــــــ���ـات الإم��ـاز و�ـ�لـ� ال���ـة في ال�فـاح وال��ــــــــــــ

 وال�ف�ق ل��ق�� ه�ف مع��.

 ع�م إرت�اح نف�ـي وج�ـ�ي ی���� ���ف م���ـ� وشـع�ر  حالة قل� ال��اف�ـة ال��اضـ�ة :

 ). 389 -281:  �16ع �ارثة وق� ی��اع� ل�� ال�ع�" ( �ع�م الأمان وت�قع وق

  أه�اف ال���:

  ه�ف ال��� إلي ال�ع�ف علي:

ت��� الف�ــــــــــل) علي ال�ــــــــــل�ك   -تأث�� داف��ة الإن�از (ال���ة في إن�از ال��اح -1

  ال��اف�ي ل�� للاع�ي /لا��ات ال��اسي ال��ی� في م�ا�قة ال��احة.

��ـــــــ�ة) علي ال�ـــــــل�ك ال��اف�ـــــــي ل��    –(ك�الة ثأث�� قل� ال�اف�ـــــــة ال��اضـــــــ�ة   -2

 للاع�ي / لا��ات ال��اسي ال��ی� في م�ا�قة ال��احة.
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 ف�وض ال���:

ــائ�ة ب�� اللاع��� واللا��ات في ال�ــــل�ك ال��اف�ــــي   -1 ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ــ

  وأ�عاد إخ��ار حالة قل� ال��اف�ة ال��اض�ة ، أ�عاد إخ��ار داف��ة الإن�از

ــ��� أداء ت�ج� علاقة إ -2 رت�ا��ة ذات دلالة إح�ــــائ�ة ب�� ال�ــــل�ك ال��اف�ــــي وم�ــ

 م�ا�قة ال��احة ل�� لاع�ي ال��اسي ال��ی� في م�ا�قة ال��احة

ت�ج� علاقة إرت�ا��ة ذات دلالة إح�ـــــائ�ة ب�� أ�عاد حالة قل� ال��اف�ـــــة ( ب�ني   -3

� ثقة �ال�ف� ) و��� ال�ـــل�ك ال��اف�ـــي ل�� لاع�ي ال��اســـي ال��ی  –مع�في    –

 في م�ا�قة ال��احة

ت�ج� علاقة إرت�ا��ة ذات دلالة إح�ـائ�ة ب�� أ�عاد داف��ة الإن�از ( ال���ة في  -4

ال��ف م� الف�ـــــــــــــل ) و��� ال�ـــــــــــــل�ك ال��اف�ـــــــــــــي ل�� لاع�ي   –إن�از ال��اح  

 ال��اسي ال��ی� في م�ا�قة ال��احة.

 ال�راسات ال��ج��ة:

ات القل� ال�ف�ي ق�ل ال��اف�ة ) �ع��ان " م����2000دراسة ل " م��ا� ، إ�اد" ( -1

ال��ـاضــــــــــــــ�ـة لـ�� لاع�ي ال��ة ال�ـاولـة في الأردن وعلاق�هـا ���ــــــــــــــ��� الإن�ـاز  

) لاع�  30ال��اضــــي" وق� إســــ���م ال�اح� ال��هج ال�صــــفي علي ع��ة ق�امها (

���ة ال�اولة وق� �ان م� أه� ال��ائج : إرتفاع م���� حالة القل� ال�ع�في والقل� 

�ـــــــــ��� حالة ال�قة �ال�ف� ل�� اللاع��� ق�ل ال��اف�ـــــــــة.، ال��ـــــــــ�ي و�ن�فاض م

ــي  ــ�ة ب�� القل� والإن�از ال��اضــــــــــــي ، وق� أوصــــــــــ وج�د علاقة إرت�ا��ة ع��ــــــــــ

ال�اح�ان ��ــــــــ�ورة وضــــــــع ال��امج ال�لأه�ل�ة ال��اضــــــــ�ة ل��ادة خ��اته� و�ع�اده� 

 ).18نف��ا ل���ي ال�غ��ات والإنفعالات ال�ي تع�� الأداء (

ــ -2 ــة "رامي صـــــــــ ــ��ة ق�ل 2011الح حلاوة"(دراســـــــــ ) �ع��ان "الأع�اض ال�ف� ج�ـــــــــ

ال��اف�ــــة ال��اضــــ�ة وعلاق�ها �ال��ــــ��� ال�ق�ي ل�� لاع�ي ألعاب الق�� الع�ب"  

ه�ف� ال�راســة إلي ال�ع�ف علي: م�ــ��� الأع�اض ال�ف� ج�ــ��ة ق�ل ال��اف�ــة 

ــا�قة ون�عها،العلاقة ب  ــ�ة ل�� لاع�ي ألعاب الق�� الع�ب ت�عا لل��ــــــــــ ��  ال��اضــــــــــ

م�ــــ��� الأع�اض ال�ف� ج�ــــ��ة وم�ــــ��� اللاع� ال�ق�ي وق� إســــ���م ال�اح� 

) لاع� م� لاع�ي ألعاب الق�� الع�ب  90ال��هج ال�صـــــــــــفي علي ع��ة بلغ� (
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إخ��ـاره� م� اللاع��� ال��هل�� للـ�ور ال�هـائي و�ـان م� أه� ال��ـائج: ت�فـاوت   وت�

ــ��ة ب�� اللاع��� ق�ل ال��اف ــة ح�� ت��ن عال�ة في ح�ة الأع�اض ال�ف� ج�ـــ �ـــ

ــا�قات، ز�ادة  ــ�ة عال�ة ع� غ��ها م� ال��ـــ ــا�قات ال�ي ت��ل� زم�ا أقل وشـــ ال��ـــ

ــ��� ال�ق�ي للاع���. ، وق�   ــل�ا علي ال��ـ ــ��ة  ت�ث� سـ ح�ة الأع�اض ال�ف� ج�ـ

ــ���   ــ��� ی�از� م�ـ ــي ���ـ ــع ال��امج للإع�اد ال�ف�ـ ــي ال�اح� ��ـــ�ورة وضـ أوصـ

  ).2446-2434:  8ض ال�ف� ج���ة (ال��اف�ة ل���ي ال�غ��ات والأع�ا

ــالح، �ارق أح��" ( -3 ــ�� صـــــــ ــ�، دال�ا ح�ـــــــ ــة "م��� خ�ا ��� أســـــــ )  2014دراســـــــ

ــا ال���ي وعلاق�ه �ال�ـــل�ك ال��اف�ـــي والإن�از للاع�ي ألعاب الق��  �ع��ان"ال�ضـ

اسـ���م ال�اح��ن ال��هج ال�صـفي ،وق� أخ���ت الع��ة م�    "في م�ی�ة ال�ـل��ان�ة

م، ال�ثـ� �100ي أنـ��ـة ال�ــــــــــــــل��ـان�ـة �ـألعـاب الق�� (عـ�و م���ع ال��ـ� م� لاع

) لا��ا وت� إخ��اره�  ����قة ع��ائ�ة  18ال���ل، رمي ال�مح)، وال�الغ ع�ده� (

ــ���ام م��اس ال�ضــــا ال���ي وم��اس ال�ــــل�ك ال��اف�ــــي وت� ال��صــــل  ، وت� اســ

ــ���اجات م�ها ة  ال�ضـــــــــــا ال���ي �ان م�تفعا ل�� �ل لاع�ي ع��  :إلى ع�ة اســـــــــ

ال��� ���ـ� الفعال�ة ال�ي ��ارسـ�ها، و م�ـ��� ال�ـل�ك ال��اف�ـي �ان م��ف�ـا  

ل�� لاع�ي ع��ة ال��� �ل ���ـــــــ� الفعل�ة ال�ي ��ارســـــــ�ها، و ل� ت�ه� ه�اك  

علاقة ارت�ا� ب�� ال�ضـــــــا ال���ي وال�ـــــــل�ك ال��اف�ـــــــي ل�� لاع�ي ع��ة ال��� 

)12.(  

ال�ــــــــل�ك ال��اف�ــــــــي وعلاق�ه  �ع��ان ")  2014دراســــــــة "ی�ن� صــــــــ��ح ع�� اللة" ( -4

بـ�اف��ـة الإن�ـاز ال��ـاضــــــــــــــي للاع�ي الـ�ور� ال���ـاز في ال���ق��� ال�ســــــــــــــ�ى 

ال�ع�ف على العلاقة ب�� ال�ــــــــــــل�ك  " ته�ف ال�راســــــــــــة إلي:  وال�����ة ل��ة الق�م

ال��اف�ي وداف��ة الإن�از ال��اضي للاع�ي ��ة الق�م ال�ور� ال���از في ال���قة  

ال��هج ال�صـفي �الأسـل�ب   ، وق� إسـ���م ال�اح�  ال�سـ�ى وال�����ة في الع�اق

لا��ا ���ل�ن أن��ة ال�ور� ال���از ���ة    45ال��ــــــــــ�ي ، وق� بلغ� ع��ة ال��� 

وق� قام ال�اح� ب��اء م��اس دافع الإن�از  . الق�م لل���ق��� ال�ســـــــــ�ى وال�����ة

ــ �ة ح�� بلغ ع�د فق�ات ع�د فق�ات م��عا خ��ات و�ج�اءات ب�اء ال�قای�� ال�ف�ـــ

)فق�ة ، و�ان م� أه� الإســ���اجات : أن م��اس    46ال���اس ��ــ�غ�ه ال�هائ�ة  (
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ــي م� إع�اد ال�اح� أدات�� م�ـــ�قل��� إذ   داف��ة الإن�از وم��اس ال�ـــل�ك ال��اف�ـ

ــي للاع�ي   ���� الأول م�ه�ا داف��ة الان�از ب���ا ���� ال�اني ال�ـــــل�ك ال��اف�ـــ

،وأوصــــــــــــى ال�اح� على اع��اد م��اس داف��ة الان�از  .�م لل�ور� ال���ازك�ة الق

ــ���ات داف��ة الان�از ال��اضـــــي للاع�ي ��ة  ال��اضـــــي ال�� أع�ه في ��اس م�ـــ

لــــ��  ال�عي  ـــ�رب على ز�ــــادة  ال�ـ ـــ� على دور  وال�ــــأك�ـ الع�ا��ــــة ،  للف�ق  القــــ�م 

ــ ــ��� ع�� تع�ف�ه� �ال�أث��ات الا��اب�ة ال�ات�ة م� ال�ـــ ــي ب��  ال��اضـــ ل�ك ال��اف�ـــ

  ).22(لاع�ي ��ة الق�م على م����ات داف��ة الان�از ل�یه� 

) وع��انها " ال�ــل�ك ال��اف�ــي وعلاق�ه �فاعل�ة  2015دراســة "م�ي م��� ��ال "( -5

ال�ات للاع�ي ال��ارزة " اســــــ���م� ال�اح�ة ال��هج ال�صــــــفي، على ع��ة وال�الغ 

ــــ�ة، وت� ت  20) لاع� ���حلة ت��  14ع�ده� (   7ق�ــــــــــ��ه� إلي م���ع���  ســــــ

ـــائ�ا ب��   ــ���اجات وج�د ف�وق دالة إح�ـ لاع��� ل�ل م���عة، و�ان� أه�ً  الإســ

لاع�ي الإن�ــاز ال��تفع والإن�ــاز ال���ف� ل�ـــــــــــــــالح لاع�ي م���عــة الإن�ــاز  

ال��تفع في �ل م� فاعل�ة ال�ات، ال�ـــل�ك ال��اف�ـــي، ��ا وج�ت علاقة إرت�ا��ة  

  .)�19ل�ك ال��اف�ي (ع���ة ب�� فاعل�ة ال�ات وال

ــة " خ��� ج�ـال" (   -6 ) �ع��ان تـأث�� القل� علي م�ــــــــــــــ��� الـ�اف��ـة  2015دراســــــــــــ

ــة إلي  الإن�ـاز لـ�� لاع�ي ��ة ال�ـ� ولاع�ي ��ة القـ�م ال��ائ��ـة" وهـ�فـ� الـ�راســــــــــــ

ــة  ــأث�� أ�عـــاد القل� ( القل� ال�ع�في ، القل� ال�ـــ�ني، ســــــــــــــه�لـ ال�ع�ف علي : تـ

اح ودافع ت��� الف�ـــــل ل�� لاع�ي ��ة ال�� و��ة الإنفعال) علي دافع إن�از ال��

ــفي  علي ع��ة بلغ�  ــ���م ال�اح� ال��هج ال�صــــ   435الق�م ال��ائ��ة ، وق� إســــ

لاع� ��ة ق�م وق� ت�صــل ال�اح� إلي :أن ال�وافع م�ــ��لة    352لاع� ��ة ی� و

��ـا   دور ���� في إثـارة ه�ـة اللاعـ�   ��ـا أن لهـاع� ت�ج�ـة ال�ــــــــــــــل�ك ال���ي  

�وافع دورا ����ا في تــأخ�� �ه�ر ال�عــ� لــ�� اللاع��� وز�ــادة الإن��ــاة  تلعــ� الــ

ل�یه�، وق� أوصــــــي ال�اح� ��ــــــ�ورة الإه��ام �الإع�اد ال�ف�ــــــي للاع��� و��ل�  

ــ�ــة لل�ع�ف علي   ــ���ــات القل� لــ�یه� وضــــــــــــــ�ورة ت���� ال�قــای�� ال�ف�ــــــــــــ ���ــــــــــــ

  ).7خ�ائ�ه� ال�ف��ة (
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ــاد " ( -7 ــل�ك ال��اف�ــــــي وعلاق�ة ب�اف��ة   ) �ع��ان "2017دراســــــة " إب�ا��� رشــــ ال�ــــ

الإن�از والإح�ا� ال�ف�ــــــــي ل�� لاع�ي ال�����ات ال��اضــــــــ�ة ��امعة ال���ا" وق� 

) لاع� م� م���ع  500إســــــــــ���م ال�اح� ال��هج ال�صــــــــــفي علي ع��ة بلغ� (

) لاعـ� ، وقـ� إســــــــــــــ��ـ�م ال�ـاحـ� م��ـاس ال�ــــــــــــــل�ك  1350ال��ـ� ال�ـالغ عـ�دة (

ن�از وم��اس الإح�ا� ال�ف�ي و�ان م� أه� ال��ائج:  ال��اف�ي وم��اس داف��ة الإ

وج�د علاقة إرت�ا��ة ذات دلالة ب�� �ل م� ال�ــــل�ك ال��اف�ــــي وداف��ة الإن�از  

، و��ل� علاقة إرت�ا��ة ��د�ة ب�� ال�ـــــــل�ك ال��اف�ـــــــي والإح�ا� ال�ف�ـــــــي ل�� 

  .)1لاع�ي ال��اضات الف�د�ة ��امعة ال���ا (

  إج�اءات ال���:  

  �:م�هج ال��

  إس���م� ال�اح�ة ال��هج ال�صفي ل�لائ��ة ل���عة ه�ة ال�راسة.

  م���ع ال���:

لاع�ي ولا��ات ال��اســـي ال��ی� ال��ـــ�ل�� �الإت�اد ال��ـــ�� لل��اســـي ال��ی� في ال��ســـ� 

    2018/2019ال��اضي 

  ع��ة ال���:

ت� إخ��ار الع��ة �ال���قة الع�ـــــ�ائ�ة م� م���ع ال��� م� لاع�ي ولا��ات ال��اســـــي ال��ی� 

ــي ال��ی� ، ال�قامة   ـــار��� في إخ��ارات ال����� الق�مي لل��اســـــــ   5/   30في القاه�ة  ب�ار�خ  ال��ــــــ

، والل�ی� ت� إســ�لام الإخ��ارات ال�ف�ــ�ة م�ه� ، وال��ول ال�الي ی�ضــح    2018/  6/   2إلي   2018/

  ت�ص�� الع��ة .

 ) 1ج�ول (

  ت�ص�� ع��ة ال��� 

  لا��ات  لاع��� 

  اله��ة   الع�د  اله��ة   الع�د

  ال�حاب   2  ال�حاب   6

  ال���ة  4  ال���ة  2

  الها�����   5  الها�����   4
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  ال���  8  ال���  6

  م�ی�ة ن��  2  م�ی�ة ن��  3

  ال����ع   21  ال����ع   21

  -أدوات ال��� :

  ال�قای�� والإخ��ارات ال�ف��ة :  - 1

    Competitive Behavior Questionnaireإس���ار ال�ل�ك ال��اف�ي :  1/1

)14  :43-46 .( 

ی��ــــــــــــــ��   إق��ـاس وتع��� " م��ـ� ح�ــــــــــــــ� علاو�"   1984م� ت�ــــــــــــــ��� " دورثي هار��"  

ــ���ار   ــي ، (��9ارة م�ها (  20الإســــــ ــل�ك ال��اف�ــــــ ) ��ارة في 11) ��ارات في الإت�اة الإ��ابي لل�ــــــ

الإت�اة ال�ـــــــــــل�ي ، و��� ت�ـــــــــــ���ة علي م��اس ثلاثي ال��ر�ج و�ل�ا إرتفع� ال�رجة ال�ل�ة لللاع�/ 

  .اللا��ة �ل�ا دل ذل� علي حاج�ة لل��ر�� علي ال�هارات ال�ف��ة

  ال�عاملات العل��ة:

ع�� إســ���ام ت����    0.74،   0.61ت�اوح معامل الإســ�ق�ار لل���ر والإناث ما ب��  ال��ات :   

الإســ���ار و�عادة ت���قة �ع� اســ��ع إلي ثلاثة شــه�ر ��ا ت� إ��اد معامل الإت�ــاق ال�اخلي �إســ���ام  

   0.78معامل الفا وال�� بلغ 

ت� إخ��ار صــ�ق الإســ���ار ع� ���� ال�ــ�ق ال��ت�� �ال��� �إســ���ام �ع�  -ال�ــ�ق:  

  .الإخ��ارات ال��ابهة وق� أسف�ت ال��ائج ع� ت���� ال��ق ال��ت�� �ال���

 ) 186- 181:  14( قائ�ة داف��ة الإن�از :  1/2

م��� ح�ــــــ� علاو�"  ح�� ت� ت���قة علي ال���ة  وتع��� "   1982م� ت�ــــــ��� " ج� و�ل�" 

ال��ـــــــــ��ة علي ع��ات م� اللاع��� واللا��ات وه� م��اس ن�عي خاص �ال��ال ال��اضـــــــــي ل��اس  

  -داف��ة الإن�از ال��ت��ة �ال��اف�ـــــة ال��اضـــــ�ة وق� ت� الإق��ـــــار علي �ع�� : ( دافع إن�از ال��اح 

  دافع ت��� الف�ل ).

  - ال�عاملات العل��ة :

ل�ع� ت���    0.76ل�ع� إن�از ال��اح ،    �0.78إســـ���ام معامل ألفا ت� ال��صـــل إلي ل��ات: ا  

ل��ع� ت��� الف�ـــــــل �ع� إعادة   0.61ل�ع� إن�از ال��اح و   0.69الف�ـــــــل ، ��ا أســـــــف�ت ال��ائج ع�  

  أساب�ع. 8ت���قة �ع� 
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قل�   ت� إ��اد ال�ــــــــــــ�ق ع� ���� إرت�ا� �ع� ت��� الف�ــــــــــــل مع درجات إخ��ارال�ــــــــ�ق:   

ــ�ة ( ــة ال��اضـــــــ و�رت�ا� �ع� إن�از ال��اح مع درجات م��اس (   0.65) وال�ي بلغ�  SCATال��اف�ـــــــ

ن وقـ� أث��ـ� ال��ـائج ح�ـــــــــــــــ� آراء ال�ـ�ر��� ع� قـ�رة   0.33مه���ـان لل�ـاجـة للإن�ـاز ) والـ�� بلغ  

لي ال�ع�ی�  % ، وق� ت� الإق��ــار ع71القائ�ة علي ت���� اللاع��� ال������ ع� الأقل ت���ا  ب��ــ�ة  

  ال�ا�ق��.

 ).  255-250:    14(    -قائ�ة حالة قل� ال��اف�ة  ( الإت�اهات ن�� ال��اراة ال��اض�ة):  1/3

) ��ارة ت���  27وهي ت��ـــــــ�� (  1990م� ت�ـــــــ��� "مارت��، ب��ت�ن، ف�لي، ���، ســـــــ���"  

  ��ارات ل�ل �ع�.) 9ال�قة �ال�ف�) ، ( -القل� ال��ني -ثلاثة أ�عاد هي: ( القل� ال�ع�في

  ال�عاملات العل��ة:

، ل�عــ� القل� ال�ــ�ني مــا ب��  0.83-0.79بلغ معــامــل ألفــا ل�عــ� القل� ال�ع�في مــاب��  ال��ـات :  

  . 0.90-0.87، ل�ع� ال�قة �ال�ف� ما ب��  0.82-0.83

ت� إ��اد ال�ــــــــــــــ�ق ال��ت�� �ال��� ع� ���� ت���� القائ�ة �ال��ام� مع ت����  ال�ـــــــــ�ق :  

ــ�ة  إخ��ار قل ، م��اس (روت�) ل�جهة ال����، قائ�ة (ت�ــــــــــــ��مان)   (SCAT )� ال��اف�ــــــــــــة ال��اضــــــــــ

  لل�فات الإنفعال�ة وأسف�ت ال��ائج ع� ت���� ال��ق ال�لازمي لأ�عاد القائ�ة.

م ح�ة لع��ة  200ال��ائج ال�ســـ��ة م� الإت�اد ال��ـــ�� لل��اســـي ال��ی� ل��ـــ��� أداء   -2

  ��� في إخ��ارات ال�����.ال��� م� اللاع��� واللا��ات ال��ار 

  ال���ات ال��ف���ة :  - 2

ال�ف��ة سا�قة ال��� علي اللاع��� واللا��ات ال��ار��� في إخ��ارات   2/1 ال�قای��  ت�ز�ع 

ال����� وت�ل�ها م�ه� وذل� ق�ل ال��ء في أداء الإخ��ارات ال�اصة �ال����� ، وق� ت� ت�ز�ع ال�قای��  

) لاع���  3) م��اس م� اللاع��� م�ه� (23لا��ة، وت� ت�ل� ع�د ()    22) لاع� ،(  26علي ع�د (

) لا��ة ل� ت��ل الإجا�ة ، وق� 1) م��اس م� اللا��ات.م�ه� ( 22ل� ��ل��ا ال�قای�� م���لة وع�د (

لا��ة �ع� ح�ف ال�قای�� الغ�� م���لة الإجا�ة، �ع�د نهائي    21لاع� ،    21ت� الإق��ار علي ع�د  

 للع��ة. 

ح ال�قای�� ث� تف��غها في س�ل ال��انات ل�ل �ع� م� أ�عاد ال�قای�� ال�����مة  ت���   2/2 

 للاع��� واللا��ات.
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م ح�ة ل�ل م� اللاع��� واللا��ات وت���لها  200ال���ل علي ال��ائج ال�س��ة ل��احة    2/3 

 في س�ل ال��انات.

  ال�عال�ات الإح�ائ�ة :  2/4

  الآت�ة: ت� إس���ام �ل م� ال�عاملات الإح�ائ�ة

 ال���س� ال��ابي  .1

 الإن��اف ال���ار�  .2

 إخ��ار (ت )  .3

 معامل إرت�ا� ب��س�ن  .4

  ) 2ج�ول (

ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� ومعامل الإل��اء للاع�ي ولا��ات ال��اسي  

  م س�احة ح�ة200ال��ی� في ال�� وس��ات ال���ة وم���� أداء 

  معامل الإل��اء   الإن��اف ال���ار�   ال���س� ال��ابي   

  0.733  0.47  20.33  ال��

  0.414-  0.70  10.26  ال���ة 

م ح�ة  200م���� أداء 

  �ال�قا� 
238.88  15.51  0.423  

) ، م�ا ی�ل  3  -ی��ـــح م� ال��ول ال�ـــاب� أن معامل الإل��اء لأف�اد الع��ة ی���ـــ� ب�� (+،

  علي ت�ان� ب�� أف�اد الع��ة

  ع�ض ال��ائج :  - 3

  ) 3ج�ول (

الف�وق ب�� اللاع��� واللا��ات في ال�ل�ك ال��اف�ي وداف��ة الإن�از وحالة قل� ال��اف�ة  

  ال��اض�ة

  لا��ات   لاع���   الإخ��ارات ال�ف��ة 
الف�ق ب��  

  ال���س�ات 
  ال�لالة   ���ة ت 

م��س�  

  ح�ابي 

إن��اف  

  م��ار� 

م��س�  

  ح�ابي 

إن��اف  

  م��ار� 
      

  غ�� دالة   0.55  0.42-  2.41  47.61  20.22  47.19  ال�ل�ك ال��اف�ي 

  غ�� دالة   0.00  3.24-  3.54  23.90  2.41  20.66  ب�ني 
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حالة قل�  

ال��اف�ة  

  ال��اض�ة 

  غ�� دالة   0.00  4.38-  2.49  28.28  4.15  23.90  مع�في

  غ�� دالة   0.68  0.47  3.71  22.76  3.94  23.23  ثقة �ال�ف� 

  داف��ة الإن�از 

إن�از  

  ال��اح 
  غ�� دالة   0.19  1.33-  3.40  36.80  3.07  35.47

ت���  

  الف�ل 
  غ�� دالة   0.04  1.47-  2.37  39.42  2.20  37.95

  0.05) ع�� م���� مع���ة ���2.12ة ت ال��ول�ة ( 

  -ی��ح م� ال��ول ال�اب� :

 -لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� اللاع��� واللا��ات في : -1

 .ال�ل�ك ال��اف�ي 

 .ع� ال�قة �ال�ف� لإخ��ار حالة قل� ال��اف�ة ال��اض�ة� 

 ع� إن�از ال��اح لإخ��ار داف��ة الإن�از� 

 -ت�ج� ف�وق غ�� دالة إح�ائ�ا ب�� اللاع��� واللا��ات في : -2

  الإن�از.�ع� ت��� الف�ل لإخ��ار داف��ة 

 ع�� القل� ال��ني والقل� ال�ع�في لإخ��ار حالة قل� ال��اف�ة ال��اض�ة� 

  ) 4ج�ول (

م ح�ة ل�� لاع�ي  200معامل الإرت�ا� ب�� ال�ل�ك ال��اف�ي وم���� أداء ال��احة 

  الحدیث ولا��ات ال��اسي 

  ال�لالة   ���ة (ر)  ال�ل�ك ال��اف�ي   م ح�ة200م���� أداء 

الإن��اف   م��س� ح�ابي 

  ال���ار� 

م��س�  

  ح�ابي

الإن��اف 

  ال���ار� 

  دالة   * 0.626-  2.30  47.40  15.79  238.88

  0.05) ع�� م���� مع���ة    ���0.312ة ر ال��ول�ة ( 

) وج�د علاقة إرت�ا��ة ع��ـــــ�ة  دالة إح�ـــــائ�ا ب�� ال�ـــــل�ك ال��اف�ـــــي  4ی��ـــــح م� ال��ول (

  .م س�احة ل�� لاع�ي ال��اسي ال��ی�  200وم���� أداء 
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  ) 5ج�ول (

ال��اض�ة ل�� لاع�ي  معامل الإرت�ا� ب�� ال�ل�ك ال��اف�ي وأ�عاد حالة قل� ال��اف�ة 

  ولا��ات ال��اسي ال��ی� في م�ا�قة ال��احة 

حالةقل� ال��اف�ة  

  ال��اض�ة 

  ال�ل�ك ال��اف�ي 

ال���س�   ال�لالة   ���ة ر

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال���ار� 

  دالة   * 0.446  3.41  22.28  قل� ب�ني

  دالة   * 0.531  4.04  26.09  قل� مع�في

  دالة   * 0.482-  3.79  23.00  ثقة �ال�ف� 

  0.05) ع�� م���� مع���ة   ���0.312ة ر ال��ول�ة (                

  -) :5ی��ح م� ال��ول (

   وج�د علاقة إرت�ا��ة ��د�ة دالة إح�ائ�ا ب�� ال�ل�ك ال��اف�ي و�ل م� القل�

 القل� ال�ع�في  –ال��ني 

   ال�ل�ك ب��  إح�ائ�ا  دالة  ع���ة  إرت�ا��ة  علاقة  ال�قة  وج�د  و�ع�  ال��اف�ي 

 �ال�ف�.

  ) 6ج�ول (

معامل الإرت�ا� ب�� ال�ل�ك ال��اف�ي وأ�عاد داف��ة الإن�از ل�� لاع�ي ولا��ات  

  ال��اسي ال��ی� في م�ا�قة ال��احة

  داف��ة الإن�از

  ال�ل�ك ال��اف�ي 

ال���س�   ال�لالة   ���ة ر

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال���ار� 

ال���ة في إن�از  

  ال��اح
  غ�� دالة   0.047  3.27  36.14

  دالة   * 0.595  2.38  38.69  ت��� الف�ل

  0.05) ع�� م���� مع���ة    ���0.312ة ر ال��ول�ة ( 

  -) :6ی��ح م� ال��ول (

   لا ت�ج� علاقة إرت�ا��ة دالة إح�ــــــائ�ا ب�� ال�ــــــل�ك ال��اف�ــــــي و�ع� ال���ة في

 إن�از ال��اح
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  دالة إح�ــــــائ�ا ب�� ال�ــــــل�ك ال��اف�ــــــي و�ع� ت���  ت�ج� علاقة إرت�ا��ة ��د�ة

  الف�ل

  -م�اق�ة ال��ائج :  -4 

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ــــائ�ة ب�� اللاع��� واللا��ات في  أولاً : م�اق�ــــة الف�ض الأول:  

  ال�ل�ك ال��اف�ي وأ�عاد إخ��ار حالة قل� ال��اف�ة ال��اض�ة ، أ�عاد إخ��ار داف��ة الإن�از 

  )  3ی��ح م� ال��ول (

 -لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� اللاع��� واللا��ات في : -1

 .ال�ل�ك ال��اف�ي 

  ال�ف� لإخ��ار حالة قل� ال��اف�ة ال��اض�ة.�ع� ال�قة� 

 ع� إن�از ال��اح لإخ��ار داف��ة الإن�از� 

 -ت�ج� ف�وق غ�� دالة إح�ائ�ا ب�� اللاع��� واللا��ات في : -2

 .ع� ت��� الف�ل لإخ��ار داف��ة الإن�از� 

 ع�� القل� ال��ني والقل� ال�ع�في لإخ��ار حالة قل� ال��اف�ة ال��اض�ة�  

ــاغ� وه� وت�� ال�اح ــ�ا ل�ف� ال��قف ال�ــــ �ة م� وجهة ن��ها أن اللاع��� واللا��ات ی�ع�ضــــ

إخ��ارات ال����� لإخ��ار أح�ــ� الع�اصــ� ال�ي ���� إن�ــ�امها لل����� الق�مي لل��اســي ال��ی� 

و��ع�ضـ�ن ل�ف� الع�امل ال�ي ت�ث� علي الأداء في م�ـا�قة ال�ـ�احة وهي ضـ�ورة ت�ـ��ل أح�ـ� رق� 

�ــــــا�قات ال��اســــــي ال��ی� ل��ــــــ��ل أك�� ع�د م� ال�قا� لل��ــــــاه�ة في ال���ــــــلة م��� في أه� م

ــاســــــــــــــهـا إخ��ـار أو عـ�م إخ��ـار اللاعـ� /اللا��ـة ، ��ـا أن اللاع���   ال�هـائ�ـة ال�ي ســــــــــــــ��� علي أســــــــــــ

واللا��ــات ��ــــــــــــــ��� عل�ه� نف� حــالــة القل� وت�ث� عل�ه� نف� الــ�وافع وهي دافع ال���ــة في إن�ــاز 

ل في ت���ل أف�ل عع� م� ال�قا� في م�ا�قة ال��احة ال�ي ی��اف� ف�ها اللاع���  ال��اح وال�� ی���

ــه� ومع أق�انه� م� اللاع��� وال��ف م� الف�ـــــــل في ت�ق�� اله�ف في ت�ـــــــ��ل   واللا��ات مع أنف�ـــــ

ــل في ال��ـاولـة ال�ح�ـ�ة لـ�یه� مع صــــــــــــــفـارة ال��� و�ـال�ـالي في الإل��ـاق   ال�ق� ال��ـ�د له� أو �ـالف�ــــــــــــ

ـــ��ل أف�ــــل أداء م��� ، و��ع�� ذل� علي ســــل��ه� ال��اف�ــــي م� ح�� القل� م�  �ال�����   أو ت�ـ

عـ�م الأداء ال��ـ� أو ال��غ�ب أو قلـة أوز�ـادة ال�قـة �ـال�ف� أو ال��ف م� إن�قـاد ال�ـ�رب أو عـ�م القـ�رة 

�ة م�ا علي ال�اه��ة ال�ف�ـــ�ة وال�ه��ة ق�ل ال��اف�ـــة أو ال�ف��� ��ـــ�ل م�الغ ��ة في ال��اف�ـــة ال��اضـــ

  ی�ث� علي نف��ة اللاع� / اللا��ة و��ث� سل��ا علي ال����� في الأداء.
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إلا أن ال�ـاح�ـة لاح�ـ� أن م�ـاه� حـالـة القل� لـ�� اللا��ـات ت�ه� ب�ضــــــــــــــ�ح ع� اللاع���،  

ــائ�ــة أن ال�ي أوضــــــــــــــ�ــ� في م��لهــا عــ�م وج�د ف�وق ب�� اللاع���   و�ــال�غ� م� ال��ــائج الإح�ـــــــــــــ

ي وال�ع�في ، إلا أن اللا��ات ســــــ�ل�ا م��ســــــ� ح�ــــــابي أعلي م� اللاع���  واللا��ات في القل� ال��ن

) درجة في القل� ال��ني وه�ا ما تع��ة ال�اح�ة  4.38) درجة في القل� ال��ني ، (3.24ف�ه� ��ل ل (

إلي ر��ــة اللا��ــات ال�ـــــــــــــــ�یــ�ة في إث�ــات الــ�ات وال���عــة ال�ــاصـــــــــــــــة للإنــاث، وهــ�ا مــا ی�ف� مع 

ــافعي ل�ـــل�ك ال��اف�ـــي ه� " أوجة ال��ـــا� ال�اه� ال�� ���� ملاح��ة م� الغ�� ) �أن ا  1997(ال�ـ

�الع�� ال���دة وت�ــــــ��له ورصــــــ�ة �أدوات م��لفة وت�ــــــ�ل ال��ــــــا� اللف�ي وال���ي والإشــــــار� وهي 

ــ�ســـة وم�ضـــ���ة" ( ــ����    10:    6م�اه� ماد�ة م��ـ ) في أن ال�ـــل�ك 1954)، ��ا ی�ف� مع ( ف�ـ

عل حاف��� في داخل الف�د ال�اف� الأول ل��اصــلة ت�ق�� الق�رات وال�اف�  ال��اف�ــي ه� " إســ��ا�ة ل�فا

) ��ا ی�ف� مع م��� ح�ــــ�    90:   11ال�اني ل��اصــــلة تق��� اللاع� لق�راتة و�نفعالاتة ولل��اف�ــــ��" (

ــاني دافع ����ة و��� م�اعاة أن ســـــــــل�ك اللاع� 42:    17علاو� ( ) في أن وراء �ل ســـــــــل�ك إن�ـــــــ

فه� في الغال� ���ن ن�اج ع�ة دوافع م�ــــــ���ة ت�جهه ن�� ســــــل�ك مع�� وت���ر  لا����ة دافع واح�  

ه�ة ال�وافع وت�ع�ل أث�اء ت��ر م�ــــــ��اة ال��اضــــــي و�ال�الي تغ�� ســــــل���اتة ، وتع��� ال�اف��ة م� أه�  

ــ� شــــ��ا ماد�ا ول���ا   ــ�ة وهي ل��ــ ــة ال��اضــ ــة وال��ارســ ــ�ة ال�ي لها علاقة �ال��اف�ــ ــ�عات ال�ف�ــ ام�ضــ

وج�دها م� أن�ا� ســل�ك اللاع� فهي ال�الة ال�ي ت��ن وراء ه�ا ال�ــل�ك، وه� ما ی�ف� معة ن�ــ���ج  

رأ� ال�ــاح�ــة في أنــة �ــال�غ� م� وج�د حــالــة القل� و�ه�ر �ع� ال��ــاه� الإنفعــال�ــة لــ�� اللاع���  

أنه  واللا��ات إلا أن ال���ة في ت�ق�� ال��اح وم�اولة ت��� الف�ـل هي ر��ة واح�ة لل���ـ�� ، ��ا 

ی��خل عامل مه� وه� ال���ة في ال��ارســــة ل��اضــــة ال��اســــي وال�ع�ض ال��ــــ��� للع�امل وال��وف  

  ال�ي ق� تع�� الأداء ال��� وال����ات ال�����ة لإث�ات ال�ات ل�ل�ه�ا.

  وه� ما ی�في ص�ة الف�ض الأول .

  ثان�اً : م�اق�ة الف�ض ال�اني :  

م ح�ة ل�� لاع�ي ولا��ات  �200ـــي م�ـــ��� أداء ت�ج� علاقة إرت�ا��ة ب�� ال�ـــل�ك ال��اف

  ال��اسي ال��ی� في م�ا�قة ال��احة.

) وج�د علاقة إرت�ا��ة ع��ـــــ�ة  دالة إح�ـــــائ�ا ب�� ال�ـــــل�ك ال��اف�ـــــي  4ی��ـــــح م� ال��ول (

  م س�احة ل�� لاع�ي ال��اسي ال��ی�. 200وم���� أداء 
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جة اللاع��� واللا��ات لل��ر�� أ� أنة �ل�ا زادت درجة ال�ـــــــــل�ك ال��اف�ـــــــــي م�ا ی�ل علي حا

علي ال�هارات ال�ف�ـــــــــ�ة ، �ل�ا قل م�ـــــــــ��� الأداء ل�یه�، ح�� أن اللاع��� واللا��ات في ر�اضـــــــــة  

ال��اســـي ال��ی� ی�اجه�ن الع�ی� م� ال�ـــع��ات خاصـــة أنها ر�اضـــة ف�د�ة م���ة ت��ـــ� �الع�ی� م�  

ــ�احة ت % م� ال���ـــــلة   ��23.6ل  ال��ـــــائ� ل�ل ر�اضـــــة م�ها علي ح�ة وح�� أن ر�اضـــــة ال�ـــ

) فإن حالة القل� ال��ــــاح�ة له�ة ال��ــــا�قة ع��  21)(2001ال�هائ�ة  ���ــــ� دراســــة " ول�� أح�� " (

اللاع��� واللا��ات علي ح� ســـــــ�اء لها م� ال��اه� الإنفعال�ة ما ��ه� جل�ا في ال�ـــــــل�ك ال��اف�ـــــــي  

ــ�احة ی�ث� عل�ة القل� ح��   ــا�قة ال�ـــــــــــ ه�اك م�اولة واح�ة لل��ء ��ا أن له�، ��ا أن الأداء في م�ـــــــــــ

ال�م� ال�� ��ـ�لة اللاع� لا ���� ت��ـ��ة داخل ال��اف�ـة �ع�� ال��ارزة ح�� ���� ت�ـ��ح خ�أ 

ــ��ح ، ��ا أنة ی��ج�   ــ��ح الأداء وز�ادة ال����� علي الأداءال�ـــ مع�� أو في ال�ما�ة ح�� ���� ت�ـــ

:   1)(2006، وه� ما ی�ف� مع أح�� أم�� (ل�قا� ولا���� تغ��ها بل وت�ث� علي ال���ــــــــــــلة ال�هائ�ة

ـــ�ة و���ة    237 ــة ال��اضــــ ــي أث�اء ال��اف�ـــــ ــغ�� ال�ي ی�ع�ض لها اللاع� ال��اضـــــ ) في أن ���ة ال�ـــــ

الإنفعالات وال��اقف ال�ــــــــــــل��ة ال�ي ی�ع�ض لها تع�ل علي ز�ادة الإســــــــــــ��ارة الإنفعال�ة للاع� ����  

�ز أو ت��� اله���ة، فال��ائج ال�ي ��ققها اللاع� ت�ث�علي ال�ـــــل�ك ال��اف�ـــــي م� أجل ال���ة في الف

أو ال���قع ت���قها ت�ت�� �ال�ــــــغ�� والإنفعالات ســــــ�اء �ان� إ��اب�ة أو ســــــل��ة وو���ت� علي ت��ار  

  حالات الف�ز أو اله���ة أو ت�قعها سل��ا ما، ��ل� عل�ة ال�ل�ك ال��اف�ي ،

  وه� ما ی��� ص�ة الف�ض ال�اني.

  ف�ض ال�ال� : ثال�ا : م�اق�ة ال

ــة ( ب�ني   - 3 ــائ�ة ب�� أ�عاد حالة قل� ال��اف�ــــ   –ت�ج� علاقة إرت�ا��ة ذات دلالة إح�ــــ

ثقة �ال�ف� ) و��� ال�ـــــل�ك ال��اف�ـــــي ل�� لاع�ي ال��اســـــي ال��ی� في    –مع�في  

 م�ا�قة ال��احة

  -) ما یلي:5ی��ح م� ال��ول (

   ال�ـل�ك ال��اف�ـي و�ل م� القل� وج�د علاقة إرت�ا��ة ��د�ة دالة إح�ـائ�ا ب��

 القل� ال�ع�في –ال��ني 

   وج�د علاقة إرت�ا��ة ع��ـــــ�ة دالة إح�ـــــائ�ا ب�� ال�ـــــل�ك ال��اف�ـــــي و�ع� ال�قة

 �ال�ف�.
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وتف�ــــــ� ال�اح�ة ذل� �أن �ل�ا زادت ال�ــــــغ�� علي اللاع��� واللا��ات و�ل�ا زادت الإســــــ��ارة  

ال�ـــع�ر �ال��ت� أوالقل� أو ت��ر ال��قع ل���ار م�قف ما فإن ذل� الإنفعال�ة ن���ة ال��اقف ال�ـــل��ة أو 

ــاغ�ة   ــة ال��اقف ال�ــ ــل�ك ت�اة م�قف ما وخاصــ ــل�ك ال��اف�ــــي ��ا أن ت��ار ال�ــ ی�فع م� درجة ال�ــ

ال�ي لها علاقة بلإن�از ی�د� ل��ادة ال�ـــــــــــــل�ك ال��اف�ـــــــــــــي ، وه� ما ی�ل ��اجة مل�ة ل�� اللاع���  

ل�هارات ال�ف�ـ�ة ال�ي ت�ـاع� علي تقل�ل الإسـ��ارة الإنفعال�ة وال�قل�ل م� ح�ة واللا��ات لل��ر�� علي ا

القل� وال��ت�ات ال�ي ت�ــاح� ال��اقف ال�ــاغ�ة أو ت�ــاح� ال��اف�ــة ال��اضــ�ة ل��اضــة ال��اســي  

ــاه�ة عال�ة في  ــ�ة م�ـــــ ــ�� ون�ـــــ ــا�قاتها ت���� �الأه��ة الق�ـــــ ــا�قة م� م�ـــــ ــة في م�ـــــ ال��ی� وخاصـــــ

  ،والأداء ف�ها في ���� واح� ب�ون ف�صة أخ�� لل����� وهي ال��احة.ال���لة ال�هائ�ة 

في ح�� أن ال�قــة �ــال�ف� وتقــ�ی� الــ�ات و ال�ضـــــــــــــــا ال���ي ج��عه� ی�ث�ون علي إن�فــاض 

ال�ـــــــــل�ك ال��اف�ـــــــــي ل�� اللاع��� واللا��ات فالاغ� أو اللا��ة الل�ی� ��ـــــــــع�ون ب�ق�ه� في ق�راته�  

وم�اجهة ال��اقف ال�ــاغ�ة ل�یه� الق�رة علي ال�ــ���ة علي إنفعالاته�   وخ��اته� ال�ــا�قة في ال��اف�ــة

ــل أداء م��� وت�ق�� الهـ�ف ، وه� مـا ی�ف� مع أح�ـ� أم��   و�ـال�ـالي القـ�رة علي ال����� علي أف�ــــــــــــ

ــة  237: 1) (2006( ــي أث�اء ال��اف�ــــــــــ ـــغ�� ال�ي ی�ع�ض لها اللاع� ال��اضــــــــــ ) في أن ���ة ال�ـــــــــ

ــ�ة   و���ة الإنفعالا ــ��ارة الإنفعال�ة  ال��اضـ ــل��ة ال�ي ی�ع�ض لها تع�ل علي ز�ادة الإسـ ت وال��اقف ال�ـ

ــي م� أجل ال���ة في الف�ز أو ت��� اله���ة، فال��ائج ال�ي  للاع� ���� ت�ث�علي ال�ـــــــل�ك ال��اف�ـــــ

ــل��ة   ��ققها اللاع� أو ال���قع ت���قها ت�ت�� �ال�ـــــــــــــغ�� والإنفعالات ســـــــــــــ�اء �ان� إ��اب�ة أو ســـــــــــ

ي ت��ار حالات الف�ز أو اله���ة أو ت�قعها سل��ا ما، ��ل� عل�ة ال�ل�ك ال��اف�ي ، ��ا وو���ت� عل

) في أنة م� ال���عي أن ی�أث� الأداء ال��اضـــــــــي فى 22-20:  3)(  1997ی�ف� مع أســـــــــامة رات� (

ــ��� ال��اف�  ــي وم�ـ ــا� ال��اضـ ــة  و���عة ال��ـ ــائ� ال��اف�ـ ــة �الع�ی� م� الع�امل م�ها خ�ـ ال��اف�ـ

��ـة ال�ي ی�� ف�هـا ال��ـاف� وه� مـا ��ل� عل�هـا ال��قف ال��ـاف�ــــــــــــــي ال��ضــــــــــــــ�عي، وم�هـا مـا ی�ـأث�  وال�

�الع�امل ال�ــــــ��ــــــ�ة واســــــ�ع�اد وات�اهات وق�رات ال��اضــــــي م� ح�� ��فة إدراكة وتف�ــــــ��ه لل��قف  

�" ال��ضـ�عي لل��اف�ـة وه� ما ��ل� عل�ه ال��قف ال��اف�ـي ال�اتي ، ��ا ی�ف� مع "م��� ع�� ال�اه

ــ� وشـــع�ر �ع�م الأمان وت�قع وق�ع  ــي وج�ـــ�ي ی���� ���ف م���ـ في أن القل� ه� " ع�م إرت�اح نف�ـ

) في أن ه�ــاك علاقـة  19) (2015كــارثــة وقــ� ی��ـــــــــــــــاعــ� ل�ــ� الــ�ع�" ، ��ــا ی�ف� مع م�ي ��ــال (

ق " إرت�ا��ة ع��ـ�ة ب�� تق�ی� ال�ات و��� ال�ـل�ك ال��اف�ـي ��ا ی�ف� مع �ل م� "م��� ، دال�ا ،�ار 

في أنـة �ل�ـا زاد ال�ضـــــــــــــــا ال���ي �ل�ـا قـل ال�ــــــــــــــل�ك ال��ـاف�ــــــــــــــي ، ی��ـ� �ـل م� " م��ـا� ، إ�ـاد" 
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)  علي إرتفاع م�ـ��� حالة القل� ال�ع�في والقل� ال��ـ�ي و�ن�فاض م�ـ��� حالة ال�قة  18)(2000(

الإن�از  �ال�ف� ل�� اللاع��� ق�ل ال��اف�ـــــــة.ك�ا أك�ا علي وج�د علاقة إرت�ا��ة ع��ـــــــ�ة ب�� القل� و 

ال��اضــــي ، وق� أوصــــي ال�اح�ان ��ــــ�ورة وضــــع ال��امج ال�أه�ل�ة ال��اضــــ�ة ل��ادة خ��اته� و�ع�اده� 

)  8)( 2011نف�ـــ�ا ل���ي ال�ـــغ��ات والإنفعالات ال�ي تع�� الأداء ��ا أك� " رامي صـــالح حلاوة" (

���.، وه� ما ی�ف�  علي أن ز�ادة ح�ة الأع�اض ال�ف� ج�ـ��ة  ت�ث� سـل�ا علي ال��ـ��� ال�ق�ي للاع

مع رأ� ال�اح�ة في أن حالة القل� لها تأث�� سـل�ي علي ال�ـل�ك ال��اف�ـي و�ال�الي علي م�ـ��� الأداء 

  وه� ما ی�ف� مع ن�ائج الف�ض ال�اني و���� ص�ة الف�ض ال�ال�.

  را�عا : م�اق�ة الف�ض ال�ا�ع : 

ــائ�ة ب�� أ�عاد داف��ة ا لإن�از( ال���ة في إن�از ال��اح  ت�ج� علاقة إرت�ا��ة ذات دلالة إح�ـــــ

  ال��ف م� الف�ل ) و��� ال�ل�ك ال��اف�ي ل�� لاع�ي ال��اسي ال��ی� في م�ا�قة ال��احة. –

 ) :6ی��ح م� ال��ول (

 لا ت�ج� علاقة إرت�ا��ة دالة إح�ائ�ا ب�� ال�ل�ك ال��اف�ي و�ع� ال���ة في إن�از ال��اح 

 ا ب�� ال�ل�ك ال��اف�ي و�ع� ت��� الف�ل ت�ج� علاقة إرت�ا��ة ��د�ة دالة إح�ائ� 

) ن�� ان اللاع��� واللا��ات علي ح� س�اء ی����ون �ارتفاع درجة ال�ل�ك  �3ال�ج�ع لل��ول (

ال��اف�ــــي ع� ال���ســــ� ، وه� ما ی�ضــــح صــــع��ة ال��اف�ــــة في م�ــــا�قة ال�ــــ�احة و���� علي ارتفاع  

ا �ف�ــــــــــــــ� عـ�م وج�د علاقـة ارت�ـا��ـة ذات دلالـة حـالـة القل� لـ�یه� في �عـ��ـة ال�ـ�ني وال�ع�في وه� مـ

ــائ�ة ب�� ل�ـــــــل�ك ال��اف�ـــــــي وال���ة في ال��اح إلا أن ه�ة ال���ة م�ج�دة �الفعل و���ـــــــح في  إح�ـــــ

) أن ال���ســــــ� ال��ــــــابي لل���ة في إن�از ال��اح ق� تع�ت ال��ــــــ��� ال���ســــــ� �الفعل ، 3ال��ول (

ــ� (و��ع� ه�ا ال�ع� ، �ع� ال�قة �ال�ف� وال�ي ســـــــــــ� ) ب���ا ســـــــــــ�ل�  23.23ل ف�ها اللاع��� م��ســـــــــ

) وه� م�ــ��� أعلي م� ال���ســ� أ��ــا وه� ما ی��� علي ال�أث�� ال�ــل�ي 22.76اللا��ات م��ســ� (

ــي ل�یه� علي ح� ســــ�اء ، ون���ة   ــ�ة و�ال�الي ز�ادة درجة ال�ــــل�ك ال��اف�ــ ل�الة قل� ال��اف�ــــة ال��اضــ

�ة و��ـــــ��� عل�ه� دافع ال��اح وت�ق�� اله�ف و�ال�الي  ل�ل� فإن اللاع��� ی�ف�ـــــ�ن الف�ـــــل أو اله��

فإن اللاع��� واللا��ات ی�دون داخل ال��اف�ــــــــة ب�افع ت��� الف�ــــــــل �ال�غ� م� وج�د دافع آخ� وه�  

ال���ة في إن�از ال��اح ، وه� ما �ف�ـ� وج�د علاقة إرت�ا��ة ��د�ة ب�� دافع ت��� الف�ـل وال�ـل�ك  

  ال��اف�ي .
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) في أنة وراء �ل سل�ك إن�اني  135-134:    15) (2002ح�� علاو�" (  وه� ما ی�ف� مع "

دافع ����ة و��� م�اعاة أن سل�ك اللاع� لا����ة دافع واح� فه� في الغال� ���ن ن�اج ع�ة دوافع  

ــ��اة ال��اضــــي و�ال�الي   م�ــــ���ة ت�جهه ن�� ســــل�ك مع�� وت���ر ه�ة ال�وافع وت�ع�ل أث�اء ت��ر م�ــ

ــ�ة ال�ي لها علاقة �ال��اف�ــــة وال��ارســــة تغ�� ســــل���اتة ، و  تع��� ال�اف��ة م� أه� ام�ضــــ�عات ال�ف�ــ

ــل�ك اللاع� فهي ال�الة ال�ي  ــ���ج وج�دها م� أن�ا� ســ ــ��ا ماد�ا ول���ا ن�ــ ــ� شــ ــ�ة وهي ل��ــ ال��اضــ

" فال�افع حالة داخل�ة   incentive" ع� ال�اع� "  ”motiveت��ن وراء ه�ا ال�ـــــل�ك. و���لف ال�افع  

علي إثارة ال�ـــــــــل�ك ب���ا ال�اع� ه� حالة خارج�ة م�ل ال��اب والعقاب وال�اف��ة ال�اخل�ة وال�ي تع�ل 

ت��ع م� اللاع� نف�ـة ��ـ�عها ال��ارسـة ال��اضـ�ة والأداء ال��اضـي وال��اف�ـة ال��اضـ�ة، ��ا ی�ف� مع 

ل�ي تع�ـل علي  ) في أنهـا تلـ� ال�ـاقـة ال�ـام�ـه لل�ـائ� ال�ي وا  1983تع��� "ال�ــــــــــــــ�ـ� خ�� الـ�ی�" (  

ــ��ا�ة ال�ف��ة لة م�ا ی��ج ع�ة   ــ��ا�ات الإســــ ــ��ارتة ل��ــــــل� ســــــل��ا مع��ا ح�� ���ار م� ع�ة إســــ إســــ

) ، وق� إخ�ار اللاع��� واللا��ات الأداء في وج�د   8-7:  5إشـــــ�اع حاجة مع��ة أو ال�صـــــ�ل له ( 

�ـــل��ة وال��اقف ال�ـــاغ�ة  ال���ة في ال��اح ول�� مع ع�م الف�ـــل ب�غ� �ل اللإســـ��ارات الإنفعال�ة ال

) �أنها ق�ة    42:   17)(  1998ال�ي ی�ع�ضـــ�ن لها، وه� أ��ـــا ما ی�ف� مع "م��� ح�ـــ� علاو�" ( 

ت��� الف�د وت�جهه ن�� ت�ق�� ه�ف ما ، وال�اف��ة ت���� ال�وافع وال��اف� وال���ل والإت�اهات ال�ي 

) أنها ن�ــــــ�ج    143:   13) ( 1997ت��� الف�د وت�جهة ن�� ه�ف مع��، و���� "ح�ــــــ� أب� ع���ة" (

م��� م� ال�وافع والق�� ال����ة ال�ي ت��ــــأ في ع�ل�ة داخل�ة ف���ج ع�ها ال�ــــل�ك، و��� عل� ال�ف�  

أن ال�اف��ة ذات �ع�ی� ه�ا ال�ـــــ�ة وال��ج�ة  ،وال�ـــــ�ة في ال��ال ال��اضـــــي �ق�ـــــ� بها ت��ـــــ�� الف�د  

)، ��ــا ی�ف� مع   7:    5خ��ــار اللاعــ� للهــ�ف.(ل��ــ�ل م�ه�دا مع��ــا ل��ق�� الهــ�ف وال��ج�ــة �ع�ي إ

ــ� علاو�"(  ــي لها م��ن��  146-144:   15) (  2002"م��� ح�ـــــ ) في أن داف��ة الإن�از ال��اضـــــ

ــ��� ه�ا : دافع إن�از ال��اح وه� ���ل ال�اف��ة ال�اخل�ة و��أث� ���غ���� ه�ا: إح��ال ال��اح   ــاســ أســ

�� الف�ـل: وه� ی�ت�� �ال��ف م� الف�ـل ال�� ی���ل  وه� �ع��� علي جاذب�ة ت�ق�� اله�ف، دافع ت�

في الإه��ام ال�ع�في ب��ائج الف�ــل في الأداء ال��اضــي وه�ا ال�افع ���ن واضــ�ا ل�� اللاع� ع��ما  

) وال�ي 1)(2017ی�تفع ل��ة القل� م� إح��ال الف�ـــــــل، ��ا ی�ف� مع ن�ائج دراســـــــة "إب�ا��� رشـــــــاد " (

قة إرت�ا��ة ذات دلالة ب�� �ل م� ال�ل�ك ال��اف�ي وداف��ة الإن�از،  كان م� أه� ن�ائ�ها: وج�د علا

 وه� ما ی��� ص�ة الف�ض ال�ا�ع.
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  الإس���اجات:

ــ�احة لل��اســــي   -1 ــا�قة ال�ــ ــائ�ة ب�� اللاع��� واللا��ات في م�ــ لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ــ

ــة  ال�ــــــــل�ك ال��اف�ــــــــي، ا�عاد داف��ة الإن�از، أ�عاد   -ال��ی� في �ل م�: حالة قل� ال��اف�ــــــ

 ال��اض�ة

وم�ـــ��� أداء  -ت�ج� علاقة إرت�ا��ة ع��ـــ�ة دالة إح�ـــائ�ا ب�� ال�ـــل�ك ال��اف�ـــي و�ل م�: -2

ل�� لاع�ي    و�ع� ال�قة �ال�ف� لإخ��ار حالة قل� ال��اف�ـــــــــة ال��اضـــــــــ�ةم ح�ة ،200ســـــــــ�احة  

 ولا��ات ال��اسي ال��ی� 

ــل -3 ــائ�ا ب�� ال�ـــــ   –�ك ال��اف�ـــــــي و�ل م� القل� ال��ني  ت�ج� علاقة إرت�ا��ة ��د�ة دالة إح�ـــــ

 القل� ال�ع�في

  ال��ص�ات:

ــ�ورة الإه��ام �الإع�اد ال�ف�ـــــــــي للاع��� واللا��ات ل�ا له م� أث� علي الع�ل�ة  -1 ضـــــــ

 ال��ر���ة ل���ع الأن��ة ال�����ة الف�د�ة م�ها وال��ا��ة.

ات���اتة ال�ي الإه��ام �ال��ر�� علي ال�هارات العقل�ة وال��ر�� العقلي ����لف إســـــــ��  -2

���� أن ت��م ر�اضـة ال��اسـي ال��ی� وج��ع م�ـا�قاتها علي إخ�لاف خ�ـائ�ـها  

 وم��ل�اتها.
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