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  بعض الكفايات  إكساب  في ( PDEODE)السداسية الأبعاد فاعلية استخدام استراتيجية
 المعلم  الطالب لدي التدريسية

 هبة سعيد عبد المنعم * 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   : الملخص 
( من الاستراتيجيات الحديثة في التدريس التي تقوم على  PDEODEتعد إستراتيجية الأبعاد السداسية )

على طرح   فيعملون  تفکيرهم  فتثير  المتعلمين  اهتمام  تقع ضمن ظاهرة  أو مشکلة  المعلم سؤالا  طرح 
في التدريس بالکلية    تنبؤاتهم ومعتقداتهم وما يبررها ويناقشونها في مجموعات، ومن خلال عمل الباحثة

بقسم المناهج وطرق التدريس واثناء الاشراف على طالبات التربية العملية بالمدارس تبين ظهور العديد  
لتطوير   برنامج  إعداد  إلى  الباحثة  الميداني، ممادعى  التدريب  الطالبات في  تواجه  التي  المشاکل  من 

هارات التى تمکنهم من التفاعل الايجابي المتجدد  کفايات الطالب المعلم للعمل على إکسابهم القدرات والم
العملي،   الواقع  البحث  مع  على    إلىهدف  السداسية    الأبعاد   إستراتيجية   استخدام   فاعلية التعرف 

(PDEODE  )المعلم بكلية التربية الرياضية / جامعة    الطالب   لدي   التدريسية  الكفايات   إكساب بعض   في
لملائمته لطبيعة البحث، وقد استعانت الباحثة بإحدى    التجريبي نظرا  استخدمت الباحثة المنهج  ،  طنطا

بتطبيق   والأخرى ضابطة  تجريبية  احداهما  لمجموعتين  التجريبي  التصميم  وهو  التجريبية  التصميمات 
وقد قامت الباحثة باختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية وبلغ    القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين 

أ ) عدد  العينة  إلى  %    15.24بنسبة    ة( طالب48فراد  تقسيمهن  تم  وقد  للعينة  الأصلي  المجتمع  من 
 ( طالب24مجموعتين  )   ة(  و  تجريبية  طالب24مجموعة  ضابطة  ة(  النتائجمجموعة  أهم  وكانت    أن   ، 
السداسيةاستراتيجية   الكفايات   (PDEODE). الأبعاد  اكساب  في  الإيجابي  تأثيرها  التدريسية  لها 

وجود فروق في التعلم بين   )التخطيطية(  لدي الطالب المعلم بالمجموعة التجريبية بشكل أسرع وأفضل
لدي  التدريسية  الكفايات  اكساب  في  السداسية  الأبعاد  إستراتيجية  استخدمت  التي  التجريبية  المجموعة 

 . دية لصالح المجموعة التجريبيةالطالب المعلم وبين المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقلي
 

 ــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 جامعة طنطا  -کلية التربية الرياضية أستاذ مساعد ب*
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 و مشكلة البحث : المقدمة  
  الحاضكككككككككككر  عصككككككككككككرنا  طبيعة  تمليها  تعليمية  وتحديات  مشكككككككككككككلات  العالم  بلدان مختلف في  التعليم يواجه

 المشككككلات  هذه  لمواجهه اسكككتراتيجياتها  في  تختلف  التعليمية  الأنظمة  أن شككك  ولا  المتميزة،  وخصكككائصكككه
  الإمكككانككات   ومككدى  والاقتصكككككككككككككككاديككة الاجتمككاةيككة  وخلفيتهككا  التعليمي  واقعهككا  لاختلاف  تبعككا    عليهككا  والتغلككب 
 المشككككككككككلات  هذه  على التغلب   التعليمية  للأنظمة  يمكن  ولا  مسكككككككككتقبلا ،  توافرها والممكن  حاليا   لها  المتاحة
 محتواها وأساليبها ووسائلها وأهدافها .وعصرية من خلال  حديثة نظم تعليمية إيجاد  على العمل دون 

  لبناء  تسككككككعى وهادفة ،  منظمة  اجتماةية  عملية  هي  التعليمية  العملية ( إن34،ص 2008ويؤكد )طربية  
  المتعلم سكلو  تعديل إلى  تسكعى فهي. والعقلية والمعرفية  الجسكمية المجالات   جميع في  الصكالح المواطن

  على  الواجب   من والتي  التعليمية  المناهج خلال  من  عليها  تقوم  منطقية وأسككككس  تربوية  معايير خلال  من
  أنمككاطككا  وابتكككار  والمتجككدد   المتطور  العلمي  للتقككدم  ونظرا  التربويككة،  العمليككة  أهميككة  إدرا   والمتعلم  المعلم
  ويكون   يفكر، وكيف  يتعلم كيف  المتعلم  تعليم  المعاصككككككرة  التربية أولويات   من  أصككككككبح  التعليم، في  حديثة
 ويدفعه  لديه  التفكير  وتنمية  التعليم  عملية  ويسكككككككهل  الأحيان، أغلب   في  ملقنا وليس  ومنظما موجها المعلم
 .والابتكار الإبداع إلى

وا خرون   )على  من  ككككككل  زيكككككادة  45،ص 2007( )إبراهيم  241،ص 2013ويشككككككككككككككير    الاهتمكككككام  ( ان 
 حيكث   من  التفكير،  ثقكافكة  متطلبكات   مع  تتواءم  بحيكث  تطويرهكا،  ثم  وتحكديثهكا،  التكدريس،  بكاسككككككككككككككتراتيجيكات 

  والتعلم  الذاتي،  التعلم  متطلبات   مع  اسكككتراتيجياتها  وتطويع  ،  البنائية المعاصكككرة التعلم  نظريات   مع توافقها
  تعليم  علينككا  لككذلكك   وزملائهم؛  الطلاب،  وبين  وطلابككه،  المعلم،  بين  التفككاعككل  وتبككادليككة  والتعككاوني،  الفردي،
  البنائي  التعلم  نظريات   تسككككككككعى  إذ   التعلم،  وكيفية  الفهم  علي يركز  الذي  المسككككككككتقل  التفكير  كيفية  الطلاب 

  يجعل  فهو, البنائية    الاستراتيجيات   استخدام خلال  من  الفهم  دور وابراز  والتكرار  الحفظ دور  تقليص  الى
 معلوماته. تطوير الي ويسعى ايجابي فهو ولذل  والتعلم المعرفة عن باحثا   فعال نشطا    المتعلم

) أبو شكككككككككككمالة   (Parkway, F. W., & Hass, G, 2000, p. 18)وفي هذا الصكككككككككككدد يشكككككككككككير  
  إليه  ينظر  فالتعلم  وتشكيلها  المعرفة  بناء في  المتعلم دور  على تركز  البنائية  النظرية  ( أن17،ص 2016
  على  بككالاعتمككاد   الجككديككدة  المعككارف  تطوير  على   تجعككل المتعلم قككادرا  تكيفيككة،  دينككاميكيككة  عمليككة  أنككه  على
  أو  وتعكدل  السكككككككككككككككابقكة  والخبرات   المعرفكة  مع  الجكديكدة  المعرفكة  تتفكاعكل  حيكث   المعلومكات،  وتركيكب   تحليكل

  البنائية النظرية تعرف ذل  اجتماعي، وعلى أو  شكككككخصكككككي  تفاعل ضكككككوء في  السكككككابقة  الخبرات   تسكككككتكمل
  التعليمية  والمواقف  السكككابقة، الخبرات :  التعليمي  الموقف في  عناصكككر  ثلاثة  بين  نشككك   تفاعل  عملية  بأنها
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  تراكيككب   وتطوير  بنككاء  أجككل  من  وذلكك   التعلم،  عمليككة  فيككه  تحككد    الككذي  البيئي  والمنككا   للمتعلم،  المقككدمككة
 المعرفية  التراكيب  هذه  واسكككككككتخدام  السكككككككابقة، بالمعرفة  مقارنة والعمومية  بالشكككككككمولية  تمتاز جديدة، معرفية
 جديدة. بيئية  مواقف، معالجة في الجديدة
  تلك   ومن  العمليكة التعليميكة   في  اسككككككككككككككتخكدامهكا يمكن  اسككككككككككككككتراتيجيكات   منهكا عكدة انبثقكت   البنكائيكة فكالنظريكة

 مواجهة  على الطلاب   تهيئ والتي(  PDEODE) إسككككككككتراتيجية الأبعاد السككككككككداسككككككككية  هي  الاسككككككككتراتيجيات 
والبحث بالإضكككافة الى انها    والتقدير والملاحظة  بالمناقشكككة حلها إلى  تسكككعى  حقيقية  مشككككلات   أو  مواقف
  كمفاوضككككات   المتعلمين  بين  التفاعل  وتشككككجيع لحلها  افتراضككككات   ووضككككع المشكككككلات  حل روح  فيهم  تنمي

 هككككذه  في  الطلاب   دور  ويكون   المتعلمين ،  بين  الفرديككككة  الفروق   تراعي  أنهككككا  كمككككا  تعككككاونيككككة  اجتمككككاةيككككة
 ومرشكككدا منظم  المعلم دور ويكون  تعلمها ،  عن  ومسكككؤولين  المعرفة  عن  وباحثين  مكتشكككفين  الإسكككتراتيجية

 (384،ص ۲۰۱۳)قطامي  التعلم. أدارة في ومشاركا   التعلم لبيئة
  تقوم التي التدريس في  الحديثة  الاسككككككتراتيجيات  من( PDEODE)  السككككككداسككككككية  الأبعاد   إسككككككتراتيجية وتعد 
  فتثير  المتعلمين  اهتمام  ظاهرة  ضككككككمن  تقع  معينة  ظاهرة  أو حدثا  أو مشكككككككلة أو سككككككؤالا  المعلم طرح  على

  يقومون   ثم  مجموعككات،  في  وينككاقشككككككككككككككونهككا  يبررهككا  ومككا  ومعتقككداتهم  تنبؤاتهم  طرح  على  فيعملون   تفكيرهم
 لحل  نتائج إلى وصككككولا  وتفسككككيرها  وتحليلها لدراسككككتها  خطة  تصككككميم  بوضككككع  تبدأ  الخطوات   من  بمجموعة
  ما  وأهم  الجديككككككدة،  بالمعرفة  وربطها السابقككككككككة معارفهم  يستعملون  ذل  وفي المطروحة  القضية أو  الظاهرة
بالإضافة إلى   المتعلمين لدى المعرفة وراء  ما مهارات  تنميككككككككككككككككة في  تسهم أنها  الاستراتيجيككككككككككككككككة هذه  يميز
 (27،ص ۲۰۱۹ممتعة. )عطية بطريقة المعلومات  تبادل

أنحاء العالم يتطلب مواصككككككككككفات مهنية وكفايات تدريسككككككككككية  التطور الدائم بالمناهج التعليمية فى مختلف 
تسككاعد المعلم فى أداء مهامه التدريسككية الجديدة بفاعلية ، فمعرفة الكفايات التدريسككية تجعل من الممكن  
رسكككككككم الخطوض العريضكككككككة لفلسكككككككفة تربية المعلمين قبل الخدمة ، ويقوم مفهوم الكفايات التدريسكككككككية على  

عملية التدريس يمكن تحليلها الى مجموعة من السككككككلوكيات ويتكون محتواها   مسككككككلمة رئيسككككككية مفادها أن
من معارف ومهارات وقدرات واتجاهات متنوعة ، كما يقوم الفرد الذي اكتسككككبها بإثارتها وتوظيفها قصككككد 
مواجهككة مشكككككككككككككككلككة مككا وحلهككا لتحقيق أهككداف عمليككة التككدريس بككأكبر مردود واقككل جهككد مبككذول. )مرعى  

 (40،ص 2003
( إلى أن معرفة 180،ص   2009(،)الشككقيرات 19،ص   2005هذا الصككدد يشككير كلا من : )الأحمد وفى 

المعلم والجهات المسككئولة عن إعداده وتقويمه وبناء برامجه التدريبية من خلال الكفايات التدريسككية يمثل  
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ضكوحا وتنظيما  احد معايير الجودة التعليمية الهامة ، وتدعم الاتجاه العلمي بأن من لديهم معرفة أكثر و 
بمتطلبات مهنهم ينزعون إلى أداء يتميز بتراب  المعارف ووضككككككككككككوحها ومعرفة ما هو مطلوب منهم وما 
ينقصكككككككككهم من المهارات اللازمة لتطوير ممارسكككككككككاتهم العملية ، لذل  يجب الاهتمام بتطوير برامج إعداد 

تقبل قبل مواجهته لواقع التطبيق  الطالب المعلم بكليات التربية الرياضككككية لمسككككهام في تكوين معلم المسكككك
 المهني بما يتفق مع التغيرات التربوية المعاصرة .

ان تطوير تفكير المعلمين ليواكب ظروف العصكككككر ومتطلباته بات مقصكككككدا تربويا مهما ، ومن هنا جاء  
ي تزويده  الاهتمام بالمعلم وإعداداه علميا  ؛ وذل  ليمكنه من مواكبة التغيرات السككريعة من حوله ويسككهم ف

بككالمهككارات والمعلومككات اللازمككة للتعككامككل مع المنككاهج الحككديثككة، ومككا فيهككا من  يم ومعككارف ومعلومككات 
ومهارات تهدف إلى تحسككككككككككين ظروف التعليم وتطوير الطرائق والوسككككككككككائل والأسككككككككككاليب التعليمية الكفيلة  

ق إعداد المعلم قبل الخدمة بتحقيق الأهداف المقصكودة واممال المنشكودة ، لذا فإن الاهتمام ببرامج وطر 
 ( 343، ص 2006  تعد من الأمور الضرورية لضمان نجاح العملية التعليمية . )إبراهيمء الخدمة  أو أثنا

  الرياضكككككككككية  التربية  لمنهج المتكامل  البناء  تحقق  التي المصككككككككككغرة الوحدة  الرياضككككككككككية  التربية درس  يعتبر 
 دروس  وتنفيكذ .  كككل المنهج أهكداف  بتحقيق  تنتهي  صككككككككككككككغيرة  وحكدات   إلى الكدراسككككككككككككككي العكام خلال الموزع
  البدنية  الأغراض  جانب  إلى  التربوية  أغراضككه درس  ولكل  التربوية  المدرس  واجبات   أهم  الرياضككية  التربية

 خلال  من  يتحقق  حتى  التعليميكككة  الوحكككدة  في  الكككدروس  من  غيره  عن  تميزه  والتي  والمعرفيكككة  والمهكككاريكككة
  ويجب   التحضككير الشكككلية في  عن  البعد   جانب  إلى التربوي   النسككق  نسككميه  أن  يمكن ما  الدروس  مجموعة
 ومهما  وموضوعا شكلا  الرياضية  التربية لدرس  )التخطي (  المسبق  التفكير  الرياضية  التربية  مدرس  على
التخطي  الجيد كأحد الكفايات التدريسكككككككككككككية   هذا مثل إلى  حاجة في  فهو التدريس مجال في  خبرته كانت 

 (36،ص 2002شلتوت و خفاجةالهامة لديه . ) 
  نحو والتربوي   التعليمي  العمل  توجيه مصككدر فهو هادف،  تعليمي  نشككاض  أي  أسككاس المسككبق  التخطي  أن
 المواقف واختيار  تحديد   يمكن  أسكككككاسكككككه وعلى المرغوب،  التعلم  ونتائج  أهداف من  تحقيقه إلى  تسكككككعى ما

  وتنظيم  التعليمية  والمواد   والوسككككككككككائل التدريس  طرائق  واختيار تحديد  في  بارزا  دورا يلعب   لأنه  التدريسككككككككككية
 السككككككهلة  بالعملية ليسككككككت   التدريسككككككية الخط  سككككككليما ، فإعداد   تنظيما  والتعليم التدريس  وأنشككككككطة  محتويات 
  فإن  البديهي الفعال، ومن  التخطي   في صكككككككككككعوبات   يصكككككككككككادفون  المعلمين  من  كثيرا  أن  نلاحظ  إذ  دائما،

)الفتلاوي    وكفاية.  معرفة  من  المعلمين لدى يتوفر  ما  باختلاف ودرجتها  نوعيتها في  تتفاوت  الصككككككعوبات 
 (172،ص 2003
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  طالبات ومن خلال عمل الباحثة في التدريس بالكلية بقسم المناهج وطرق التدريس واثناء الاشراف على  
  الميكداني  التكدريكب   في الطكالبكات  تواجكه  التي المشككككككككككككككاككل  من  العكديكد  ظهور  التربيكة العمليكة بكالمكدارس تبين

لتطبيق درس   التخطيطةوجود اختلافات في الكفايات  و  لها مخط   دراسكككككككة دون  بالواقع لصكككككككدامهم  نظرا  
العملية التدريسككككية تخلو من تخطي  واضككككح مبني على خبرة وأسككككس علمية    الرياضككككية؛ حيث انالتربية  

ة المكتسكككككبة من دراسكككككة مادة وكذل  تنحصكككككر خبرة الطالبات على المعارف والمعلومات النظريوتربوية،  
طرق تدريس التربية الرياضكككككككككية  وهذا لا يؤدى الى إكسكككككككككابهن الكفايات التدريسكككككككككية المطلوبة بالشككككككككككل  

 المناسب مما يؤثر بشكل كبير على إعدادهن لمواجهة الواقع العملي  .
رفع كفاية  فالكفايات التدريسكككككية هدف من أهداف المؤسكككككسكككككة التربوية عامة ومن المتطلبات الأسكككككاسكككككية ل

الطالب المعلم من اجل نجاح العملية التعليمية ، فيجب ان يمتلكوا الكفايات التدريسكككككككككككككية اللازمة لنجاح  
التخطي  والتطبيق الجيد لدرس التربية الرياضككككككككككككككية بمهاراته الرياضككككككككككككككية المختلفة ، ومن ومن هنا جاء 

ل على إكسككككككككككككككابهم القكدرات والمهكارات اهتمكام البكاحثكة بكإعكداد برنكامج لتطوير كفكايكات الطكالكب المعلم للعمك
التى تمكنهم من التفكككاعككل الايجكككابي المتجكككدد مع الواقع العملي فى اطر من الكفكككاءة والفكككاعليكككة ،  فقككد  
لجأت الباحثة الى اسككككتخدام التعلم البنائي لإتاحة الفرصككككة للتعدد والتنوع في مصككككادر المعرفة وتشككككجيع  

  الأبعاد   كلا حسكككككب قدراته  فاسكككككتخدمت الباحثة  ))إسكككككتراتيجية  الطالبات لبناء بنيتهم المعرفية  بأنفسكككككهم
  تهيئ والتي  في إكسكككككككاب بعض الكفايات التدريسكككككككية لدى الطالب المعلم ( (PDEODE)السكككككككداسكككككككية  

 والتقكدير  والملاحظكة  المشكككككككككككككككلات التطبيقيكة بكالواقع المهني بكالمنكاقشككككككككككككككة  أو  المواقف  لمواجهكة  الطكالبكات 
 . والبحث 

 هدف البحث: 
 في(  PDEODE)السككداسككية   الأبعاد   إسككتراتيجية  اسككتخدام  فاعليةالتعرف على   إلىيهدف البحث        

 المعلم بكلية التربية الرياضية / جامعة طنطا . الطالب  لدي التدريسية الكفايات  إكساب بعض 
 فروض البحث:

  الضككككابطةالقبلي والبعدي للمجموعة    ينتوجد فروق ذات دلالة إحصككككائية بين متوسككككطي القياسكككك .1
 .الكفايات التدريسية لصالح القياس البعديبعض في اكتساب 

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في   ينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس .2
السككككككككككداسككككككككككية    الأبعاد   إسككككككككككتراتيجية اسككككككككككتخدامالكفايات التدريسككككككككككية من خلال بعض   اكتسككككككككككاب 

(PDEODEل )صالح القياس البعدي. 
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القياسكككككككككين البعديين للمجموعتين الضكككككككككابطة  توجد فروق ذات دلالة إحصكككككككككائية بين متوسكككككككككطي   .3
 للمجموعة التجريبية. الكفايات التدريسية لصالح القياس البعديبعض التجريبية في اكتساب و 
ت نحو  في اسكككككككتمارة امراء والانطباعا البات توجد فروق ذات دلالة إحصكككككككائية في اتجاهات الط .4

 . (PDEODE)السداسية  الأبعاد  إستراتيجية استخدام
 :البحث مصطلحات
  (:PDEODE)السداسية الأبعاد  استراتيجية

 اجراءات   عن ةبكارة  وهي  ،  وتوجهكاتهكا البنكائيكة  النظريكة  مبكاد   على  تقوم  اسككككككككككككككتراتيجيكة  عن ةبكارة  هي 
  ومرا با    واةيا   الطالب   يكون  أن إلى تهدف  المتتابعة العمليات   من  سككككككككلسككككككككلة  تتضككككككككمن  تفاعلية  تدريسككككككككية
 لدى  فيه المرغوب   السككككككككلو  إحدا   إلى  تؤدي  وحقيقة  منظمة  خطوات  خلال من  به الخاصككككككككة للأفكار
  -Discuss المناقشككككككة  -  Prediction  التنبؤ:)    يلي كما  وهي  التعليمية  العملية  أيقونة  بصككككككفته  المتعلم

 ( .Explain  التفسككككككككككككككير  -  Discuss  المنكككاقشككككككككككككككككة  - Observe  الملاحظكككة  -  Explain  التفسككككككككككككككير
(Savander-Ranne, C., & Kolari, S, 2003, p. 189)   ،(Coştu, B., Ayas, A., & 

Niaz, M., 2012, p. 50) 
 الكفايات التخطيطية :

هي مجموعة من الطرق والتصاميم والمناهج والأساليب التي نلجأ اليها من اجل تحقيق مجموعة         
من الأهداف والغايات على المسكككككككككككككتوى البعيد والمسكككككككككككككتوى المتوسككككككككككككك  والمسكككككككككككككتوى القريب . )حمداوى  

 (11،ص 2017
  - المرجعية:الدراسات  

بالغة لما تتضكككمنه من حقائق ومعلومات، وما توصكككلت  تعتبر الدراسكككات والبحو  المرج ية  ذات أهمية  
إليه من نتائج يعتبر بمثابة الذخيرة العلمية التي يسكككككككككتخدمها الباحثين ، والريية العلمية الصكككككككككحيحة في 

، وفي إيجاد الحلول المناسكككبة للصكككعوبات  إتباع الخطوات الموضكككوةية لمجراءات المختلفة في الدراسكككة
أنهكا تنير الطريق أمكام البكاحثين ، ذلك  لا نهكا تلعكب الكدور الهكام في ترتيكب  التي تعترض طريقهم ، كمكا  

  الاسكترشكاد  الي  بالإضكافةالأفكار البحثية التي يجب أن تراعي في منهجية هذه الدراسكية البحثية الماثلة، 
  خداماسككت  فاعلية دراسككة الي  تتطرق   الباحثة كانت  السككليمة، ولما  الإحصككائية للمعالجات   المختلفة بالطرق 

  التدريسكية )الكفايات التخطيطية(  بعض الكفايات   إكسكاب  في(  PDEODE)السكداسكية  الأبعاد   اسكتراتيجية
فقكد اهتمكت البكاحثكة بكالكدراسككككككككككككككات والبحو  ذات العلاقكة بكالكدراسككككككككككككككة الحكاليكة وذلك     ،  المعلم  الطكالكب   لكدي
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بالاطلاع على العديد من الأبحا  والمراجع العلمية، وكذل  الاسكككككتعانة بشكككككبكة الانترنت للاسكككككتفادة من  
  خاصة  بصفة  التدريسية  والكفايات   عامة  بصفة  التدريس  وطرق   المناهج  مجال  فيالدراسات التي أجريت  

 :وفيما يلي عرض لهذه الدراسات 
  ىف تعليمية تقوم على المدخل المنظوم بناء مواقت  هدفبدراسككككككة اسككككككت(  2007)الشككككككرقاوي،    قام .1

باسككككككككتخدام الحاسككككككككب املي بالإضككككككككافة  الى التعرف على تأثير تل  المواقف على جوانب تعلم  
 ت الوجدانية( لدي الطالبات المعلمات، واسكككككككككتخدم –المهارى   –المهارات التدريسكككككككككية )المعرفية 

لبة من طالبات كلية التربية  ( طا20الباحثة المنهج التجريبي، واشكككككككككتملت عينة الدراسكككككككككة على )
أهم   منالرياضكية بمدينة السكادات جامعة المنوفية وتم اختيارهن بالطريقة العمدية  العشكوائية ، و 

أن المدخل المنظومي باسكككككككككتخدام الحاسكككككككككب املي أكثر فاعلية وتأثير على مسكككككككككتوي   :  النتائج
الى أن البرنامج ذو فاعلية على  المهارات التدريسكككية قيد البحث من الطريقة التقليدية بالإضكككافة  

أداء وانطبكككاعكككات أفراد المجموعكككة التجريبيكككة نحو التعلم ممكككا يسككككككككككككككككاعكككد على تحقيق الجكككانكككب  
 .الوجداني

تحديد درجة امتلا  الكفايات  دراسكككككككككككككة اسكككككككككككككتهدفت  (  2013)الرواحي والهنائي،   أجرى كلا من .2
التدريسككية لدى معلمي ومعلمات الرياضككة المدرسككية بسككلطنة ععمان، ومعرفة الفروق الإحصككائية  

لنوع والخبرة التدريسكككككككككية والمنطقة التعليمية ، واسكككككككككتخدم الباحثان المنهج الوصكككككككككفي ، وقد لوفقا  
لباحثان الاستبانة كأداة لجمع  ( معلمة، واستخدم ا  168( معلما  و)   142بلغت عينة الدراسة ) 

تعزى لمتغيرات    إحصككككككككككككككائيةعدم وجود فروق  ومن أهم النتائج : البيانات والمعلومات اللازمة ، 
لخبرة التدريسكككية، كما بينت  لطبقا     إحصكككائيةالنوع والمنطقة التعليمية، بينما أظهرت وجود فروق 

ية هي حب الرياضكككة، والحصكككول النتائج أن أكثر أسكككباب اختيار مهنة تدريس الرياضكككة المدرسككك
 .على مجموع درجات قليلة في دبلوم التعليم، وكذل  حب العمل في المجال التدريسي 

  السككككككداسككككككية  الأبعاد   إسككككككتراتيجية  أثر  معرفة  (2016اسككككككتهدفت دراسككككككة )الكبيسككككككي وعبدالعزيز،  .3
(PDEODE)  الأدبي، الرابع  طلاب  لكدى الريكاضككككككككككككككيكات   في العقليكة والكداف يكة التحصككككككككككككككيكل في  

(  34)  ضكككككككابطة  والثانية  طالبا( 36)  تجريبية الأولى  مجموعتين  على الدراسكككككككة  عينة  واشكككككككتملت 
  تحصككككككككككككككيلي  اختبككار  الأولى  أداتين  واسككككككككككككككتخككدم  المتغيرات   ببعض   المجموعتين  تكككافؤ  وتم  طكالبككا

  عنكد   إحصكككككككككككككككائيكة  دلالكة  ذات   فروق   ومن أهم النتكائج : وجود   العقليكة،  الكداف يكة  مقيكاس  والأخرى 
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  مقياس  درجات   ومتوسككككك   التحصكككككيل  اختبار  متوسككككك  في  المجموعتين  بين(  05.  0)   مسكككككتوى 
 التجريبية. المجموعة ولصالح الداف ية

  السككتة  الأبعاد   إسككتراتيجية على أثر التعرّف ( بدراسككة اسككتهدفت 2017قام ) العجيلي والجبوري،  .4
(PDEODE  )طكالبكات   لكدى  العربيكة  اللغكة  قواعكد   في الإبكداعي  التفكير  وتنميكة  التحصككككككككككككككيكل  في  

مسكتقلتين    لمجموعتين  جزئي  ضكب   ذا  تجريبيا    تصكميما    الباحثان   واسكتخدم العلمي،  الرابع الصكف
  الباحثان    واختار  الضكككككككككابطة، للمجموعة  طالبة(  35)و  التجريبية للمجموعة  طالبة(  35) بواقع ،

ومن    الضكككابطة،  المجموعة  لتمثل(  ب )  وشككك بة  التجريبية،  المجموعة لتمثل( ج)  شككك بة  عشكككوائيا  
 رفع بشككككككل ايجابي في أسكككككهمت   قد (  PDEODE) السكككككتة  الأبعاد   إسكككككتراتيجية  أهم النتائج : إن

  العربية اللغة  قواعد  في  البنين  أم إعدادية في العلمي  الرابع الصكككككككف  طالبات   تحصكككككككيل  مسكككككككتوى 
التي    الاعتيككاديككة  الطريقككة  من  وتنميككة التفكير الابككداعى لككدى طككالبككات المجموعككة التجريبيككة أكثر

 الضابطة. المجموعة طبقت على طالبات 
  المتمازج  التعلم  أسككلوب   بإسككتخدام  مقترح  برنامج إعداد   ( دراسككة اسككتهدفت 2019أجرى ) السككيد،   .5

الرياضككككككككية، وقد اسككككككككتخدم الباحث    التربية  بكلية الميداني التدريب  في الطلاب   مسككككككككتوى   لتطوير
م التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة عن طريق القياس القبلي  باستخدام التصميمنهج التجريبي  ال

(  20شكككملت عينة البحث على ) ، والبعدي لها لمعرفة تأثير البرنامج المقترح على عينة البحث 
اربعون طالبا  من طلاب الفرقة الثالثة شككككككككك بة المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضكككككككككية  

  بطريقة سكككككككهام المتمازج الشكككككككبكي  التعلم ، ومن أهم النتائج : أن اسكككككككتخدامسكككككككويف   بنيجامعة  
  التدريسكككية المهارات  شكككملت  التجريبية والتي  للمجموعة المعاصكككر  المعلم مهارات   تعلم في  ايجابية
 المتمازج. التعلم فاعلية على يدل مما الميداني التدريب  لمقرر  المعرفي والجانب 

 في السككداسككية الأبعاد   اسككتراتيجية اسككتخدام أثر ( التعرف على  2020اسككتهدفت دراسككة) خليل،  .6
  حيث  الرياضككككككي  وتحصككككككيلهم, الرياضككككككية  المفاهيم  واكسككككككابهم متوسكككككك  الثالث   طالبات   تحصككككككيل

(  22)  بواقع طالبا  (  44)على   البحث   عينة اسككككككككككككتخدمت الباحثة المنهج التجريبي ، واشككككككككككككتملت 
وجود  ومن أهم النتائج :  الضكككككابطة، المجموعة في  طالبا  (  22)و  التجريبية  المجموعة في  طالبة

التجريبية المسككككككككككتخدمة لبرنامج    طالبات المجموعة  فروق ذات دلالة إحصككككككككككائية توضككككككككككح تفوق 
 الضابطة. طالبات المجموعة تراتيجية الأبعاد السداسية في مستوى التحصيل المعرفي علىإس
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 لإستراتيجية هدفت تطككككككككككككككوير الأنككككككككككككككشطة ؛ وفق ا (  دراسة است(Demircioglu, 2017  أجرى  .7
“PDEODE ،"حيث استخدم  الجسيمية للمادة ،ة  وتحديد أثرها علكككككككككى فهكككككككككم الطكككككككككلاب للطبيعككككككككك

ومعلمة  من   معلما    35مكونة من  ،  مجموعة تجريبية واحدة   بتصكككككميم الباحث المنهج التجريبي  
ق بككككككككككككككككككككككككككين  و فر   ومن أهم النتائج : وجود معلمي المرحلة الابتدائية في برنامج تعليم المعلمين ، 
؛ وفقا  دل على أن تطوير الأنشككككككككطة  ي مما   القياسككككككككات القبلية ، والبعدية ذات دلالة إحصككككككككائية

النظري لكدى   مسككككككككككككككتوى الإدرا قكد عززت التغيير المفكاهيمي، و  PDEODE“” لإسككككككككككككككتراتيجيكة 
 .  الطلاب 

 -البحث:  إجراءات 
 البحث:منهج  (1)

لملائمتكه لطبيعكة البحكث، وقكد اسككككككككككككككتعكانكت البكاحثكة بكإحكدى    اسككككككككككككككتخكدمكت البكاحثكة المنهج التجريبي نظرا  
التصككككككميمات التجريبية وهو التصككككككميم التجريبي لمجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضككككككابطة بتطبيق  

 . القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين
 وعينة البحث:مجتمع  (2)

  يالرياضكككككككككككية جامعة طنطا للعام الجامع الفرقة الثالثة بكلية التربية    البات يمثل مجتمع هذا البحث من ط
وقد قامت الباحثة باختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية    ةطالب  (315والبالغ عددهم )  2017/2018

من المجتمع الأصكلي للعينة وقد تم تقسكيمهن إلى %    15.24بنسكبة    ة( طالب48وبلغ عدد أفراد العينة )
مجموعككة ضكككككككككككككككابطككة، وقككد بلغ عككدد العينككة    ة( طككالبكك24مجموعككة تجريبيككة و )  ة( طككالبكك24مجموعتين )

  لإجراء المعاملات العلميةالبحث ومن خارج العينة الأسككككككاسككككككية  من مجتمع    ة( طالب24الاسككككككتطلاةية )
 البحث : وعينة مجتمع يبين توصيف (1وجدول )

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 المجتمع الكلي العينة الأساسية العينة الاستطلاةية  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 العدد % العدد  % العدد  % العدد  % العدد  %
7.61 24 7.61 24 7.61 24 24.15  48 100 153  
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 أدوات جمع البيانات:
 وتشمل على ما يلي:

 : أولا: اختبار القدرات العقلية
القدرات العقلية )الذكاء( للصغار والكبار تصميم سامية لطفي الأنصاري  قامت الباحثة باستخدام اختبار  

(  45( سككؤال يتم الإجابة عنهم في غضككون )60بار على )ت( حيث يشككتمل هذا الأخ1( ملحق )2009)
 هذا الاختبار للأسباب امتية: ةالباحث ت د يقة وقد اختار 

( سككككككككنة إلى 12ذكاء الأفراد )  هذا الاختبار مؤسككككككككس على اختبار الفريد مونزرت لقياس نسككككككككبة -1
الرشككككككككككككككد وعكدل بمكا يتفق مع البيئكة العربيكة؛ تم اسككككككككككككككتخكدام هكذا الاختبكار في العكديكد من البحو  

  ،( 2013ورسكككككائل الماجسكككككتير والدكتوراه في البيئة العربية منها دراسكككككة كل من )اسكككككماعيل م.، 
لتي يجري  ( وغيرها من البحو  ا  2015)دسككككككككوقي،  ،(  2014)شكككككككك بان ، ،(2014)عوض ، 

 العمل بها حتى امن.
 تحويل الدرجة الخام إلى نسبة الذكاء:  -2

لإيجاد نسككككبة الذكاء المقابلة للدرجة الخام يجب وضككككع تل  الدرجة الخام في عامود السككككن الصككككحيح ثم  
 النظر مباشرة إلى اليسار )عامود نسبة الذكاء( وإيجاد القيمة المقابلة لتل  الدرجة الخام.

 العلمية لاختبار الذكاء:المعاملات  -3
 قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( على النحو التالي: 

 صدق الاختبار: ‒
بقياس الصككككككدق عن طريق   (1)ملحق (" مصككككككممة اختبار الذكاء  2009قامت " سككككككامية الأنصككككككاري ) 

ليل العاملي لمصككككككككككفوفات الصككككككككككدق العاملي حيث تشككككككككككبع الاختبار بالعوامل )القدرات( الناتجة عن التح
الارتباض التي تتضكمن العلاقة بين مجموعة من الاختبارات وقد وجد أن تشك بات الاختبار بالعامل العام  

وقد قامت الباحثة بحسكككاب صكككدق المقارنة الطرفية لاختبار الذكاء،   (0.75)بطريقة التدوير المائل هي  
  الرياضية  التربية كليككككككككككككككة  الثالثة  الفرقة  البات ط  ( طالبة من24وتم تطبيقه على عينة استطلاةية قدرها )

العام    من  الفصككككككل الدراسككككككي الثاني فيمن داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأسككككككاسككككككية  طنطا    جامعة
وقد اسككككككككككككتخدمت الباحثة صككككككككككككدق التمايز    14/2/2018يوم الأربعاء الموافق    2017/2018الجامعي 

 ( يوضح ذل .2) والجدول ى والأدنىباستخدام المقارنة الطرفية بين الإرباع الأعل
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
   

180  

 

 

 

 

ISSN:  2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2021( يناير 1( العدد )35المجلد )  

ISSN: 2636-3860  

 ( 2جدول )
 اختبار )ت( بين الربيع الأعلى والأدنى لبيان صدق القدرات العقلية

 التطبيق 
( 6=ن ) الربيع الأعلى ( 6=  ن) الربيع الأدنى   

  يمة ت 
  مستوي 
 ع م ع م الدلالة 

 0.000 9.23 0.516 125.33 1.05 131.33 القدرات العقلية 

 2.306= 0.05الجدولية عند مستوي معنويه  يمة )ت( 
( وهي أكبر من ت الجدولية عند مسكتوي  9.23) تسكاوي ( أن  يمة ت المحسكوبة 2يتضكح من الجدول )

  بين  إحصكككككككائية دلالة  ذات  فروق   وجود   يعني مما(  0.000( ومسكككككككتوي الدلالة يسكككككككاوي )0.05معنوية )
 في صكككدق وجود   يعني  مما والضككك يف العالي وي المسكككت  بين  ميز  الاختبار  أن أي والأذني  الأعلى  الربيع
 العقلية. القدرات 

 ثبات الاختبار: ‒
(  24قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه على عينة عددها )

وذل  في الفترة من  يوم،  ( 7طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصككككككلية بفاصككككككل زمني مدته )
بككاض بين  وتم إيجككاد معككامككل الارت  ،22/2/2018  الخميس الموافقإلى يوم    14/2/2018  الاربعككاءيوم  

 (  يوضح ذل .3التطبيقين الأول والثاني والجدول )
 ( 3جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبار القدرات العقلية
 24ن=

 التطبيق 
 أعادة التطبيق التطبيق  

  يمة "ر" 
مستوي  
 ع م ع م الدلالة 

 0.000 0.890 2.21 128.46 2.41 128.00 القدرات العقلية 

 0.444= 0.05 معنويه مستوي  عند  الجدولية( ر)  يمة
  عند  الجدولية   يمة)ر( من  أكبر  ( وهي0.890)  تساوي  المحسوبة  يمة )ر( أن(  3)  الجدول  من  يتضح
  التطبيق  بين  دال  ارتباض  وجود   على  يدل  مما(  0.000)  يساوي   الدلالة  ومستوي (  0.05)  معنوية  مستوي 
 العقلية. القدرات  في ثبات  وجود  على يدل مما التطبيق وإعادة
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 ثانيا: استمارة الكفايات التدريسية: 
  لتحديد   المحكمين رأي  اسكككككككككتطلاع اسكككككككككتمارة  بتصكككككككككميم  الباحثة  قامت   وطبيعته البحث   هدف  ضكككككككككوء في

وقكد اتبعكت البكاحثكة الخطوات التكاليكة عنكد    الثكالثكة،  بكالفرقكة  المعلم  الطكالكب   لكدي  توافرهكا  الواجكب   الكفكايكات 
 :التخطيطية( )الكفايات  تصميم استمارة الكفايات التدريسية

قكامكت البكاحثكة بتحكديكد الهكدف من الاسككككككككككككككتمكارة تبعكا لأهكداف وفروض البحكث، وككان الهكدف من   .1
 للطالب  ةالتخطيطية( اللازم  )الكفايات الكفايات التدريسككككية    بعض   الاسككككتمارة هو " التعرف على

 المعلم.
التي سككككككككبق   الرياضككككككككية ،قامت الباحثة بمراجعة الأطر النظرية والدراسككككككككات الخاصككككككككة بالتربية   .2

لتحديد محاور اسككككككتمارة     التخطيطية( وذل )الكفايات   إعدادها والتي تناولت الكفايات التدريسككككككية
  .التخطيطية الكفايات تقييم 

لبناء    المطلوبة قامت بتحديد المحاور  بعد انتهاء الباحثة من الخطوات السككابقة وفهمها لما سككبق .3
  وصككككككككككككككيكاغكة  تحكديكد :  ككالتكالي   التربيكة الريكاضككككككككككككككيكة وهيالتخطي  للطكالكب المعلم بكليكة  كفكايكات 

 .التعليمية  الوسيلة التدريس، اختيار وأساليب  واختيار طرق  الدرس، الأهداف، وتحضير
 ور.النظري لكل مح التحليلقامت الباحثة بوضع عدد من ال بارات في ضوء  .4
عرضكككككككككت الباحثة المحاور وال بارات الخاصكككككككككة بكل محور على عدد من المحكمين في مجال   .5

( وذل  للحكم على مدى صكككككلاحية  2ملحق )التربية الرياضكككككية  المناهج وطرق التدريس بكليات  
  محاور الاستمارة لما وضعت من اجله .

(  36صياغتها بشكل نهائي ) الاستمارة بعد تم تعديل وصياغة بعض ال بارات وبلع عدد فقرات  .6
، وقد تم اسككتخدام مقياس ليكرت الأوزان الثلاثي علما بأن أوافق حاور  م أربعةفقرة موزعة على  

  ،36)درجات أفراد عينة الدراسكككككككة ما بين   تتراوح  وبذل   1، لا أوافق =  2إلى حد ما =   ،3=  
  بصككككورتها النهائيةالتخطيطية(    )الكفايات وأصككككبحت اسككككتمارة الكفايات التدريسككككية    ( درجة،108
  )الكفايات   النهائية للكفايات التدريسكككككككككككية  محاور الاسكككككككككككتمارة( يوضكككككككككككح  4جدول )و  ( ،3)ملحق 

 التخطيطية(.
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 النهائية التخطيطية(  )الكفاياتاستمارة للكفايات التدريسية  محاور (4جدول )
التخطيطية( )الكفايات محاور الكفايات التدريسية  م  عدد ال بارات  

الأهداف وصياغة تحديد  1  7 
الدرس  تحضير 2  15 
التدريس وأساليب  واختيار طرق  3  6 
التعليمية  الوسيلة اختيار 4  8 
 36 المجموع 5

 :التخطيطية( الكفايات)التدريسية  الكفايات تقييم استمارة صدق -
  تطبيقه  وتم  التخطيطية  الكفايات   تقييم  لاسكككككتمارة الطرفية  المقارنة صكككككدق بحسكككككاب   الباحثة قامت 
  من  طنطا جامعة  الرياضكككككية  التربية كلية  طالبات   من  طالبة(  24) قدرها  اسكككككتطلاةية  عينة  على
 .ذل  يوضح( 5) والجدول الأساسية العينة وخارج البحث  مجتمع داخل

 ( 5جدول )
محاور استمارة الكفايات التدريسية  اختبار )ت( بين الربيع الأعلى والأدنى لبيان صدق 

 )الكفايات التخطيطية ( 
 6 ن + ن = 

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

6ن= الربيع الأعلى 6ن= الربيع الأدنى  قيمة  

 )ت( 

مستوي  

 الدلالة 
 ع م ع م

 0.000 12.45 0.983 10.83 1.47 19.83 درجة تحديد وصياغة الأهداف  1

 0.000 16.75 2.73 18.33 1.84 40.83 درجة تحضير الدرس  2

 0.000 25.44 0.753 6.83 0.548 16.50 درجة اختيار طرق وأساليب التدريس 3

 0.000 13.99 1.55 10.00 1.51 22.33 درجة اختيار الوسيلة التعليمية  4

 0.000 15.62 3.54 57.17 3.25 87.83 درجة المجموع الكلي  5

 2.306= 0.05 يمة )ت( الجدولية عند مستوي معنويه 
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( وهي أكبر من  25.44–  12.45المحسوبة تتراوح بين ) (ت )( أن  يمة  5يتضح من الجدول )
( مما يعني وجود 0.000( ومسكككتوي الدلالة يسكككاوي )0.05الجدولية عند مسكككتوي معنوية )  (ت )

أي أن الاختبار ميز بين المسكتوي العالي  والأدنىفروق ذات دلالة إحصكائية بين الربيع الأعلى  
 التخطيطية(. الكفايات )التدريسية  الكفايات  استمارةوالض يف مما يعني وجود صدق في 

 (: التخطيطية الكفايات)التدريسية ثبات استمارة تقييم الكفايات  -
تطبيق الأول والثاني للاختبار على عينة عددها  القامت الباحثة بحسكككككاب ثبات الاختبار عن طريقة  

( يوم وذل  في الفترة  7من مجتمع البحث وخارج العينة الأصكككلية بفاصكككل زمني مدته )  ة( طالب24)
، وتم إيجككاد معككامككل الارتبككاض بين  22/2/2018  الخميسإلى يوم    14/2/2018  الاربعككاءمن يوم  

( يوضككككككككككككككح معكامكل الارتبكاض بين التطبيق الأول وإعكادة التطبيق  6التطبيقين الأول والثكاني والجكدول )
 .)الكفايات التخطيطية(  بيان معامل الثبات لاستمارة تقييم الكفايات التدريسيةللاختبار ل

 ( 6جدول )
محاور استمارة الكفايات التدريسية   عامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان ثبات م

 التخطيطية(  الكفايات)
 24ن =    

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

قيمة  إعادة التطبيق التطبيق 

 )ر(

مستوي  

 ع م ع م الدلالة 

 0.000 0.908 2.89 16.46 3.61 15.46 درجة تحديد وصياغة الأهداف  1

 0.000 0.966 8.78 31.63 8.88 28.92 درجة تحضير الدرس  2

 0.000 0.911 3.60 12.63 3.85 11.54 درجة اختيار طرق وأساليب التدريس 3

 0.000 0.923 4.88 16.63 4.85 15.63 درجة اختيار الوسيلة التعليمية  4

 0.000 0.964 11.61 77.33 12.18 71.54 درجة المجموع الكلي  5

 0.444= 0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوي معنويه 
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( وهي أكبر من  0.966  – 0.908المحسكككككككوبة تتراوح بين ) (ر)( أن  يمة  6يتضكككككككح من الجدول )
( مما يدل على 0.000( ومسككككتوي الدلالة يسككككاوي )0.05الجدولية عند مسككككتوي معنوية )  (ر) يمة  

  الكفككايكات  اسككككككككككككككتمككارةوجود ارتبككاض دال بين التطبيق وإعككادة التطبيق ممككا يككدل على وجود ثبككات في  
 التخطيطية(. الكفايات)التدريسية 

  (:مقياس الآراء والانطباعات )قيد البحث ثالثا:
الأبعاد السككككككككككداسككككككككككية   إسككككككككككتراتيجيةبتصككككككككككميم مقياس امراء والانطباعات نحو    ةالباحث  تقام       

(PDEODE  ) على  المعلم  الطالب  )الكفايات التخطيطية( لدي  التدريسككككككككككككية  الكفايات  إكسككككككككككككاب في
 :الأتي النحو 

 هدف المقياس:
  الأبعاد   إسككككككككككككككتراتيجيةنحو   الطالبات   وقد تحدد هدف المقياس وهو التعرف على آراء وانطباعات 

 الطالب   )الكفايات التخطيطية( لدي  التدريسكككككية  الكفايات  إكسكككككاب  في( PDEODE)السكككككداسكككككية 
 المعلم.

 صياغة مفردات المقياس:-
عند صككككككككككككككياغة مفردات المقياس على عنوان البحث وهدفه، وقد تم اسككككككككككككككتخدام    اعتمدت الباحثة

لل بكارات    1، لا أوافق =  2، إلى حكد مكا =  3مقيكاس ليكرت الأوزان الثلاثي علمكا بكأن أوافق =  
الإيجابية وبالعكس لل بارات السكككككلبية بالإضكككككافة الى تحديد النسكككككب لل بارات الإيجابية وال بارات  

لفقرات المقياس المتعلقة   الطالبات وذل  لقياس اسككتجابات  ( 4لخبراء وملحق )االسككلبية وفق آراء 
 .(PDEODE)السداسية  الأبعاد  إستراتيجيةباتجاهاتهم نحو 

 اختيار المفردات الصالحة للمقياس:-
وللتأكد من   ( ةبارة بصكككككككورة أولية30بصكككككككياغة مفردات المقياس وقد بلغ عددها )  ةالباحث ت قام

اسككككككبتها لما وضككككككعت من اجله وصككككككدقها لقياس امراء والانطباعات الوجدانية  ال بارات ومدي من
( من الخبراء والمتخصككككككككككككككصككككككككككككككين في 5بعرض مفردات المقيكاس على )  ةالبكاحثك  ت قامك  للطكالبكات 

( لاختيار المفردات المناسبة للمقياس وذل  لإبداء الرأي سواء 2)ملحق  المناهج وطرق التدريس  
 بالإضافة إلى المفردات.بالحذف أو التعديل أو 
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 المعاملات العلمية لمقياس الآراء والانطباعات )قيد البحث(:  -
 الأربعكاء    يوم  التجريبيكة فيتم اجراء المعكاملات العلميكة لمقيكاس امراء والانطبكاعكات على العينكة 

7/3/2018 . 
 :  الصدق ‒

لطرفية بين الأرباع  تم التأكد من صككككدق مقياس امراء والانطباعات عن طريق صككككدق المقارنة ا
 ذل  ( يوضح 7الأعلى والأدنى وذل  للتأكد من أن المقياس يقيس ما وضع من أجله وجدول )

 ( 7جدول )
 استمارة الآراء والانطباعاتاختبار )ت( بين الربيع الأعلى والأدنى لبيان صدق 

 وحدة القياس المتغيرات  م
6ن= الربيع الأعلى 6ن= الربيع الأدنى   

 قيمة )ت( 
مستوي  

 ع م ع م الدلالة 

 0.017 2.85 1.75 42.67 14.79 60.00 درجه امراء والانطباعات  2

 2.306 = 0.05 يمة )ت( الجدولية عند مستوي معنويه 
 (ت  يمة )( وهي أكبر من  2.85تسككككككككاوي )المحسككككككككوبة    (ت ) يمة  أن (  7يتضككككككككح من الجدول )

( مما يعني وجود فروق 0.000( ومسكتوي الدلالة يسكاوي )0.05الجدولية عند مسكتوي معنوية )
ذات دلالكة إحصككككككككككككككائيكة بين الربيع الأعلى والأذني أي أن الاختبكار ميز بين المسككككككككككككككتوي العكالي 

 .امراء والانطباعات والض يف مما يعني وجود صدق في 
 : الثبات ‒

التجريبية  من المجموعة   طالبة(  24لحسكككككاب ثبات المقياس المسكككككتخدم بالبحث تم تطبيقه على )
بحسكاب " معامل ألفا كرونبا  ومعامل التجزئة النصكفية    الداخليعن طريق ثبات الاتسكاق    وذل 

 ( يوضح ذل8وجدول )
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 ( 8جدول )
كرونباخ لبيان معامل الثبات لعبارات معامل الارتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا 

 استمارة الآراء والانطباعات

 معامل الارتباض  الاختبار الإحصائي م
 0.957 التجزئة النصفية  1
 0.929 معامل ألفا كرونبا   2

 0.444= 0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوي معنويه 
الاختبار وهو ما يقيسكه التجزئة النصكفية  ( وجود ارتباض قوي جدا  بين نصكفي  8يوضكح الجدول )

للاختبكار    ات ونجكد أيضككككككككككككككا  وجود ارتبكاض قوي بين ككل ةبكار   (0.931حيكث حقق معكامكل ارتبكاض )
وهكذه القيم أكبر من    (0.949وهو مكا يقيسككككككككككككككه معكامكل ألفكا كرونبكا  حيكث حقق معكامكل ارتبكاض )

تمارة فى صكككككككورتها النهائية  الاسككككككك  همما يدل على وجود معامل ثبات قوي لهذ  يمة )ر( الجدولية 
 .( 5ملحق )

 تجانس واعتدالية عينة البحث:
قامت الباحثة بالتأكد من تجانس واعتدالية توزيع البيانات لعينة البحث في ضكوء بعض متغيرات  

والجدول  التخطيطية(    )الكفايات والقدرات العقلية ومحاور استمارة الكفايات التدريسية   السن،وهي  
 عينة البحث ككل.لتجانس واعتدالية توزيع البيانات ( التالي يوضح 9)

 ( 9جدول )
)الذكاء( والكفايات التخطيطية  تجانس واعتدالية توزيع البيانات في السن والقدرات العقلية

 التدريس، اختيار وأساليب  واختيار طرق  الدرس، الأهداف، وتحضير وصياغة تحديد)
 التعليمية( الوسيلة

48ن=  

 الوسي  المتوس   القياس م
الانحراف 
 الم ياري 

 )ف( الالتواء التفلطح
مستوي  
 الدلالة 

 0.846 0.038 0.025 1.38- 3.86 248.50 248.63 السن  1
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 1.99 129.00 129.02 القدرات العقلية  2
-

0.966 0.203 0.120 0.731 

3 

طية 
خطي

 الت
ات
كفاي
ال

 

تحديد وصياغة  
 3.59 13.00 13.13 الأهداف 

-
0.566 

0.006 0.087 0.770 

 0.972 0.001 0.156 1.11- 8.12 27.50 28.15 تحضير الدرس  4

5 
اختيار طرق 
 0.591 0.293 0.504 1.24- 4.16 10.00 10.96 وأساليب التدريس

6 
اختيار الوسيلة  

 2.84 18.00 18.56 التعليمية 
-

0.731 
0.378 0.331 0.568 

 0.250 1.36 0.359 3.10 9.60 71.00 70.79 المجموع الكلي  7

 4.28=  0.05 يمة )ف( الجدولية عند مستوي معنوية 
  مما( 3)±  بين  تتراوح حيث (  0.504–0.006)  بين  يتراوح الالتواء معامل أن(  9)  الجدول  من  يتضكككككككح
  من  أقكل  وهي( 1.36–0.001)  بين  تتراوح(  ف)اختبكار  و يمكة  البيكانكات   توزيع  في  اعتكداليكة  وجود   يعني
(  0.05) من  أكبر دلالة مسكككتوي   وهي(  0.972  –0.250)  بين  يتراوح الدلالة ومسكككتوي  الجدولية  القيمة
  الكفايات )  التدريسككككككية  الكفايات   اسككككككتمارة  ومحاور  العقلية  والقدرات   السككككككن في  تجانس وجود   على يدل مما

 (التخطيطية
 الدراسة الأساسية: (3)
 القبلية: القياسات -1

  بكأجراء ةالبكاحثك  ت قكامكالبحكث   المسككككككككككككككتخكدمكة قيكد  الصككككككككككككككدق(-  )الثبكات بعكد التكأككد من المعكاملات العلميكة 
لكل   ةطالب  (24)المجموعة الضككككابطة والتجريبية والبالغ عددهم  على   البحث القياسككككات القبلية لمتغيرات  

وذل  ( قلية )الذكاءالعالقدرات  واختبار  التخطيطية(،  )الكفايات وذل  في الكفايات التدريسككككككككككككككية    مجموعة
 .25/2/2018الاحد الموافق يوم 

 تكافؤ مجموعتي البحث:
)التجريبيكة والضكككككككككككككككابطكة( في متغيرات النمو    البحكث البكاحثكة بكالتكأككد من وجود تككافؤ بين عينتين    قكامكت 

واختيار    الدرس،  الأهداف، وتحضككككككير  وصككككككياغة )تحديد   التخطيطية  والكفايات والقدرات العقلية )الذكاء(  
  البحث ( التالي يوضككككح وصككككف عينة  10والجدول )  التعليمية(  الوسككككيلة  التدريس، اختيار  وأسككككاليب  طرق 

 البحث.في المتغيرات المؤثرة على 
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 ( 10جدول )
(  الذكاء) العقلية والقدرات السن في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين التكافؤ لبيان( ت) اختبار

 التدريس، وأساليب  طرق  واختيار الدرس، وتحضير الأهداف، وصياغة تحديد) التخطيطية والكفايات
 ( التعليمية الوسيلة اختيار

24=   2= ن  1ن  

 المتغير  م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المتوسطات 

 يمة 
 )ت(

مستوي  
 ع م ع م الدلالة 

 0.769 0.296 0.333 3.99 248.46 3.81 248.79 شهر السن  1

 0.822 0.226 0.125 1.86 129.08 1.967 128.96 درجه القدرات العقلية  2

3 
تحديد وصياغة  

 0.635 0.478 0.500 3.70 13.38 3.54 12.88 درجه الأهداف 

 0.820 0.229 0.542 8.23 28.42 8.18 27.88 درجه تحضير الدرس  4

5 
اختيار طرق 
 0.494 0.690 0.833 4.24 11.38 4.13 10.54 درجه وأساليب التدريس

6 
اختيار الوسيلة  

 0.208 1.28 1.04 2.62 19.08 3.01 18.04 درجه التعليمية 

 0.297 1.05 2.92 10.53 72.25 8.53 69.33 درجه المجموع الكلي  7

 2.074( = 0.05 يمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
( وهي أكبر من  يمة  1.28–0.226)ت( المحسككككككككوبة تتراوح بين )( أن  يمة 10يتضككككككككح من الجدول )

( مما يدل 0.822 –  0.208( ومسككتوي الدلالة يتراوح بين )0.05)ت( الجدولية عند مسككتوي معنوية )
  على وجود تكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في السن والقدرات العقلية والكفايات التخطيطية

 ساسية: تنفيذ الدراسة الأ -2
بعض   إكسكككاب  في(  PDEODE)السكككداسكككية  الأبعاد   اسكككتراتيجيةقامت الباحثة بتطبيق التجربة باسكككتخدام  

واسكككككككككتخدمت  التجريبية،  على المجموعة    المعلم  الطالب  لدي  التدريسكككككككككية )الكفايات التخطيطية(  الكفايات 
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  18/4/2018إلى   28/2/2018المتبع على المجموعة الضككككككككابطة في الفترة من   الأسككككككككلوب التقليدي
طرق تدريس   مجال تم التقييم من خلال لجنة ثلاثية من خبراء فيأسكككككككابيع، و   8اسكككككككتمرت التجربة لمدة  

 . والقائمين بالأشراف على التربية العملية في ذل  الفترة من داخل الكليةالتربية الرياضية 
 -الطالبات للتجربة: تهيئة 

  موالمطلوب منه   بالهدف من التجربة  الطالبات قبل إجراء التجربة بتعريف    يئةقامت الباحثة في جلسككة ته
  وتقسيمهم الى مجموعات وتعيين قائد لكل مجموعة مع التبديل كما يتم عرض عليهم محتوى إستراتيجية

 وكيفية التعامل مع خطواتها . ( PDEODE)السداسية الأبعاد 
 تطبيق التجربة:

التدريسككككككية )الكفايات    الكفايات  إكسككككككاب   في  المقترح  البرنامجتم تطبيق   البحث   للتأكد من صككككككحة فروض 
نكة البحكث من طكالبكات الفرقكة الثكالثكة بكليكة التربيكة الريكاضككككككككككككككيكة  يعلى ع  المعلم  الطكالكب   التخطيطيكة( لكدي

 .جامعة طنطا
 القياسات البعدية:-1

لتطبيق بكإجراء القيكاسكككككككككككككككات البعكديكة لمجموعتي البحكث  لقكامكت البكاحثكة بعكد الانتهكاء من المكدة المحكددة  
)الكفكايكات  الكفكايكات التكدريسككككككككككككككيكة  مكدى اكتسككككككككككككككاب بعض  )الضككككككككككككككابطكة والتجريبيكة( وذلك  للتعرف على  

تربية  وتم التقييم من خلال لجنة ثلاثية من أعضككككككككككاء هيئة التدريس المشككككككككككرفون على فترة الالتخطيطية(  
  الأبعاد   اسككككتراتيجية نحو اسككككتخدام للطالبات  الوجدانية  والانطباعات  امراء  على التعرف  العملية ، وكذل 

 الطالب   )الكفايات التخطيطية( لدي التدريسكككككككية  الكفايات  إكسكككككككاب بعض  في( PDEODE)السكككككككداسكككككككية
 .4/2018/ 25 الموافق الأربعاء يوم القياسات  تمت   وقد  المعلم،

                 البيانات وجدولتها:جمع  -2
 قامت الباحثة بتجميع النتائج بعد الانتهاء من تطبيق التجربة وتنظيمها وجدولتها ومعالجتها احصائيا. 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: (6)
 استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالية: 

 الوسي  - 7 المتوسط الحسابي.  - 1

 (T-test–اختبار )ت  - 8 الارتباط. معامل  - 2

 معامل التفلطح  - 9 معامل ألفا.  - 3

 الانحراف الم ياري  - 10 التجزئة النصفية  - 4
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 معامل الالتواء - 11 النسبة المئوية  - 5

   النسبة المئوية للكسب  - 6

 التالي:سوف تستعرض الباحثة النتائج ومناقشتها وتفسيرها على النحو 
 وتفسيرها:أولا: عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها 

 ( 11جدول )
 التدريس، وأساليب طرق  واختيار الدرس، وتحضير الأهداف، وصياغة تحديد) التخطيطية الكفايات

 ( التعليمية الوسيلة اختيار
24ن =    

 المتغير  م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي 
الفرق بين 
 المتوسطات 

  يمة )ت(
مستوي  
 الدلالة 

النسبة 
المئوية 
 ع م ع م للكسب

1 
تحديد 
وصياغة  
 الأهداف 

 % 32.76 0.001 3.80 2.57 2.59 15.54 3.54 12.88 درجه

2 
تحضير 
 الدرس 

 % 44.74 0.000 3.83 7.66 4.78 35.54 8.18 27.88 درجه

3 
اختيار طرق 
وأساليب 
 التدريس

 % 39.14 0.000 4.37 2.92 3.06 13.46 4.13 10.54 درجه

4 
اختيار الوسيلة  

 التعليمية 
 % 35.74 0.020 2.50 2.13 2.55 20.17 3.01 18.04 درجه

 % 39.76 0.000 9.68 15.38 6.21 84.71 8.53 69.33 درجه المجموع الكلي  5

 2.201( =0.05 يمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
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 (1الشكل )

 في الكفايات التخطيطية الضابطة للمجموعة بيان الفروق بين القياسين القبلي والبعدي 
( وهي  9.68  –  2.50( أن  يمة )ت( المحسككككككوبة تتراوح بين )1( والشكككككككل )11ويتضككككككح من الجدول )

  –  0.000( ومسككككككككككككككتوي الدلالة يتراوح بين )0.05مسككككككككككككككتوي معنوية )أكبر من  يمة)ت( الجدولية عند  
( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصكككككككككككائية بين متوسكككككككككككطي القياسكككككككككككين القبلي والبعدي 0.020

للمجموعة الضككككككابطة وبمقارنة المتوسككككككطات وجد أنها لصككككككالح القياس البعدي والنسككككككبة المئوية للكسككككككب 
 (%44.74- %32.76تتراوح بين )

وتعزو الباحثة هذ النتيجة إلى اسكتخدام الأسكلوب التقليدي والذي طبق على طالبات المجموعة الضكابطة  
والذي يعتمد على الشككككرح اللفظي وأداء النموذج ، والتدرج من السككككهل للصككككعب والممارسككككة والتكرار من  

الموقف التعليمي  الطالبة حيث يوفر ذل  فرصكككككة جيدة للتعلم ، بالإضكككككافة الى تكرار وضكككككع الطالبة في 
كطالب معلم ينمي لديه القدرة على اكتشكككككككككاف الأخطاء وإعطاء التغذية الراجعة والوقوف الصكككككككككحيح في 
الموقف التعليمي ، كما ان متابعة الطالبات من قبل المشككككككككككككرفة أثناء الأداء وإعطاء التغذية الراجعة لهم  

ية  ، وأصكبحت الطالبة قادرة على تخطي   جميعا. مما يؤثر إيجابيا  في مسكتوى تنمية الكفايات التخطيط
الدرس وتنظيمه من جميع النواحي كصكككياغة الأهداف التعليمية وخطوات التحضكككير وتحديد التشككككيلات  
والتمرينات المناسككككككككبة للدرس بالإضككككككككافة الى اختيار طرق وأسككككككككاليب التدريس وتحديد الأدوات والأجهزة  

 والوسائل التعلمية.
(  أن المتعلمون يتلقون المعلومات في سككككككياق منظم وفقا لوجهة نظر  25، ص 2002وقد أشككككككار)سككككككالم

المعلم وتعديل سكككلو  المتعلم يكون مرتب  بالممارسكككة والتمرين حتى يحد  التكيف في المواقف الجديدة 
 وتوفير فرصة جيدة للتعلم 
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،)  ( 2010(، )نصكككككككار2013(،)حنفي وعبد المنعم  2014ويتفق ذل  مع ما أشكككككككارت إليه دراسكككككككة )علي
( أن الأسككككلوب المتبع في تدريس حصككككص التربية الرياضككككية مع أداء نماذج توضككككيحية  2008العجرمي

للأداء من المعلم له تأثير ايجابي في تنمية المهارات والكفايات التدريسكككككككككية لدي المجموعة الضكككككككككابطة،  
سكككاعدت في  حيث أدت طريقة الشكككرح والتلقين إلي تحسكككن الكفايات التدريسكككية وخاصكككة التخطيطية، كما

 إعطاء الطالبات خبرة عملية أدت إلى رفع مستواهن. 
 وبذل  يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذي ينص على :

توجد فروق ذات دلالة إحصكككككككككائية بين متوسكككككككككطي القياسكككككككككين القبلي والبعدي للمجموعة الضكككككككككابطة في 
 اكتساب بعض الكفايات التدريسية لصالح القياس البعدي.

  -وتفسيرها: ومناقشتها  الثانيئج الفرض ثانيا: عرض نتا
 ( 12جدول )

في الكفايات   التجريبيةاختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
 التخطيطية 

24ن =   

 المتغير  م
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطات 

 يمة 
 )ت(

مستوي  
 الدلالة 

النسبة المئوية 
 ع م ع م للكسب

1 
تحديد وصياغة  

 الأهداف 
 % 49.74 0.000 4.62 3.79 2.35 17.17 3.70 13.38 درجه

 % 71.83 0.000 6.90 11.91 3.16 40.33 8.23 28.42 درجه تحضير الدرس  2

3 
اختيار طرق 
 وأساليب التدريس

 % 60.42 0.000 4.82 4.00 2.10 15.38 4.24 11.38 درجه

4 
اختيار الوسيلة  

 التعليمية 
 % 49.39 0.000 4.46 2.09 1.59 21.54 2.62 19.08 درجه

 % 62.00 0.000 10.51 22.17 4.84 94.42 10.53 72.25 درجه المجموع الكلي  5

 2.201( = 0.05 يمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )
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 (2الشكل )

 في الكفايات التخطيطية  للمجموعة التجريبيةبيان الفروق بين القياسين القبلي والبعدي 
( وهي  10.51  –4.46( أن  يمة )ت( المحسككككككوبة تتراوح بين )2( والشكككككككل )12يتضككككككح من الجدول )
( مما يدل 0.000( ومسكككتوي الدلالة يسكككاوي )0.05الجدولية عند مسكككتوي معنوية )أكبر من  يمة )ت(  

على وجود فروق ذات دلالة إحصكككككككككائية بين متوسكككككككككطي القياسكككككككككين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  
-   %49.39وبمقارنة المتوسككطات وجد أنها لصككالح القياس البعدي والنسككبة المئوية للكسككب تتراوح بين )

71.83% ) 
(  PDEODEتعزو الباحثة تفسكككير هذه النتيجة الى ما تتمتع به إسكككتراتيجية تدريس الأبعاد السكككداسكككية )و 

من مميزات تعليمية متعددة فهي تزود المتعلمين بتعلم ذي معنى، وتزيد من مشكاركتهم وطرحهم الأسكئلة  
تراتيجية التدريس  ، وهذا بدوره سكككككككككككككاعد طالبات المجموعة التجريبية على فهم ما تعلموه، كما تهتم اسككككككككككككك

(PDEODE  بكل من المحتوى المراد تعلمه، وبما يوجد لدي االطالبات من أبنية معرفية مسكبقة، لذل )
فهي تهتم بكيفيكة تنظيم خبرات المحتوى بحيكث يسككككككككككككككهكل تمثيكل المكادة المعرفيكة المراد تعلمهكا في الأبنيكة  

ناسككككككبها من أبنية لديهم، وعلى هذا الأسككككككاس  المعرفية للطالبات، وتكوين أبنية معرفية جديدة ترتب  بما ي
يتم تنظيم وتخطي  خبرات التعلم التي يمرون بها، الأمر الذي يقود إلى تعميق الفهم وزيادة التحصككككككككككيل  

(،) العجيلي و الجبوري  2016الكدراسككككككككككككككي، ويتفق ذلك  مع دراسككككككككككككككة ككل من )الكبيسككككككككككككككي و عبكدالعزيز 
 (2020(،) خليل 2017

(  إلى أن إسكككتراتيجية  2018(، )الشكككهرانى    2016(،)أبو شكككمالة2018اذ كما تشكككير دراسكككة كلا من)مع
الأبعاد السكداسكية هي أحد الإسكتراتيجيات البنائية متكاملة المراحل حيث تنتهي كل مرحلة بإعداد المتعلم  
للمرحلكة التكاليكة بكدرجكة متقنكة، كمكا تمتكاز بمراعكاة الفروق الفرديكة بين المتعلمين وتعطى للمتعلم فرصككككككككككككككة  
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توصككككل إلى المفهوم بنفسككككه بطريقة مباشككككرة والعمل على تطبيقه ، مما يسككككاعد في زيادة الداف ية للتعلم  ال
 وإعطائهم الفرصة للتعبير عن أرائهم وتشجيع التفاعل وتبادل الخبرات بينهم .

 وبذل  يتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص على  :
ن القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في توجد فروق ذات دلالة إحصككككككككككككائية بين متوسككككككككككككطي القياسككككككككككككي

(  PDEODEاكتسكككككاب بعض الكفايات التدريسكككككية من خلال اسكككككتخدام إسكككككتراتيجية الأبعاد السكككككداسكككككية )
 لصالح القياس البعدي.

 ( 13جدول )
في    والتجريبيةالضابطة  للمجموعتيناختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين القياسين البعديين 
 الكفايات التخطيطية

02  = 2= ن 1ن  

 المتغير  م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
الفرق بين 
 المتوسطات 

  يمة )ت(
مستوي  
 الدلالة 

النسبة 
المئوية 
 ع م ع م للكسب

1 
تحديد وصياغة  

 الأهداف 
% 29.85 0.028 2.28 1.63 2.35 17.17 2.59 15.54 درجه  

% 50.63 0.000 4.10 4.79 3.16 40.33 4.78 35.54 درجه تحضير الدرس  2  

3 
اختيار طرق 
وأساليب 
 التدريس

% 42.29 0.015 2.53 1.92 2.10 15.38 3.06 13.46 درجه  

4 
اختيار الوسيلة  

 التعليمية 
% 35.77 0.030 2.24 1.38 1.59 21.54 2.55 20.17 درجه  

% 41.68 0.000 6.04 9.71 4.84 94.42 6.21 84.71 درجه المجموع الكلي  5  

 2.021( = 0.05)ت( الجدولية عند مستوي معنوية ) يمة 
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 (3الشكل )

 والتجريبية في الكفايات التخطيطية الضابطة للمجموعتين  ينبيان الفروق بين القياسين البعدي
( وهي  4.10  –  2.24)  تتراوح بينالمحسكككككككوبة  (ت ) يمة أن   (3والشككككككككل )  (13يتضكككككككح من الجدول )

  –  0.000)  يتراوح بين الدلالة  ومسكككككككككككتوي (  0.05الجدولية عند مسكككككككككككتوي معنوية )  (ت  يمة )  من أكبر
  للمجموعتينوجود فروق ذات دلالة إحصككائية بين متوسككطي القياسككين البعديين    على( مما يدل 0.030

 والنسككبة المئوية للكسككب لتجريبية وبمقارنة المتوسككطات وجد أنها لصككالح المجموعة التجريبية  االضككابطة و 
 (%50.63- %29.85) بين تتراوح
( تجعل الطالبة  PDEODEالأبعاد السككككداسككككية)  أن اسككككتخدام إسككككتراتيجيةهذه النتيجة إلى   ةعزو الباحثوت

  الحقائق  لديهم وذل  من خلال وضكككككككع  الاسكككككككتدلالية المهارات   تطوير  على تعمل  التعليمية للعملية  محورا
  التي  المعلومات   معالجة  عمليات  ممارسكككككككككة أو  لتنفيذ  الميسكككككككككر  بدور  منظمة وتقوم  بطريقة المعلومات  أو

 الذي الأمر  مسككككككئوليتهم  تحمل  والتقييم، كما سككككككاعدت الطالبات على والتركيب  والتحليل  التفسككككككير  تضككككككم
 لدى  واثارة  تشككويقا  أكثر  التعليم  عملية  من تجعل  التعليمية مما العملية في  وفاعلية مشككاركة يجعلهم أكثر
تكوين المعنى من    لككديهم،  المشكككككككككككككككلات   وحككل  المثككابرة  روح  وتنميككة  المتعلمين  داف يككة  زيككادة  و  المتعلمين

نتيجكة التفكاعكل بين المعرفكة السككككككككككككككابقكة والخبرات والملاحظكات المسككككككككككككككتمرة    ا  الأحكد و المعلومكات الجكديكدة  
المناقشة    عبرتماعي في بناء المعرفة وتنمي عنصر الحوار وتبادل الأفكار  والتركيز علي التفاوض الاج

ذل  توفير بدائل متعددة للحصكككككككول علي المعرفة مع  يتم  داخل المجموعة وبين المجموعات وبعضكككككككها و 
في عملية البحث داخل الموضككككككككوع وذل  لإثارة التشككككككككويق حيث يؤدي   للطالبات توفير درجة من الحرية 

لداف ية للمتعلمين من خلال وجود عامل المنافسكككككككة بين المجموعات والذي يعمل كباعث  ذل  إلي إثارة ا
المنكاقشكككككككككككككككة والمنكاظرة مع  بك  فكالطكالبكة تقومالقكدرة علي اتخكاذ القرار    ةلإثكارة الكداف يكة ممكا يؤدي إلي تنميك

 . امخرين للوصول للحلول المتعلقة بالمشكلة وإثبات صحتها
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  ( أن  اسكككككككتخدام إسكككككككتراتيجية2020(، )خليل  2019(، )السكككككككيد ۲۰۱۳)قطامي ويتفق كلا من دراسكككككككة  
  حلها إلى تسككعى  حقيقية  مشكككلات   أو  مواقف مواجهة  على الطلبة  ( تهيئPDEODEالأبعاد السككداسككية)

  ووضكككككككككع المشككككككككككلات  حل روح  فيهم  والبحث بالإضكككككككككافة الى انها تنمي  والتقدير والملاحظة  بالمناقشكككككككككة
تسكاهم في تدةيم أبنيتهم    تعاونية  اجتماةية  كمفاوضكات   المتعلمين  بين  التفاعل  وتشكجيع لحلها  افتراضكات 
  تعلمها،  ومسككؤوله عن المعرفة  عن  وباحثه  مكتشككفة  الاسككتراتيجية  هذه في الطالبة دور  ويكون  المعرفية ،
 وتقويمه . التعلم أدارة في ومشاركا   التعلم لبيئة ومرشدا منظم المعلم دور ويكون 

وتراعى الباحثة عدم إغفال  يمة الطريقة التقليدية المتبعة بالمجموعة الضكككككابطة حيث ان أسكككككلوب التعلم  
بكالشككككككككككككككرح اللفظي واداء النموذج العملي التطبيقي لبعض أنواع طرق التكدريس خلال فترة تطبيق الطكالكب 

مة واكتسككاب مهارة التحكم  المعلم بالتربية العملية من الأسككاليب التعليمية المباشككرة لسككرعة وصككول المعلو 
( .) 2010بالمواقف التدريسية واختيار طريقة التدريس المناسبة  ويتفق مع ذل  دراسة كلا من )نصار  

 ( .2009محمد 
 وبذل  يتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص على  :

التجريبية  و القياسكين البعديين للمجموعتين الضكابطة توجد فروق ذات دلالة إحصكائية بين متوسكطي      
 للمجموعة التجريبية. الكفايات التدريسية لصالح القياس البعديبعض في اكتساب 

  -وتفسيرها: ومناقشتها  الرابع: عرض نتائج الفرض رابعا
 ( 14جدول )

في   التجريبيةللمجموعة  والمتوسط الفرضي الملاحظاختبار )ت( لبيان دلالة الفروق بين القياس 
 والانطباعاتاستمارة الآراء 

24ن =    

 المتغير  م
وحدة 
 القياس

المتوس   القياس الملاحظ
الفرق بين  الفرضي 

 المتوسطات 
 مستوي الدلالة   يمة )ت(

 م ع م

 0.001 4.00 7.71 60.00 9.43 52.29 درجة امراء والانطباعات  1

 1.984( = 0.05 يمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )
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 (4الشكل)

 التجريبية للمجموعة  والمتوسط الفرضي الملاحظالفروق بين القياس 
 في استمارة الآراء والانطباعات

 يمة    من أكبر( وهي  6.05)  تسكككككاوي المحسكككككوبة  (ت ) يمة   ( أن4( والشككككككل )14يتضكككككح من الجدول )
وجود   علىيدل  ( مما0.000)  ( ومسكككككككتوي الدلالة يسكككككككاوي 0.05الجدولية عند مسكككككككتوي معنوية )  (ت )

وبمقارنة    التجريبيةللمجموعة  القياس الملاحظ والمتوسكككككككككك  الفرضككككككككككيفروق ذات دلالة إحصككككككككككائية بين  
اسكككككككتمارة امراء والانطباعات مما يعني أن الاتجاه   في الملاحظالمتوسكككككككطات وجد أنها لصكككككككالح القياس  

 يميل الي الموافقون 
  نشكاض  على  ركزت   التي( PDEODE)سكداسكية الأبعاد ال التدريس  إسكتراتيجية  ذل  إلى أن  ةعزو الباحثوت

 لدرس  للتخطي   اللازمة  عن المعارف والمعلومات المرتبطة بالكفايات   والاسككتقصككاء  البحث  الطالبات في
التفكير العلمي المنظم    ، والتحضير الجيد لمحتوى الدرس حيث ساعدت الطالبات على  الرياضية  التربية

في الايجابي    همودور   مالشكعور بذاته إلى هممما يدفع ملقدارته التعليمية وفقا  في العملية وجعلتهم يسكيروا  
مما    التدريسككككية  بالكفايات للحقائق والمعارف المرتبطة   مكهوإدرا  ماسككككتيعابهإلى العملية التعليمية مما أدي  

  اوض تفكك  خلال  من  لمعرفتككه  الفرد   إعككداد   تتضككككككككككككككمن  البنككائيككة  النظريككةلأن  التعلم    نحو  مدوافعهيككذيككد من  
  حيكث   ،البنكائي  الفكر رككائز  أحكد  المعرفيكة  البنيكة  علي التركيز  ويعتبر  )المنكاقشككككككككككككككة(امخرين مع  اجتمكاعي

 إلى  تسككككككككككككككتنكد   المعرفي البنكاء  على  القكائمكة التكدريس  اسككككككككككككككتراتيجيكات   أن  (239، ص 2009) عطيكة   يري 
  السككككككككككككككابقكة،  وخبراتكه  وأفككاره  الفرد  يتعلمكه مكا  بين  الموجودة  الرواب   على  تشككككككككككككككدد  التي  المعرفيكة النظريكات 
  ذو  بكأنكه  المتعلم  شككككككككككككككعر  مكا  إذا  فعكالا    لايكون   فكالتعلم وتنظيمهكا  الرواب   تلك   إدرا   في  العقليكة  ومهكاراتكه
  يسكهم  لا  الذي الظاهري   التعلم خلاف  على السكلو  تعديل في  الأسكاس يعد  المعنى  ذو التعلم وأن  معنى،
 . السلو  تعديل في
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التعلم الجيككد هو الككذي يهتم بككالجككانككب الوجككداني   ( إلي أن18، ص  2003)زيتون و زيتون    ويشككككككككككككككير 
للمتعلم، فلا بد أن يمتزج الموقف التعليمي بمشكككككاعر الاسكككككتثارة، التشكككككويق، الفضكككككول، الحيرة والانبهار،  

  حكل  عن ينتج  الكذي  الكداخلي  التميز  أن  المعلوم  من، فب المتعلم نحو مكادة التعلمذ فهكذه المشكككككككككككككككاعر تجك
  يحتاج  لا  البنائية  للنظرية  ووفقا المعلم  علي  يعتمد   الذي الخارجي  التعزيز  على  أثره في  فوق يت المشكلات 
  طريق  عن  نفسكككه  يعزز حيث  الداخلي التعزيز  على  يعتمد  فهو المعلم قبل  من  خارجي تعزيز إلى  المتعلم
  للمتعلم  العقليكة والبنيكة  الجكديكدة  المعرفكة ارتبكاض  ذلك   عن وينتج يتوقعكه  ككان  بمكا  إليكه  وصككككككككككككككل  مكا  مقكارنكة
، ويتفق مع  ظواهر من  به  يحي   ما وفهم  المشكلات  لحل  مستمر  استعداد   حالة في  المتعلم  يصبح وبذل 

(، )المومنى  2018( ،)معكاذ  2009(،)عبكد المنعم  2007ذلك  نتكائج دراسككككككككككككككة كلا من : )الشككككككككككككككرقكاوى  
2019.) 

 :والتوصيات ستنتاجاتالإ
 أولا الإستنتاجات:

  الكفايات  اكسككككاب  الإيجابي في  لها تأثيرها(  PDEODE)السككككداسككككية الأبعاد   اسككككتراتيجية -1
 المعلم بالمجموعة التجريبية بشكل أسرع وأفضل  الطالب  لدي  التدريسية )التخطيطية(

إسككككككككككككتراتيجية الأبعاد    اسككككككككككككتخدمت  التي  التجريبية  المجموعة  في التعلم بين وجود فروق  -2
  الضكابطة وبين المجموعة المعلم  الطالب  التدريسكية لدي الكفايات   اكسكاب  السكداسكية في

 .التقليدية لصالح المجموعة التجريبية  الطريقة استخدمت  التي
 المخرجات   من  مجموعة حقق(  PDEODE)السكككداسكككية الأبعاد   اسكككتراتيجية  اسكككتخدام أن -3

 خلال  من  والقيكاديكة وذلك   التعكاونيكة  المهكارات   وتنميكة للتعلم  زيكادة الكداف يكة مثكل  الايجكابيكة
 .تعاونية مجموعات  الى الطلبة تقسيم

نحو  الوجكدانيكة  في اسككككككككككككككتمكارة امراء والانطبكاعكات   الطكالبكات فروق في اتجكاهكات   وجود  -4
 .( تجاه الموافقون PDEODE)السداسية الأبعاد  استراتيجية استخدام

 التوصيات:ثانيا 
ببرامج اعداد الطالب المعلم بكليات   خاصككككككة  تدريس  وأسككككككاليب  طرق   وتطوير  تحديث  على العمل   -1

  الناحية من الطلاب   تفيد   التعلم في  حديثة اسككككككككككاليب   اسككككككككككتخدام خلال من  وذل   التربية الرياضككككككككككية
 المستمر. العلمي التقدم مسايرة نستطيع حتى والعملية النظرية
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تضكككككككككمين المناهج وطرائق التدريس التي تدرس بكليات التربية الرياضكككككككككية باسكككككككككتراتيجيات حديثة     -2
 (PDEODE)السداسية الأبعاد  استراتيجيةومنها 

 تدريب الطلاب على مهارات مهنية جديدة تتناسب مع متطلبات سوق العمل. -3
على كيفية تصكميم   عقد دورات تدريبية وورش عمل لأعضكاء هيئة التدريس بالتخصكصكات المختلفة -4

 واستخدام استراتيجية الأبعاد السداسية لمستفادة منها في الإرتقاء بالعملية التعليمية
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 المراجع العربية:
ضكككككككككككككرورة تربوية في عصككككككككككككر    ،(. تنمية تفكير المعلمين والمتعلمين2006إبراهيم، مجدي عزيز، )  -1

 اهرة.المعلومات، دار عالم الكتب للطباعة والنشر والتوزيع، الق
 (. التفكير لتطوير الإبداع وتنمية الذكاء. القاهرة: عالم الكتب.2007إبراهيم، مجدي عزيز، ) -2
(. فاعلية برنامج محوسكككككككب قائم عمى النظرية البنائية لعلاج   2016أبو شكككككككمالة، إيمان صكككككككالح، )  -3

تير غير  صكككككككعوبات تعلم البلاغة العربية لدى طالبات الصكككككككف الحادي عشكككككككر في غزة، رسكككككككالة ماجسككككككك
 منشورة، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.

(." تأثير اسكككتخدام الفيديو التفاعلي في تعلم بعض مهارات كرة    2013اسكككماعيل، محمود البدري، )  -4
الطائرة لدي تلاميذ المرحلة الثانية من التعليم الاسككككاسككككي"، رسككككالة ماجسككككتير غير منشككككورة. كلية التربية  

 نطا.الرياضية، جامعة ط
(. الكفايات التدريسككككككية لمعلمي الرياضككككككة 2013الرواحي، ناصككككككر ياسككككككر والهنائي، جمعة محمد، )  -6

 Journal of Educational and .المدرسككية بسككلطنة ععمان وعلاقتها بأسككباب اختيار مهنة التدريس
Psychological Sciences, 222(1257), 1-48. 

تكوين المعلم من الإعككداد إلى التككدريككب، دار الكتككاب الجككامعي،  م(.  2005خككالككد طككه، )،  الأحمككد   -5
 العين.

(. برنامج مقترح باسكككككككككتخدام أسكككككككككلوب التعلم المتمازج لتطوير  2019السكككككككككيد، أحمد جوده أبوبكر، )  -7
مسكككتوي الطلاب في التدريب الميداني، رسكككالة دكتوراه غير منشكككورة. كلية التربية الرياضكككية، جامعة بني  

 سويف.
(. المدخل المنظومى باسكتخدام الحاسكب املي وتأثيره علي  2007رقاوي، نسكرين محمد عيد، ) الشك  -8

تعلم المهارات التدريسككككية لطالبات كلية التربية الرياضككككية جامعة المنوفية، رسككككالة دكتوراه غير منشككككورة.  
 كلية التربية الرياضية، جامعة المنوفية

يجيات التدريس والتقويم مقالات في تطوير التعليم،  م(. اسككككككككترات2009الشككككككككقيرات، محمود طاف ، )  -9
 دار الفرقان للنشر والتوزيع، عمان .

في   PDEODE(. فاعلية اسكككككتخدام اسكككككتراتيجية الأبعاد السكككككداسكككككية 2018الشكككككهراني، ناصكككككر، )  -10
م  تدريس العلوم على تنمية التحصكككككككككككككيل والتفكير الإبداعي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. مجلة جامعة أ 

 . 211 –187(، ص 1( العدد)9القرى للعلوم التربوية والنفسية، السعودية: مجلد )
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(. فعالية برنامج تدريبي مقترح لتطوير الكفايات المهنية لطلبة  2008العجرمي، باسكككككككم صكككككككالح، )  -11
غزة في ضكككوء اسكككتراتيجية اعداد المعلمين، رسكككالة ماجسكككتير   –معلمي التعليم الأسكككاسكككي لجماعة الأزهر  

 ير منشورة. فلسطين: كلية التربية، جامعة غزة.غ
(. أثر اسككتراتيجية الأبعاد  2017العجيلي، سككعاد فاضككل ةباس والجبوري، مشككرق محمد مجول، )  -12

( في التحصيل وتنمية التفكير الإبداعي في قواعد اللغة العربية لدى طالبات الصف PDEODEالستة )
 .1195-1176( , 35سية للعلوم التربوية والإنسانية، )الرابع العلمي. مجلة كلية التربية الأسا

الاداء. عمان،  -التدريب -(. الكفايات التدريسكككية المفهوم  2003الفتلاوي، سكككهيلة محسكككن كاظم، )  -13
 الاردن: دار الشروق للنشر والتوزيع.

د  (. أثر اسككككككككككككككتراتيجيكة الأبعكا 2016الكبيسككككككككككككككي، عبكد الواحكد حميكد وعبكد العزيز، محمكد فخري، )  -14
( في التحصكككككككيل والداف ية العقلية في الرياضكككككككيات لدى طلاب الرابع الأدبي.  PDEODEالسكككككككداسكككككككية )

 (.11(. العدد )5المجلة العولمة التربوية المتخصصة، المجلد )
م(. الكفكايكات التكدريسككككككككككككككيكة لكدى معلمى التربيكة المهنيكة من وجهكة  2019المومنى، محمكد عمر، ) -15

ة عجلون فى الأردن، كليكة العلوم التربويكة، جكامعكة البلقكاء التطبيقيكة،  نظرهم، دراسككككككككككككككة ميكدانيكة بمحكافظك
 الأردن . 

 م(. كفايات المدرس الناجح، الدار البيضاء، المغرب، شبكة الالوكة. 2017حمداوي، جميل، ) -16
( في PDEODE(. إثر اسكككتخدام اسكككتراتيجية الابعاد السكككداسكككية )2020خليل، منار اسكككماعيل، )  -17

بات الثالث متوسكككك  واكسككككابهن المفاهيم الرياضككككية. مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسككككانية,  تحصككككيل طال
27(1 , )327-344. 
(. " تأثير اسككككككتخدام اسككككككلوب النمذجة لتصككككككحيح الاخطاء الفنية    2015دسككككككوقي، أنجال محمد، )  -18

ر منشكورة. كلية  مدعم ببعض الاجهزة النقالة في اداء سكباحة الزحف على الظهر "، رسكالة ماجسكتير غي
 التربية الرياضية، جامعة طنطا.

م(. التعلم والتدريس من منظور النظرية    2003زيتون، حسن حسين وزيتون، كمال عبد الحميد، )  -19
 البنائية. القاهرة: عالم الكتب.

 (. تقنيات ووسائل التعليم. القاهرة: دار الفكر العربي.2002سالم، محمود مهدي، ) -20
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(. " تأثير برنامج تعليمي باسكككتخدام اسكككتراتيجية الاسكككلوب   2014يماء عبد الوهاب، )شككك بان، شككك  -21
الشككككامل متعدد المسككككتويات في تعلم بعض المهارات الاسككككاسككككية في كرة السككككلة "، رسككككالة ماجسككككتير غير  

 منشورة. كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
. طرق التدريس في التربية الرياضكككككككككككية.  (  2002شكككككككككككلتوت، نوال ابراهيم وخفاجة، ميرفت على، )  -22

 الإسكندرية: مطبعة الاشعاع الفنية.
(. أسكككاليب وطرق التدريس الحديثة. عمان، الاردن: دار حمورابي  2008طربية، محمد عصكككام، )  -23

 للنشر.
م( . الموديول التعليمى بأسككككككككككككتخدام  2013عبد الخالق، نيفين حنفى وعبد المنعم، هبه سككككككككككككعيد، )  -24

لالى وتأثيرة على بعض جوانب تعلم وثبات البالية، بحث منشكككككككككككككور، المجلة العلمية للتربية  الحاسكككككككككككككب ا
 البدنية والرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان .

(. بنكاء موقع تعليمي وتكأثيره على اكتسككككككككككككككاب بعض المهكارات 2009عبكد المنعم، هبكة سككككككككككككككعيكد، )  -25
بشك بة التدريس كلية التربية الرياضكية بطنطا. رسكالة دكتوراه غير  التدريسكية لدي طالبات التربية العملية  

 منشورة. كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
(. الجودة الشككككككككككككككاملة والجديد في التدريس. عمان، الاردن: دار   2009عطية، محسككككككككككككككن علي، )  -26

 صفاء للنشر والتوزيع.
 ديثة. عمان، الاردن: دار صفاء.(. التعلم أنماض ونماذج ح۲۰۱۹عطية، محسن علي، ) -27
(. اتجكاهكات حكديثكة في طرائق واسككككككككككككككتراتيجيكات التكدريس خطوة عن  2013على، عيكد وا خرون، ) -28

 طرق تطوير اعداد المعلم. عمان، الاردن: دار صفاء للنشر التوزيع.
يات  م( . تأثير اسكككككككتخدام ملف الانجاز الالكتروني في إكسكككككككاب الكفا2014على، علياء محمد، )  -29

 التدريسية لدى الطالب المعلم، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا .
(. " فاعلية اسككككتخدام اسككككتراتيجية كيلر مدعمة بالتعلم المتنقل  2014عوض، مصككككطفي محمود، )  -30

في تعليم بعض المهارات الاسككككككاسككككككية لسككككككلاح الشككككككي  "، رسككككككالة ماجسككككككتير غير منشككككككورة. كلية التربية  
 رياضية، جامعة طنطا.ال

(. اسكككككككككتراتيجيات التعلم والتعليم المعرفية. عمان، الأردن: دار ۲۰۱۳قطامي، يوسكككككككككف محمود، )  -31
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.
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م( . تصكككور مقترح للتغلب على المشككككلات التي تواجه الطالب 2009محمد، خليل عبد الفتاح، )  -32
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 م(. شرح الكفايات التعليمية، دار الفرقان للنشر والتوزيع، عمان. 2003مرعي، توفيق، ) -33
( فى PDEODEم( . أثر اسككككتخدام اسككككتراتيجية الابعاد السككككداسككككية )2018معاذ، رزان حسككككن، )  -34
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