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فاعلية مدخل تحليل المهام في تنمية المهارات الحياتية وبعض المهارات الأساسية  
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية بدرس التربية الرياضية

 
 م.د/ فايزة عبد الخالق أحمد .أ*

  النصر  ابو محمد  علي شروق  /د.م**
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   :  الملخص
فعالية مدخل تحليل المهام في تنمية المهارات الحياتية لدى    علي  تعرفيهدف هذا البحث الي ال 

فعالية مدخل تحليل المهام في تنمية مستوى   علي تعرفال  ككذل الابتدائي.الخامس تلاميذ الصف 
المنهج التجريبي نظرًا لملائمته   الباحثتاناستخدمت  ،  أداء بعض المهارات الأساسية في كرة اليد 

لطبيعة هذا البحث مستعينة بأحد التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما  
القياسات   باستخدام  المجموعتين تجريبية والأخرى ضابطة  لكلًا من  والبعدية  أهم    وكانت   ،القبلية 

أن تطبيق برنامج التعليم باستخدام أسلوب تحليل المهام بالحاسب الآلي له تأثير إيجابي    النتائج
أسلوب تحليل المهام بالحاسب الآلي كان له أثر  وأن    على رفع مستوى الأداء للمهارات قيد البحث 
لبرنامج التعليمي باستخدام  وا  ،الابتدائي للمهارات الحياتية  إيجابي في اكتساب تلاميذ الصف الخامس

ببعض   المرتبطة  الحياتية  المهارات  على  تأثيراً  أكثر  كان  الآلي  بالحاسب  المهام  تحليل  أسلوب 
 . مهارات كرة اليد قيد البحث عن الأسلوب التقليدي مما يدل على فاعليته وتأثيره

 
 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية  *

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية ** 
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 و مشكلة البحث : المقدمة  

والعلاقللات مع في ظللل العلم الحللديللث والتطورات التقنيللة وتيرهللا، وتوسللللللللللللللع مطللالللب الحيللاة  
الآخرين وتطورات مهللارات التعللامللل مع هللذه المتنيرات كللان عللبء تعلم المهللارات لموا هللة الحيللاة 
والتعلاملل معهلا في ظلل التلدفق المعرفي المتسللللللللللللللارل والتطور التقني والمعلوملات في كلافلة مجلالات،  

التربوية من  مما  عل هناك حا ة ماسللللللللللللة لتطوير المهارات الحياتية بحسللللللللللللب المراحل التعليمية و 
مرحللة التلقين التي تعتملد على الح و واسللللللللللللللتر ال المعلومات إلى مرحللة تنميلة المهلارات المعر يلة 

 والمهارات السلوكية والان عالية لصنع أفراد قادرين على مواكبة التطور.
ويعلد ملدخلل تحليلل المهلام من الملداخلل المهملة في تعليم التلاميلذ المهلارات الحيلاتيلة ومهلارات 

عاية الذاتية، كما أن له فاعلية وتأثير قوي في تحسللللللللللللللين أداء الأه ال الذين لديهم م لللللللللللللل لات الر 
تعليمية معينة، وكذلك الأه ال الذين لا يعانون من أي م لللللللللللللل لات تعليمية حيث يقوم بتسللللللللللللللهيل  

 عملية التعلم لدى  ميع الأه ال.
ء تقرير ذي أداء  وهناك عدد من مبررات اسللللللللللتخدام هذا المدخل فهو يتيع ال ر للللللللللة  عطا

م صلللللللللل عن مهارة معينة مما يسلللللللللاعد على إقامة البرامج التعليمية المناسلللللللللبة، كما أنه يسلللللللللتخدم  
 (157-156: 27)  لاستنباط منظومة من المهارات المطلوبة لأداء مهمة معينة.

عضللللللللللللللية أو مهارات  سلللللللللللللدية، ويرك  تحليل الوظي ة على ما يتم    -تتطلب مهارات عقلية
همة. ومن أمثلة تحليل الوظي ة إ لللللاس السلللليارة، أما بالنسللللبة لتحليل المهارات ف نه  خلال أداء الم

 (80: 11)     العضلية أيضًا.  -يتضمن تحليل المهام العقلية
( أن مدخل تحليل المهام يقوم بتج ئة المهارة أو المهمة إلى 1999وتوضللللللع كوثر حسللللللن )

ذلك يتم ترتيب الاسللللللتجابات والخطوات ترتيبًا  خطوات سللللللهلة يم ن للط ل أن يتعلم انجابها، وبعد 
منطقيًا بدءً من الاسلللتجابة الأولى في السللللسللللة السللللوكية وانتهاءً بالاسلللتجابة الأخيرة ومن ثم يقوم  
المدرب بتعليم الط ل الاسللللتجابة الأولى وبعد أن يتقنها يدربه على الاسللللتجابة الثانية وينتقل بعدها  

 (95-92: 18إلى أن يتعلم كل الاستجابات ب  ل منطقي وسليم. )إلى الاستجابة الثالثة وه ذا 
لذلك يعد هذا المدخل من المداخل التدريسلية المهمة التي يجب على المعلم إتقانها، ومن ثم  
تعليمهللا لتلاميللذه، بحيللث يتم التللدريللب أولًا على كيايللة ملاحظللة المهمللة أو الوا للب التعليمي، ثم  

 (50: 17)       وم ونات أ نر.العمل على تج ئته إلى عنا ر 
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إلى أن اسللللللتخدام الحاسللللللب الآلي كتكنولو يا    م(2007محمد مصــــالس الســــعيد  وي للللللير 
متطورة يعد مدخلًا ومنهاً ا متكاملًا لتعليم مختلف الموضللللللللوعات والمقررات الدراسللللللللة، ولقد تطور  

ت ونظريات التعليم  هذا المدخل مع تطور أ ه ة الحاسلللللب الآلي وتكنولو يا المعلومات والاتصلللللالا
 (200: 20) والتعلم وأ بع ظاهرة لها مدلولاتها ومبرراتها وآثارها على عمليتي التعليم والتعلم. 

وتعد عملية اكتسلللللللاب المهارات الحياتية من النواتج الهامة المنهاث الحديث والمعا لللللللر في 
خرى فهي مسللللللللل ولية أي مرحلة دراسلللللللللية، وهذا الأمر لا يقتصلللللللللر على مادة بعينها دون المواد الأ

م للللتركة لا يم ن أن يع ى منها أي تخصللللذ ومر ع ذلك أن التربية في  وهرها معينة ب كسللللاب 
المهللارات الحيللاتيللة التي ت هللل المتعلمين لمعللاي للللللللللللللللة النللال والتعللامللل معهم وتم نهم من العمللل 

 (2: 25والم اركة في العملية التنموية.    )
لحلللديثلللة في عمليلللة تعليم وتلللدريلللب المتعلمين على ويتم ذللللك من خلال إتبلللال الاتجلللاهلللات ا

المهلارات الحيلاتيلة والتي تلدخلل في ملا يطلق عليله التلدريس المبني على لمهلارات الحيلاتيلة، حيلث 
يرك  على تنمية العديد من المهارات، التي تعد مطلباً أسلللللللللللاسلللللللللللياً في حياة المتعلم اليومية، والذي 

ي تسللللللللللللللتل م منله وق لة تلأملل وت كير، وقلد تبل  بعض هلذه يتعرض يوميلاً إلى الكثير من الأمور الت
الأمور حد التعقيد، مما ي  ل له م  لة ت رقه وت نل ت كيره ما لم يجد لها الحل المعقول، لذا ف ن 
إحدى أهم وا بات التربية تكمن في تنمية ت كير الطالب ليصلللللللللبع أكثر قدرة على حل م للللللللل لاته، 

اته على المدى القصلللللللير أو البعيد، مما يسلللللللهم في تكوين  ومن ثم يتم ن من موا هة متطلبات حي
 (12: 24)  المواهن ذي ال خصية المتكاملة الجوانب المت اعل مع من حوله ب يجابية.

ونظراً لما يتمي  به أسلوب تحليل المهام باستخدام الحاسب الآلي ف نه يراعي ال روق ال ردية 
لمهارات الحركية ويسللللللللللللاعد على تحديد نقاط القوة ويعمل على ت للللللللللللويق التلاميذ لتعلم الم يد في ا

وتع ي هللا ونقللاط الضللللللللللللللعف ومعللالجتهللا، كمللا تعللد المهللارات الحيللاتيللة من أهم المهللارات التي تمثلل  
ضلللللللللللرورة حتمية لجميع الأفراد فهي من المتطلبات التي يحتا ها الأفراد لكي يتوافقوا مع أن سلللللللللللهم  

حل م  لاتهم اليومية والت اعل مع مواقف الحياة    ومجتمعهم الذين يعي ون  يه مما يساعدهم على
المختل لة، فهي أحد الطرق الايجلابيلة التي تسللللللللللللللاعد ال رد على موا هلة الضللللللللللللللنوط والمواقف التي 
يتعرض لها في حياته، حيث أنها تكسلللب ال رد الثقة بالن س، وتسلللهم في بناء ال لللخصلللية السلللوية، 

على التربية العملية في العديد من المدارل  كأسللللتاذ مسللللاعد وا  للللراف    الباحثتانومن خلال عمل  
لاحظت أن ن لللاط كرة اليد يحتوى على مهارات حركية متنوعة ذات در ات مت اوتة من الصلللعوبة  
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في تعلمها، لذلك كان من الوا ب علينا نحن كمتخصلللصلللين في مجال التربية الرياضلللية توفير كل 
بأن المهارات الحياتية لا ت مل  انب دون ما من  أنه أن يسهم في تنمية هذه المهارات مع العلم 

آخر أي أنها ت للللللمل كل الجوانب المتعلقة ب للللللخصللللللية ال رد سللللللواء البدنية منها والن سللللللية والعقلية 
والا تماعية، هذا الأمر الذي توفره مادة التربية الرياضلللللللللية فهي تعد بيتة خصلللللللللبة تتوفر فيها كل 

ى التعرف على فاعلية مدخل تحليل المهام في إل  الباحثتانعوامل تنمية هذه المهارات لذا سلللللللللللعت 
تنميلة المهلارات الحيلاتيلة وبعض المهلارات الأسللللللللللللللاسلللللللللللللليلة لتلاميلذ المرحللة الابتلدائيلة بلدرل التربيلة  

 الرياضية.
 أهداف البحث:

 تتحدد أهداف البحث فيما يلي:
الخامس تعرف فعالية مدخل تحليل المهام في تنمية المهارات الحياتية لدى تلاميذ الصلف   -1

 الابتدائي.
تعرف فعالية مدخل تحليل المهام في تنمية مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة  -2

 اليد.
 فروض البحث:

تو د فروق ذات دلالة إحصلللللللللائية بين القياسلللللللللات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في  -1
 لبعدية.مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لصالع القياسات ا

تو د فروق ذات دلالة إحصللللللائية بين القياسللللللات القبلية والبعدية للمجموعة الضللللللابطة في  -2
المهارات الحياتية ومسلللتوى أداء بعض المهارات الأسلللاسلللية في كرة اليد لصلللالع القياسلللات  

 البعدية.
والضللللابطة  تو د فروق ذات دلالة إحصللللائية بين القياسللللات البعدية للمجموعتين التجريبية   -3

في تنمية المهارات الحياتية ومسللللتوى أداء بعض المهارات الأسللللاسللللية قيد البحث لصللللالع 
 القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.

 المصالحات المستخدمة في البحث:
 تحليل المهام: -1

هي تج ئة المهمة إلى مهمات أو خطوات  لللللللللللللنيرة تعتمد هذه الاسلللللللللللللتراتيجية على تحليل  
ة أو المهارة المراد إكسلللللللابها للتلميذ إلى م ونات فرعية أو خطوات منظمة متتابعة   المهمة التعليمي
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حيث يتم تحديد المهمة ال رعية الأولى ثم تحديد المهمات ال رعية التالية  حتى يصلللل بالمتعلم إلى 
  المهلارة الرئيسلللللللللللللليلة، بلالتلالي لا ينتقلل المتعلم من مهملة إلى أخرى إلا بعلد إتقلان الخطوة السللللللللللللللابقلة

 (22: 7بنجاس. )
 المهارات الحياتية: -2

مجموعة من الخبرات المعر ية والمهارية والو دانية التي ي تسبها المتعلم من خلال الأن طة  
المختل ة ليسلللللللللللتطيع من خلالها أن يمارل أدواره الحياتية الحالية والمسلللللللللللتقبلية بنجاس في ضلللللللللللوء 

 (79: 15)       متنيرات العصر وتطوراته. 
 مرجعية:الدراسات ال

( بعنوان: "تأثير برنامج تعليمى باسللللللتخدام  1م( )2012دراسللللللة محمود عبد الع ي  احمد ) -1
الوسللللللللائا فائقة الجودة تلى تعلم بعض مهارات الري للللللللة الطائرة ": واسللللللللتهدفت الدراسللللللللة 

التعرف على أثر استخدام الوسائا فائقة الجودة على تعلم بنض مهارات الري ة الطائرة ،    
( هالبًا من هلاب ال رقة 40واسلللللللللتخدم الباحث المنهج التجريبي وأ ريت الدراسلللللللللة على )

الثانية ب لية التربية الرياضللللللللللية واسللللللللللتخدم الباحث لجمع البيانات اختبارات بدنية ومهارية 
واسللتمارات اسللتطلال رأي الخبراء، وكان من أهم النتائج و ود فروق ذات دلالة احصللائية  

المجموعتين التجريبية والضلللابطة لصلللالع المجموعة التجريبية التى بين متوسلللطى در ات 
 درست باستخدام الوسائا فائقة الجودة فى  مهارات الري ة الطائرة قيد البحث.

( بعنوان " اثر تدريس التربية الرياضللللللللللية  2م( )2013دراسللللللللللة نهلة الهدهوم عبد الر ف ) -2
ة فى تنمية مهارتى اتخاذ القرار وحل باسللللتخدام اسللللترتيجيات المبنى على المهارات الحياتي

الم لللل لات لدى هالبة المرحلة الثانوية ":اسللللتهدفت الدراسللللة تجريب اسللللتريتجيات التدريس 
المبنى على المهلللارات الحيلللاتيلللة للتلللاكلللد من اثرهلللا فى تنميلللة مهلللارتى اتخلللاذ القرار وحلللل 

منهج التجريبى  اسللللللللللللللتخلدملت البلاحثلة الالم لللللللللللللل لات للدى هلبلة المرحللة الثلانويلة بلالاردن ، 
( هالبة من هلاب الصللللللللف الاول 44باعتبارة المنهج المناسللللللللب للدراسللللللللة ، وتم اختيار )

الثانوى مقسلللللمين الى مجموعتين )تجريبية للللللللللللللللللل ضلللللابطة ( وكانت اهم النتائج ان التدريس 
’    %71المبنى على المهللارات الحيللاتيللة اثرة فعللال فى تنميللة مهللارة اتخللاذ القرار بنسللللللللللللللبللة  

 . %73مية مهارة حل الم  لات ونسبتة فى تن
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( بعنوان :تاثير اسلللتخدام اسللللوب تحليل المهمة 3م( )2014دراسلللة أحمد  لللوقى محمد  ) -3
بالحاسللللللللب الالى على مسللللللللتوى اداء بعض المهارات الاسللللللللاسللللللللية والتحصلللللللليل المعرفى : 
اسللتهدفت الدراسللة الى التعرف على تاثير اسللتخدام اسلللوب تحليل المهمة بالحاسللب الالى 

سللللللللتوى اداء لبعض المهارات الري للللللللة الطائرة والتحصلللللللليل المعرفى ، حيث تكونت  على م
( هالب من هلاب ال رقة الاولى ب لية التربية الرياضلللللللللللية للبنين  امعة  60عينة البحث )

بنها ،واسللللتخدم الباحث المنهج التجريبى لمجموعتين احداهما تجريبية والاخرى ضللللابطة ، 
ج التعلم باسللتخدام اسلللوب تحليل المهمة بالحاسللب الالى  وكانت اهم نتائج ان تطبيق برنام

لة تاثير ايجابى على رفع مسللتوى الاداء المهارى والتحصلليل المعرفى للطلاب فى الري للة 
 الطائرة .

( بعنوان: "فعالية برنامج مقترس قائم على  داول الن للللللللاط 6( )2005دراسللللللللة أمال ربيع ) -4
ات اللابمة للصللللللحة والسلللللللامة لدى المتخل ين  المصللللللورة والم توبة في تنمية بعض المهار 

عقليلًا القلابلين للتعلم )الملأفونون(: ااسللللللللللللللتهلدفلت اللدراسللللللللللللللة إلى  يلال فعلاليلة برنلامج مقترس  
للصلللللللللحة والسللللللللللامة القائم على  داول الن لللللللللاط المصلللللللللورة والم توبة في تنمية المهارات 

ق البرنامج على عينة من  الضلرورية لصلحة وسللامة المتخل ين عقليًا )القابلين للتعلم( وهب
تلاميلذ مرك  الوفلاء الا تملاعي بمحلافظلة ظ لار، سلللللللللللللللطنلة عملان من فتلة القلابلين للتعلم 

( سلللنة وأثبتت الدراسلللة فعالية هذا البرنامج في تنمية المهارات 12-8يتراوس أعمارهم بين )
السللللامة المرتبطة، بالصلللحة والسللللامة وهي مهارات العناية بالذات، ومهارات اتبال قواعد  

 ومهارات حسن التصرف عند الخطر.
( بعنوان: "أثر اسللللللللتخدام تحليل المهمة في تعليم  8م( )2006دراسللللللللة إيمان سلللللللليد أحمد ) -5

بعض مهارات الكرة الطائرة لطالبات ال رقة الأولى ب لية التربية الرياضللية  امعة أسلليوط"، 
م بعض مهارات الكرة واسللتهدفت الدراسللة التعرف على أثر أسلللوب تحليل المهمة على تعل

الطائرة لطالبات ال رقة الأولى واسللتخدمت الباحثة المنهج التجريبي، وأ ريت الدراسللة على  
( هالبة واسلللللللتخدمت الباحثة  30( هالبة وتم تقسللللللليمهم إلى مجموعتين كل مجموعة )60)

لجمع البيللانللات الاختبللارات التحصلللللللللللللليليللة. وكللان من أهم النتللائج و ود فروق ذات دلالللة 
ئية بين متوسللللللللطي در ات المجموعتين التجريبية والضللللللللابطة لصللللللللالع المجموعة إحصللللللللا

 التجريبية التي درست بأسلوب تحليل المهمة.
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( بعنوان: "دراسلللللللة مسلللللللحية للمناهج المقدمة 29)  O, Grady(  2002دراسلللللللة أو رادي ) -6
حياتية  لتعليم المهارات الحياتية": اسللللتهدفت الدراسللللة إ راء مسللللع لمناهج تعليم المهارات ال

للطلبة في إنجلترا، اسللللتخدم  الباحث المنهج الو لللل ي )المسللللحي(، وا للللتملت العينة على  
( أمهات عاملات تم تدريبهن على كياية التعامل مع أه الهن، وكان من أهم نتائجها  10)

أهمية تقديم مثل هذا البرنامج، نظرًا لحا ة الطلبة إلى تعلم مثل هذه المهارات التي تجعل 
اء فاعلين وم ثرين في المجتمع، كما أظهرت اسللللت ادة الطلبة ب لللل ل أكبر من  منهم أعضلللل

هذه البرامج عند تن يذها بطريقة ممتعة، باسلللتخدام أسلللاليب التع ي ، والم لللاركة الجماعية،  
 الحوار والنقاش، النمذ ة والتنذية الرا عة، ممارسة الأدوار.

 ,Papacharisis(  2005دراسللللللللللللللللة بلللابلللاكلللاريسللللللللللللللس و ودال وداني  وثيودوراكس  ) -7
Goudas, Danish and Theodoraki  (30  دراسلللللللللللة بعنوان: "أثر برنامج تدريبي  )

للكرة الطائرة وكرة القدم في تنمية مهارات حياتية": اسلللللللللتهدفت هذه الدراسلللللللللة التعرف على  
أثر برنامج في المهارات الحياتية من خلال رياضلللللللللللة الكرة الطائرة وكرة القدم في اليونان،  

( هلالبلًا )كرة قلدم( 32( هلالبلة )كرة هلائرة(، )40المنهج التجريبي على عينلة )  اسللللللللللللللتخلدم
( سلللللللللنة تم اختيارهم ب للللللللل ل ع لللللللللوائي، وأظهرت نتائج هذه 12-10تتراوس أعمارهم بين )

الدراسلللللللة أن هناك تقدمًا لصلللللللالع المجموعة التجريبية في مهارات الكرة الطائرة قيد البحث 
النتائج فروقًا دالة إحصللللللائيًا لصللللللالع المجموعة التجريبية  ومهارة كرة القدم، كذلك أظهرت 

مقارنة بالمجموعة الضللللللابطة على المهارات الحياتية )حل الم لللللل لات، الت كير ا يجابي،  
 وضع الأهداف ال خصية، المس ولية ال خصية والا تماعية(.

 التعليق علس الدراسات المرجعية:
لحياتية تعد من أهم الأهداف التي ينبني  من خلال العرض السللللللللابق يتضللللللللع أن المهارات ا

الاهتملام بهلا للدى  ميع الأفراد، وذللك حتى يتم ن التلميلذ من اكتسلللللللللللللللاب الخبرات الحيلاتيلة التي 
تسللللللللاعده على التكيع مع هبيعة المجتمع الذي يعي   يه، واسللللللللتنلال قدراته و م اناته بأقصللللللللى  

لمداخل التي من خلالها يتلقى التلميذ  للللللللورة، ويم ن أن يتم ذلك من خلال اتبال اسللللللللتراتيجيات ا
المادة العلمية ويسلللللت يد منها ويربطها بحياته العملية، لذلك يسلللللتهدف البحث الحالي دراسلللللة فعالية 
مدخل تحليل المهام لتنمية المهارات الحياتية وبعض المهارات الأسللللللللللللاسللللللللللللية، حيث إنه يقوم على  

 في تنمية المهارات الحياتية لديهم. تسلسل المهمة من الأسهل إلى الأ عب مما قد يساعد 
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 إجراءات البحث:
 أولًا: منهج البحث:

المنهج التجريبي نظرًا لملائمتله لطبيعلة هذا البحلث مسللللللللللللللتعينلة بأحد    البلاحثتلاناسللللللللللللللتخلدمت 
التصللللللللللميمات التجريبية وهو التصللللللللللميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضللللللللللابطة  

 القبلية والبعدية لكلًا من المجموعتين.باستخدام القياسات 
 ثانيًا: مجالات البحث:

 م.2020-2019العام الدراسي  المجال الزمني: -أ
 محافظة الدقهلية. -مدرسة ا مام محمد ال عراوي  المجال المكاني: -ب 
 تلاميذ الصف الثالث الابتدائي بمدرسة ا مام محمد ال عراوي.  المجال البشري: - ث

 ثالثًا: مجتمع وعينة البحث:
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ الصلللللللللللللف الخامس الابتدائي بمدرسلللللللللللللة  

(  156م، والبال  عددهم )2019/2020بمحافظة الدقهلية للعام الدراسللي   -ا مام محمد ال للعراوي 
( من المجتمع الأ للللي حيث %33’ 5( تلميذ بنسلللة)50مسلللتجد، وتكونت عينة البحث من )تلميذًا 

( تلميذ، واتبع معها أسللللللللللللللوب 20تم تقسللللللللللللليمهم إلى مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية قوامها )
( تلميذ، واتبع معها أسللللللوب 20تحليل المهمة بالحاسلللللب الآلي والأخرى مجموعة ضلللللابطة قوامه )

( تلاميذ   راء التجربة الاستطلاعية  10)ال رس وأداء النموذث(، كما تم اختيار )التدريس التقليدي  
 :الباحثتانعليهم. وقد استبعدت 

 التلاميذ الم تركين في ال رق الرياضية. -
 ( يوضع تصنيع مجتمع وعينة البحث.1التلاميذ تير المنتظمين أثناء التن يذ و دول ) -

 ( 1جدول رقم  
 البحثتصنيع مجتمع وعينة 

العينة   العدد الإجمالي
 الاستالاعية 

باقي مجتمع   عينة البحث الأساسية 
 الضاباة التجريبية  البحث

( تلميذ 156) ميذ  ( تلا10)  ( تلميذ 20)  ( تلميذ 20)  تلميذ  (106)   
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( تلميللذ للتللأكللد من 50وقللد قللامللت البللاحثللة بلل يجللاد التجللانس لمجتمع البحللث والبللال  عللدده )
 (.2المنحنى الاعتدالي وذلك ما يوضحه  دول )وقوعه تحت 

 ( 2جدول رقم  
 ( 50 ن=  تجانس مجتمع البحث

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعياري 

 الالتواء 

مو 
 الن

لات
معد

0.65- 12.00 0.54 11,54 سنة العمر الزمني    
1.32- 147.00 2.47 146.10 سم الاول   
 0.29 44.00 1.36 44.52 كجم الوزن 
0.77- 171.00 26.90 155.60 در ة الذكاء   

تية
حيا

ت ال
هارا

الم
0.32- 16.0 2.97 15.78 در ة المهارات الحياتية الكلي   

0.01- 8.00 2.01 8.46 در ة الوعي بالذات   
الاعتماد علس النلس وتحمل 

 0.15 5.00 1.31 4.72 در ة المسئولية

 0.79 2.00 0.73 2.60 در ة العمل الجماعي

نية
 بد

رات
ختبا

 ا

انبااح مائل معدل ـثنس 
0.94- 25.00 1.28 24.46 سم الذراعين  

0.71- 250.00 8.67 250.60 سم الوثب العمودى من الثبات"   
0.02- 19.00 0.81 19.14 ثانية  رمس واستقبال كرة تنس  

م30العدو مسافة   0.27 7.00 0.79 7.46 ثانية  
 0.28 4.00 0.84 4.58 سم التصويب علس الدوائرالمرقمة 

رية 
مها

ت 
بارا

اخت
 0.05 12.00 1.03 11.40 در ة اختبار الاستقبال  

 0.51 14.00 0.67 14.42 ثانية  اختبار التمرير 
0.23- 12.00 0.95 12.04 ثانية  اختبار التنايط   

0.43- 4.40 0.28 4.32 در ة اختبار التصويب الكرباجي  

 -( أن معامل الالتواء لعينة البحث في متنيرات )العمر ال مني2يتضللللللللللع من الجدول رقم )
  -اختبللار المهللارات الحيللاتيللة   -الاختبللارات البللدنيللة  -الللذكللاء كللأحللد القللدرات العقليللة  -الوبن   -الطول
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( مملا يلدل على تجلانس أفراد العينلة في 3±الاختبلارات المهلاريلة( قيلد البحلث انحصللللللللللللللرت ملا بين )
 المتنيرات.تلك 

 وقد تم تن يذ خطوات البحث و  راءاته وفقًا للخطة ال منية التي يوضحها الجدول التالي:
 ( 3جدول رقم  

 الخاة الزمنية لإجراءات البحث

 الإجراءات البحثية م
 اللترة الزمنية

 إلس من
2019/ 6/10 التجانس  1 م 13/10/2019   
14/10/2019 الدراسة الاستالاعية الأولس  2 م 21/10/2019   
22/10/2019 الدراسة الاستالاعية الثانية 3 م 25/10/2019   
27/10/2019 القياسات القبلية  التكافؤ(  4 م 28/10/2019   
2019/ 3/11 تنليذ تجربة البحث الأساسية 5 م 24/12/2019   
29/12/2019 القياسات البعدية 6 م 31/12/2019   

 البيانات:رابعًا: وسائل جمع 
لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسللللللللائل والأدوات   الباحثتاناسللللللللتندت 

 التالية:
 الأ ه ة والأدوات المستخدمة في البحث. -
  هاب الرستاميتر لقيال هول الجسم مقدر بالسنتيمتر. -
 مي ان هبي لقيال الوبن بالكيلو  رام. -
 ساعة إيقاف )لقيال ال من(. -
 تصحيع إلكتروني. هاب  -
  هاب حاسب آلي. -

 الاستمارات والاختبارات:
 (1استمارة تسجيل البيانات. )مرفق  -
 (2اختبار الذكاء العالي من إعداد/ السيد خيري لقيال القدرات العقلية. مرفق ) -
 اليد.  ب رة والمهارية البدنية الاختبارات  أهم استمارة استطلال آراء الخبراء لتحديد  -
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 (3)مرفق  
 (4الاختبارات البدنية والمهارية الخا ة لكرة اليد. )مرفق  -
 (5أسماء السادة الخبراء. )مرفق   -
 (6استمارة استطلال آراء الخبراء حول تحديد محاور اختبار المهارات الحياتية. )مرفق -
 (7استمارة استطلال آراء حول الخبراء الصورة الأولية لاختبار المهارات الحياتية. )مرفق  -
 (8النهائية لاختبار المهارات الحياتية. )مرفق  الصورة -

 اختبارات الصلات البدنية:
(، 22(، )21على العديد من المرا ع العلمية المتخصلللللللللصلللللللللة )  الباحثتانمن خلال اهلال 

لمجموعة    الباحثتان( تو لت  14(، )12(، )9(، في مجال كرة اليد وعلى الرسائل المرتبطة )26)
  الباحثتاناليد والاختبارات المناسللللللبة لهذه الصلللللل ات، ثم قامت   من الصلللللل ات البدنية الخا للللللة ب رة

( في مجال هرق التدريس 5بعرض الص ات والاختبارات على مجموعة من السادة الخبراء مرفق )
 وكرة اليد، وقد أس رت هذه النتائج على اختيار الاختبارات البدنية التالية:

 اختبار انبطاس مائل معدل ل ثنى الذراعين. -
 الوثب العمودي من الثبات. اختبار -
 اختبار رمي واستقبال كرة تنس. -
 متر . 30اختبار عدو  -
 التصويب على الدوائر المرقمة. -

 الاختبارات المهارية:
(، 22(، )21على العديد من المرا ع العلمية المتخصلللللللللصلللللللللة )  الباحثتانمن خلال اهلال 

(، وتو للللللللللللللللت 21(، )20(، )16المرتبطلة )(، في مجلال كرة اليلد وعلى الرسللللللللللللللائلل  العلميلة  26)
لمجموعللة من الاختبللارات المنللاسللللللللللللللبللة للمهللارات الهجوميللة المقررة عليهم في كرة اليللد   البللاحثتللان

بعرض هلذه المهلارات والاختبلارات على   البلاحثتلانلتلميلذات الصللللللللللللللف الثلاللث الابتلدائي، ثم قلاملت  
ليد وقد أسللللل رت هذه النتائج  مجموعة من السلللللادة الخبراء المتخصلللللصلللللين في مجال التدريس وكرة ا

 عن اختيار الاختبارات المهارية التالية:
 اختبار استقبال. -
 اختبار التمرير. -
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 اختبار التنطيا. -
 اختبار التصويب الكربا ي. -

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث: 
 ثبات الاختبارات البدنية والمهارية: -أ

باسلللتخدام هريقة تطبيق الاختبار، ثم    الباحثتانلحسلللاب ثبات الاختبارات قيد البحث، قامت 
( تلميذة، 10إعادة تطبيقه وذلك  عن هريق تطبيق الاختبار على المجموعة الاستطلاعية قوامها )

من ن س مجتمع البحلث وخارث العينلة الأسللللللللللللللاسلللللللللللللليلة ثم إيجلاد معلامل الارتبلاط بين التطبيق الأول 
 (.4م، ويوضع ذلك  دول )21/10/2019لىإ 14/10/2019والثاني، خلال ال ترة ال منية من 

 ( 4جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التابيقين الأول 

                                            والثاني للاختبارات البدنية والمهارية
 ( 10 ن= 

وحدة   الاختبارات
 القياس 

 التابيق الثاني التابيق الأول 
معامل  
المتوسط  الارتباط

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ـ   معدل  مائل  انبااح 
0.869* 0.843 25.300 0.788 25.200 در ة ثنس الذراعين  

الوثب العمودى من 
0.825* 6.851 254.50 6.992 254.00 سم الثبات   

رمس واستقبال كرة 
 تنس    

0.826* 0.823 19.300 0.816 19.000 ثانية   

م30العدو مسافة  0.860* 0.737 7.900 0.823 7.700 ثانية    
تصويب علس  
0.889* 0.816 5.000 0.918 4.800 در ة الدوائرالمرقمة   

0.810* 0.918 11.800 1.074 11.600 در ة اختبار الاستقبال   
التمرير اختبار  0.802* 0.516 14.400 0.483 14.300 ثانية    

0.825* 0.737 11.900 0.674 11.700 ثانية  اختبار التنايط   
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اختبار التصويب 
 الكرباجي 

0.901* 0.222 4.560 0.204 4.520 در ة  

 .0,5219=0,05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
المحسوبة أكبر من  يمتها الجدولية عند مستوى معنوية  ( أن  يمة )ر( 4يتضع من  دول )

 ، مما ي ير إلى ثبات تلك الاختبارات.0.05
 صدق الاختبارات البدنية والمهارية: - ب

تم حسلللللللللللاب  لللللللللللدق التماي  للاختبارات البدنية والمهارية وذلك عن هريق تطبيق الاختبار  
تلاميلللذ من )مملللارسللللللللللللللي كرة اليلللد (  10على مجموعتين من التلاميلللذ، مجموعلللة ممي ة قوامهلللا )

( تلاميلذ من خلارث عينلة البحلث وممثللة لعينلة  10بلالملدرسللللللللللللللة(، والمجموعلة تير المتمي ة قوامهلا )
 ( يوضع ذلك.5م، والجدول )21/10/2019إلى   14/10/2019البحث خلال ال ترة ال منية من 

 ( 5جدول  
تين المميزة وغير المميزة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" بين المجموع

 في الاختبارات قيد البحث 
 ( 10= 2=ن1 ن

وحدة   الاختبارات
 القياس 

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
اللرق بين  
المتوسط  قيمة  ت(  المتوساين

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

انبااح مائل معدل ـ ثنس 
8.100- 2.057 33.300 0.788 25.200 سم الذراعين  11.624 

 9.839 44.000 12.297 298.00 6.991 254.00 ثانية الوثب العمودى من الثبات

 13.471 5.100 0.875 13.900 0.816 19.000  رمس واستقبال كرة تنس 
م30العدو مسافة   5.941 2.000 0.674 5.700 0.823 7.700 ثانية 

علس الدوائرالمرقمةتصويب  2.400- 0.632 7.200 0.918 4.800 سم   6.803 
5.800- 12.200 17.400 1.074 11.600 درجة اختبار الاستقبال   15.380 
2.100- 0.632 12.200 0.483 14.300 ثانية اختبار التمرير   8.345 
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 5.737 1.600 0.567 10.100 0.674 11.700 ثانية اختبار التنايط 
2.080- 0.843 6.600 0.204 4.520 درجة اختبار التصويب الكرباجي  7.581 

 .2,10(= 0,05( ومستوى معنوية )18 يمة "ت" الجدولية عند در ة حرية )
( أن  ميع  يم )ت( المحسلوبة أكبر من  يمة )ت( الجدولية، مما يدل 5يتضلع من  دول )

المجموعتين الممي ة وتير الممي ة في نتائج الاختبارات  على و ود فروق إحصلائية دال معنويًا بين  
 قيد البحث، ومما ي ير إلى  دق الاختبارات المستخدمة.

 اختبار المهارات الحياتية:
 الهدف من الاختبار: -أ

يهلدف الاختبلار إلى  يلال بعض المهلارات الحيلاتيلة )الوعي بلاللذات، الاعتملاد على الن س 
 ي( لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي.وتحمل المستولية، العمل الجماع

 صياغة تعليمات الاختبار: - ب
تم إعللداد م ردات الاختبللار في  للللللللللللللورة مواقف حيللاتيللة وخبرات يوا ههللا التلاميللذ ومرتبطللة 
بتدريس مادة التربية الرياضللللللللية، يحتوي كل سلللللللل ال على موقف أو م لللللللل لة وحلان أحدهما يعتبر  

ت الم لل لة على  لل ل سلل ال أو عبارات تتطلب إ ابة  الأنسللب لحل الموقف أو الم لل لة وقد  للين
أو و للللف موقف معين يطلب من التلميذ كياية التصللللرف  يه، وعلى التلميذ اختيار انسللللب إ ابة  

 -:الباحثتانتعبر عن أداء المهارة، وقد راعت 
 أن يتم إ راء هذا الاختبار لكل حالة فردية وليس  ماعية. •
ميذ، ويم ن للمعلمة إعادة  ياتته باللنة العامية حسب أن تقوم المعلمة بقراءة الس ال للتل •

 ما يتطلب الموقف دون تنيير مضمون الس ال.
 اختيار إ ابة واحدة فقا لكل س ال. •

 تحديد نوع ملردات الاختبار وصياغتها:  - ج
تم وضلللللع الصلللللورة الأولية لاختبار المهارات الحياتية، وي لللللتمل على مجموعة من الصلللللور 

  الباحثتانرة التي يقيسلللللللللها كل اختبار من الاختبارات ال رعية، وقد راعت  مرتبة على حسلللللللللب المها
 -عند  ياتة م ردات الاختبار:

 أن تع س م ردات كل اختبار هبيعة كل مهارة مراد  ياسها.  •
 وضوس الصورة وسهولة التعليمات. •
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 بناء الاختبار: -د 
اختبار المهارات الحياتية    الباحثتانبناء على تحديد نول الأسلللللتلة، وكياية  لللللياتتها وأعدت 

محور   –م ردة(    10محور الوعي بلللاللللذات )  -( م ردة وهي مقسللللللللللللللملللة كلللالآتي:30ويتكون من )
م ردة( وأخذت  10محور العمل الجماعي ) –م ردة(   10الاعتماد على الن س وتحمل المسلتولية )

،...( وتوبل ا  ابات الصللللللللحيحة لم ردات الاختبار  4،  3، 2،  1ار التسلللللللللسللللللللل  م ردات كل اختب
 توبيعاً ع وائياً.

 -إعداد جدول مواصلات الاختبار:  - ه
 تم إعداد  دول موا  ات الاختبار في ضوء المهارات الحياتية لموضوعات وحدة تعلمية :

تم حسلللاب عدد الأسلللتلة    وكذلك تحديد الأوبان النسلللبية للمهارات الحياتية المسلللتهدفة ، حيث 
التي ترتبا ب ل موضلول من موضلوعات الوحدة التعليمة المختارة، ولكل مهارة من المهارات المراد 

 -تنميتهم والجدول التالي يوضع ذلك:
 ( 6جدول  

 جدول مواصلات اختبار المهارات الحياتية

 اللقرات أرقام فقرات الاختبار المهارات الحياتية م
النسبة 
 المئوية

1،2،3،4،5،6،7،8،9،10 الوعي بالذات  1  10 33.3 %  

الاعتماد علس النلس وتحمل  2
 المسئولية

11  ،12  ،13 ،14 ،15 ،16  ،17  ،18  ،
19  ،20  

10 33.3 %  

،  28،  27،  26، 25، 24، 23،  22،  21 العمل الجماعي 3
29  ،30  10 33.3 %  

% 100 30  المجموع   

 السادة الخبراء:عرض الصورة الأولية علس  -أ
بعد الانتهاء من إعداد الصلورة الأولية للاختبار ثم عرضله على مجموعة من السلادة الخبراء 

( لاسلللللتطلال آرائهم حول اختبار المهارات الحياتية وذلك للتأكد من  5( خبراء مرفق )10وعددهم )
الحياتية    للللللللللللاحية الصلللللللللللور الأولية للتطبيق، والتحقق من  لللللللللللدق الاختبار في  يال المهارات 

 المتعلقة بموضول البرنامج والجدول التالي يوضع ذلك .

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
   

125  

 

 

 

 

ISSN:  2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

2021( يناير 1( العدد )35المجلد )  

ISSN: 2636-3860  

 ( 7جدول  
 اتلاق آراء الخبراء حول عبارات اختبار المهارات الحياتية 

 ( 10 ن=
 العمل الجماعي الاعتماد علس النلس وتحمل المسئولية الوعي بالذات 

العبارة رقم  النسبة العدد  رقم العبارة  النسبة العدد  رقم العبارة   النسبة العدد  
1 9 90 %  11 9 90 %  21 10 100 %  
2 10 100 %  12 10 100 %  22 9 90 %  
3 10 100 %  13 10 100 %  23 9 90 %  
4 10 100 %  14 9 90 %  24 10 100 %  
5 9 90 %  15 10 100 %  25 10 100 %  
6 10 100 %  16 10 100 %  26 9 90 %  
7 10 100 %  17 9 90 %  27 10 100 %  
8 10 100 %  18 10 100 %  28 10 100 %  
9 10 100 %  19 10 100 %  29 9 90 %  
10 9 90 %  20 9 90 %  30 9 90 %  

( أنه انحصللللللللرت آراء الخبراء حول عبارات اسللللللللتمارة  يال المهارات 7يتضللللللللع من  دول )
( فما فوق لقبول العبارات الم ونة %80بنسبة )  الباحثتانت  ض( وقد ارت%100إلى    %90الحياتية )

 المهارات الحياتية لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي.لاستمارة  يال 
 وبذلك تم قبول  ميع العبارات في  ورتها الأولية.

 :الصورة النهائية للاختبار - و
بعلد عرض الصللللللللللللللورة الأوليلة للاختبلار على السللللللللللللللادة الخبراء ثم عملل التعلديلات المقترحلة 

 :ومنها
 ا بقاء على عرض الأستلة المقترحة .تعديل الصياتة اللنوية فقا لبعض العبارات مع  •
 توضيع بعض الرسومات. •
 تنير بعض بدائل ا  ابات. •

 المعاملات العلمية لاختبار المهارات الحياتية قيد البحث:
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  10/    14تم حسلللللللللللللللاب المعللاملات العلميللة للاختبللارات قيللد البحللث في ال ترة ال منيللة من  
 لي:م وذلك على النحو التا2019/ 10/  21م إلى 2019/

 معامل الثبات: -أ
هريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة   الباحثتانلحسلللللللللللاب ثبات الاختبار قيد البحث اسلللللللللللتخدمت  

( تلاميذ من مجتمع البحث ومن تير العينة الأ لللللللللللللية ب ارق  10تطبيقه وذلك على عينه قوامها )
الارتبلاط بين  بل يجلاد معلاملل    البلاحثتلان( أيلام ، وقلاملت  3بمني بين التطبيق الأول والثلاني ملدتله )

 ( يوضع ذلك8التطبيق و دول )
 ( 8جدول  

 معامل الارتباط بين التابيق الأول والتابيق الثاني لاختبار المهارات الحياتية قيد البحث
 ( 10ن= 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 التابيق الثاني التابيق الأول 
معامل  
المتوسط  الارتباط

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.678 1.766 12.300 2.273 14.500 در ة الاختبار الكلي 
 0.944 1.712 6.600 1.581 7.500 در ة الوعي بالذات 

الاعتماد علس النلس 
 0.935 0.994 3.900 1.173 4.600 در ة وتحمل المسئولية

 0.645 0.816 2.00 0.699 2.400 در ة العمل الجماعي

 0.5219=  0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن  يمة )ر( المحسوبة أكبر من  يمتها الجدولية عند مستوى معنوي 8يتضع من  دول )

 مما ي ير إلى ثبات اختبار المهارات الحياتية. 0.05
 معامل الصدق  - ب

هريق تطبيق الاختبارات  تم حسللللللللللاب  للللللللللدق التماي  لاختبار المهارات الحياتية وذلك عن  
( تلاميذ من تلاميذ الصللللللللللللللف السللللللللللللللادل 10على مجموعتين من التلاميذ مجموعة ممي ة قوامها )

( تلاميذ من تلاميذ الصلللللللللف الخامس الابتدائي من  10الابتدائي، والمجموعة تير الممي ة قوامها )
 ( يوضع ذلك.9خارث عينة البحث الأساسية و دول )
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 ( 9جدول  
ي والانحراف المعياري وقيمة "ت" بين المجموعتين المميزة وغير المميزة المتوسط الحساب

 في اختبار المهارات الحياتية قيد البحث 
 ( 10= 2=ن1 ن

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة المميزة
 المجموعة الغير مميزة  

اللرق بين  
 المتوساين

قيمة  
المتوسط   ت(

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 7.015 6.700 1.813 14.500 1.715 21.200 در ة الاختبار الكلي 
 5.470 4.500 1.581 7.500 2.00 12.00 در ة الوعي بالذات 

الاعتماد علس 
النلس وتحمل 

 المسئولية
 6.795 3.066 1.173 4.600 0.707 7.666 در ة

 2.269 0.733 0.699 2.400 0.707 1.666 در ة العمل الجماعي

 2.10( = 0.05( ومستوى معنوية )18 يمة "ت" الجدولية عند در ة حرية )
( أن  ميع  يم "ت" المحسللللوبة أكبر من  يمة "ت" الجدولية، مما يدل 9يتضللللع من  دول )

اختبار قيد على و ود فروق إحصللائية دال معنوياً بين المجموعتين الممي ة وتير الممي ة في نتائج  
 البحث مما ي ير إلى  دق اختبار المهارات الحياتية المستخدم.

 بناء وحدات البحث:
التعليميللللة للمهللللارات قيللللد البحللللث بتحليللللل المرا ع   البللللاحثتللللاناعتمللللدت   بنللللاء الوحللللدات  في 

( 6م( )2001المتخصلللصلللة والأبحام العلمية في مجال رياضلللة كرة اليد مثل أمين أنور الخولي )
( وذلك لوضلللللللللع الهي ل الأسلللللللللاسلللللللللي 19م( )2007(، ليون )14م( )2011لع ي  )ومحمود عبد ا

للوحدات التعليمية بما تتضللللللللللللمنه من الخطوات التعليمية والتدريبات التطبيقية للمهارات قيد البحث 
بتحليل محتوى وحدات البحث وذلك   الباحثتانوفقًا لأسللللللوب تحليل المهمة، ومن خلال ذلك قامت 

ال رعية والد يقة المتطلبة للمهارات الأسللللللاسللللللية، وفي ضللللللوء تحليل محتوى  للتو للللللل إلى المهارات 
وحدات البحث والتو لللللللللل للمهارات ال رعية والد يقة تم  لللللللللياتة الوحدات في  للللللللل له الأولي وفقًا 

 لأسلوب تحليل المهمة التعليمية.
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 مرفق ) (:عند بناء وحدات البحث الخطوات التالية الباحثتانوقد راعت 
 الهدف العام:

هدفًا عاملًا لمدخل تحليل المهام وهو معرفة تأثير أسللللوب تحليل المهمة   الباحثتانوضلللعت 
على تنمية المهارات الحياتية وبعض المهارات الأسلللللللاسلللللللية قيد البحث لتلميذات الصلللللللف الخامس 

 الابتدائي بدرل التربية الرياضية مقارنة بالطريقة التقليدية.
 أسس اختيار أسلوب تحليل المهام:

 يحقق مدخل تحليل المهام الهدف العام للبحث وتحقق كل وحدة النرض منها.أن  -
 -أن تتلائم مع المرحلة السنية للتلاميذ عينة البحث في ضوء المتنيرات )البدنية والمهارية -

 المهارات الحياتية( لهذه المرحلة.
ف من  أن يتما للللللى مدخل تحليل المهام مع المنهج المطور لعينة البحث حتى يتحقق الهد  -

 البحث.
 أن تتمي  بالمرونة وسهولة التطبيق وتحدي القدرات. -
 أن يتناسب مع ا م انات والأدوات المستخدمة مع الوحدات قيد البحث. -
 أن تراعى ال روق ال ردية بين التلاميذ. -
 أن تراعى عامل الأمن والسلامة عند تطبيقه. -
 ى الحالة الطبيعية.أن تراعى فترات الراحة البينية للو ول بأفراد العينة إل -
أن تتضللللللللللللمن الوحدات التعليمية المراحل التي تحتوي على تقديم التعليمات وا ر للللللللللللادات  -

 وتوضع النواحي ال نية لكل خطوة تعليمية لتلافي الأخطاء وتصحيحها.
أن ت لللمل الوحدات التعليمية القواعد العامة للتدريس مثل: )السلللهل إلى الصلللعب، البسللليا   -

 م إلى المجهول وه ذا(.إلى المركب، المعلو 
 (  10جدول  

التوزيع الزمني الكلي والنسبي لأجزاء الدرس التعليمي خلال تابيق الدروس التعليمية لتعلم  
 المهارات الأساسية قيد البحث للمجموعة التجريبية والضاباة 

 الأزمنة  أجزاء الدرس 
دقيقة(  45درس تعليمي للمهارات الأساسية قيد البحث    

 البرنامج الكلي الشهري  الأسبوعي اليومي
د يقة  5 ال من  د يقة  10  د يقة  40  د يقة  60   
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 الأزمنة  أجزاء الدرس 
دقيقة(  45درس تعليمي للمهارات الأساسية قيد البحث    

 البرنامج الكلي الشهري  الأسبوعي اليومي

 الإحماء 
% 11.1 النسبة المتوية  
د يقة  4 بمن العمل د يقة  8  د يقة  16  د يقة  48   
د يقة  1 بمن الراحة  د يقة  2  د يقة  4  د يقة  12   

 الإعداد البدني

د يقة  10 ال من  د يقة  20  د يقة  80  د يقة  120   
% 22.22 النسبة المتوية  
د يقة  7 بمن العمل د يقة  14  د يقة  56  د يقة  84   
د يقة  3 بمن الراحة  د يقة  6  د يقة  24  د يقة  36   

 الجزء الرئيسي

د يقة  25 ال من  د يقة  50  د يقة  200  د يقة  300   
% 55.55 النسبة المتوية  
د يقة  20 بمن العمل د يقة  40  د يقة  160  د يقة  240   
د يقة  5 بمن الراحة  د يقة  10  د يقة  40  د يقة  60   

 الجزء الختامي

د يقة  5 ال من  د يقة  10  د يقة  40  د يقة  60   
% 11.11 النسبة المتوية  
د يقة  4 بمن العمل د يقة  8  د يقة  16  د يقة  48   
د يقة  1 بمن الراحة  د يقة  2  د يقة  4  د يقة  12   

 الزمن الإجمالي
د يقة  45 ال من  د يقة  90  د يقة  360  د يقة  540   

% 100 النسبة المتوية  

يتضللع من الجدول السللابق أن النسللبة المتوية لأبمنة أ  اء الدرل التعليمي لتعليم المهارات 
الأسلللاسلللية قيد البحث للمجموعة التجريبية والضلللابطة ومقارنة بال من اليومي والأسلللبوعي وال لللهري 

( وللج ء %22.22( ولج ء ا عللداد البللدني )%11.11لج ء ا حمللاء )وخلال البرنللامج قللد بلنللت  
 (.%11.11( وللج ء الختامي )%55.55الأساسي )

 الدراسة الاستالاعية:
 الدراسة الاستالاعية الأولس:

( تلميلذ من ن س مجتمع  10بل  راء التجربلة الاسللللللللللللللتطلاعيلة الأولى على ) انالبلاحثتلقلاملت  
م إلى  14/10/2019الأسللللللللللللللللللاسلللللللللللللليللللة خلال ال ترة ال منيللللة من  البحللللث وخللللارث عينللللة البحللللث  
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م بهلدف إيجلاد المعلاملات العلميلة للاختبلارات البلدنيلة والمهلاريلة للمهلارات الحيلاتيلة  21/10/2019
 المستخدمة.

 الدراسة الاستالاعية الثانية:
إلى   22/10/2019بل  راء التجربلة الاسللللللللللللللتطلاعيلة الثلانيلة في ال ترة من    البلاحثتلان قلاملت  

م بواقع وحدة تعليمية على العينة الاسلللللللللللللتطلاعية المسلللللللللللللحوبة من مجتمع البحث 25/10/2019
 ( تلميذة ومن خارث العينة الأساسية للأسباب الآتية:10وعددها )
تحديد مدى وضلللللوس ومناسلللللبة البرنامج التعليمي باسلللللتخدام أسللللللوب تحليل المهمة لقدرات  -1

 التلاميذ ومدى استيعابهم له.
 لأ ه ة والأدوات المستخدمة.التأكد من سلامة ا -2

 القياسات القبلية  التكافؤ(:
الموافق    27/10/2019تم إ راء القياسللللللات القبلية لعين البحث الأسللللللاسللللللية في ال ترة من  

 ( يوضع ذلك.11م الموافق يوم الاثنين، و دول )28/10/2019يوم الأحد إلى 
 ( 11جدول رقم  

التجريبية والضاباة في اختبار المهارات الحياتية  دلالة اللروق بين المجموعتين 
 والمهارات الأساسية قيد البحث

 ( 40 ن=

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة الضاباة المجموعة التجريبية
اللرق بين  
 المتوساين

قيمة  
المتوسط   ت(

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المهارات  
0.550- 2.758 15.85 2.49 15.30 درجة الحياتية الكلي   0.661 

0.850- 1.559 8.70 1.81 7.85 درجة الوعي بالذات   
-
589.1  

الاعتماد علس 
النلس وتحمل 

 المسئولية
0.20- 1.356 5.05 1.18 4.850 درجة  -

497.0  
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0.150- 0.716 2.75 0.753 2.60 درجة العمل الجماعي  -
645.0  

اخــــــــــتــــــــــبــــــــــار 
1.00- 1.142 11.400 0.923 11.300 درجة الاستقبال   0.304 

0.100- 0.760 14.500 0.680 14.400 درجة اختبار التمرير  0.438 
 0.793 0.250 1.123 12.000 0.850 12.250 درجة اختبار التنايط
اختبر التصويب  

 الكرباجي 
0.100- 0.224 4.325 0.3166 4.225 درجة  1.154 

 .2.684=0,05 ت( الجدولية عند مستوى معنوي قيمة 
( عدم و ود فروق دالة إحصلللللللللائيًا بين مجموعتي البحث التجريبية  11يتضلللللللللع من  دول )

 والضابطة في المتنيرات قيد البحث، مما يدل على تكاف هما في هذه المتنيرات.
 التجربة الأساسية:

الموافق يوم    3/11/2019الأساسية في ال ترة  تم إ راء التجربة الأساسية على عينة البحث 
 الموافق يوم الثلاثاء. 24/12/2019الأحد إلى ال ترة 

 المجموعة الضاباة:
خضللللعت المجموعة الضللللابطة للبرنامج التقليدي )ال للللرس الل ظي وأداء النموذث العملي( في 

 العلمية السليمة أثناء التطبيق.اليوم التالي من تطبيق المجموعة التجريبية وقد تم مراعاة الأسس 
 المجموعة التجريبية:

خضللعت المجموعة التجريبية إلى الوحدات التعليمية التى تحتوي على أسلللوب تحليل المهام 
 د يقة في المرة الواحدة. 45( أسابيع مرة أسبوعيًا، لمدة 8باستخدام الحاسب الآلي بواقع )

 القياسات البعدية:
الموافق يوم    29/12/2019دية لعينة البحث الأسللللللاسللللللية في ال ترة  تم إ راء القياسللللللات البع

 م الموافق يوم الثلاثاء.31/12/2019الأحد إلى ال ترة 
 المعالجات الإحصائية:

 الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة بيانات البحث: الباحثتاناستخدمت 
 المتوسا الحسابي. -
 الوسيا. -
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 معامل الارتباط "لبيرسون". -
 لمعياري.الانحراف ا -
 اختبار )ت(. -
 معامل السهولة والصعوبة والتميي . -
 معامل الالتواء. -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

 ( 12جدول  
دلالة اللروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات الحياتية  

 والمهارات الأساسية قيد البحث
 ( 20 ن=

 الاختبارات

 القياسات القبلية 
 القياسات البعدية 

اللرق بين  
 المتوساين

قيمة  
المتوسط   ت(

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المهارات الحياتية 
 12.951 6.400 2.250 21.700 2.494 15.300 الكلي

 14.203 3.800 2.539 11.650 1.814 7.850 الوعي بالذات 
الاعتماد علس النلس 

 10.429 3.650 1.000 8.500 1.182 4.850 وتحمل المسؤولية 

 4.098 1.050 0.759 1.550 0.753 2.600 العمل الجماعي
4.600- 0.911 15.900 0.923 11.300 اختبار الاستقبال   16.158 
 13.752 3.350 0.759 11.050 0.680 14.400 اختبار التمرير 
 9.395 2.400 0.670 9.850 0.850 12.250 اختبار التنايط 

اختبار التصويب 
 الكرباجي 

4.225 0.316 6.850 0.745 -2.625  13.347 

 1.75(= 0.05ومستوى معنوية ) 18 يمة )ت( الجدولية عند در ة حرية 
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اختبار ( يوضح متوساي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في 1شكل  

 المهارات الحياتية
 

    
 

( يوضح متوساي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في اختبار 2شكل  
 الأساسية لكرة اليد  المهارات
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( و ود فروق ذات دلالة إحصلللللللللائية ببن  2( و)1( و للللللللل ل )12يتضلللللللللع من نتائج  دول )
تبلار المهلارات الحيلاتيلة واختبلارات المهلارات القيلاسللللللللللللللات القبليلة والبعلديلة للمجموعلة التجريبيلة في اخ

( وهي  يمة  3±الأسلللاسلللية لكرة اليد قيد البحث، حيث إن  يمة "ت" المحسلللوبة انحصلللرت ما بين )
( مما يدل على و ود فروق لصلللللللللللللالع 0.05أكبر من  يمة "ت" الجدولية عند مسلللللللللللللتوى معنوية )

 القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.
أن التحسلللللللللن الطارج على المجموعة التجريبية ير ع إلى الوحدات التعليمية    الباحثتانوترى  

باسللللللللتخدام أسلللللللللوب تحليل المهام في التعليم أدى إلى تحسللللللللن التلاميذ للمهارات، وأدى إلى تنمية  
وتحسللللين مهاراتهم الحياتية بصللللورة  يدة و لللل ل أفضللللل. حيث إن هذا الأسلللللوب يو للللف ويبسلللا  

التعليم المتوقعة ويحدد مسللبقًا متطلبات التعليم حيث ينبني على المتعلم إتقانها    ويقوم بتج ئة نواتج
و للللولًا للمهارة الكلية وذلك من خلال عمليات التحليل المسللللبقة للمهارة الرئيسللللية، والتي تم ن من  

 تحديد المستوى الأمثل لبدء التعليم.
( نقلًا عن  ورث ملادول 16م( )2004وهلذا يت ق مع ملا ذكرتله فلاهملة محملد عبلد البلاقي )

Madous  بأن أسلللللللوب تحليل المهام يو للللللف المهارة المرتوب الو للللللول إليها في نهاية الوحدة ،
الدراسللللللللللية ثم تحليل هذه المهارة إلى مجموعة من البناءات السلللللللللللوكية التي يجب أن تبنى بالتتابع  

 حتى تصل إلى الأداء المهاري. 
اختبار الأن للللللطة والوا بات التعليمية المناسللللللبة    كما أن أسلللللللوب تحليل المهام يسللللللاعد على

وتحديها بطريقة د يقة مع مراعاة القدرات الخا للللة لكل تلميذ كما سللللاهم في الت اعل ا يجابي بين  
وعينللة البحللث وتنميللة المهللارات الحيللاتيللة للتلاميللذ )الوعي بلاللذات، الاعتمللاد على الن س   البللاحثتللان

هذا ما يت ق مع نتائج دراسللللللللللللات كلًا من احمد  للللللللللللوقى وتحمل المسللللللللللللتولية، العمل الجماعي(، و 
(،  25م( )2013(، هبلة   سللللللللللللللعيلد )16م()2013(،نهللة  الهلدهوم عبلد الر ف )14م()2014)

والتي أ للارت إلى أن أسلللوب تحليل المهام له أثر إيجابي فعال في تنمية المهارات الحياتية وتعليم  
 المهارات المركبة.

( على أن الحاسلللللب الآلي يعمل على 4م()2001د عبد ال تاس )ويت ق ذلك مع ما ذكره أحم
ت ويلد المتعلمين بعمليلات تنلذيلة را علة ت يلد في تحسللللللللللللللين عمليلات التعليم والتعلم مملا ي دي إلى 

 الأداء الأمثل.
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ا هذه النتيجة إلى اسلللللللللللتخدام التلاميذ الكمبيوتر في عملية التعلم   الباحثتانكما تع ي   أيضلللللللللللً
المهام من خلال ت اعل التلاميذ مع البرنامج ومعرفة هريقة ت للللللللللنيله    باسللللللللللتخدام أسلللللللللللوب تحليل

واستدعاء الصور المسلسلة والنصوص وال يديوهات والتدريبات، كل هذا ساعد التلاميذ على سرعة  
و  ادة التعلم نتيجة لو ود مناخ تعليمي  ذاب، حيث يعتبر الكمبيوتر هو لنة العصلللللللللللر الحديث، 

مجلالات الحيلاة المختل لة وكلذللك في مجلال التعليم، ويعتبر الكمبيوتر من   وقلد دخلل الكمبيوتر  ميع
أهم الأ ه ة التي تسلاعد التلاميذ على الت اعل بينهم وبين المادة التعليمية، ونادرًا ما نجد تلميذ من  
التلاميذ لا يسلللللللللتطيع اسلللللللللتخدام  الكمبيوتر سلللللللللواء في الألعاب أو ا نترنت، أو قام بدراسلللللللللته في 

 ، ولذلك يجب الاست ادة القصوى من هذا الجهاب في عملية التعلم.المدرسة
وبذلك يتحقق ال رض الأول كليًا والذي ينذ على: "تو د فروق ذات دلالة إحصللللللللللائية بين  
القياسلللللللللللات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في تنمية المهارات الحياتية ومسلللللللللللتوى أداء بعض 

 لصالع القياسات البعدية".المهارات الأساسية في كرة اليد 
 ( 13جدول  

دلالة اللروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضاباة في المهارات الحياتية  
 والمهارات الأساسية لكرة اليد قيد البحث 

 ( 20 ن=

 الاختبارات م
اللرق بين   القياسات البعدية القياسات القبلية 

 المتوساين
قيمة  
  ت(

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

  

المهارات الحياتية  1
 الكلي

15.850 2.758 17.800 2.015 1.9500 4.174 

 2.333 0.350 1.099 9.050 1.559 8.700 الوعي بالذات  2

3 
الاعتماد علس 
النلس وتحمل 

 المسؤولية 
5.050 1.356 5.500 1.235 0.450 2.932 

 3.684 0.500 0.910 3.250 0.716 2.750 العمل الجماعي 4
1.350- 0.638 12.750 1.142 11.400 اختبار الاستقبال  5  4.133 
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 10.420 2.00 0.606 12.500 0.760 14.500 اختبار التمرير  6
 1.690 0.450 0.510 11.550 1.123 12.00 اختبار التنايط  7

اختبار التصويب  8
0.625- 0.759 4.950 0.224 4.325 الكرباجي   3.372 

  .1.75(=0.05( ومستوى معنوية )18 يمة )ت( الجدولية عند در ة حرية )
 

 
( يوضح متوساي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضاباة في اختبار 3شكل  

 الحياتية المهارات

0
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المهارات 
يةالحياتية الكل

الوعي بالذات الاعتماد على 
النفس وتحمل
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العمل الجماعي

القياس القبلي

القياس البعدي
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والبعدية للمجموعة الضاباة في اختبار ( يوضح متوساي القياسات القبلية 4شكل  

 المهارات الأساسية لكرة اليد قيد البحث 
( و ود فروق ذات دلالة إحصلللائية بين القياسلللات 4(، )3( و للل ل )13يتضلللع من  دول )

القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في اختبار المهارات الحياتية واختبارات المهارات الأساسية قيد 
(  0.05يمة "ت" المحسلللللوبة أكبر من  يمة "ت" الجدولية عند مسلللللتوى معنوية )البحث، حيث إن  

 مما يدل على و ود فروق لصالع القياسات البعدية للمجموعة الضابطة.
أن حدوم هذا التقدم ير ع إلى خصلللللللائذ الأسللللللللوب المتبع )الأوامر( وما   الباحثتانوترى  

ة عن كياية الأداء المهاري الصلللللللحيع  يرك  عليه من أهمية و ود المعلم الذي يعطي فكرة واضلللللللح
من خلال التقديم الل ظي للمهارة والذي يحتوي على  لرس أهمية المهارة ثم إعطاء نموذث لها الأمر 
الذي يجعله أكثر فاعلية وكذلك قدرة المعلمة على اكت للللللللللللاف الأخطاء و  لللللللللللللاحها قبل أن تثبت  

مراد تعلمها وتتيع للتلميذ فر للللللة للتعلم وتصللللللبع عادة وتعلم على إعاقة الأداء الصللللللحيع للمهارة ال
 مما ي ثر تأثيرًا إيجابيًا في إ ادة وك اءة الأداء.

( إلى أن اكتسلللللاب المعارف النظرية يسلللللاهم في بيادة 14م( )2005وي لللللير عادل حسلللللن )
فاعلية التعلم وأن در ة أداء المتعلم للمهارة تتوقف على مقدرة المعلم على ال رس الجيد للمهارة من  
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يث  للللللللللحة الأوضللللللللللال لكل   ء من أ  اء الجسللللللللللم العاملة في الأداء المهاري للمهارات المراد ح
 تعلمها.

هذه ال روق الحقيقية في القيال البعدي إلى ت للللللللللللابه البرنامج التعليمي    الباحثتانكما تع ي  
نية، للمجموعة الضلللللللللابطة مع المجموعة التجريبية من حيث البيتة التعليمية وا م انات وال ترة ال م

فمعرفة المتعلم لمحتوى الأداء المهاري الخاص بالمهارات الأسللللللاسللللللية يسللللللاعد على تكوين  للللللورة  
واضلللحة لتلك المهارات وكذلك التسللللسلللل الصلللحيع لها، وكذلك تسلللاعد المتعلم على أن ي ون لديه 

 قدرًا من المعرفة.
أظهر ( حيث أ لللللللارت إلى أن أسللللللللوب الأوامر 12م( )2005ويت ق ذلك مع حنان محمد )

تأثيرًا إيجابيًا على نمو التحصليل البدني المهاري والمعرفي لاسلتخدامها لأسللوب عرض المعلومات 
 النظرية والتعقيب عليها والنقد المصاحب للنموذث.

ا واللللذي ينذ على: "تو لللد فروض ذات دلاللللة  وبلللذللللك يتحقق ال رض الثلللاني للبحلللث كليلللً
موعة الضلللابطة في تنمية المهارات الحياتية ومسلللتوى  إحصلللائية بين القياسلللات القبلية والبعدية للمج

 .أداء بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لصالع القياسات البعدية"
 ( 14جدول  

دلالة اللروق بين القياسات البعدية للمجموعة التجريبية والضاباة في المهارات  
 الحياتية والمهارات الأساسيةلكرة اليد قيد البحث

 ( 20= 2=ن1 ن

 الاختبارات م
 القياسات البعدية القياسات القبلية 

اللرق بين  
 المتوساين

قيمة  
المتوسط   ت(

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

1 
المهارات الحياتية 

 5.773 3.900 2.015 17.800 2.50 21.700 الكلي

 4.202 2.600 1.099 9.050 2.539 11.650 الوعي بالذات  2

3 
الاعتماد علس 
النلس وتحمل 

 المسؤولية 
8.500 1.000 5.500 1.235 3.000 8.441 

 6.413 1.700 0.910 3.250 0.759 1.550 العمل الجماعي 4
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 12.653 3.1500 0.638 12.750 0.911 15.900 اختبار الاستقبال  5
 6.672 1.4500 0.606 12.500 0.759 11.050 اختبار التمرير  6
 9.019 1.700 0.510 11.550 0.670 9.850 اختبار التنايط  7

اختبار التصويب  8
 7.988 1.900 0.759 4.950 0.745 6.850 الكرباجي 

 .1.96(=0.05( ومستوى معنوية )38 يمة )ت( الجدولية عند در ة حرية )
 

   

 
التجريبية والضاباة في  ( يوضح متوساي القياسات البعدية للمجموعتين 5شكل  

 اختبار المهارات الحياتية 
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( يوضح متوساي القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضاباة في اختبار المهارات 6شكل  
 الأساسية لكرة اليد

 

 
( و ود فروق دالة إحصللللللللللائيًا بين المجموعتين  6(، )5( و لللللللللل ل )14يتضللللللللللع من  دول )

القيلاسللللللللللللللات البعلديلة لاختبلار المهلارات الحيلاتيلة واختبلارات المهلارات  )التجريبيلة والضللللللللللللللابطلة( في  
الأسللاسللية قيد البحث، لصللالع المجموعة التجريبية حيث كانت  يمة "ت" المحسللوبة أكبر من  يمة  

 ( في تلك المتنيرات.0.05"ت" الجدولية عند مستوى معنوية )
قيال البعدي عن المجموعة هذه ال روق لصلللللللللالع المجموعة التجريبية في ال  الباحثتانوترى  

الضلللابطة إلى عدم تقبل التلاميذ ال للل ل التقليدي لأسللللوب التدريس والتي تعطي ل ترة هويلة وي قد  
التلاميذ سلللللللرعة الاسلللللللتجابة، الأمر الذي يصللللللليب التلاميذ بالملل با ضلللللللافة إلى عدم الم لللللللاركة 

بوضللع الوحدات التعليمية باسللتخدام    الباحثتانا يجابية وال اعلية داخل الوحدة التعليمية، لذا قامت 
أسللوب تحليل المهام بالحاسلب الآلي لتنمية المهارات الحياتية وبعض المهارات الأسلاسلية لكرة اليد 
)قيد البحث( والذي يتم  يه التعليم ب للللل ل منظم بدءًا من السلللللهل ثم التدرث إلى الأ لللللعب كما يتم  

ق در ة الصلعوبة ثم تج ئة كل م ون إلى خطوات تحديد الم ونات الأسلاسلية للمهارة ثم ترتيبها وف
 تعليمية أ نر.
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كملا أن أسلللللللللللللللوب تحليلل المهلام ينمي بعض المهلارات الحيلاتيلة اللابملة لمتطلبلات الحيلاة في 
المجتمع الحديث الذي نعي   يه، لذلك لابد التأكيد على ضللللللللللللرورة توفير حد مقبول من المهارات 

اي  والتكيع مع البيتللة وحللل الم لللللللللللللل لات والمواقف التي الحيللاتيللة حتى يتم ن التلاميللذ من التعلل
 توا ههم.

(، أحمد  للللوقي 24م( )2013وهذا ما يت ق مع نتائج كلًا من نهلة عبد الر وف وسللللعايدة )
(، حيلث أ معوا على أن البرنلامج  15م( )2009(، علادل علي عبلد الع ي  )2م( )2014محملد )

إيجابيًا على مسلتوى الأداء المهاري وتنمية المهارات   التعليمي باسلتخدام أسللوب تحليل المهام ي ثر
 الحياتية التي تمثل ضرورة حتمية لجميع التلاميذ في مجتمعهم الذي يعي ون  يه.

(، محملللد  23م( )2001ويت ق هلللذا مع نتلللائج كلًا من النبوي عبلللد الخلللالق إسللللللللللللللملللاعيلللل )
ة اسلتخدام الحاسلب ( على أهمي5م( )2009(، أ لرف حسلن سليد )20م()2007مصلط ي السلعيد )

 الآلي في عملية تعليم المهارات حيث ساعد التلاميذ على الت اعل بينهم وبين المادة التعليمية.
وبذلك يتحقق ال رض الثالث كليًا والذي ينذ على: "تو د فروق ذات دلالة إحصلللللللائية بين  

ياتية وبعض المهارات القياسين البعديين للمجموعتين )التجريبية والضابطة( في تنمية المهارات الح
 الأساسية لكرة اليد لصالع القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.

 الاستخلاصات والتوصيات:
 أولًا : الاستخلاصات:

في ضلللللللللوء أهداف البحث وفي حدود العينة وما تم التو لللللللللل إليه من نتائج اسلللللللللتخلصلللللللللت  
 ما يلي : الباحثتان
أسللللوب تحليل المهام بالحاسلللب الآلي له تأثير إيجابي  أن تطبيق برنامج التعليم باسلللتخدام   -1

 على رفع مستوى الأداء للمهارات قيد البحث 
أسللللللللوب تحليل المهام بالحاسلللللللب الآلي كان له أثر إيجابي في اكتسلللللللاب تلاميذ الصلللللللف  -2

 الخامس  الابتدائي للمهارات الحياتية .
لي كان أكثر تأثيراً على  البرنامج التعليمي باسللللللتخدام أسلللللللوب تحليل المهام بالحاسللللللب الآ -3

المهارات الحياتية المرتبطة ببعض مهارات كرة اليد قيد البحث عن الأسللللوب التقليدي مما 
 يدل على فاعليته وتأثيره.
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 ثانياً : التوصيات:
 -بالآتي : الباحثتانفي ضوء ما تو لت إليه نتائج البحث تو ي 

التعليم الابتدائي للمهارات الحياتية من  ضلرورة تضلمين مناهج التربية الرياضلية في مرحلة  -1
 أ ل المساهمة في إكساب التلاميذ هذه المهارات لمساعدتهم في الاندماث في الحياة.

بنلاء برامج في التربيلة الحركيلة قلائملة على أسلللللللللللللللوب تحليلل المهلام وتطبيقهلا على تلاميلذ  -2
 المستويات الأخرى.

اتها عند اسلتخدام أسللوب تحليل المهام، إعداد دليل للمعلم يتضلمن الأسلس التي يجب مراع -3
 وكذلك كياية استخدامه في تعليم المهارات الحركية المركبة.

ضلرورة إعادة النظر في مادة التربية الرياضلية و عطاء التلاميذ كامل حقهم في هذه المادة  -4
ا المهمة والضللللرورية  داً في هذه المرحلة، لأن إ بالهم على الممارسللللة كان كبير  داً وهذ 

 ما يع س حا تهم لها. 
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية:

أبو ب ر محمد محمد مرسلي: أثر اسلتخدام اسللوب تحليل المهمة في تعليم بعض مهارات   -1
كرة السللللللللللللة لطلاب ال رقة الثانية ب لية التربية الرياضلللللللللللية  امعة أسللللللللللليوط، كلية التربية  

 م.2002الرياضية،  امعة أسيوط، 
أحمد  لللوقي محمد: تأثير اسلللتخدام أسللللوب تحليل المهمة بالحاسلللب الآلي على مسلللتوى   -2

أداء بعض المهارات الأسللللاسللللية والتحصلللليل المعرفي في الري للللة الطائرة، المجلة العلمية  
للتربية البدنية والرياضلية، كلية التربية الرياضلية للبنين بالهرم، العدد الخامس والع لرون، 

 م.2014الأول، الج ء 
 بمدارل  عقليًا  المعاقين للتلاميذ   الوقائية  التربية في  مقترس  برنامج: "الدين  للللللللللللللاس أحمد  -3

 م.2004 مس،  عين  امعة التربية، كلية من ورة، تير دكتوراه  رسالة ،"ال كرية التربية
أحمد عبد ال تاس حسلللللللين: فاعلية بعض أسلللللللاليب اسلللللللتخدام الكمبيوتر في تعليم مسلللللللابقة   -4

متر حوا  ، رسلللالة ما سلللتير تير من لللورة، كلية التربية الرياضلللية للبنين،  امعة    110
 م.2001ال قابيق،  

أ للللللرف حسللللللن سلللللليد محمد، تأثير برنامج تعليمي مقترس باسللللللتخدام ا نترنت على بعض   -5
المتنيرات المهارية والتحصيل المعرفي في كرة اليد لتلميذات المدرسة ا عدادية الرياضية  

 م.2009المنيا، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية،  امعة المنيا، بمدينة 
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 م.2005، 2الت خيذ والحلول، الجمعية المصرية للتربية العلمية، المجلد 
أميرة إبراهيم القر للي: التدريس لذوي الاحتيا ات الخا للة بين التصللميم والتن يذ، القاهرة،   -7
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خدام تحليل المهمة في تعليم بعض مهارات الكرة الطائرة  إيمان سللللللللللللليد أحمد: "أثر اسلللللللللللللت -8

لطالبات ال رقة الأولى ب لية التربية الرياضلللللللية  امعة أسللللللليوط"، رسلللللللالة ما سلللللللتير تير  
 م.2006من ورة، كلية التربية الرياضية،  امعة أسيوط، 
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