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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 الخصائص الكينماتيكية, التدريبات النوعية ,جهاز عارضة التوازن  اليدين، الشقلبة الأمامية البطيئة علي 

 

يهدد البحث دديلاحددرلبحليددلالائددرلبحنمدديكيلبحلتي يحكمكددالبحلددرلح مددبل ابملمهددي  لبح دد ئثالب ميمكددال 
بحثطتئددالائددرلبحتدد يجلائددرلضهدديتلاي  ددالبحلددلبترلباتددلنوعلبحلدد  ةثيهلبحيلمكددالبحني ددال هدديلمدد لميل ددال

ل–بح لبصددالل–حأثتللبحلدد  ةثيهلبحيلمكددالائددرلبحييي ددللبحخ صكددالبحني ددال يح هددي  للتدد لبح  بتددال بح دد   لبحي ددئكال
بحلشددديلاتلبحدددأثتللبحلددد  ةثيهلبحيلمكدددالائدددرلمادددللدلب ابملحئ هدددي  للتددد لبح  بتدددالببتدددلن  لبحثي ددديلل–بحلدددلبترل

 ل يتددلن ب لبحلمددلةلل يح تدد يللببحل ئتدد لThe Descriptive Methodميهجددتجل بحه دديلبح دديهفلبحل دد رل 
 ل لمدد كبلبحاكدديقلبح خئددرللThe Experimental methodبحختلمكمدديصكمرلبثيصته دديلبح دديهفلبحلجلةخددرل 

تدديالسصادديهلل12تللامثيهل يحج ثيتلبح يددرل  ل ئددالح دد ل7بحثي دلح ج لاالحجلةخكالبب   ل,لبكيرلللبمهيل 
 أكياي كدددالبح يددديادلبحلةي دددكالبكيصددد ل ندددبلبحيلددديكفل صدددتل ادلبحل ئتددد لبحلتي ددديحكمرلحئ هدددي  للتددد لبح  بتدددالاحدددرل
بحليلالائرل نبلبحنميكيلبحلتي يحكمكالح هي  لبح  ئثالب ميمكددالبحثطتئددالائددرلبحتدد يجلائددرلضهدديتلاي  ددال
بحلدددلبترلبل يددديمببلائدددرل كيصددديهلبحل ئتددد لحدددبلاتدددلنوعلبحلددد  ةثيهلبحيلمكدددالبحني دددال  هدددي  لبح ددد ئثالب ميمكدددال

تلحددد  ة ل,لك ددديل ادلحطختددد ل لصددديمفل19بحثطتئدددالائدددرلبحتددد يجلائدددرلضهددديتلاي  دددالبحلدددلبترلبكددديرلاددد انيل 
بحل  ةثيهلبحيلمكالاحرلح اجلماللدلبح لغتلبهلبحخ صكالبحني ال يح هي  للتدد لبح  بتددال يادد لحلبب دد لمدديل ددتجل

لتل.%57تلاحرل 24% 
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 المقدمة ومشكلة البحث: 
بحلب  لللببحلليلحلضكاللبحيئ كاللبحثل  ل  ث  لل بح كيهلت تلمجلت يهلبح لرل  رلض ك لمجيلاهل

ببحل   ل لرل بحللرل مجل ح زة ل كأتيقل بحيئ رل ب تئلبل احثيعل ائتييل حزبميبل بل ل  ثحل ,ل ببحي لةجل
اب ببلللببحلةي كالللبحخ ييابحئي لبحللبكتللللببح يل ال رلمنلئفل لبعلبحيئبللللبح  ي  لي ميييلماييل ل ك لل

نيميبل رل كي لبح يلبل ل  هيلا  ىلمجيلاهلبحللبكالبحييمال,ل لرلب ثحلا ح يعلماللدلبحللبكال
بحخ صكالببحلةي كال رل دل ئ لمجل ئ برلبحييحبل   لبح ؤشلبهلبحلرلح للائرلم ىلح  مهيلبح  ي دل
بحل   ل ائتهيل يلحلزل بحلرل بحجلبص ل مجل بحواختجل باا بال بحل  ة ل طلقل بحيئ رل رل بحل   ل بةي ل ,ل
بحلةي رلبح ئ لقل تيل صتلييلخللبح  مئالبحيهيككالحلإتل يا لمجلكي البحيئل لبلآخلىل,ل   لاح حل
ب مث ل ببلإي يعل بح يكال بح لكيهل بحاكي ل إتلن ب ل يلللفلائرل بحل  ة ل بح ؤثلل رلمجيلل بحي  ل  رل
ح  ال  يل ال حئلطلةلل بح ؤشل ل بح لب  ل ب رل ,ل بح لمئال بح لكيهل ييطرل ائىل يلبال رل بحذدل
بحيئ كال رل ببح لبض ل بحث لثل بحطخك يحهيل  برل بح لبصتجل نذهل ح  ت ل ي مجل بلال بح لككال بح لبصتجل
بلإمميصيهل بحطلةلل بحي كال لإظهي ل بح     ل حيطرل ببحلرل ,ل بح نلئ ال بحلةي كال ب ص طال مجيلاهل

 ت9:ل13بحث لةال رلكي البح جيلاهل.ل ل
بحيئل لبميهيلل بحلرلل ملهيلحئكل احرلبلإصجيتلتهوبلبةاتلببل إحثيعلبحيميكحل بحل للل  ئ  ل  ثحل
ائكبلبح كميصكميلبح تلةالبحذدل بطل لكيهلبلإصايرلملكزببلانل يمتل رلبحلغئ لائرلبحياثيهلبح كميصكمكالل
احرل لكيهلل احجه ل بحلرل حئكل بح  بتيهل بكيص ل    ل ,ل كلئلتل بلإصايرل بل ضابل م ي  ل  رل
بح يكالل بحلةي تتجلمجل ض لح اتجلبحي  لبح لكرل رل ابملبح هي بهل,ل تيل رلبحلثتللمجلبحيلب رل
حئ هي بهلبحلةي كالحللرلغتللبب  الميحبلحلل للحهيلبحاخ لبحيئ كالبحليفكالحلاينبل رلك  هيلب جلل
بح ل ئال حئكل يييرل  يمل بح هي  ل بح لككالاجلمل ئالميتيالمجل بح يئلميهل حل لل ب رلا  ل ,ل   بثهيل

لتل3:ل7غيم المجلبحيي كالبحيئ كالبح قك ا.ل 
 رلبح كميصكميلبح تلةالنرلضزمللللمWilliam A Sands"  (2011)"ويليم أي ساندس  بذكللل

مجلبح تزةيملبحلرلح  قلبح ثيائلبح كميصكمكال بلبح زةيككالبحلرلحيطخ لائرل لكالبحليكييهلبح كتل,ل هرلل
ضزملمهبلحج ك لب حييبلبحلةي كالايمابلبحئج ثيتلخي ابل,ل ليل  لبح كميصكميلبح تلةالائرلبح تزةيملل
بلآخلىل إرلل بحيئ كال بح جيلاهل م ل فثيح  ي صال بح تزةيككال بح لبصتجل طخكيال ائرل حيل  ل  ب نيل بحلرل

لت55:لل25بح كميصكميلبح تلةالحهيلا المجلبح  يهكبلبح الث البح ئتئالصاخكيبلببحلرلياه ل ه هي.ل 
ل ددربرلبحهدد البلاتيتددرلمددجلحطختدد لبح كميصكمدديلبح تلةددالم( 2011) "محمددد راددماشيم هددحات " ب كدد ل

ميد لبلا دي ال,لك ديلل دربةل ثد لند  هيلبحثديصرللحواد لمجيلل ةي البحج ثيتلندللح ادتجلبلاابملبح يدرل
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ح ادتجلبحلد  ة لمدجلخدوللح  يد لبح لطئثديهلبحخ صكدالببح هي ةدالل دري مجلحئ كميصكميلبح تلةالبرلحاينبل
بح طئلبددالبحاددينبلبي دديل ددرلح اددتجلبحلدد  ةثيهلبح يكددال طددلقلا يدد  ل ددإضلبملح ئتدد ل تلمكمدديصكمرلحدد ابمل

ح  يد لبحلدد  ةثيهلبحلدرلح ددي تلبلاابملل دربح اك درل  دم ليادد حل ل  يد لاتدلبلبلاابملبح يددرلك ديلحاددينبل
 ت24:ل17 بح يرلبح  ي ق.ل

 رلا بتالخميكيلبح لكالبحلةي كالحايا للللم(2014"حامد احمد عبدالخالق" )لل شي ك يللللل
اا بكل ائرل حايا ل ك يل بحم كح،ل ب ابمل ميل ال تئلبل بحلةي رلائرل بحل  ة ل مجيلل بحييمئتجل رل
بحنطألب تثي تلببيحليحرلحمثحلح يهبلبح    لائرلبحللضكتلبحائكبلحئل للل يحوا لبحرل ائرلماللدل
 ابملحا حل تلامميصكيحتلبل  بحتلببحلرلبنلبل هيلائبلبح لكال   بتالبح ئت لب ابملبح يرلبحائكبلبحذدل
بح لكالل بحثيعل بح لكر،ل بنرل بحخييمل بح لكال ائبل يلييبحهيل بحلرل ا  لخميكيل فكتل حللب لل يج ل رل
بح لكر،لل بحلزبمجل بح لكر،ل بحللب  ل بح لكر،ل بحليلعل بح لكر،ل بح   ل بصل يلل بح لكيه،ل بلاصاكي كال رل

 تلل52:لل5 ض يللبح لكات.
 رل غلبضلبح كميصكميلبح تلةال رلبحج ثيتلي مجلللم( 2022رسلام راماشيم أمين" )بلذكلل 

 حئنكمهيلفك يليئرل:ل
 بحليلالائرلب تسلبح لككالحل لمهي  ل.ل -
 بح هبلبحجت لحلليككلبح هي  لبح لككال. -
 حوكبلك لمهي  ل لككال.ح  ي ل    لبحخلبمفلبحل  ةخكالبحلرل -
 اتلنوعلبحل  ةثيهلبحيلمكالبحلرلحوكبلطخكيالك لمهي  ل لككال. -
 حي ي لب اببهلبب ضهز لبح ايا  لم يليايا لائرلحاهت لا ئكالبحليئبل.ل -
 مي ل  بثلح لنيهلللبمكالحواختجلبذحكلحئل  ة لائرلبحلليككلبحم كحلحل لمهي  ل لككال. -
 بح  لمجل  بثلا ي يهلحواختجلصلكجالح  ي تالبحل  ة ل يحلليككلبحم كحل.ل -
 ح لةبلبلاابملبح هي ىلحواختجل. -
 ح لةبلبحي ئكالبحل  ةخكالبحو رلبحلل لبحجه لبحذدلي ك لصلكجالحئ  ي تالبح هي بهلبح لككال لليككلخطأل.ل -
 حطلةلل ابملبحواختجلم يليا حل لي تذلمهي بهلذبهل يلبيهلايحكال.ل -
 تل19:لل3بلاابملم يليا حل إ للي لمهي بهل لككالض ي  ل.للللللللل بحلطلةلل رل -

بةيلخددللبحل ئتدد لبح لكددرلحلض ددال اكاكددالح دديل  ددياهل ددتلائددل لبح لكددالمددجلبحلطددل بهلبحلليلحلضكددال
تدددلبملكددديرل دددرلب ضهدددز ل بل دددرلب اببهل بل دددرلطدددلقلبحث دددي,ل تددديل صدددتلييل ددد لائدددىلمج لادددالمدددجل

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
210 

 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 يناير /( 3عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

بح ثيائلب تيتكالبح الاد ي لمدجلصيلةديهلبلدلبصتجلبحيئدل لبح دلحثطل ي دي لبحجادبلبحث دلدلحلدل تللبح د   ل
لت123:ل12بحليفكالحل  ت ل    لطلقلحيئك كالبح  ةخكالح دلبح يك تجل هذهلبحي ئكا. 

بح  لظهلل رلبلآبصالب ختل لاحجينيهل تلةالح تللاحرل ن كالباتلن ب لبحل لةييهلبحيلمكال رلل
بلإ ح يمل  اللدلب ابملبح هي ىل رلب ص طالبحلةي كالبح نلئ ال,لبنذهلبحل  ةثيهلحي  لائرلخ مالل
ب ابملبح هي ىل,لبكذحكلح اتجلبح اي لبحيمخرلبحي ئرلح ابملبح هي ىل,لحذحكليج ل رليل  جلل
ائرلل حي تذنيل بح لبال حئ هي بهل ب تيتكال بثت ل يح لب  ل احميلل حهيل مؤنئال ح  ةثيهل بح هي ىل بلإا بال

بحم ال شي لل نذبل ب رل ,ل ائكتل ب ابمل بطخكيال ضهيتل بحني ال م ل حئ لطئثيهل ب  يبل "محمد  ب ضهز ل
 ( هحات "  حهيللللم( 2003راماشيم  مؤنئال ح  ةثيهل ببح هي ىل بحخ صرل بلإا بال يل  جل احرل لب  ل رل

احميللبثت ل يح لب  لب تيتكالحئ هي بهلبح لبالحي تذنيلائرلب ضهز لب  يبلحئ لطئثيهلبحني ال م ل
 تل80,لل22:لل16ضهيتلبطخكيالب ابملائكتل.ل 

)ب شي لل يوسف"  الهادي  فكتللللم(2010"أحمد  يل ي تل بحذدل نلل حئل  ة ل ب مث ل ب تئلبل  رل
بح اي لبح لكرلخولل ابملبح هي  لذبحهيل,ل تيل رللاا لبحج ثيتلي ليجلاحرلح  ةثيهلحي  لائرلل

لتل99:ل1 لحلكتزلبحل كالبحوتمال رللل لاصاثيضلبحي وهلح ابملبحائكبلبكذحكلحللت لاصاثي هي.
 رلبحل لةييهلبحيلمكالبح هي ةالنرللللم(2018"أسامة عز المجال محمد وآخمون" ) يل شي للك

بحلةي كالل بحني ال ي ص طال بح هي بهل ح اتجل ابمل حليئبل بل ببحل هت ل بلإا بال حالن  ل غلضل بحلرل
بح نلئ ال,لببحلرلاتل  هلمجل شميللبح هي بهلب ضزبكهيلبنرلحالن  ل رلبح  ي لب بللبحلليككلبح لكرل
بحخ صكالل بحئكيلال ايي لل حي كال حالن  ل غلضل بحلرل بحل لةييهل نرل بحخ صكال بحيلمكال بحل لةييهل ,ل تي يل
بحني ال,لبنرلبحلرلحي  لائرلحهتئالبحي وهلبحييمئال رلاحجيهلبحل لةييهلبحيلمكالبح هي ةالببحلرلل

 تل58:للل2حأخذلشم لبح اي لبح لكرلكئكيبل بلضزككيبل.ل 
احرللللم(2014"محمد راماشيم هحاتة" )بللللم(2003"سعيد عبدالمهيد خاطم" )ب ح  لكوبلمجلل

ب تيتكال بثت ل يح لب  ل احميلل حهيل مؤنئال ح لةييهل يل  جل بحج ثيتل بح هي ىل رل بلإا بال  رل
ذحكلل ب ابملائرل حل لضهيتلبطخكيال بحني ال حئ لطئثيهل ب  يبل حي تذنيلائرلب ضهز ل بح لبال حئ هي بهل
بحجهيتل تيلحايرلحئكلبحل لةييهل بحيلمكاتلحلإنل ي ل أضزبملبح هي بهلتلبملكيص لح يكال بلمل ئكالل
ك لل بحل  ة ل ي   ل ,ل  تيل بح قك ال بح متوحتل بح هي ىل ب ابمل بتمجل احجيهل ص سل حيطئ ل رل  تيل
م لل بحخ ي ل بحجهيتل بح هي  ل بل ائكتل بح ؤادل بحجهيتل ص سل ائرل بة   ل ابكتل بح يئرل ب ابمل ملب  ل
بحل  ة ل بحيلعلمجل نذبل ب  لبلل إرل ,لب رلك ل بح هي  ل حطخكيال بح ييتثال بح ايا  ل ب ضهز ل اتلن ب ل
يي  لائرلاتلن ب لبحل لةييهلبحيلمكال بلبح  ي هالحطخكيالب ابملحلي  لائرلحطلةللبحي ي لماللدلل
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ح ث ل ك يل صهيل بحج ثيتل مهي بهل بحجابل ثييمل ابمل حم كحل ب يعل مجل ن كال رل حهيل ح يل بلإصجيتل
نذبلبحيلعلمجلبحل  ةثيهليي  لائىلحي كاللب تيقلبح هي ىللإح يرل ابملبح هي بهلبح لككال,لك يل رلل

.للللايييمكمكالبلاصاثيضلبحي ئرل تجلبلاصاثيضلببلاصثاي لكإي يعل لكرلي ل كتلح  ت لن البح هي  
 ت24-لل17:لل18تل 33:لل11 

مجلل كوبل هحات ب ح  ل راماشيم  )  ,  "محمد   " الشاذلي  فؤاد  الهادي بللللم(2006أحمد  "أحمد 
احرل رل ةي البحج ثيتلنرل   لب ص طالبحلةي كالبح يكيالبب تيتكالببحييح كاللللم(2010)يوسف"  

بحلرلحل تزل  يييمكمكالب ابملبحلبلرلببح  تزل يح اي بهلبح لككالبح ل تز ل رلب ابمل,ل لةي البحج ثيتلل
بحل   لل ي مجل حليئ هيل لرل ملطل  ل بطلقل احرل تيحت ل ح ليجل بحلرل ببح تلةال بحهيمال بحلةي يهل مجل
  اللدل ابملبحواختجل يحياثالحهيل,لخي ابلب صهيلحيلخللمجلبحلةي يهلب تيتكالبحلرلحاهبل رلحي كالل
بح جيللل بح لنممتجل رل مجل بحي ي ل بل ل ا ضهيل بحوا ل ح دل بح هي ةال ببح   بهل بحخ صكال بحم يهل
بحلككاكالل بحيلبم ل بحذدلنلل   ل بح يرل حل تزل ي ابمل بحلرل بحلةي يهل بحلةي رل  جلمج لاال صلبعل
بح ؤايالاحرلح  ت لبح لتل رلبح يي ايهلبحلةي كال,لبةلطئ لاكل يال نبلح ي ت لب ابملبح يرلبحجت ل
ح هي بهلبحج ثيتلح يل الخميكيلبم لميهلنذهلبح هي بهلبملطئثيحهيلمجلبحم يهلبحخ صكالبحني الل

لتل13:ل1تل 7:للل19 بحلرلحاللض لحلب لنيلحئل لللاحرلبحل تز.
احرل رلبحج ثيتلنلل   ل صلبعلبحلةي يهلبحلرللم(2007"عزيزة محمد سالم وآخمون" )ب شي هل

حالن  ل يضلب ضهز ل ابمل لكيهل  صكالميتيالائتهيل,لكلتتئالحئللبكال غلضلبحل للل يلإصايرلل
بحذدلل بح جل  ل صي ييبل رل ا لببل يملرل ببلإضل يمكال لرل ببحي اكال ببحي ئكال بحخ صكال ل  بحتل احرل ائرل
يعكشلفكتل,ل يحج ثيتلبح يرلنللبحج ثيتلبحذدليؤادلائرلب ضهز لبح يصلصكال,لبةيطرل ييمببلائرلخطتلل
حئثطللاهل بل حلإا بال ب تيترل بحيلعل نذبل بةيلخلل بح نلئ ال بحاجل ملب  ل م ل حلييت ل ببحلرل ا بتكال
بح  خ لحل  ت لبح اللدلبح ل   لحلأايالبح لكيهلبح نلئ الائرل ضهزلبحج ثيتل   بيال ضهز لحلآصايهتلل

لذبهلبح لب  يهلبح يصلصكالببحلرل للنيلبلإح يالبح بحرلحئج ثيتلبنبل:ل
 Vault Tableميمالبح  زلللللللللللللللللللللللللللللللللللل .1
 Uneven Barsبحيي  لتجلمنلئ لرلبلإ ح يعلللللللللللللللللللل .2
 Balance Beamاي  البحللبترلللللللللللللللللللللللللللللل .3
 ت7-5:ل14 لFloor Exercisesبح لكيهلب   كاللللللللللللللللللللللللللللل .4

بةيلخللضهيتلاي  البحللبترلضهيتلح  دلحومثال تيلطخكيالب ابملائكتلحلطئ ل رلحل ل لل
بحومثال   ضالايحكالمجلبحم يهلبحخ صكالبح نلئ الكيح ل لببح لبصالببحللبترلببحللب  لبحي ئرلبحيمخرلل
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ببحث ال يحي سلل ببحجلبم ل كيح جياال بحنئاكال بحم يهل مجل ايحكال ح ليهيل   ضال ضيص ل احرل ببحلشيلال
ببحمخللببحجئ ل,لب رلص سلبحلل لحلابلطخكيالب ابملائرلضهيتلاي  البحللبترل يحنطل  لببحميلبالل
 رل لةالبلإصطوقل يح لكالباصاكي هيلبكذحكلبحا ل لائرلبحجهيتل,لبذحكليلض لاحرلب  ييالبحهي تكالل

تبتل,لبا ح ياهيلللل10 ملي ل,لبال هيل لل5بحلرليلمفل هيلنذبلبحجهيتلببح ل ثئال رلطلللبحيي  الل
لتل119:ل15تبلتل.ل ل125تبتلببلإ ح يعلبح يصلصرلحئثطللاهلنلل ل140تبتلب لرل لل90يخ  لمجل ل

مجلل كوبل )ب شي ل صالح"  أحمد  ركوتي  2008"سعودية   , "ليوناردو  و   ,Leonardoم( 

Ricotti (  "2011 ( غالي"  عبدالحفيظ  "وفاء  و  ضهيتللللم(2016م(  ائرل بحخ بييهل مهي بهل  رل
مهي بهل ,ل رل ييلمكتل بحللبترل ايملل حلب لل احرل ح ليجل بحلرل بحهيمال بح هي بهل مجل بحللبترل اي  ال
بحخ بييهلتلاليلبلحلكت ل يلرلمهي بهلبحل لةجلائتهيلبحذحكلمجلبح هبلض ببلبحل مبل رلب ابملحللبترل

لبحجابلبااطيملبح ل الحلل ئالب ابمل  برلت ل ل بلاخلولل رلبحللبترل.ل
لتل54:لل20تل 618:لل22تل ل22:ل9 

 التوصيف الفني للمهارة قيد البحث : 
 ( 1جدول )

 التوصيف الفني للمهارة قيد البحث
 الوصف الممحلة م

 التمهيدية 1

 الإقتماب 
خطددوات للاقتددماب مددن  3تبدددأ مددن الوقددوا علددي القدددمين وال ددمي 

سددلم القفددز ودفددا سددلم القفددز عددالمجلين مددا دوران الدد راعان أمامددا  
 عاليا  

 الإرتقاء

ععد دفدا سدلم القفدز عدالمجين يبددأ ال لإدم عالإرتقداء لأعلدي وت دا 
اللاعبة يدها علدي جهداز عارضدة التدوازن مدا تقميدم ال لإدم مدن 
مكددان وضددا اليدددين للوقددوا علددي اليدددين ويكددون وضددا ال لإددم 

 منحني

    

فتح المجلين والشقلبة علي   المئيلإية 2
 اليدين 

تبدأ من الوقوا علي اليدين عالوضا المنحندي , مدم فدتح الدمجلين 
علدددي أقصدددي اتلإددداي لهمدددا عحيدددث تكدددون رحدددد  الدددمجلين أمامدددا  

لاتزان ال لإم أمناء الشدقلبة علدي والأخم  خلفا  وعمل توازن اهما 
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 اليدين وأداء المهارة

   

هبوط المجلين والوقوا علي   الختامية 3
 القدمين

من وضا الوقوا علي اليددين فتحدا  تقدوم اللاعبدة عخفدج المجدل 
الخلفيددة وتقميبهددا مددن مكددان وضددا اليدددين علددي جهدداز عارضددة 

الوقوا علي اليدين رلدي التوازن لتلإهيل انتقال ررتكاز ال لإم من 
 الوقوا علي القدمين

   
ل

ك   بلض ثيتل يرلسصايهللا ظلبحي ي لمجللامثيهلبح لب  لبح ل  متللالباحثبمجلخوللا  ل
بح  ضالب بحرتل يرلسصايهليلبضهلرلبحي ي لمجلبح  موهل يحخ بييهلبح لككتلائرللل– بح  ضالبحثيصكتلل

ملي ا ل مهي بهل يهل لرل ليئكبل لال بح   بتجل مجل بحي ي ل ذحكل رل بةلض ل ,ل بحللتبرل اي  ال ضهيتل
ذبهل بحجهيتل ائرل حئميلال بحلث ل يمل لرل  هي  ل بحللبترل  ل اي  ال ضهيتل ائرل ك هي بهل  بيال

تللBتلا ضال بلمهي  لبحميلال يح ل لحئلللالائرلبحت يجلذبهلبحميلبال 0.1تل اك ال Aبحميلبال 
ا ضالل0.2 اك ال  تةيا ل مجل بح ل  مال بح لب  ل بحومثيهل رل ماللدل ائرل يؤثلل بذحكل ,ل ا ضال تل

بحثي يل رلل يلدل بحذحكل ,ل بح بحكتل ماللةيهل يحثطللاهل ح  ت ل بحليي سل بل مجل ب لميصهبل بحميلبيهل
ذبهل بحللبترل اي  ال ضهيتل ائرل كخ بيتل لككتل بحت يجل ائرل بحثطتئال ب ميمكال بح  ئثال مهي  ل حيئكبل

تلا ضالتلللرلبحخ بيالص للحطلةللماللدل ابملبحومثيهلبح ملةيهلائرلل0.3تل اك ال لCبحميلبال 
حهجلل بح ل ال تللكحل بحمغتل ل تيل بحي لةال بح لب  ل حيئك هيل رل حبل ميل اذل بحللبترل اي  ال ضهيتل

لل Arial walkover fwd to cross stand  بيتلا هلك هي  لل حلطلةلنيل رلبح ال خ لاحىلمهي بهل
ل.(F)ذبهلبحميلبتلل(Dunn)  بلمهي  لل(F)ذبهلبحميلبتل
يلدلل حلكحل ل تل كخلللللالباحثحذبل بحت يجل ائرل بحثطتئتل ب ميمكتل بح  ئثتل بلإنل ي ل  هي  ل  رل

لحلطلةللبحخ بييهلبح لككالح ىللامثيهلبحج ثيتلبح يرلسصايهل.
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احرلا  لا بتالح ئتئالح هي  لبح  ئثالب ميمكالبحثطتئالائرلبحت يجلحئليلاللللالباحثم يلاارلل
بحخ صرلل بح اللدل ائرل حأثتلنيل بميل ال صلمكال ح  ةثيهل باتلنوعل بحلتي يحكمكال بحنميكيل ائرل

لتيالسصايه.ل12بماللدلب ابملح دللامثيهلمل ئالح  ل
 الأهمية التطبيقية للبحث: 

حلض لب ن كالبحلطخكاكالحهذهلبح  بتال رل صهيلم يبحالحلزبة لبحييمئتجل رلمجيللح  ة لبحج ثيتلل
ائرللب ميمكالبحثطتئاللبح  ئثالل ثيضلبح يي البلبح يئلميهلبحلرلحايا ل رلحيئكبلبحومثيهلمهي  لل

بحللبترلللبحت يج بحيلمكاللللبحل  ةثيهلاجلطلة لب  لمج لاالمجللكخ بيال لككاللللائرلضهيتلاي  ال
ل.ببحليلالائرل ثلنيلائرلبح اللدلبحخ صرلبماللدلب ابملحئ هي  للت لبحث يل

 أهداف البحث: 
ليه البحث يلاحرلبحليلالائرل:

ائرلل -1 بحت يجل ائرل بحثطتئال ب ميمكال بح  ئثال مهي  ل ح مبل ابمل بحلرل بحلتي يحكمكال بحنميكيل
 ضهيتلاي  البحللبترل.

ائرلل -2 بحت يجل ائرل بحثطتئال ب ميمكال بح  ئثال بحني ال  هي  ل بحيلمكال بحل  ةثيهل اتلنوعل
 ضهيتلاي  البحللبترل.

حأثتللبحل  ةثيهلبحيلمكالائرلبحييي للبحخ صكالبحني ال يح هي  للت لبح  بتال بح    لبحي ئكالل -3
 بحلشيلات.ل–بحللبترللل–بح لبصالل–

 بح  بتا.حأثتللبحل  ةثيهلبحيلمكالائرلماللدلب ابملحئ هي  للت ل -4

 تساؤلات البحث: 
ميلبحنميكيلبحلتي يحكمكالبحلرلح مبل ابملمهي  لبح  ئثالب ميمكالبحثطتئالائرلبحت يجلائرلل -1

 ضهيتلاي  البحللبترل؟لل
ميلبحل  ةثيهلبحني البحلرلحل  لم لبحنميكيلبحلتي يحكمكالح هي  لبح  ئثالب ميمكالبحثطتئالل -2

 بحللبترل؟لائرلبحت يجلائرلضهيتلاي  ال
ب ميمكالل -3 بح  ئثال ح هي  ل ب ابمل بماللدل بحخ صكال بح لغتلبهل ائرل بحيلمكال بحل  ةثيهل حأثتلل ميل

 بحثطتئالائرلبحت يجلائرلضهيتلاي ضلبحللبترل؟ل

 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
215 

 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 يناير /( 3عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 مصطلحات البحث: 
نددللذحددكلبحيددلعلمددجلبحلدد  ة لبحددذىليهددلبل لدد  ةثيهلح يكددال بلمل ئكددالحيطئدد للالتدددريبات النوعيددة   ت1

مددجلص دددسلطخكيددالب ابملبح هدددي ىلبح ي ددتئتلبح قك دددال,ل  تدديلي ددد  لبحلدد  ة لكددد لح يددديهلب ابمل
بح يئرل,بنذبلبحيلعلمجلبحل  ةثيهلي   ل ابؤهلائدىلص دسلضهديتلبحج ثديتلبح دؤاىلائكدالبح هدي  ل بل
بحجهيتلبحخ ي لم لاتلن ب ل ضهز لبحاي لبح ايا  لببح ييتثالحطخكيالبح هي  لب ىلك لب  لبلل دإرل
نذبلبحيلعلمجلبحل  ةثيهليي  لائىلحي كالايييمكمكالبلاصاثيضلبحي ئرل تجلبلاصاثديضلببلاصثادي ل

 ت10:لل10 كإي يعل لكرلي ل كتلح  ت لن البح هي  .
بحنمددديكيلبحلتي يحكمكدددالح لكدددالبلإصاددديرلحل ددد المدددجلخدددوللا بتددداللالخصدددائص الكينماتيكيدددة   (2

بحهي تددرلب تددبلبح اددي لبح لكددرلحلإصادديرل ددرلبح  دديملبحغتلبحددتل ددرلبحددزمجل،ل دللالخددارجيبح ددم ل
ل4  تب تدبلمادي بحهي بحادلاايهلبل يحجيص لبح يهلدل بلبح مئرلحئ لكدالمثد ل بح ادي ال،لبحدزمجل،ل

 ت253:ل
 الدراسات المرجعية: 

)ا بتالل -1 محمد  البلإيون  ح هي بهل6 للم(2021حلإين  صلمكال ح  ةثيهل تل ييلبرل حأثتلل لصيمفل
بح  ئثيهلائرلضهيتلاي  البحللبتر ل,ل ه الحم كبل لصيمفلح  ةثيهلصلمكالبميل الحأثتلهلائرلل
ماللدلبح   بهلبحخ صكالبحني البماللدل ابملبح  ئثيهلبحجيصخكالم ل ب لح الائرلضهيتلاي  الل

للبمهيل  اتيال ائرل بب  ل احجيهل ذبل بحلجلةخرل يحلم كبل بح يهفل بحثي يل باتلن  ل ,ل تلل8بحللبترل
تلتيلبهل ييادلبح  سلبحلةي رل,لبكيص ل نبلبحيليكفلبضلال لبقلابحالل9لامثيهل  ل ئالح  ل 

بحثي دتلحئ ج لاالبحلجلةخكال رلبح لغتلبهللت لبحث يلللل–ا ميككيبل تجلمللتطرلبحاكيتتجل بح خئرلل
 بحميححلبحاكيقلبحثي د.

)  ليمي -2 سمور  سيد  محمود  و  قطم  علي  ح  ةخرلل21 للم(2022ياسم  تل   بتال ييلبرل  لصيمفل
ائرلضهيتلاي  الل بماللدل ابملتئائالض ثيتةال بحختلمكميصكمكال بحنميكيل بحأثتلهلائرل يضل
بحللبترلحييشئيهلبحج ثيت ل,لبن   لبح  بتالاحرلحم كبل لصيمفلح  ةخرلبميل ال ثلهلائرلبح لغتلبهلل
بح يهجتجلل بحثي ثيرل اتلن  ل بل ل ,ل بحث يل لت ل بحج ثيتةال بحائائال بماللدل ابمل بحختلمكميصكمكال

تلتيال13بحل  رلببحلجلةخرلائرلاتيالحبلاخلكي نيل يحطلة البحي  يالللبمهيللامثال  ل ئالح  ل 
احرلل بحل  ةخرل ادل بحخلصيمفل بحيليكفل رل بكيص ل نبل ,ل حئج ثيتل بح ملدل ببح اجئال يلإح يال سصايهل

بح  ضالل قك ال تةيا ل احرل م يل ادل بحث يل لت ل بحختلمكميصكمكال بح لغتلبهل باصن يضللللDح اتجل
 خملميهلب ابملببيحليحرلتةيا لبحل اجل رلماللدلب ابملبح هي ىلح دلاتيالبحث يل.
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بحل ئت لل8 للم(2023رامي حلإن أحمد )لي لل -3 بحيلمكال رل لمل بحل  ةثيهل تل   بتال ييلبرل حأثتلل
بحختلمكميصكمرلائرلماللدل ابملا  ىلبحاوت لبلإكلببيحكالائرلضهيتلاي  البحللبتر ل,لبن   ل
بح  بتالاحرلبحليلالائرلبحنميكيلبحختلمكميصكمكالبحلرلح مبل ابملبحائائالبلإكلببيحكاللت لبحث يلل
باتلن  ل ,ل بحث يل لت ل حئ هي  ل ب ابمل ماللدل ائرل حأثتلنيل بميل ال صلمكال ح  ةثيهل باتلنوعل
بحثي يلبح يهجتجلبحل  رلببحلجلةخرلائرلاتيالح ئتئكالللبمهيللامثال يح يلن لبح لمرلبح ملدلل

للمهيل  حجلةخكال اتيال ح  ل 5بل لامثيهل  ل ئال ,ل12تل بحلةي رل بحزنل ل سصايهل ييادل تيال تل
بكيص ل نبلبحيليكفل رلبحل  ةثيهلبحيلمكال اهلاحرلح اجلماللدلب ابملبح هي ىلحئ هي  للت لبحث يلل

 .لل%32 ياثال
تل   بتال ييلبرل ح ئت لبحنميكيلبحختلمكميصكمكالح هي  لل24 للم(2020رانيا عادل علي )ليم لل -4

بح ملدل بح يلن ل بحللبترلحومثيهل بح مل  لكخ بيال لككالحج ئالاي  ال بحهلبككالب ميمكال بح ب  ل
سصايهل رلبحج ثيت ل,ل ه البحليلالائرل نبلبحنميكيلبحختلمكميصكمكالحئ هي  للت لبحث يلكخ بيالل
بح ت يللل بحل  رل يحلملةلل بح يهفل بحثي ثال باتلن م ل ,ل بحللبترل اي  ال حجهيتل بح لككال بحج ئال

 رلبح   لبحزميكالائرلاتيالللبمهيللامثال يح يلن لبح ملدلحئج ثيتلصيشئيهل,لبكيص ل نبلبحيليكفلل
ح لةثي،لبنللللبح هي  للت لبحث يل ابملبحهخل لببلاحزبرلائىلاي  البحللبترلح ث ل يفلتمجل ابملل

ميليج ل رلي ث لبحيمت لب كخلل رلا ئكالبحل  ةسلببحل  ة لحهذهلبح هي  ،لببح اي ال تجلص طالل
مجلب ح يعلبحوا تل تي يلح ث لبح اي الللل1.3بلاصطوقلبح يالبح  ز لبحلب   لائىلب  ضلح ث ل ل

 تلمجلب ح يعلبحوا .ل%17بحهخل ل ل تجلبح  متجلائىلاي  البحللبترلح يا
تل   بتال ييلبرل حأثتللح لةييهلل23 للم(2023لينها صفاء العطار و هدي ههاب جاري )ليمليلل -5

خي الب  لضهيتلمم بل رلحطلةلل ابملبحائاالبح لككالائرلضهيتلاي  البحللبتر ل,ل ه ال
حم كبلضهيتلملي الب غلبضلحلطلةلل ابملبحائائالبح لككالائىلضهيتلاي  البحللبترلبميل الل
حأثتللح لةييهلخي الائىلاتيالبحث يلبحلجلةخكال رلحطلةلل ابملبحائائالبح لككالائىلاي  الل

,لباتلن  لبحثي ثليرلبح يهفلبحلجلةخرلائرلاتيالحبلاخلكي نيل يحطلة البحي  يالمجلطيحثيهللللبحللبترل
بللبمهيل  ضيميال غ بال بحلةي ال بائل ل بحخ صكال بحللبكال لابل بحاو ل كئكال بحثيحثال رل تل20بح ل ئال

بحيليكفلل بحل ي ةجلبحني البح مي ثالحئجهيتلبح م بلملي الب غلبضللطيحثال,لبكيص ل نبل  يائكال
ح ىلبح ج لاالبحلجلةخكا،لب ظهلهلبحيليكفلبضلالالاحاللللبحللب اكالب ثلنيلبلإيجي رل رلحي كالبح   بهلل

بلإ ,ا ميككا بلإخبضلال لبقل تجل بحميححل ببحثي دل بح خئرل بح   بهللثي ةجل بحثي دل رل خلثي ل
 .بح ج لاالبحلجلةخكاللت لبح  بتابحللب اكالح ىل
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وقد ألقت الدراسات الممجعية ال وء علي كثيم من المعالم التي تفيد البحث الحالي من عدة جوانم  
لالنتائج التي تم التوصل رليها في تلد الدراسات( .  –الأدوات الملإتخدمة  –العينة   -)المنهج 

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث    أولا  

بحل  رللللبحثي يلبتلن  لل بح يهفل  يتلن ب لللل"The Descriptive Method"ميهجتجل بحه يل
بثيصته ي بحختلمكميصكمرل ببحل ئت ل بحلجلةخرللبحلملةلل يح ت يلل   The Experimental" للبح يهفل

methodبحثي دلل لل بح خئرل بحاكيقل ح ييتخلهللل لم كبل بب   ل حجلةخكال بن باللللبلح ج لاال حطخكيال
ل.لت لبحث يلب لبضلبح  بتال

 البحث    مانيا  م تما
تيالسصايهل أكياي كالبح ييادللل12يل ث لمجل  لبحث يلمجللامثيهلبحج ثيتلبح يرل  ل ئالح  ل

حئ لتبلل حئج ثيتل بح ملدل ببح اجوهل يلإح يال بح ينل ل ,ل تيل2023/ل2022بحلةي كال   ي يال  ل
للامثيهل.للل10 ئغلا انجل

 مالثا  عينة البحث  
للبمهيل ل بحي  يالبكيرل حئث يل يحطلة ال بحلطخكاكال بحيتيال اخلكي ل بح يرلل7حبل تللامثيهل يحج ثيتل

ح  لل ب لل12  ل ئال حجلةخكال ك ج لاال بحلةي كال بح ييادل سصايهل أكياي كال لامثيهل3تيال تل
لامثال رلل بحي  يال    ل حئث يل يحطلة ال بحل ئتئكال بحيتيال اخلكي ل بحبل ,ل اتلطومكال ك ج لاال
ض هل ةالممللبحيلبكالح ل ل أابملمهي  لبحث يل  م لم ليتل ييمببلائرل  بملبحنخلبملببح  م تجل رلل

ببحلىل مئ لائىلبح لكزلبحثيصىلائىلضهيتلبحخكبلحثطلحالبحج هل ةتلل,  ةي البحج ثيتل رلذحكلبحلل ل
لحلئكلبح ل ئتللامثالصياىلبباىلاضئتل.

 ( توصيف عينة البحث التحليلية2جدول )
 الطول  الوزن  العمم التدريبي اللإن الإسم 

 سم 152 ك م 46 سنوات 7 12 مميم خالد عبد الم يد   

 إعتدالية توزيع أفراد العينة في الإختبارات قيد البحث: 
بح ييتثالل بلإخلثي بهل ائرل صا ل حئليلال بح  بتيهل مجل بحي ي ل ائرل بحثي يل يلإطوعل لي ل

بحيتيالل حلي ؤل مجل حئلأك ل بحث يل حي  لحطخكيال حذبل اال بحكال بحغتلل بحللتةييهل اتلبل بخئلنيل ي يبلمجل
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بحثي يلاتلن ب لاخلثي بهلتخ لثثيحهيلب  لهيلبميل   لمجللخ لبح لبض لببح  بتيهلبحيئ كالبحاي  الل
ببح لحثطال طخكيالبحث يل,لبلي لبحثي يل  ايبلمييم لبلإحللبملحيليكفلنذهلبلإخلثي بهلبنللمل حلل

لتلحئلأك لمجلحجيصسلبحيتيالبخئلنيلمجلاتلبلبحللتةييهلغتللبلإال بحكا3 يحج بلل لبل 
 ( 3جدول )

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث في متغيمات النمو والإختبارات 
 10ن=                         البدنية والملإتوي المهار                 

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الإنحراف 

 المعياري 

معامل 

 الإلتواء

1 

و
نم

 ال
ت

را
غي

مت
 

 0.802 0.30478 11.02 11.04 سنة السن

 1.855 0.32677 6.05 6.06 سنة العمر التدريبي  2

 1.039 4.38991 42.35 43.20 كجم الوزن  3

 0.552 4.9091 130 128.90 سم الطول  4

5 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 1.078 2.3118 12.50 12.30 سم الوثب العالي 

 0.447 2.4608 10.00 10.50 سم رفع الكتفين  6

7 
الجلوس بالرجل أماماً 

 يمين
 1.288 4.2635 6.00 6.80 سم

8 
الجلوس بالرجل أماماً 

 يسار 
 0.802 2.9888 6.50 7.60 سم

 1.535 4.9899 118.00 116.30 سم قبة 9

 0.879 4.1952 13.00 12.60 ثانية الوقوف علي اليدين  10

 0.868 2.9078 11.50 11.70 عدد  الرباعي  11

12 
مستوي أداء مهارة الشقلبة  

 الأمامية البطيئة علي اليدين 
 1.488 0.8300 3.05 2.97 درجة

تل رلمييموهلبلإحللبملح دلبحيتيالبحلجلةخكاللت لبحث يلاص ملهلميل رلل3يل حلمجلض بلل لبل 
بح ي يرلبلإال بحرل,لم يلي للائرلحجيصسل  لبالاتيالبحث يل رلحئكللتلببذحكل هرلح  لابخ ل±3 

لبح لغتلبه.ل
 وسائل وأدوات جمع البيانات: 

   والتحليل الحمكي أجهزة وأدوات التصويم (1
  ل  ل رلبحثيصكال.لل25لبلحملةلل ت يللذبهلحلاالكيمت •
  يم لثوثرلذبلمتزبرلميكرل. •
 ضكجيل.ل64مك ل دلكي الذبلماي الل •
 حي  لم للةيهلبحليمتلبلحئ يت لب حرل.للUSBب ئال •
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 بحيوميهلبح ي طالبلإ شيايال. •
 شلةطلقكيقل يح للل.ل •
 مم  ل لكرل.ل •
 ضهيتل يت ل حرل. •
 .لل(Tracker) لصيمفلبحل ئت لبح لكرل •

 -لأجهزة والأدوات الملإتخدمة في تنفي  البمنامج   ا ت2

 ضهيتلبحلتليمتلللحاكيقلبحطللل ل يحايلك لللتل.ل •
 حاكيقلبحلترل ل يحلتئلضلب لتل.لمتزبرلطخرل •
 ضهيتلاي  البحللبترلل. •
 تئبلل زل. •
 ا  ل يكطل.ل •
 بح ثيللبح طيطكال.ل •
 تياالاي يالح ايبلبحزمجل. •
 تبل.100ماطل لخ خكالطلحهيلل •
 كلبلصيهلبح غياتل لمن  ال لميلصزةيلتل •
 ملبح لحئل  ة ل. •
 تل4بلإخلثي بهلبحخ صكاللت لبحث يل.لمل  ل لبل  •
 تل2حاجت ل كيصيهلبحواختجل.لمل  ل لبل بتل ي بهل •
 ت6 لصيمفلبحل  ةثيهلبحيلمكال.لمل  ل لبل  •
 حئ ييموهلبلإ ميككال.للSpss لصيمفل •

 تقييم مستوي الأداء المهارى: 
بتلييرلبحثي يل ئجيالمجلبح مي لبح يل  يجل يلاح يالبح ملدلحئج ثيتلحل تكبلمادللىلب ابمل -

لتل1.لمل  ل لبح هي ىل
مل للخ لحي تذلبحخلصيمفلبمل ل يد لحطختد لبحخلصديمفللبح هي ىلبضلدلبحثي يلح تكبلماللىلب ابمل -

 بذحكلحئلللالائىلم  ب لبحل اجلبحذدلحل ئ لاحكالاتيالبحث يل
لت2بح  بتالمل  ل.ل لبل ل لي لبحثي يل لم كبلبتل ي  لحل تكبلبح اللىلح هي ل -
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 الدراسات الإستطلاعية : 
 الاستطلاعية الاولي  الدراسة  -أ

 لل2023/لللل7/لللل22لي لبحثي يل إضلبملبح  بتالبلاتلطومكالبلابحرليل لبحاخ لبح لب  لللللل
مجل  مملصال اتيال حملةلنيل 1ائرل حبل بحث يل تيل مجل  ل ص سل مجل لامثتل مجل3تل تل

لبح  يبلاهلحئ هي  للت لبحث ي.
 الدراسة الاستطلاعية الثانية   -ب

بح لب  لللللل بحاخ ل يل ل بحثيصكال بلاتلطومكال بح  بتال بحثي يل إضلبمل  لل2023/لل7/لللل29لي ل
لبذحكل لطخت ل يضلب  بهلبحخلصيمفلبحل  ةخرلح   ليل لبب  ل.

 الهدا من رجماء الدراسة الاستطلاعية   -ج 
 بحلأك لمجلتومالب ضهز لببلااببهلبح الن مال. .1
 بحلأك لمجل و كالمميرلبحللت لبحلملةلل. .2
 بحلأك لمجلضلا لبلإ يم لحئلملةلل. .3
 ح  ي لمميرلب  لبحليمتلبلبلب ح ياهيل.ل .4
 ميل البح ايا يجلحلبضثيحهبلبطلقلبحاكيقلببحلاجت ل.ل .5
 بحلأك لمجل و كالب ضهز لبحني ال يحل ئت لبحختلمكميصكمرل. .6
 م دلمييتثالبحل  ةثيهلبحيلمكالبح الن مال رلبحخلصيمفلبحل  ةخرلحيتيالبحث يل. .7
 بحليلالائرلبحميلبيهلبحلرلحلبضتلبحثي يلاي لحي تذلبحلجلبالب تيتكال.ل .8

 خطوات تنفيذ البحث: 
 التحليل الكينماتيكي للمهارة قيد البحث  .أ

بحلةي كال   ي يالبح ينل ل,لبذحكلحبلحملةللبحيتيالبحل ئتئكال ميحال كياي كالبح ييادلحئج ثيتللل
  لل2023/ل7/لل24يل لب ثيتجلبح لب  ل

 لقياس القبلي   ا .ب
ب ابملل بماللدل بحخ صكال بح لغتلبهل بحث يل رل لت ل بحلجلةخكال حئ ج لاال بح خئرل بحاكيقل اضلبمل حبل

  .ل2023/لل7/لل31بح هي ىلحئ هي  للت لبحث يل,لبذحكليل لب ثيتجلبح لب  ل
 طبيق البمنامج التدريبي   ت .ج

حبلحطخت لبحخلصيمفلبحل  ةخرلبحيلارلبح  للحلائرلبح ج لاالبحلجلةخكال رلبح لل لمجليل لب  بييمللل
تلل3تل تي ك ل لبل ل 8 لبح   ل 2023/لللل9/لللل25 لاحرليل لب ثيتجلبح لب  لل2023/لللل8/لللل2بح لب  لل
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قتلمجل   لل30ب  بهلح  ةخكال تخلمكيبل,لبكيرلتمجلحطخت لبحخلصيمفلابخ لبحل   لبحل  ةخكالبحتلمكال ل
 قتل.90تمجلبحل   لبحل  ةخكال 

 البمنامج التدريبي المقتمح    .د
بحل ببح ثيائلللي ل ب تيحت ل ح  ي ل    ل خولل مجل بح  للحل بحل  ةخرل بحخلصيمفل ثي يل لم كبل

حلنطكطلباا بالبحخلبمفلببحلرلحبلاتلنو هيلمجلخوللخخل لبحثي يلببح احلبح لضيرلببحنخلبململ  لل
لتلبب  يبلح يليئرل:3 لبل 
  ل لح.لح  ي ل ن بالمل ئالبلإا بالبحنيعلبمل ئالميللخ لبح يي ايهلحلطخت لبحخلصيمفلبحل  ةخرلل -
 ح  ي لبحنطالبحزميكالحلطخت لبحخلصيمفلبحل  ةخر.ل -
مل ئال - بن ال ح  للدل ب  يبل بحختيكال بحلب ال ب للبهل بح الن مال بحل  ةثيهل ب جبل ش  ل ح  ي ل

 بلإا بالبحنيع.
 حلب للبلإمميصيهلبب اببهلبح الن مال. -
 ملبصالبحخلصيمفلبحل  ةخرلبح  للحلبلخلحتلبحلي ي لببحلطخت . -
 لإطار العام لتنفي  البمنامج ا .ه

لي لبحثي يل إتلطوعل  دلبحنخلبملحل  ي لتمجلبشم ل ضزبملبحل   لبحل  ةخكالبل لبح  لبلائرلل
لت3 رليملرلشم لبحلتة لبحل  بهلكيحليحرل:لمل  ل 

 ( 4جدول )
 توزيا عدد الوحدات علي مدار البمنامج التدريبي وزمنها

مدة 
 البمنامج

عدد أساايا 
 البمنامج

عدد الوحدات 
 خلال الإسبوي

عدد الوحدات 
 خلال البمنامج

زمن تطبيق البمنامج  
 عالوحدة التدريبية

ن البمنامج  زم
 الكلي

 ( دقيقة720) دقيقة( 30) ( وحدة 24) ( وحدات3) ( أساايا8) ( أههم2)

 تشكيل حمل التدريم في البمنامج المقتمح    .و
بنبلل ملب  ل ثوثل حل ث ل رل بحللبترل اي  ال ضهيتل ائرل بحث يل لت ل حئ هي  ل بح يكال بح لب  ل

احجتلللل–بحلككاكالللل– بحل هت يالل بحث يل اتيال بحل  ةخرل  لبال بح   ل ح مت ل يلبل بحلرل ,ل بحنليمكاتل
بحثي يلاحرلبلإال يالائرلبحل ئت لبحزميرل ضزبملبح هي  لبذحكلييهللمجلخوللبحل ئت لبحلتي يحكمرلل

بح هي  ل  تمجل ابمل كيرل باتلن  لل4.54حئ هي  ل تيل بحونلبكر,ل بحييي ل حلث ل ببذحكل هرل ,ل ثيصكال تل
لتلخوللحي تذلبحخلصيمفل.1-1بحثي يلح مت ل   ل 

ل

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
222 

 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 يناير /( 3عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 طميقة التدريم الملإتخدمة في البمنامج المقتمح   .ز
 للدلملح  لبح   تلبذحكلحل  لماللدلللل–اتلن  لبحثي يلطلة البحل  ة ل  للدلمين ضلبح   لل
بح هي ةاتلبحني ال يح هي  للت لبحث يللل–ب ابملبح هي ىلبذحكلمجلخوللبحل  ةثيهلبحيلمكال بحخ صكالل

   بحلرلحبلب يهيل ييمببلائرلبحنميكيلبحلتي يحكمكالبحني ال يح هي  للت لبحث ي.ل
 القياس البعدي    .ح

لي لل بحث يل لت ل بحيتيال ائرل  لبال بح  للحل بحيلارل بحل  ةخرل بحخلصيمفل حطخت ل مجل بلإصلهيمل  ي ل
مجلل بح خئرل بحاكيقل بح الن مال رل بحطلة ال بحث يل ي سل اتيال ائرل بحثي دل بحاكيقل بحثي يل إضلبمل
خوللبلإخلثي بهلبحخ صكالبح تكبلماللدلب ابملبح هي ىلحئ هي  للت لبحث يل,لبذحكليل لب  بييملبح لب  لل

  .ل2023/لل9/للل27
 المعالجات الإحصائية: 

لح ييحجالبحخكيصيهلا ميككيبللي لبحثي يل إتلن ب لب تيحت لبلإ ميككالبحليحكا:ل
 بح للتطلبح اي رل.ل .1
 بلإص لبالبح عكي دل. .2
 مييم لبلإحللبمل. .3
 بحلتكطل. .4
 بحياثالبح ئلةال لصا لبحل اجلت. .5
6. T-test . 

 

 عرض نتائج البحث: 
 ( 5جدول)

 المهارة قيد البحث التوزيع الزمني لمراحل أداء 

 

 المرحلة م
 الصور 

 )عدد( 

 الزمن

 )ثانية( 

 النسبة

% 

 %37 1.686 ( 13 – 1) التمهيدية 1

 %40 1.816 ( 27 – 14) الرئيسية 2

 %23 1.038 ( 35 – 28) الختامية 3

 %100 4.54 35 الإجمالي
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 ( 1شكل )

 نسب المساهمة لمراحل أداء المهارة قيد البحث 

ض بلل  مجل بح لكال بحل هت يالل5يل حل ملب  ل مجل مل ئال ك ل بابمل تمجل لل–بحلككاكالللل–تل رل
تلثيصكالائرلبحللحت ل,ل تيلكيرلاض يحرلتمجلل1.038لل–لل1.816لل–لل1.686بحنليمكاتلل ل ئغ ل 

تل,لل%40تل,ل ل%37ثتل,لببيحليحرلكيص لصاثالبح اين الحل لمل ئالل ل ئغ ل لل4.54ب ابملل ل ئغل 
تل رل كخللبح لب  لتمييبلبماين النرلبح ل ئالبحلككاكالل1تلائرلبحللحت لبصو ظلمجلبح م ل ل23% 

ائرل  اتل لذهل بحل هت يال ياثال %40 تيل بح ل ئال يئتهيل ,ل بح هي  ل مجل بح ل ئالل%37تل ثبل ,ل تل
لتل.%23بحنليمكال ياثال ل

 
 ( 6جدول )

 مشطي القدم( أمناء مماحل أداء   –الكتف  –كف اليد  –)ممكز الثقل  )عالمتم( لكل من الملإافة الأفقية والمأسية
 التوازن قيد البحث مهارة الشقلبة الأمامية البطيئة علي اليدين علي جهاز عارضة 

لة
ح

مر
ال

 

در 
كا

ن 
زم

ال
 

 مشط القدم الأيمن مشط القدم الأيسر مركز الثقل  كف اليد

 الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية

ية
يد

ه
تم

ال
 

ب 
را

قت
لإ
ا

 

1 0.00 4.41 - 0.45 3.95 - 0.49 3.64 - 0.94 4.29 - 1.10 

2 0.13 4.33 - 0.46 3.86 - 0.52 3.59 - 0.94 4.29 - 1.10 

3 0.27 4.22 - 0.43 3.67 - 0.53 3.46 - 1.04 4.29 - 1.10 

4 0.40 3.87 - 0.49 3.39 - 0.56 3.44 - 1.09 4.09 - 0.99 

5 0.53 3.06 - 0.42 3.11 - 0.52 3.44 - 1.09 3.50 - 0.78 

6 0.67 2.50 - 0.25 2.60 - 0.35 3.38 - 1.04 2.51 - 0.86 

7 0.80 1.90 0.16 2.17 - 0.19 2.46 - 0.66 2.26 - 0.99 

8 0.93 1.74 0.73 1.68 0.14 1.46 - 0.45 2.25 - 0.83 

9 1.07 1.42 0.39 1.33 0.12 0.95 - 0.45 1.64 - 0.35 

37%

40%

23%

المرحلة التمهيدية

المرحلة الرئيسية

المرحلة الختامية
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لة
ح

مر
ال

 

در 
كا

ن 
زم

ال
 

 مشط القدم الأيمن مشط القدم الأيسر مركز الثقل  كف اليد

 الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية

10 1.20 0.43 0.05 0.91 - 0.09 0.76 - 0.75 0.82 - 0.74 

ء 
قا

رت
لإ
ا

 

11 1.34 0.13 0.21 0.55 0.00 0.77 - 0.70 0.78 - 0.69 

12 1.47 0.00 0.00 0.36 0.31 0.90 - 0.14 0.90 - 0.10 

13 1.60 0.00 0.00 0.34 0.34 0.92 0.17 0.92 0.13 

ية
س

ئي
لر

ا
 

ن
دي

لي
 ا
ي

عل
ة 

لب
شق

ال
 و

ن
لي

ج
لر

 ا
ح

فت
 

14 1.74 0.00 0.00 0.28 0.52 0.88 0.46 0.88 0.55 

15 1.87 0.00 0.00 0.22 0.61 0.85 0.74 0.78 1.13 

16 2.00 0.00 0.00 0.17 0.65 0.82 0.76 0.46 1.48 

17 2.14 0.00 0.00 0.10 0.63 0.81 0.73 0.07 1.63 

18 2.27 0.00 0.00 0.06 0.60 0.77 0.72 - 0.19 1.61 

19 2.40 0.00 0.00 0.04 0.60 0.77 0.74 - 0.37 1.54 

20 2.54 0.00 0.00 0.03 0.58 0.75 0.73 - 0.42 1.49 

21 2.67 0.00 0.00 0.01 0.58 0.71 0.67 - 0.45 1.46 

22 2.80 0.00 0.00 0.01 0.58 0.70 0.70 - 0.48 1.43 

23 2.94 0.00 0.00 - 0.02 0.59 0.70 0.82 - 0.57 1.33 

24 3.07 0.00 0.00 - 0.02 0.60 0.71 0.90 - 0.67 1.19 

25 3.20 0.00 0.00 - 0.04 0.60 0.69 0.98 - 0.74 1.12 

26 3.34 0.00 0.00 - 0.07 0.60 0.65 1.08 - 0.80 1.01 

27 3.47 0.00 0.00 - 0.07 0.60 0.60 1.015 - 0.83 0.90 

ية
ام

خت
ال

 

ي 
عل

ف 
و
وق

وال
ن 

لي
ج

لر
 ا
ط

بو
ه

ن
مي

قد
ال

 

28 3.60 0.00 0.00 - 0.13 0.56 0.39 1.31 - 0.84 0.59 

29 3.74 0.00 0.00 - 0.21 0.46 - 0.03 1.49 - 0.70 0.25 

30 3.87 0.01 0.00 - 0.34 0.39 - 0.72 1.33 - 0.41 0.04 

31 4.00 0.01 0.08 - 0.37 0.45 - 1.17 0.61 - 0.39 0.03 

32 4.14 0.07 0.54 - 0.33 0.69 - 1.07 0.20 - 0.39 0.03 

33 4.27 - 0.02 1.23 - 0.45 0.78 - 0.73 0.03 - 0.39 0.03 

34 4.40 - 0.03 1.40 - 0.48 0.79 - 0.64 0.02 - 0.39 0.03 

35 4.54 - 0.44 1.42 - 0.55 0.80 - 0.64 0.02 - 0.39 0.03 
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 ( 2شكل )

 والمسافات الرأسية لكل من المسارات الهندسية والمسافات الأفقية 

 مشطي القدم ( أثناء مراحل المهارة قيد البحث  –مركز الثقل  –الكتف  –)كف اليد 

-1.5

-1

-0.5

0

0.5

1

1.5

2

-1.5 -0.5 0.5 1.5 2.5 3.5 4.5

المسار الهندسي لمركز الثقل المسار الهندسي لكف اليد

المسار الهندسي لمشط القدم اليسري المسار الهندسي لمشط القدم اليمني

-2

-1

0

1

2

3

4

5

1234567891011121314151617181920212223242526272829303132333435

المسافة الأفقية لمركز الثقل المسافة الأفقية لكف اليد

المسافة الأفقية لمشط القدم اليسري المسافة الأفقية لمشط القدم اليمني

-1.5

-1

-0.5

0

0.5

1

1.5

2

1234567891011121314151617181920212223242526272829303132333435

المسافة الرأسية لمركز الثقل المسافة الرأسية لكف اليد

المسافة الرأسية لمشط القدم اليسري المسافة الرأسية لمشط القدم اليمني
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ض بلل  مجل بشم ل 6يل حل ميل تجل ل2تل حلبب  ل بحت ل حلفل ب  اكال بلإتب ال تبتل رللل0تل رل
 تي يلحلبب  للبلإتب اللتلكأائىلقك ال,لل1تبتل رلبحليا ل لبل لل441تلكأل لقك البل 12بحليا ل لبل 

ميل تجل ل بحت ل حلفل بحليا ل لبل لل0بحل تكال قك البل 12تبتل رل كأل ل بحليا ل لبللل142تل تبتل رل
ميل تجل 35  بحث  ل ح لكزل ب  اكال بلإتب ال بحلبب  ل ,ل قك ال كأائىل بحليا ل لبل لل1تل تل21تبتل رل

تلكأائىلقك ال,ل تي يلحلبب  لبلإتب البحل تكالح لكزلث  لل1تبتل رلبحليا ل لبل لل395كأل لقك الب 
تلكأائىلل35تبتل رلبحليا ل لبل لل80تلكأل لقك الب 12بحجابلميل تجل   للتبتل رلبحليا ل لبل 

تلكأل لقك الل29تبتل رلبحليا ل لبل لل3قك ال,لبحلبب  لبلإتب الب  اكالح  طلبح   لب ياللميل تجل 
تلكأائىلقك ال,ل تي يلحلبب  لبلإتب البحل تكالح  طلبح   لب ياللميلل1تبتل رلبحليا ل لبل لل364ب 

بحليا ل لبل لل2 تجل  ب ل34تبتل رل قك ال كأل ل بحليا ل لبل لل149تل ,لل29تبتل رل قك ال كأائىل تل
لل429تلكأل لقك الب 17تبتل رلبحليا ل لبل لل7بحلبب  لبلإتب الب  اكالح  طلبح   لب ي جلميل تجل 

لل3تلكأائىلقك ال,ل تي يلحلبب  لبلإتب البحل تكالح  طلبح   لب ي جلميل تجل 1تبتل رلبحليا ل لبل 
لتلكأائىلقك ال.17تبتل رلبحليا ل لبل ل163تلكأل لقك الب 31تبتل رلبحليا ل لبل 

 ( 7جدول )
مفصل المكبة   –مفصل الفخ  الأيمن  –مفص الفخ  الأيلإم  –مفصل الكتف )  التغيم الزاوي )عالدرجة( لكل من
 قيد البحث مفصل المكبة الأيمن( أمناء مماحل أداء المهارة –الأيلإم 

لة
ح

مر
ال

 

در 
كا

ن 
زم

ال
 

مفصل 

 الكتف

مفصل الفخذ  

 الأيسر

مفصل 

الفخذ  

 الأيمن 

مفصل 

الركبة 

 الأيسر

مفصل 

الركبة 

 الأيمن 
ية

يد
ه
تم

ال
 

ب 
را

قت
لإ
ا

 

1 0.00 26.59 125.52 183.03 178.31 178.54 

2 0.13 25.93 119.15 186.53 175.60 179.39 

3 0.27 32.88 102.57 191.39 130.17 175.70 

4 0.40 20.60 102.26 166.14 95.02 107.86 

5 0.53 44.41 122.18 104.15 107.05 47.91 

6 0.67 94.36 174.33 80.31 148.76 95.36 

7 0.80 112.49 115.46 128.21 53.99 125.70 

8 0.93 174.99 80.04 157.98 97.69 134.48 

9 1.07 105.87 81.70 125.00 139.15 87.74 

10 1.20 80.57 113.21 103.49 130.34 134.55 

ء 
قا

رت
لإ
ا

 

11 1.34 113.93 127.38 121.69 161.27 157.30 

12 1.47 101.39 117.99 108.66 178.62 177.84 

13 1.60 104.75 108.58 98.55 177.86 174.50 

ا ل ر ئ ي س ي ة
فت  ح  ال  ر جل  ن 

ي

وا  ش
ل

لب 
ق

ة  عل  ي   لي
ا

دي ن
 

14 1.74 124.98 93.26 97.24 177.48 166.56 
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15 1.87 152.99 90.55 123.13 177.11 176.25 

16 2.00 171.98 90.51 154.98 177.35 174.71 

17 2.14 176.21 86.13 179.10 178.14 177.25 

18 2.27 178.54 80.07 194.64 177.49 176.39 

19 2.40 179.63 79.79 203.03 178.32 177.77 

20 2.54 179.37 77.69 203.49 177.81 176.39 

21 2.67 177.57 75.54 203.46 175.52 177.25 

22 2.80 178.04 73.44 207.74 178.25 178.69 

23 2.94 175.58 77.54 214.38 177.71 179.10 

24 3.07 177.85 82.04 221.29 177.95 178.44 

25 3.20 179.54 85.44 226.08 177.85 177.97 

26 3.34 180.64 94.68 226.56 178.71 177.90 

27 3.47 180.67 98.34 225.89 178.14 178.13 

ية
ام

خت
ال

 

ن 
مي

قد
ال
ي 

عل
ف 

و
وق

وال
ن 

لي
ج

لر
 ا
ط

بو
ه

 

28 3.60 181.52 107.31 231.61 178.23 161.82 

29 3.74 187.63 129.01 239.63 176.57 138.84 

30 3.87 186.18 188.94 259.69 176.31 117.11 

31 4.00 185.49 228.92 271.86 179.70 134.12 

32 4.14 189.13 224.20 233.92 173.76 152.92 

33 4.27 181.14 192.92 196.05 163.66 171.29 

34 4.40 183.95 176.05 182.79 169.15 177.22 

35 4.54 183.35 171.47 182.24 178.50 179.17 

 

 

 ( 3شكل )

مفصل الركبة  –مفصل الفخذ الأيمن  –مفص الفخذ الأيسر  –التغير الزاوي )بالدرجة( لكل من )مفصل الكتف 

 المهارة قيد البحثمفصل الركبة الأيمن( أثناء مراحل أداء  –الأيسر 
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1234567891011121314151617181920212223242526272829303132333435

التغير الزاوي لمفصل الكتف التغير الزاوي لمفصل الفخذ الأيسر

التغير الزاوي لمفصل الفخذ الأيمن التغير الزاوي لمفصل الركبة الأيسر

التغير الزاوي مفصل الركبة الأيمن
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ض بلل  مجل ببح م ل 7يل حل ميل تجلل3تل حلبب  ل بحللفل ح  م ل بحزببدل بحلغتلل قكبل تل رل
بحليا ل لبل 20.60  قك الب 4تلا ضال رل كأل ل بحليا ل لبل 189.13تل كأائىل32تلا ضال رل تل

تلا ضال رلبحليا ل لبل73.44قك ال,ل تي يلحلبب  لقكبلبحلغتللبحزببدلح  م لبح نذلب ياللميل تجل 
تلكأائىلقك ال,لبحلبب  لقكبلبحلغتللبحزببدلل31تلا ضال رلبحليا ل لبل 228.92تلكأل لقك الب 22 

تلا ضال رل259.69تلكأل لقك الب 6تلا ضال رلبحليا ل لبل 80.31ح  م لبح نذلب ي جلميل تجل 
تلل53.99تلكأائىلقك ال,لبحلبب  لقكبلبحلغتللبلابدلح  م لبحلكثالب ياللميل تجل ل30بحليا ل لبل 

تلكأائىلقك ال,ل تي يلل31تلا ضال رلبحليا ل لبل 179.70تلكأل لقك الب 7ا ضال رلبحليا ل لبل 
تلكأل ل5تلا ضال رلبحليا ل لبل 47.91حلبب  لقكبلبحلغتللبحزببدلح  م لبحلكثالب ي جلميل تجل 

لتلكأائىلقك ال.2تلا ضال رلبحليا ل لبل 179.37قك الب ل
 

 ( 8جدول )
 مشطي القدم( أمناء مماحل أداء   –الكتف  –كف اليد  –)ممكز الثقل  اللإمعة المحصلة )عالمتم/ مانية( لكل من

 قيد البحث المهارة

لة
ح

مر
ال

 

در 
كا

ن 
زم

ال
 

 مشط القدم الأيمن مشط القدم الأيسر مركز الثقل  كف اليد

ية
يد

ه
تم

ال
 

ب 
را

قت
لإ
ا

 

1 0.00 0.4794 0.8938 0.2656 0.0750 

2 0.13 0.5324 0.9956 0.8953 0.0127 

3 0.27 1.3184 1.5559 0.5845 0.2946 

4 0.40 4.8539 1.7933 0.0493 3.7634 

5 0.53 4.6047 3.3720 0.0941 6.2506 

6 0.67 4.4562 2.5733 1.6826 4.6123 

7 0.80 4.1716 2.4838 7.1338 0.4910 

8 0.93 2.5030 3.8799 5.3943 2.9634 

9 1.07 6.5360 1.8215 2.1440 6.9360 

10 1.20 6.7025 4.0906 2.0333 2.3275 

ء 
قا

رت
لإ
ا

 

11 1.34 2.1451 2.6857 2.7504 2.9677 

12 1.47 0.0950 1.6388 3.7348 3.3282 

13 1.60 0.0851 0.6463 3.0116 3.0261 

ية
س

ئي
لر

ا
 

ة  
لب
شق

ال
 و

ن
لي

ج
لر

 ا
ح

فت

ي 
عل

ن 
دي

لي
ا

 

14 1.74 0.0059 1.2347 2.0756 2.7878 

15 1.87 0.0010 0.5308 1.0625 3.5171 

16 2.00 0.0027 0.3338 0.0975 2.7198 

17 2.14 0.0012 0.5911 0.3145 1.9791 

18 2.27 0.0352 0.0497 0.0882 1.6055 

19 2.40 0.0010 0.2179 0.2388 0.9221 
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لة
ح

مر
ال

 

در 
كا

ن 
زم

ال
 

 مشط القدم الأيمن مشط القدم الأيسر مركز الثقل  كف اليد

20 2.54 0.0018 0.1498 0.4753 0.2528 

21 2.67 0.0064 0.0528 0.1639 0.1039 

22 2.80 0.0221 0.0478 0.3684 0.5281 

23 2.94 0.0014 0.2210 0.6193 0.9264 

24 3.07 0.0021 0.0366 0.4756 0.7187 

25 3.20 0.0003 0.1541 0.5245 0.7304 

26 3.34 0.0032 0.1030 0.7689 0.8624 

27 3.47 0.0037 0.3407 1.2571 1.4636 

ية
ام

خت
ال

 

ي  
عل

ف 
و
وق

ال
 و

ن
لي

ج
لر

 ا
ط

و
هب

ن 
مي

قد
ال

 

28 3.60 0.0317 0.6265 2.1547 2.5194 

29 3.74 0.0362 0.9640 3.5049 2.6831 

30 3.87 0.0852 0.7325 5.1538 1.0172 

31 4.00 1.7072 1.1769 4.4007 0.0425 

32 4.14 4.2964 1.2825 1.8884 0.0020 

33 4.27 2.6303 0.5026 1.8600 0.0010 

34 4.40 1.4392 0.4408 0.0049 0.0008 

35 4.54 0.4958 0.3288 0.0227 0.0010 

 

 
 ( 4شكل )

 مشطي القدم( أثناء مراحل أداء   –الكتف  –كف اليد  –السرعة المحصلة )بالمتر/ ثانية( لكل من )مركز الثقل 

 المهارة قيد البحث 

ض بلل  مجل بشم ل 8يل حل ميل تجلل4تل حلبب  ل بحت ل حلفل بح  مئال بحالاال قكبل تل رل
تلكأائىلل10بحليا ل لبل تل /ثل رلل6.7025تلكأل لتلاالب 25تل /ثل رلبحليا ل لبل 0.0003 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

1234567891011121314151617181920212223242526272829303132333435

السرعة المحصلة لمركز الثقل السرعة المحصلة لكف اليد

السرعة المحصلة لمشط القدم الأيسر السرعة المحصلة لمشط القدم اليمني
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تلل24تل /ثل رلبحليا ل لبل 0.0366تلاال,لبحلبب  لقكبلبحالاالبح  مئالح لكزلبحث  لميل تجل 
تلكأائىلتلاال,لبحلبب  لقكبلبحالاالبح  مئالل10تل /ثل رلبحليا ل لبل 4.0906كأل لتلاالب 

تل /ثلل7.1338تلكأل لتلاالب 34تل /ثل رلبحليا ل لبل 0.0049ح  طلبح   لب ياللميل تجل 
بحليا ل لبل  ميل تجلل7 رل ب ي جل بح   ل ح  طل بح  مئال بحالاال قكبل بحلبب  ل ,ل تلاال كأائىل تل

تلكأائىلل9تل /ثل رلبحليا ل لبل 6.9360تلكأل لتلاالب 34تل /ثل رلبحليا ل لبل 0.0008 
لتلاال.ل

 ( 9جدول )
مشطي القدم( أمناء مماحل  –الكتف  –كف اليد  –)ممكز الثقل  اللإمعة الأفقية والمأسية )عالمتم/ مانية( لكل من

 قيد البحث  أداء المهارة

لة
ح

مر
ال

 

در 
كا

ن 
زم

ال
 

 مشط القدم الأيمن مشط القدم الأيسر مركز الثقل  كف اليد

 الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية

ية
يد

ه
تم

ال
 

ب 
را

قت
لإ
ا

 

1 0.00 - 0.474 - 0.067 - 0.891 0.063 - 0.258 0.060 0.018 0.072 

2 0.13 - 0.527 - 0.076 - 0.971 - 0.218 - 0.819 - 0.361 - 0.007 - 0.010 

3 0.27 - 1.268 0.360 - 1.554 - 0.069 - 0.332 - 0.481 - 0.248 0.158 

4 0.40 - 4.846 - 0.274 - 1.792 0.043 0.036 - 0.032 - 3.308 1.794 

5 0.53 - 4.576 0.506 - 3.162 1.169 0.093 - 0.007 - 6.231 0.490 

6 0.67 - 4.205 1.475 - 2.544 0.381 - 1.383 0.957 - 4.495 - 1.031 

7 0.80 - 2.017 3.651 - 2.115 1.301 - 6.868 1.928 - 0.261 - 0.415 

8 0.93 - 0.345 2.479 - 3.219 2.164 - 5.334 0.804 - 0.685 2.883 

9 1.07 - 3.058 - 5.776 - 1.533 - 0.983 - 2.061 - 0.588 - 6.927 0.344 

10 1.20 - 6.312 2.253 - 3.713 - 1.715 - 0.447 - 1.983 - 0.911 - 2.141 

ء 
قا

رت
لإ
ا

 

11 1.34 - 1.684 - 1.327 - 1.431 2.272 0.636 2.675 0.370 2.944 

12 1.47 0.028 - 0.090 - 0.834 1.410 0.417 3.711 0.435 3.299 

13 1.60 0.041 0.074 - 0.321 0.560 0.071 3.010 0.007 3.026 

ية
س

ئي
لر

ا
 

ن 
دي

لي
 ا
ي

عل
ة 

لب
شق

ال
 و

ن
لي

ج
لر

 ا
ح

فت
 

14 1.74 - 0.003 - 0.004 - 0.413 1.163 - 0.300 2.053 - 0.377 2.762 

15 1.87 - 0.001 0.000 - 0.346 0.402 - 0.197 1.043 - 1.019 3.366 

16 2.00 - 0.002 0.000 - 0.297 0.150 - 0.084 - 0.048 - 2.227 1.560 

17 2.14 - 0.001 0.000 - 0.453 - 0.379 - 0.243 - 0.199 - 1.966 0.227 

18 2.27 - 0.035 0.000 - 0.018 0.046 - 0.083 - 0.028 - 1.585 - 0.252 

19 2.40 0.001 0.000 - 0.205 - 0.073 - 0.043 0.234 - 0.695 - 0.605 

20 2.54 - 0.001 0.000 - 0.130 - 0.073 - 0.215 - 0.423 - 0.222 - 0.119 

21 2.67 - 0.006 0.000 - 0.052 0.002 - 0.127 - 0.103 0.004 - 0.103 

22 2.80 0.022 0.000 0.036 - 0.031 - 0.023 0.367 - 0.395 - 0.350 

23 2.94 0.001 0.000 - 0.185 0.120 - 0.007 0.619 - 0.674 - 0.635 
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لة
ح

مر
ال

 

در 
كا

ن 
زم

ال
 

 مشط القدم الأيمن مشط القدم الأيسر مركز الثقل  كف اليد

 الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية الرأسية الأفقية

 24 3.07 - 0.002 0.000 - 0.034 0.012 0.028 0.474 - 0.450 - 0.559 

25 3.20 0.000 0.000 - 0.153 0.008 - 0.178 0.493 - 0.357 - 0.637 

26 3.34 0.003 0.000 - 0.103 0.002 - 0.382 0.667 - 0.398 - 0.765 

27 3.47 0.003 0.000 - 0.319 - 0.118 - 0.849 0.926 - 0.409 - 1.405 

ية
ام

خت
ال

 

ن 
مي

قد
ال
ي 

عل
ف 

و
وق

وال
ن 

لي
ج

لر
 ا
ط

بو
ه

 

28 3.60 - 0.031 0.000 - 0.342 - 0.524 - 1.690 1.336 0.430 - 2.482 

29 3.74 0.036 - 0.002 - 0.791 - 0.549 - 3.479 0.417 1.642 - 2.121 

30 3.87 0.069 0.048 - 0.659 - 0.318 - 4.023 - 3.220 0.943 - 0.380 

31 4.00 0.259 1.687 0.278 1.143 - 0.959 - 4.294 - 0.039 0.014 

32 4.14 0.225 4.290 - 0.291 1.248 1.431 - 1.232 0.001 - 0.000 

33 4.27 - 1.655 2.043 - 0.455 0.212 1.848 - 0.208 - 0.000 0.000 

34 4.40 - 1.367 0.449 - 0.418 0.137 - 0.001 0.004 - 0.000 - 0.000 

35 4.54 - 0.495 - 0.020 - 0.328 - 0.008 - 0.022 - 0.000 - 0.000 - 0.000 
 

 
 ( 5شكل )

 مشطي القدم( أثناء مراحل أداء  –الكتف  –كف اليد  –)بالمتر/ ثانية( لكل من )مركز الثقل  الأفقيةالسرعة 

 المهارة قيد البحث 

 
 ( 6شكل )

 مشطي القدم( أثناء مراحل أداء  –الكتف  –كف اليد   –)بالمتر/ ثانية( لكل من )مركز الثقل  الرأسيةالسرعة 

 المهارة قيد البحث 
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1234567891011121314151617181920212223242526272829303132333435

السرعة الأفقية لمركز الثقل السرعة الأفقية لكف اليد

السرعة الأفقية لمشط القدم الأيسر السرعة الأفقية لمشط القدم الأيمن
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السرعة الرأسية لمركز الثقل السرعة الرأسية لكف اليد
السرعة الرأسية لمشط القدم الأيسر السرعة الرأسية لمشط القدم الأيمن
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تل0.000تل رلقكبلبحالاالب  اكالحلفلبحت لحلبب  لميل تجل 6تلبشم ل 9يل حلمجلض بلل 
بحليا ل لبل ل ب ل25 /ثل رل قك ال كأل ل بحليا ل لبل 4.846تل ,ل تي يلل4تل /ثل رل قك ال كأائىل تل

ميل تجل  بحت ل حلفل بحل تكال بحالاال قكبل بحليا ل لبل 0.000حلبب  ل قك الل15تل /ثل رل كأل ل تل
تلكأائىلقك ال,لبحلبب  لقكبلبحالاالب  اكالح لكزلبحث  لميل تجلل9تل /ثل رلبحليا ل لبل 5.776ب 
بحليا ل لبل 0.018  قك البل ل18تل /ثل رل بحليا ل لبل 3.713تلكأل ل تلكأائىلل10تل /ثل رل

تلل21تل /ثل رلبحليا ل لبل 0.002قك ال,ل تي يلحلبب  لقكبلبحالاالبحل تكالح لكزلبحث  لميل تجل 
بل ل قك ال بحليا ل لبل لل2.272كأل ل ب  اكالل11تل /ثل رل بحالاال قكبل بحلبب  ل ,ل قك ال كأائىل تل

تل /ثل رل6.868تلكأل لقك الب 34تل /ثل رلبحليا ل لبل 0.001ح  طلبح   لب ياللميل تجل 
ميل تجلل7بحليا ل لبل  ب يالل بح   ل ح  طل بحل تكال بحالاال قكبل حلبب  ل ,ل تي يل قك ال كأائىل تل

بحليا ل لبل 0.000  ب ل35تل /ثل رل قك ال كأل ل قكبلل4.294تل بحلبب  ل ,ل قك ال كأائىل تل /ثل
ميل تجل  ب ي جل بح   ل ح  طل ب  اكال بحليا ل لبل 0.000بحالاال قك الل33تل /ثل رل كأل ل تل

بح   لل9تل /ثل رلبحليا ل لبل 6.927ب  تلكأائىلقك ال,ل تي يلحلبب  لقكبلبحالاالبحل تكالح  طل
ميل تجل  بحليا ل لبل 0.000ب ي جل قك الب 32تل /ثل رل كأل ل بحليا ل لبلل3.366تل تل /ثل رل

لتلكأائىلقك ا.15 
 ( 10جدول )

 البعدي( في المتغيرات البدنية  –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي 

 7ن=                             والمستوي المهارى للمهارة قيد البحث     

 الإختبار  م

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسبة 

 التحسن 
T - test  المتوسط

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري 

 7.611 % 49 3.2145 25.00 2.5634 12.71 الوثب العالي  1

 6.575 %47 3.4846 21.85 2.0702 11.57 رفع الكتفين  2

 10.157 %38 5.3763 4.28 2.9135 6.85 - الجلوس بالرجل أماماً يمين 3

 5.615 %36 4.1602 5.00 0.4365 7.85 - الجلوس بالرجل أماماً يسار  4

 10.360 %24 10.0166 64.00 4.6084 84.28 قبة 5

 8.557 %57 4.9280 34.42 1.5735 14.85 الوقوف علي اليدين  6

 6.738 %39 3.7796 21.42 2.3094 13.00 الرباعي  7

8 
مستوي الأداء المهارى 

 للمهارة قيد البحث 
7.29 0.4947 9.10 1.9827 20% 3.466 

 . 1.943( = 0.05" الجدولية عند مستوي دلالة معنوية )Tقيمة "
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 (  7شكل )

 البعدي( في المتغيرات البدنية  –فروق متوسطي القياسين )القبلي 

 والمستوي المهارى للمهارة قيد البحث 

 
 (  8شكل ) 

 والمستوي المهارى للمهارة قيد البحثفي المتغيرات البدنية  نسب التحسن

 

 مناقشة نتائج البحث  
يل حلمجلخوللصليكفلبحل ئت لبحلتي يحكمرلحئ هي  للت لبحث يل صتليمي لائرلبحثي يلمييل الل

بحث يل إصتلل ح هي  ل بحلتي يحكمكال بحنميكيل حلل كحل باص يل ,ل ائرل  بل مكميصكمرل ملغتلل ييثغرللك ل
بح مفلميل تجلبح لغتلبهلبح كميصكمكالبح نلئ الح يلحهيلمجلحأثتللائرل ي هيل,لبائرلذحكللي لبحثي يل
ب ت لهل بحلتي يحكمرل بحل ئت ل صليكفل مجل بحلتي يحكمكال بح لغتلبهل بحيليكفل رل لمل مييل ال    يبحال

ل-بحيليكفلائرلبلآحرل:ل

12.71 11.57
6.85

7.85
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14.85 13
7.29

25 21.85
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لل–م طلبح   لب ياللللل–ملكزلبحث  لللل–تل رلبلإتب يهلحلوبلمجل كفلبحت لل6يل حلمجلض بلل 
تلتبلائرلبحللبحرل رل429تلتبل,ل 364تلتبل,ل 395تلتبل,ل 441م طلبح   لب ي جلتلكيص ل 

تل,لبذحكلكيرل ائرلقك ال ثييمل ابملبح هي  للت لبحث يل,لثبل   هل يحلييليلح  ةجكيبلل1بحليا ل لبل 
تل0.00 لرلب ئ لاحرل ل لقك الحلإتب الب  اكال تيلكيص ل ل لقك الحلإتب الب  اكالحلفلبحت ل 

تلتبل رلبحليا لل1تل,لب ل لقك الحلإتب الب  اكالح لكزلبحث  لكيص ل ل29:لللل12تبل رلبحليا بهلمجل ل
تل,لبكيص لح  طلبح   لب ي جلل29تلتبل رلبحليا ل لبل 3تل,لبكيص لح  طلبح   لب يالل 21 لبل 

بحليا ل لبل 7  تبل رل حلإ ح يملل17تل بح  زل تئبل مجل بلإلللببل بحومثال م يبحال ائرل ي لل بنذبل ,ل تل
 ائىل ابملبح هي  للت لبحث يلببلإلللببلمجلليا  لبلإ حليتلبحلرلحلحلزلائتهيلبحومثال مفلبحت ل رلل
م لل يل يشىل بذحكل ,ل بح  بتال لت ل بح هي  ل ب ابمل بحت يجل ائرل حئلللال بحجابل ائرل حميلال م يبحال

لبح لب  لبح يكال ابملبح هي  للت لبحث يل.
تلتبل رلل0.00بظهللذحكلمجلخوللبلإتب البحل تكال تيلكيص ل ل لاتب ال  تكالحلفلبحت ل 

تلتبلل2تل,لح  طلبح   لب يالل ل11تل,لح لكزلبحث  ل   لتلتبل رلبحليا ل لبل 30:لللل12بحليا بهل 
تل,ل تي يلكيص ل ائرلاتب ال31تلتبل رلبحليا ل لبل 3تل,لبح  طلبح   لب ي جل 34 رلبحليا ل لبل 

تل,لبح  طل35تلتبل رلبحليا ل لبل 80تل,لبح لكزلبحث  ل 35تلتبل رلبحليا ل لبل 142حلفلبحت ل 
تل,لل17تلتبل رلبحليا ل 163تل,لبح  طلبح   لب ي جل ل29تلتبل رلبحليا ل لبل 149بح   لب يالل ل

بنذبلي للائرل رلم طلبح   لب ي جلنلل ائرلص طالحلإتب البحل تكاليئكتلم طلبح   لب يالليئكتلكفلل
ببح اثالل بحللبترل ائرلضهيتلاي  ال بحومثال ي ل يلانيل صلكجال رل بذحكل ,ل بحث  ل ملكزل يئكتل بحت ل
يملرلم طرلبح   لن يل ائرلص طلتجلبخي الم طلبح   لب ي جل لي  لبحومثالائرلتةيا لبلإ ح يعلل
بلإ حليتلل ليا  ل حللرل حلرل بح  ئثال بحث  ل ثييمل ب ي جلمجلملكزل بح   ل حل لة لم طل بح ل ال لإحي ال

لبحلرلتلاليلحلزلائتهيلبحجابل ثييملبح ل ئالبحنليمكالمجل ابملبح هي  للت لبحث يل.
ض بلل  صليكفل م ل ذحكل بشم ل 7بةل  ل م م لل3تل مجل حل ل بحزببدل بحلغتلل قكبل يل حل بحذدل تل

بحكاللللل– بحللفلل بحك يرتل تيلكيص لقك التببييلللل–بحلكثالب ياللللل–بح نذلب ي جلللل–بح نذل بحلكثال
بحللفل  ح  م ل ل بحجابل ب يالل ل26.59م ي  ل بح نذل بح  م ل ,ل ا ضال ,لل125.52تل ا ضال تل

ب ي جل  بح نذل ب يالل 183.03بح  م ل بحلكثال بم م ل ,ل ا ضال بم م لل178.31تل ,ل ا ضال تل
ب ي جل  بحليا ل لبل 178.54بحلكثال ل رل ا ضال ميل تجلل1تل ببحي يل بحزةيا ل ميل تجل بحلذ ذبل ثبل تل

تلبذحكلي للائرلبحلغتللبحزببدلبحالة ل رلم ي  لبحجابللإكلايبلتلاالحلكحلل13احرلللل2بحليا ل 
تلكيرلقكبلبحلغتللل14بح ل الحومثال يحميلال ائرلائرلضهيتلاي  البحللبترل,لب رلبحليا ل لبل 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
235 

 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 يناير /( 3عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

تلا ضال,لثبل   هلبحاكبل يحزةيا لبحل  ةجكال لرلب ئ لاحرل ائرل124.98بحزببدلح  م لبحللفل 
بحليا ل 189.13قك ال لل بح نذل32تلا ضال رل بحزببدلحل لمجلم م ل ل بحلغتلل قكبل ,ل تي يلكيرل تل
تلا ضالائرلبحللبحرلثبلل97.24تلا ضال,ل 93.26تل 14بح نذلب ي جلتل رلبحليا ل لبل لل–ب ياللل

ب ياللل ح  م ل بح نذل بحزببدل حئلغتلل قك ال مذ ذ ال لرلب ئ ل ائرل بحاكبل ب ي جتلللل–كيص ل بح نذل
,ل ل228.92  ا ضال بحليا ل 271.86تل ا ضال رل ذحكل رلل31تل بحثي يل بة الل ,ل بحللبحرل ائرل تل

بحلذ ذبل رلبحاكبل ثييملبح ل ئالبحلككاكالكيرلصلكجالبحثيرل رلم مئرلبح نذلحل لة لملكزلث  لبحجابلل
بح  ل رلل تةيا ل ذحكل ثبل ي ل بحت يجل ائرل حئلللال بحجابل حميلال بذحكل بلإ حليتل يحت يجل ليا  ل مجل
م ي  لبحجابلحل لةكلبحجابل رلاحجيهلبح لكالم لاحي البح اي الحل لة لبحلض لبحك جلمجلملكزلث  لل
ائرلل حئلللال بح  متجل احرل بحت يجل ائرل بلإ حليتل ليا  ل مجل بحجابل ث  ل ملكزل ص  ل حاهلحال بحجابل

لبح  متجلبذحكلنللبحل  لبحيهيكرلحئ هي  للت لبحث يل.
ض بحرل  مجل بل 8بةل حل بشمئرل 9تل ,ل ب 4تل ب  اكالل5تل ببحالاال بح  مئال بحالاال تل أرل

م طلبح   لب ي جتلكيص لللل–م طلبح   لب ياللللل–ملكزلبحث  لللل–ببحالاالبحل تكالحلوبلمجل كفلبحت لل
تلاال م مئالل بحت ل لل– ائرل حلفل تل ب 6.7025  اكال بحللبحرل رل6.312تل /ثل ائرل تل /ثل

تل,ل تي يلل9تل /ثل رلبحليا ل لبل 5.776تل,لبكيص ل ائرلتلاال  تكالحلفلبحت ل 10بحليا ل لبل 
تلب ائرلتلاال  تكالل10تل /ثل رلبحليا ل لبل 4.0906كيص ل ائرلتلاالم مئالح لكزلبحث  ل 

بحجابل ل ث  ل بحليا ل لبل 2.272ح لكزل بحث  ل11تل /ثل رل ح لكزل بكيص ل ائرلتلاال  اكال ,ل تل
  اكاتلح  م لبح نذلب ياللللل–تل,لبكيص ل ائرلتلاال م مئالل10تل /ثل رلبحليا ل لبل 3.713 
تل,ل تي يلكيص ل ائرلتلاال  تكالل7تل /ثلائرلبحللبحرل رلبحليا ل لبل 6.686تل /ثل,ل 7.1338 

  اكاتلللل–تل,لبكيص ل ائرلتلاال م مئالل31تل /ثل رلبحليا ل لبل 4.294ح  م لبح نذلب يالل 
بح نذلب ي جل  بحليا ل لبل 6.927تل /ثل,ل 6.9360ح  م ل ,ل تي يلكيص ل ائرلل9تل /ثل رل تل

تل,لبة اللبحثي يلذحكل رلل15تل /ثل رلبحليا ل لبل 3.366تلاال  تكالح  م لبح نذلب ي جل 
مييبلبحالايهلبح  مئالبب  اكالكيص ل رلبح ل ئالبحل هت يالبذحكللإ لكيجلبحومثالتلاالاخللل
ماللدل مجل حؤادل بح هي  ل ,ل تيل رل بح هي  ل بحومثال ائرل ابمل ضابل حللضكتل بح  زل تئبل ائرل
بحجيذ كالل احجيهل امسل يملرل بذحكل بحللبترتل اي  ال ماللدل ائرل ضهيتل احرل مين ضل ب  ضتل
ب   كالم يليلطئ لبح ملللائرلم  ب لتلاالم مئالايحكالباايا لحلضكتلنذهلبحالاالحلإ ح يملل
مجلل لإصني  ال بحنليمكال بذحكل يح ل ئال ب يالل بح   ل ح  طل بحل تكال بحالاال تباهل ,ل تي يل  ائرل

لحلللاتلم لاحجيهلبحجيذ كالب   كال.للماللدل ائرلاحرلماللدلمين ضلم يلتبالمجلتلالتلبحل تكا
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لببذحكليملرلل لح   لبحلالائرلبحلايؤللب بللببحذدليييلائرل:
علي اليدين علي  ما الخصائص الكينماتيكية التي تحكم أداء مهارة الشقلبة الأمامية البطيئة -

 جهاز عارضة التوازن ؟ 
لي للبل ثبل بحث يل لت ل حئ هي  ل بح لككال بح   ابهل ح  ي ل يضل حبل بحلتي يحكمرل بحل ئت ل  رل لمل

بحيلمكال بحخ صكالل بحل  ةثيهل بحلرلحايا ل رللل–بحثي يل ل  لحمل لم للحلح ج لاالمجل بح هي ةاتل
لحيئكبلبح اتجلمهي  لبح  ئثالب ميمكالبحثطتئالائرلبحت يجلائرلضهيتلاي  البحللبترلبنرلكيلآحرل:ل

بح   ل بح  زلببلإ ح يمل ائرل إتلن ب ل بحل هت يالببحلرلحلللرلمجلبلإلللببلمجلتئبل  رلبح ل ئال
  يحلضئتجلم يليلطئ لل   لا ئكالحي وهلبحلضئتجلبلل لحي وهلبحيهللببحثطجل.

 رلبح ل ئالبحلككاكالببحلرلحخ  ل طتلبرلضابلبحومثال ائرلحل  لبحل تجلائرلضهيتلاي  الل
بحلضئتجل ميميبل حللرل   ل بح نذل  تيل ح  م ل ب ميمرل بحليم ل ببح  ل بحت يجل ائرل ببحلللال بحللبترل

لل–بب خلىلخئ يبلبش ئثالبحجابلاتلي باببلحئهخل ل يح  متجل,لبذحكليلطئ لحي كالملبصالح  م ل بحللفلل
لبح نذيجتلبحي كالايمللبحللبترلبلحي كالبح ل لبحي ئكالحئللفلبحئثطجلبحئيهل.ل

مجلل بح ايا  ل م ل ببح   ل يحلل تجل بحلضئتجل ماللدل حخ  ل إصن يضل ببحلرل بحنليمكال بح ل ئال  رل
لبحثطجلببحيهلليج لحي كالايمللبح لبصالببح ل لبحي ئكالحئللفلببحيهللببحثطجلببحلضئتج.ل

بحلتي يحكمكالل بحنميكيل م ل حل  ل بحلرل بحيلمكال بحل  ةثيهل مجل مج لاال بحثي يل اتلنئيل بح  ل
ح هي  لبح  ئثالب ميمكالبحثطتئالائرلبحت يجل,ل تيلكيص لصلب لحئخلصيمفلبحل  ةخرلبح  للحللت لبحث يل.ل

لت5مل  ل 
لببذحكليملرلل لح   لبحلالائرلبحلايؤللبحثيصرلببحذدليييلائرل:

مهارة الشقلبة الأمامية البطيئة  التي تتفق ما الخصائص الكينماتيكية لما التدريبات الخاصة  -
 علي اليدين علي جهاز عارضة التوازن ؟ 

ض بلل ل صليكفل ماللدل 10ح تلل اي ل ا ميككيبل الاحال ذبهل حلض ل لبقل احرل صتل تل تجلل0.05تل
بحاكيتتجل بح خئرلل بح هي  للل–مللتطرل ب ابمل بماللدل بحخ صكال بح لغتلبهل بحث يل رل حيتيال بحثي دتل

لل–لل3.466حئ هي  للت لبحث يلبحميححلبحاكيقلبحثي دل,ل تيلحلبب  لقكبل هتلبح  البالميل تجل 
تلم يلي للائرلبضلال1.943تل ل6تل,ل تي يلكيص لقك ال هتلبحج بحكالاجلماللدلمييلةال 10.360

ل لبقلذبهلالاحالا ميككيبلبحميححلبحاكيقلبحثي دلحئ ج لاالبحلجلةخكا.ل
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ض بلل ك يلل صليكفل لت لل10ح تلل بحني ال يح هي  ل بحخ صكال بح لغتلبهل ح اجل رل صا ل حلضلال تل
بحث يلبلماللدلب ابملبح هي ىلبحميححلبحاكيقلبحثي دل,ل تيلحلبب  لصا لبحل اجل رلبح لغتلبهلل

ميل تجل  بحث يل لت ل احرل %24بحخ صكال بح هي ىل%57تل ب ابمل بحل اجل رلماللدل صا ل بكيص ل ,ل تل
لتل.ل%20حئ هي  للت لبحث يل ياثال ل

بحل  ةثيهل بحيلمكالببحل  جل رل بحل  ةثيهل بحثي يلنذهلبح لبقلبصا لبحل اجلاحرل لصيمفل بةلض ل
بحومثالل حؤادل ,ل تيل بح هي  ل يجيحل بح ل اللإح ي ل بحومثال ييطرل بذحكل بحمي ل احرل بحاه ل مجل
بح هي  ل مل  لضت  ل,لل حيئبل احرل بح يرلم يليؤادل بحللكت ل بح يرلبحم كحلبب  ل بح هي  ل رلماي نيل

مجلل كوبل م ل يل  ل ) بذحكل خاطم"  عبدالمهيد  )2003"سعيد  محمد"  11م(  البلإيون  "حلإين  و   )
(2020( علي"  عادل  "رانيا  و  )2020م(  )24م(  أحمد"  حلإن  "رامي  و   )2023(  رلللل(8م( 

بح هي  لل حليئكبل ح هت ببل حيلخلل بحنيعل صهيل بحخ صرل حلإا بال بحلككاكال بحلتتئال نرل بحيلمكال بحل  ةثيهل
بحيطرلبحومثالص سلبلإ ايقلبح طئلبلحي تذهل رلبح هي بهلبح لككال,لبذحكليؤادلحلطلةللبح اتجلل

لماللدلب ابملبح هي ىل.ل
لببذحكليملرلل لح   لبحلالائرلبحلايؤللبحثيحيلببحذدليييلائرل:

ما تأميم التدريبات النوعية علي المتغيمات البدنية وملإتوي الأداء لمهارة الشقلبة الأمامية  
 البطيئة علي اليدين علي جهاز عارض التوازن ؟ 

 الاستنتاجات : 
بح ييحجيهل احرل باتليياببل بحث يل بحلتي يحكمرلب رل  بالاتيال ببحل ئت ل بحث يل  رل لمل ن بال

لبلإ ميككالبميل شي هلاحكتلبحيليكفلي مجلاتليليجلبلآحر:
بحليلالائرل نبلبحنميكيلبحلتي يحكمكالل -1 بحل ئت لبحلتي يحكمرلحئ هي  للت لبح  بتالاحرل  ادل

 ح هي  لبح  ئثالب ميمكالبحثطتئالائرلبحت يجلائرلضهيتلاي  البحللبتر.ل
 ييمببلائرل كيصيهلبحل ئت لحبلاتلنوعلبحل  ةثيهلبحيلمكالبحني ال  هي  لبح  ئثالب ميمكالل -2

 ت.ل19بحثطتئالائرلبحت يجلائرلضهيتلاي  البحللبترلبكيرلا انيل 
حطخت ل لصيمفلبحل  ةثيهلبحيلمكالاحرلح اجلماللدلبح لغتلبهلبحخ صكالبحني ال يح هي  لل ادلل -3

 تل.ل%57تلاحرل %24لت لبح  بتال يا لحلبب  لميل تجل 
 تل.ل%20 ئغ لصا لبحل اجل  اللدلب ابملبح هي ىل  -4
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 التوصيات:
بحل ئت البحلرللللبلاتليليضيهل رل لملللل بصليكفل ببح يهفل ببحيتيال بح  بتال طخكيال ائىل لال  هل

ج ثيتللبحللبلإ ميكرلح مجلبحثي يلمجلح  ي لبحلل كيهلبحلرلح ت لبحي  ل رلمجيللبحل  ة لحلةي ا
لكيحليحرل:لللبح يرلسصايهل

ض ثيتلل -1 مجيلل بح   بتجل رل احىل حي تذهل بخطلبهل بح الن  ل ببحخلصيمفل بح  بتال نذهل صليكفل حلضكتل
 تل يا لمجلنذهلبحيليكفل.للإمميصكالبلإلبح يرلسصايهل

احىل    بحلتي يحكمرللنل ي ل يحل ئت للبلإ -2 حئل للل بح لككال بح هي بهل بح اتلل ا بتال لل ابمللل رل
بح هي بهل رلض ثيتلل بحني ال أابمل ببحيلبال بحث لىل بحجابل امميصيهل بح يرللم مجل رل لمل

 .لسصايهل
بلإل -3 بحيلمكالل لب  ل بحل  ةثيهل بحل  ةخكال ابمل بحخلبمفل م للىل تميكال رل نل ي ل لنمكيل لل ل

 يجي رل رلح اتجلماللىلب ابم.اثلل بحني ال طخكيالبشم لك لمهي  لح يلحهيلمجل
ذبهل يلبالا -4 حئ هي بهل م ي هال ا بتيهل بحثي يل إضلبمل بح يرلحكال رل ةي الض ثيتللييل ىل

 .لسصايهل
 المراجع: 

 تيحت لملطل  ل رلح  ة لبحج ثيتل إتلن ب لبحي  لبحي ئرلللم(  2010أحمد الهادي يوسف ) -1
لب تيترل,لاب لبح لللبحيلبرل,لبح ينل ل.ل

2-  ( عتميس  محمد   , محمود  سامي  محمد   , محمد  المجال  عز  صيلةيهلللم(  2018أسامة 
لبحطخك يهلبحج ثيتلبح يرل  ضيلتل,لتيلللبحلي لجل,لبح ينل ل.

3- ( أمين  راماشيم  بحختلمكميصكمكاللللم(  2022رسلام  بح لغتلبهل ائرل يضل ح  ةخرل حأثتلل لصيمفل
مهي  ل  ,ل تيحاللTippeltبماللدل ابمل بح للبتةتجل ضهيتل ائرل غتلللللاكلل بهلتل

لمي ل  ل,لكئكالبحللبكالبحلةي كال يتجل,لضيميالم ييالبحايابهل.ل
بحثييلمكميصككل رلبح لكيهلبحلةي كا،لبحطثيالللل( 2018أياد عبد المحمن، حلإين ممدان عمم ) -4

لبحثيصكا،لاب لبحلل لببحلثيك ل ثغ با.لل
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ائل لا بتالبح لكالبحلةي كا،لمطثيالبح ئكجر.ل لبلبلإي بعللللم( ۲۰۱4حامد أحمد عبد الخالق ) -5
ل۰۹۲۸۳

حأثتلل لصيمفلح  ةثيهلصلمكالح هي بهلبح  ئثيهلائرلضهيتلللم(2021حلإين البلإيون محمد ) -6 :ل
تل26اي  البحللبترل,ل  يلمي ل ل,لمجئالبحللبكالبحخ صكالبائل لبحلةي ال,لمجئ ل 

 ,لكئكالبحللبكالبحلةي كال يتجل,لضيميال يهيل.لل105ل–ل84تل,لعل3,لبحي ال 
7- ( عبدالمحمن  رياد  و  عمم  ممدان  ,للللم(  2018حلإين  بحلةي كال بح لكيهل بحثييلمكميصككل رل

ل,لبحيجفل,لبحيلبق.ل2مطثيالشلكالبح ي الحئي للببحللتة ل,ل ل
8-  ( أحمد  حلإن  ائرللللم(  2023رامي  بحختلمكميصكمرل بحل ئت ل بحيلمكال رل لمل بحل  ةثيهل حأثتلل

ماللدل ابملا  ىلبحاوت لبلإكلببيحكالائرلضهيتلاي  البحللبترل,ل تيحالاكلل بهلل
 غتللمي ل  ل,لكئكالبحللبكالبحلةي كال,لضيميالم ييالبحايابهل.ل

حأثتلل لصيمفلم للحل إتلن ب لب ضهز لبح ايا  لحلي كالبحللبترللللم(  2008سعودية أحمد صالح ) -9
بح اتجلماللدلبحل مبل رلبحثثيهل ي لبحهخل لائرل يضل ضهز لبحج ثيتلللل يلمكت

بحي ال  ,ل بحلةي ال بائل ل بحخ صكال حئللبكال بحيئ كال بح جئال ,ل مي ل ل ,ل54,ل  يل تل
لكئكالبحللبكالبحلةي كالحئخيتجل,لضيميال ئلبرل.

10- ( خاطم  عبدالمهيد  بحج ثيتللم(    2001سعيد  بب ابمل رل ةي ال بحختلمكميصكمكال ,لبح لغتلبهل
بحللبكتلبحلةي كال,لضيميتلبح يلفكال,لبحي الل مجئالبحث لثلبحي اكالببحللبلةال,كئكال

 بلابلل
,للبح لغتلبهلل م(2003)  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -11 بحج ثيتل ح ابمل رل ةي ال بحختلمكميصكمكال

بحللبكال كئكال ,ل ب بلل بحي ال ,ل ببحللبلةال بحي اكال بحث لثل مجئال ,ل مي ل ل   يل
لبحلةي كال,لضيميالبح يلفكال.ل

الدين) -12 حلإام  طلحة  المهيد،  عبد  بح تلةا،للللم( 2022سعيد  ببح كميصكميل بح لكال ائبل مثيائل
لبحطثيالبحثيحثا،لملكزلبحلليبلحئي ل.
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,لبح  ي  ل,لللل1مثيائلبح كميصكميلبح تلةالببحل ئت لبح لكرل,ل للم( 2015عارا صالح الكممدي ) -13
لبحك ج.ل

 ةي تلبحج ثيتل تجلبحييلةالببحلطخت ل,لمملثتلاتجللم(    2007عزيزة محمد سالم و آخمون ) -14
لش سل,لبح ينل ل

بح لغتلبهلبح كميصكمكالحئ  ئثالبحجيصخكالائرلبحت يجللللم(  2017فؤاد رزق عبدالحكيم وآخمون ) -15
م ل ب لح الملخلاال  ب  لنلبككالخئفكالممل  لكيهييال لككالائرلاي  البحللبترلل
ك بحالحل  لح لةييهلصلمكالحييشئيهلبحج ثيتل,ل  يلمي ل ل,لمجئال تتل لحيئل لل

بح جئ ل  ,ل بحلةي كال بحللبكال بحي ال 3ب يلرل ,ل ,لل45تل بحلةي كال بحللبكال كئكال ,ل تل
لضيميال تتل ل.ل

ل تسلحيئكبلبحج ثيتل,لاب لبح لللبحيلبرل,لبح ينل ل.لم(  2003محمد راماشيم هحات  ) -16
مييلمالبحل  ة لبحيلارلحئج ثيتلبح يدرل ضديلل,لمؤتادال دل قللم(  2011)  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -17

لبح بحكال,لبلاتمي  ةال.
مييلمالبحل  ة لبحيلارلحئج ثيتلبح يرلسصايهل,لمؤتاالايحبللللم(  2014)  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  -18

لبحلةي ال,لبلإتمي  ةال.ل
بحلطخك يهلبح ت بصكالحئل ئت لبح لكرل رللللم(  2006محمد راماشيم هحات  وأحمد فؤاد الشاذلي ) -19

لبحج ثيتل,لبح ملثالبح ملةالحئطثياالببحي لل,لبلإتمي  ةال.
20- ( غالي  عبدالحفيظ  ائرللللم(  2016وفاء  بح اكال بح ييلمال حيئك رل إتلن ب ل حأثتلل لصيمفل

ماللدل ابمل يضلمهي بهلبحللبترل رلبحج ثيتلبلإي يارل,ل  يلمي ل ل,لمجئالل
مجئ ل  ,ل بحلةي ال بائل ل بحخ صكال بحللبكال بحطخك يهل بحللبكال25صيلةيهل كئكال ,ل تل

لبحلةي كال,لضيميالم ييالبحايابهل.ل
21- ( سمور  سيد  محمود  و  قطم  علي  ائرل يضللللم(2022ياسم  بحأثتلهل ح  ةخرل :ل لصيمفل

بحنميكيلبحختلمكميصكمكالبماللدل ابملتئائالض ثيتةالائرلضهيتلاي  البحللبترل
حئللبكالبحخ صكالبائل لبحلةي ال,لل حييشئيهلبحج ثيتل,ل  يلمي ل ل,لبح جئالبحيئ كال
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,لكئكالبحللبكالبحلةي كال يتجل,لضيمياللل339لل–لل314تل,لعلل2تلبحجزمل 97بحي ال 
ل ئلبرل.

22- Leonardo, Ricotti (2011):Static and dynamic balance in young athletes , 

Journal of human sport and exercise 6 (4) : 616 – 628. 

23- Linha Safaa Ali Al-Attar & Huda Shihab Jari (2023) : The Effect of Special 

Exercises According to A Designed Device in Developing The 

Performance of A Kinetic Chain on The Balance Beam Device , 

Published Research , Revista Iberoamericana de Psicología del 

Ejercicio y el Deporte. Vol. 18, nº 3, University of Baghdad, 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences for Girls, Iraq. 

24- Rania Adel Ali Elsayed (2020) : Biomechanical characteristics analysis of the 

Salto Forward Tucked Skill as a Start for the Balance Beam Event 

for the Egyptian national team players in women's gymnastics, 

Published Research , International Journal of sports Science and 

Arts , Volume (16) , Issue (16) ,  Faculty of Physical Education, 

Helwan University, Cairo, Egypt. 

25- William A. Sands and Others (2011) : The Science of Gymnastics , First 

published , Rout ledge , NEWYORK , USA. 
ل
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